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Streszczenie

Artykut prezentuje pojecie tozsamosci, rozpatruje konteksty, w ktorych ksztattuje si¢ poczu-
cie tozsamos$ci. Nastgpnie zostajg przedstawione fazy ksztaltowania si¢ wlasnego ,,ja” na réznych
etapach zycia czlowieka, a takze niewatpliwy wptyw procesu edukacji, zarowno formalnej, jak
i nieformalnej, na kreowanie tozsamos$ci u mtodych ludzi.

Slowa kluczowe: tozsamo$¢, poczucie tozsamosci, rozwoj tozsamosci cztowieka, edukacja a ksztat-
towanie tozsamosci

Abstract

The article presents the notion of identity, examines the contexts in which identity is shaped.
Then they show the stages of self-development at different stages of human life, as well as the
undoubted influence of the educational process, both formal and informal, on the creation of iden-
tity in young people.
Keywords: identity, identity, development of human identity, education and shaping of identity

Wstep

Osobowos$¢ cztowieka ksztaltuje si¢ od momentu narodzin. Czgs$¢ cech to
zespot predyspozycji, genow, ktore warunkuja to, jacy jesteSmy. Cala reszta
budowana jest przez cate zycie poprzez wplyw, jaki wywieraja na nas: otoczenie
(rodzina, znajomi, spolecznos¢ lokalna), czas, w ktérym przyszto nam zy¢, nasze
wybory i ich skutki, a takze nasze wtasne do§wiadczenie. Wszystko to determi-
nuje to, kim si¢ stajemy. Podstawa osobowosci czlowieka jest poczucie wlasnej
tozsamosci, czyli to, kim si¢ czujemy, co sobg wyrazamy, z jaka grupa spotecz-
ng wiazemy przekonania. Wyrasta ona przede wszystkim z tego, co przyjelismy
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od otoczenia, w ktérym dorastalis$my. Przekonania rodzicow, rodzenstwa, grupy
rowiesniczej, znajomych, szkoty wptywaja na ksztatt jednostki, ktora albo moze
si¢ zgodzi¢ z postawg innych, albo si¢ sprzeciwia¢ zastanym zasadom. Zawsze
jednak jednostka zyje w relacji z otoczeniem, wpisuje si¢ w jego schematy lub
jest przeciwko nim, zatem jej tozsamo$¢ nalezy zawsze rozpatrywaé w ujeciu
spolecznym.

Jednostka funkcjonuje w dwoch kontekstach. Pierwszym z nich jest czas.
Kazdy ma swoja indywidualng historie, jednak jest ona zakorzeniona w historii
rodziny, spoteczenstwa, narodu, w ktérym przychodzi na §wiat. Przeszto$¢ ma
wiec wpltyw na to, jak ksztaltuje sie nasza tozsamos$¢. Czerpanie z doswiadczen
historii pomaga cztowiekowi w petni korzysta¢ z ofert, jakie stawia przed nim
zycie. Drugim kontekstem, w jakim funkcjonuje jednostka, jest kontekst spoteczno-
-kulturowy odnoszacy si¢ do relacji cztowieka z otoczeniem, wplywu rodziny,
znajomych, spotecznosci na to, z jakimi warto$ciami si¢ utozsamiamy, w jaki
sposob pojmujemy wlasne ,,ja” przez pryzmat otaczajacych nas ludzi i prezen-
towanych przez nich wartosci (Brzezinska, 2006, s. 50).

Tozsamos$¢

Tozsamo$¢ mozna scharakteryzowac jako zdolnos$¢ cztowieka do okreslenia
samego siebie, wlasnych wartosci oraz poczucie przynaleznosci do grupy o po-
dobnych przekonaniach przy jednoczesnej $wiadomosci wilasnej odrgbnosci.
Paleczny (2008, s. 20) okresla, iz ,,tozsamos$¢ w najprostszej analizie jezykowej
oznacza «to samo, co...» «Toz samo$¢» mogloby oznacza¢ zatem «taka sa-
moscy, czyli «taka samg» jakos¢. Pojecie «samos$ci» odnosi si¢ do ztozonego
zwigzku pomigdzy $wiatem a §wiadomoscig jednostki, pomigdzy zewngtrznym
i wewnetrznym, obiektywnym i subiektywnym, realnym i idealnym, material-
nym i duchowym, naturg i kulturg. Zjawiska kryjace si¢ pod okresleniem tozsa-
mo$¢ obejmujg zatem rowniez to, co indywidualne i grupowe, psychiczne i spo-
teczne, racjonalne i irracjonalne, wrodzone oraz nabyte, rozumne i intuicyjne
(...) Jest czyms§, co ksztaltuje osobowos¢ 1 biografie spoteczng jednostek. Toz-
samos$¢ umozliwia nam poruszanie si¢ w §wiecie réznorodnych kultur: religii,
jezykow, systemow normatywnych, wartosci, obyczajow, narodow, cywilizacji.
Pozwala na funkcjonowanie w zlozonym uktadzie zalezno$ci spolecznych”.
Badacze zajmujacy si¢ problematyka tozsamos$ci przedstawiajg réoznego rodzaju
klasyfikacje prezentujace wielowymiarowo$¢ tego pojecia. Najogdlniej mozna
przyjaé, iz w sktad tozsamosci cztowieka wchodzi tozsamos$¢ osobowa (jednost-
kowa) oraz spoteczno-kulturowa (zbiorowa). Te z kolei w rdznego rodzaju pu-
blikacjach dzielone sg na bardziej szczegotowe okreslenia. Tozsamos¢ osobowa
to w skrocie to, co jednostka mysli na swoj temat. ,,Jest pewnego rodzaju samo-
wiedzg i samookres$leniem osoby, jej specyficznych atrybutéw, kompetencji,
upodoban. Istotnie wigze si¢ z postrzeganiem siebie jako niepowtarzalnej jed-
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nostki oraz do§wiadczaniem i rozpoznawaniem ws$rod innych obiektow otocze-
nia samego siebie, swej poznawczej 1 emocjonalnej odrgbnosci” (Opozda, 2007,
s. 50). Jednostka ocenia swoje zachowania, koncentruje si¢ na tym, jakie skutki
przyniosty, dostrzega swoja wyjatkowos¢ i odrgbnos¢ od innych. ,,Wiaze si¢
z procesem indywidualizacji, wzmacniania swojej odrebnosci, uniezalezniania
si¢ od innych, budowania poczucia sprawstwa, nabywania coraz to bardziej zto-
zonych narzedzi zaspokajania swoich potrzeb” (Brzezinska, 2006, s. 57).

Zycie cztowieka nieustannie zwigzane jest z przebywaniem w grupie, gdzie
od najmtodszych lat towarzyszg mu rodzice, rodzina, przyjaciele, znajomi, nau-
czyciele itp. Zawsze kto$ na nas oddziatuje — rodzice i rodzina, uczac nas zasad
i warto$ci, ktorymi sami si¢ kieruja; nauczyciele, dbajac o nasze dobro i wycho-
wanie; znajomi poprzez réznorodne zachowania i opinie. Cztowiek nie zyje
W prozni, ciggle konfrontowany jest z nowymi wyzwaniami, na ktére musi od-
powiedzie¢. Przezywane zdarzenia, sytuacje niejednokrotnie zmuszaja go do
dokonywania wyborow, przez co ksztattuje swoja tozsamos¢. Wlasnie tozsamos¢
spoteczno-kulturowa to okreslanie siebie poprzez pryzmat innych, porownywanie
si¢ znimi, przyjmowanie opinii na swoj temat. Przemys$lenia dokonywane
w obliczu sytuacji problemowej pozwalaja okresli¢c samego siebie, wydoby¢
swoje cechy, by postapi¢ w zgodzie z wlasnym ,,ja”. Oddzialtywania r6znych
grup powoduja, ze musimy si¢ okresli¢, a co za tym idzie — uzna¢ przynalezno$¢
do danej grupy lub nie. Wkroczenie w dang grupe powoduje, iz przyjmujemy
konkretne zasady, ktére zobowigzujemy si¢ przestrzega¢ oraz ktdre sg zgodne
Z naszym spojrzeniem na $wiat i wlasnym ,,ja”. Poprzez samookreslenie wlasnej
postawy stajemy si¢ okreslona czgscia spoleczenstwa bez wzgledu na czynnik
spotecznego podziatu, ktorym moze by¢ m.in. pleé, rasa, narodowos¢, spotecz-
no$¢ lokalna, krag kulturowy, religia, grupa zawodowa czy grupa ludzi o takich
samych pogladach na dany temat. ,,Tozsamo$¢ spoteczna oznacza poczucie
przynaleznosci do okreslonej grupy spolecznej i identyfikacje z wartoSciami,
celami, zasadami, jakimi zyja i kieruja si¢ jej cztonkowie. Na podstawie wiedzy
o przynaleznosci do ktorejs grupy jednostka wyksztatca niejako wyobrazenie
0 samej sobie, co stanowi jej tozsamos$¢ spoteczng i inicjuje procesy kategoryza-
cji spotecznej” (Opozda, 2007, s. 50).

W odniesieniu do tozsamos$ci mozemy mowi¢ o poczuciu tozsamosci, ktora
wynika ze $wiadomos$ci wlasnej wyjatkowosci przy jednoczesnym uswiadomie-
niu sobie przez jednostke zwigzku pomigdzy tym, kim byta kiedys i kim teraz
jest. Brzezinska wyodrebnia 4 zakresy semantyczne powyzszego terminu. Po-
czucie tozsamosci definiowane jest przez nig jako odrebnos¢ jednostki posiada-
jacej specyficzne dla siebie cechy odrdzniajace ja od innych ludzi przy jedno-
czesnym dostrzeganiu identycznosci pod wptywem poréwnywania si¢ z innymi,
a takze poczucie cigglosci, czyli uyymowanie swojego zycie w perspektywie cza-
su — jednostka definiuje siebie jako zmieniajacg si¢ catos¢ (Brzezinska, 2006,
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S. 57-58). Ponadto czgscia sktadowa powyzszego terminu jest poczucie integral-
nosci obrazujace, iz role zyciowe moga by¢ wypeliane w rézny sposéb przez
jednostke, jednak we wszystkich tych sposobach dostrzega ona podobienstwo,
ktore moze okresli¢ jako swoja ceche taczaca je ze sobg i tworzaca spojny obraz
wlasnego ,,ja”. Jednostka czerpie wiedze o sobie glownie z obserwacji swojego
zachowania i jego konsekwencji, wgladu we wlasng osobowos¢, porownywania
si¢ z innymi oraz otrzymywanych opinii na swoj temat. Ponadto kategoryzuje
rzeczywisto$¢ i samg siebie wedtug §wiadomosci przynaleznosci do jakiej$ gru-
py spotecznej i wyznawanych przez nig zasad (Trzebinska, 1998, s. 16-19).

Rozwdj tozsamosci

Ksztaltowanie wlasnej tozsamosci tworzy o$ rozwoju. Wigze si¢ z poczu-
ciem odkrywania ,,ja” i wlasnego miejsca na $wiecie, poczuciem bycia cato$cia
oraz tworzeniem fundamentéw do dalszego rozwoju. Poszukiwanie tozsamosci
jest jednym z najistotniejszych i najtrudniejszych zadan w ciggu calego zycia
cztowieka. To, kim si¢ czujemy, z jakimi warto$ciami si¢ utozsamiamy, wplywa
na nasze wybory zyciowe, pelnione funkcje w spoteczenstwie, wchodzenie
W nowe role i determinuje nasza przyszios¢. Rodzac sie, jak juz wspomniatem
wczesniej, cztowiek otrzymuje pewien kontekst, w ktéorym sie rozwija. Rodzina
przekazuje mu pewnie wartosci, obraz §wiata, ktory w potaczeniu z wrodzonymi
elementami osobowosci jednostki stanowi zaczatek do rozwoju wlasnej tozsa-
mosci. Rodzice dostarczajg informacji i wzoréw zachowan, ktore dzieci wypro-
bowuja 1 przetwarzaja. Rodzina jest rowniez miejscem, gdzie odbywa sig¢ proces
socjalizacji dziecka, czyli ,.ksztaltowania w jednostce okreslonych, zdetermino-
wanych spotecznie i kulturowo, wewnetrznych regulatoréw czynnosci i zacho-
wan wraz ze schematami czynnosci, a takze wzorow i regut poznawczego ujmo-
wania, opracowywania i interpretowania do$wiadczenia indywidualnego oraz
jego emocjonalnego przezywania i wartosciowania” (Tyszkowa, 1985, s. 21).

Tozsamo$¢ cztowieka ksztaltuje si¢ w ciggu calego zycia, przy czym dzie-
cinstwo to okres, w ktérym jednostka gromadzi wiedzg o sobie, Swiecie, buduje
obraz samego siebie oraz otoczenia. Najpierw osiaga samodzielnos¢ fizyczna
poprzez opanowanie umiejetnosci chodzenia oraz umiejetnosci konieczne, by
samodzielnie funkcjonowac, a takze spoteczne, tj. elementy komunikacji wer-
balnej i niewerbalnej, oraz psychiczne (pojawienie si¢ okoto 10.—11. roku zycia
samoswiadomosci i1 zdolnosci kontroli swego zycia psychicznego). Wszystkie
doswiadczenia zgromadzone w kolejnych latach dziecinstwa to zasoby, ktore
stanowig podstaw¢ formowania si¢ tozsamo$ci w pdzniejszych etapach zycia.
W okresie dorastania formowanie si¢ tozsamosci to podstawowe zadanie rozwo-
jowe, ktore w poznej fazie dorastania i wczesnego okresu dorostosci, czyli okoto
20. roku zycia, decyduje o gotowosci do bycia dorostym i o jakosSci startu
w dorostos¢ (Brzezinska, 2006, s. 63).
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Swiadome poszukiwanie odpowiedzi na to, kim jestem, co soba reprezentu-
j¢, jest charakterystyczne dla okresu adolescencji (12—18 lat). To wtedy mtody
cztowiek bedacy w okresie zmian fizjologicznych stara si¢ zrozumie¢ siebie
i poszukiwaé wlasnego ,ja”. Zaczyna zmienia¢ swoj obraz widzenia $wiata,
ktéry do tej pory bazowat na rodzinie, a teraz punktem odniesienia staje si¢ gru-
pa spoteczna roéwiesnikow i dorostych. Jednak rodzina wcigz stanowi wazny
element w budowaniu tozsamo$ci mtodego czlowieka, gdyz ona wlasnie jest
czynnikiem mogacym wzmacnia¢ lub oslabia¢ wptywy innych $rodowisk.
W okresie dorastania mlodziez nabywa zdolnosci zestawiania sagdow bedacych
wynikiem wysnuwania wnioskow z obserwowanej rzeczywistosci, stawiania
hipotez i przewidywania rozwigzan. Ponadto ten etap charakteryzuje si¢ zainte-
resowaniem wlasng osoba, wlasnymi przezyciami i doznaniami. Osoby, ktore
nie moga sobie poradzi¢ z zaistniatymi zmianami i nie majg wsparcia ze strony
rodziny, przejawiaja postawe osamotnienia lub buntu. W dobie postepu informa-
cyjnego zmienit si¢ takze wizerunek wspodtczesnej rodziny, w ktérej dostrzega
si¢ koncentrowanie si¢ jednostek na realizacji ich potrzeb, np. w zakresie przy-
gotowania positkow, rozrywki, zakupéw czy ustug za pomoca nowoczesnej
technologii. W rodzinie produkt techniczny staje si¢ sprawg nadrzgdng, przez co
traci ona potrzebg kontaktow miedzyludzkich i wzajemnych wiezi. Moze to
prowadzi¢ rowniez do spadku ozywienia w zyciu rodzinnym oraz alienacji. Za-
tem wazne staje si¢, aby oddziatywanie rodziny gwarantowato prawidlowy roz-
woj psychiczny mtodego czlowieka (Sokal, 2000, s. 51).

Oleszkowicz (1995, s. 24-26) zauwaza, iz proces rozwoju tozsamoSci
w okresie dorastania przebiega na kilku ptaszczyznach, do ktérych zalicza:

— ideologiczne okre$lenie samego siebie, czyli przyjecie ideatdéw zgod-
nych i odrzucenie nieakceptowanych,

— dokonanie wyboru drogi zyciowej zgodnej z wlasnymi przekonaniami
i pragnieniami,

— kreowanie wilasnych autorytetdéw oraz okreslenie wlasnych zdolnos$ci
przywddczych,

— panowanie przysztosci polegajace na swiadomym wyborze celu i syste-
matycznym wysitku,

— postrzeganie wlasnego zycia jako przebiegajacego 1 ograniczonego
W czasie,

— pewnos$¢ siebie wynikajaca ze zgodnosci wlasnej oceny i wiedzy o sobie
z wiedzg 1 oceng innych,

— identyfikacje seksualng.

Okres adolescencji niesie ze sobg zarowno szanse, jak i zagrozenia. Zmiany
fizjologiczne pojawiajace si¢ u mlodego cztowieka oddziatywujg na jego po-
strzeganie rzeczywistosci. Dotychczasowy przyswojony przez niego porzadek
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oraz podziat na dobro i zto nagle przestaje pasowa¢ do tego, co dostrzega wokot.
Swiat teraz jawi mu si¢ jako bardziej atrakcyjny, wielobarwny, wielowymiarowy
oraz dajacy wiele mozliwosci i szans. Gwattowny proces rozwoju biologiczne-
go, emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego sprawia, iz dotychczasowa
tozsamos¢ jednostki przestaje pasowal, wspolgra¢ z rzeczywistosciag. W zwiaz-
ku z tym miody czlowiek odrzuca ja, przezywa kryzys tozsamosci i probuje od
nowa posktadaé jej elementy tak, aby odzwierciedlata jego obecne spostrzeze-
nia. Wazne, by w tym jednostka miala prawo do indywidualnego przezywania
tego okresu, podejmowania roznych rél i ponoszenia konsekwencji dokonywa-
nych wyborow. Dorosli muszg dostrzec, iz mtody cztowiek potrzebuje czasu,
aby przyzwyczai¢ si¢ do zaistnialej sytuacji. Wiele rzeczy jest on w stanie
poja¢ intelektualnie, ale emocjonalnie juz nie, dlatego nalezy da¢ mu czas, aby
oswoit si¢ ze zmianami i sam przybral wlasciwa wedlug siebie postawe (MuU-
siat, 2007, s. 82).

Erikson w swoich badaniach zwrocit uwage na zagrozenia zwigzane z pro-
cesem ksztaltowania si¢ tozsamosci w okresie dorastania. Zaliczyt do nich (za:
Basistowa, 1995, s. 66):

— zamget tozsamos$ciowy — niebezpieczenstwo nadmiernego przedluzania
si¢ tego etapu,

— dyfuzje tozsamosci — nierozwiazanie kryzysu i brak tozsamo$ci,

— tozsamos$¢ negatywng — grozbe przedwczesnego zakonczenia tego pro-
cesu i podjecie zbyt pochopnie decyzji rzutujacych na dalszy przebieg zycia.

Rozwoj psychiczny miodego cztowieka w okresie dorastania powinien
przebiega¢ w taki sposob, aby w wieku 18 lat byl on $§wiadomy wlasnego wy-
gladu fizycznego, opanowat role spoteczne zwigzane z plcig, nawigzywat nowe
i bardziej dojrzate relacje z rowiesnikami, byt przygotowany do kariery zawo-
dowej i przysztego zycia w matzenstwie, do tworzenia i kierowania rodzing.
W tym czasie mlody cztowiek powinien takze mie¢ uksztaltowany wlasny sys-
tem wartos$ci oraz osiggnaé poziom wychowania odpowiadajacy dojrzatosci oraz
spotecznej odpowiedzialnosci (Oleszkowicz, 1995, s. 72).

Edukacja w procesie ksztaltowania tozsamosci

W dobie nastepujacych zmian kulturowych, postepujacych procesow globa-
lizacji, rozwoju technologicznego umozliwiajagcego szybkie przemieszczanie si¢
po $wiecie spoleczenstwa staja si¢ coraz bardziej rozne kulturowo. W obrebie
spolecznosci lokalnej coraz czesciej zdarzaja si¢ grupy roznigce si¢ etnicznie,
rasowo, religijnie czy narodowo. Zadaniem wspodtczesnej edukacii staje si¢ wiec
takie kreowanie tozsamo$ci mtodych ludzi, by dostrzegajac swoja odrgbnosé
I wyjatkowos¢, potrafili wspolzy¢ z innymi, szanujac ich tradycje, przekonania
I inno$¢.
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Przede wszystkim szkota powinna towarzyszy¢ powstawaniu tozsamosci
jednostkowej miodych ludzi. Nikitorowicz (2005, s. 35) podkresla, iz nalezy
ksztattowaé tozsamos¢ jednostki w nastgpujacych obszarach:

»terytorium, jego odrebnos¢ i niezalezno$¢ w potaczeniu z losami histo-
rycznymi grup spotecznych i instytucji;

— odrebnos¢ kultury, jezyka, obyczaju, religii, genealogia historyczna po-
strzegana w kategoriach biologiczno-rasowych, jak tez cech osobowosci;

— kondycja gospodarczo-ekonomiczna, standardy zycia, pozycja cywiliza-
cyina,

— potrzeby, cele zyciowe, hierarchia wartosci (problemy zagrozen w tym
zakresie);

— kontekst polityczny, §wiatopogladowy, spoteczny i gospodarczy”.

Edukacja powinna zwraca¢ uwage na znaczenie kontekstu, w ktorym zyje-
my, w kreowaniu obrazu wlasnego ,;ja”. To, skad pochodzimy, wedlug jakich
zasad zostaliSmy wychowani przez rodzicow i rodzing, wptywa na poczatkowy
ksztalt naszej tozsamosci. W toku edukacji, w zetknigciu ze spoteczno$cia
szkolng, nasz obraz samego siebie ewoluuje poprzez oddziatywanie innych,
zarowno rowiesnikoéw, jak i nauczycieli. Pedagodzy musza umiejetnie wptywac
na uczniow w taki sposob, aby nie zatracili charakterystycznych dla siebie cech
tozsamosci, aby ich nie zatracili poprzez to, co dostrzegaja w otoczeniu. Nalezy
przekonywac uczniow o ich wyjatkowosci oraz uczy¢ szacunku do innych. ,,Za-
daniem nauczyciela jest zachecanie mtodych ludzi do kreowania $wiadomosci
posiadania wartosci, ktorymi mogliby kierowaé si¢ w relacjach spolecznych
wystepujacych obecnie oraz w przyszlosci. Nauczyciele nie powinni jednak
narzuca¢ uczniom zachowan opartych na konkretnych wartosciach, lecz poma-
ga¢ mtodym osobom zrozumie¢ zasady, dzicki ktorym beda mogli w przysztosci
rozwija¢ si¢ w spoleczenstwie. Istotne jest, by nauczyciel nie narzucat uczniom
wlasnej interpretacji zasad moralnych, tylko pomagal rozwija¢ umiejetnosci
stosowania ich w codziennym zyciu. Nauczyciel, promujac wartosci, wptywa na
moralny rozwoj poznawczy jednostki, tworzac tym samym kompetencje spote-
czenstwa jako catosci” (Welskop, 2013, s. 267).

Poczucie przynalezno$ci mtodego czlowieka do danej grupy czy to pod
wzgledem pochodzenia, czy to pod wzgledem przekonan, powinno akceptowac
inno$¢. Nalezy uczy¢ mtodych ludzi szacunku oraz poméc im zrozumie¢ me-
chanizmy, ktore stojg za takim, a nie innym zachowaniem ludzi. Znajac histori¢
czy zasady panujace w danej spotecznosci, uczen bedzie w stanie zaakceptowac
postawy innych, mimo ze moze si¢ z nimi nie zgadza¢. Przy tym jednostka
W zrozumieniu innych nie moze bezgranicznie akceptowaé tego, co inni sobg
reprezentuja, i co robig. Przede wszystkim kazdy, pomijajgc réznice w wycho-
waniu, pochodzeniu czy przekonaniach, powinien przestrzega¢ podstawowych
warto$ci moralnych, a podziat na dobro i zlo jest przeciez jednoznaczny. Nie
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mozna thumaczy¢ zlego postepowania tylko tym, ze kto$ pochodzi z danej spo-
fecznosci czy ze zostal tak wychowany. Trzeba rozumie¢, ze wptyw tych elemen-
tow determinuje pozniejszy swiatopoglad jednostki, ale oprocz zrozumienia nale-
7y tez gani¢ postawy zle, ktore uderzajag w dobro innych ludzi, krzywdza ich.

Wspoltczesny $wiat stoi jednak w opozycji do wartosci przekazywanych
przez system edukacji formalnej. Szkota nie jest juz dla mtodego cztowieka
jedynym zrédtem informacji, ktorym obecnie stata si¢ gtéwnie kultura popular-
na. ,,Konteksty kultury popularnej oraz tresci programowe szkoty tworza dwa
odmienne $wiaty utrudniajace konstruowanie tozsamosci mtodziezy, gdyz po-
siadajg inne wymiary aksjologiczne. Moga by¢ wiec zrodlem dylematow tozsa-
mosciowych, tym bardziej i ksztaltowanie tozsamosci przez szkote to konstruo-
wanie jej odgornie, przez kulture popularng za$ — oddolnie” (Cwiklinski, 2010,
s. 271). Mtodzi ludzie zyja w $wiecie zdominowanym przez mass media, ktore
staja si¢ nieodlacznym elementem ich istnienia oraz tworzacym obraz witasnego
,ja”. Zatem zadaniem nauczycieli staje si¢ odpowiednie przygotowanie swoich
wychowankow do racjonalnego i etycznego korzystania z popkultury, aby umie-
li z niej czerpaé pozytywne wzorce, a jednoczesnie ochrona ich przed wszelkim
zagrozeniami w niej si¢ pojawiajacymi.

Podsumowanie

Tozsamos$¢ okresla to, kim jestesmy. Jest to niezbedna wiedza dla cztlowieka
dajaca poczucie statosci, co umozliwia adekwatne i odpowiedzialne postgpowa-
nie w stosunku do zmieniajgcych si¢ i wymagajacych wybordéw sytuacji. Istota
tego wymiaru jest jasno$¢ tego, kim si¢ jest, pomimo zmian wewnetrznych,
zmian Srodowisk, ilo$ci i jakosci interakcji spotecznych. State elementy, ktore
jednostka uswiadomita sobie i zdefiniowata, okreslita jako znaczace i ktorym
nadata warto$¢, pozwalaja jej nieustannie definiowaé siebie, a szczegodlnie
w sytuacji koniecznosci dokonywania wyborow, w sytuacji zagrozenia, okresle-
nia kierunkow przysztych zamierzen, realizacji oczekiwan i naktadanych wymo-
gow wewnetrznych.

Czlowiek nieustannie przez cate zycie ksztattuje wlasng tozsamos¢. Okres
dziecinstwa stanowi jej podstawe, dorastanie nadaje zgromadzonemu doswiad-
czeniu odpowiednia forme, a dorosto$¢ te forme dostosowuje do rozmaitych
okoliczno$ci zyciowych. Jednak wraz z uplywem czasu wzrasta rola indywidua-
lizacji wilasnej aktywnos$ci nadajgca naszemu zyciu taki ksztatt, jaki jest zgodny
Z przyjetymi przez nas zasadami i wartoSciami. Przez to stajemy si¢ bardziej
odporni na naciski otoczenia i niezalezni. Jednostka w tworczym procesie ksztat-
tuje swoja tozsamo$¢ na bazie elementéw odziedziczonych w zwiagzku z przyna-
leznoscig do danej rodziny, spotecznosci lokalnej, a takze w wyniku identyfikacji
z otaczajgcymi ja osobami, symbolami i obowigzujacymi zasadami spotecznymi.
W efekcie tozsamo$¢ stanowi zbidr charakterystycznych whasciwosci danej oso-
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by, pomiedzy ktore wkracza kultura i edukacja w postaci: warto$ci, tradycji,
zasad postgpowania i zachowania, obyczajow, rytualdw, zwyczajow, integrujac
oraz przenikajac wszystkie plaszczyzny tozsamosci i jednoczesnie chronigc od-
rgbnos$¢ pewnych jej elementow.

W konteks$cie przenikania si¢ kultur we wspotczesnym $wiecie nalezy pod-
jac takie dziatania edukacyjne, ktore beda kreowaé u uczniow tozsamosci wielo-
kulturowe, edukowa¢ i wychowywaé¢ w duchu réznorodno$ci, a wiec zauwazania,
poznawania, porozumienia, wzajemnych zapozyczen, wspotpracy i wspotdziata-
nia. Ponadto nalezy podkresla¢ warto$¢ tozsamosci dziedziczonej przy jednocze-
snym zwroceniu uwagi na jej interakcje z innymi kulturami.
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