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Bariery ograniczajace uczestnictwo czlonkéw kota naukowego
»Brief” Politechniki Rzeszowskiej w sportach
zimowych na terenie Polski

Barriers limiting the participation of members of the Scientific Circle ,, Brief”
of Rzeszow University of Technology in winter sports in Poland

Streszczenie. Jedna z najcickawszych form aktywnosci fizycznej dla mtodych ludzi sg sporty
zimowe. Studenci nierzadko rezygnuja z ich uprawiania z powodu pewnych barier. Naleza do
nich m.in. odlegto$¢ osrodkéw narciarskich czy nieodpowiednia infrastruktura. Okazuje si¢, ze
réwniez studentom zrzeszonym w kole naukowym ,,Brief’, pomimo atrakcyjnych propozycji
spedzania sezonu zimowego w osrodkach narciarskich, pewne bariery nie pozwalaja na uprawia-
nie sportow zimowych. Celem badan byto ustalenie, czy istniejg i jakie s najwigksze bariery
uczestnictwa miodych osob w sportach zimowych na terytorium Polski oraz jakie moga byc¢
propozycje dzialan zaradczych, aby stan i oferta polskich o$rodkéw zimowych w kraju ulegly
poprawie. Badang grupa sa cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Komunikacji Marketin-
gowej ,,Brief” Politechniki Rzeszowskiej (40 osob). Zastosowang metoda jest sondaz diagno-
styczny, technikg — ankietowanie, za$ narzedziem badawczym, kwestionariusz ankiety.

Badania ankietowe wykazaly, iz najwiekszg barierg w uprawianiu sportéw zimowych dla respon-
dentéw jest odlegto$¢ od o$rodkéw narciarskich oraz nieodpowiednia infrastruktura. Najmniej re-
spondentéw wskazalo na opcj¢ ,,lepsza oferta za granica”. Potwierdza to przypuszczenia, iz nalezy
zadba¢ przede wszystkim o tworzenie nowych oraz rozbudowe juz istniejacych osrodkéw. W na-
wigzaniu do glownego celu pracy mozna stwierdzi¢, iz istniejg bariery uczestniczenia w sportach
zimowych na terenie Polski. Wigkszo$¢ z nich jest zwigzana z niedostatecznym rozwinigciem infra-
struktury, jej brakiem lub odlegtoscig od osrodkéw oraz z warunkami pogodowymi.

Stowa kluczowe: sporty zimowe, bariery, osrodki narciarskie, studenci

Abstract. One of the most interesting sports activities for young people are winter sports. Stu-
dents often give up practising winter sports due to certain barriers. These include: distance to ski
resorts and inadequate infrastructure. It turns out that for students of Scientific Circle "Brief",
certain barriers do not allow them to participate in winter sports. The aim of the article is to de-
termine if there are and what are the main barriers to participation of young people in winter
sports in Poland and what could be the suggestions for improving the condition and offer of
Polish winter resorts in the country. The group on which the research was conducted was mem-
bers of the Students' Scientific Circle "Brief" of the Rzeszéw University of Technology (40 stu-
dents). 40 people. The method was the diagnostic survey and the technique — research question-
naire. Based on the results of the survey, a large part of respondents decided that the main barrier

203


http://dx.doi.org/10.15584/978-83-8277-057-5.15

is the distance to the ski resorts and its inadequate infrastructure. The least number of respondents
indicated the option "better offer abroad". This confirms the assumptions that one should first of
all take care of creating new and expanding existing centres. With reference to the main goal of
the study, it can be stated that there are barriers to participation in winter sports in Poland. Most
of the barriers are related to the insufficient development of infrastructure, its lack or distance to
the centres and weather conditions.

Keywords: winter sports, barriers, ski resorts, students

Wstep

Wspotczesnie coraz wigcej mtodych ludzi decyduje si¢ na uprawianie ak-
tywnosci sportowej, najczesciej z powodow zdrowotnych, jak i w celu spedze-
nia czasu w interesujacy sposob. Jednymi z najciekawszych aktywnosci fizycz-
nych sg sporty zimowe, wsrdd ktorych wymieni¢ mozna takie dyscypliny jak
narciarstwo czy snowboard. Do ich uprawiania potrzebna jest odpowiednia
infrastruktura, ktora nie zawsze spetnia wymagania i oczekiwania danych uzyt-
kownikow.

Mtodzi ludzie, w tym studenci kot naukowych, nierzadko rezygnuja
Z uprawiania sportow zimowych z powodu istniejacych barier, do ktoérych
w polskich osrodkach zimowych nalezg choc¢by: odlegtos$¢ osrodkdéw narciar-
skich od miast, niewystarczajaca oferta osrodka czy malo korzystne warunki
pogodowe. Niektore z nich maja wiekszy, inne mniejszy wptyw na wybor kie-
runku wyjazdu w celu uprawiania narciarstwa. Istniejg takie bariery, ktorych
pokonanie wydaje si¢ bardzo trudne. Do nich nalezg bariery zwigzane ze zmie-
niajacymi si¢ warunkami pogodowymi, ktore powoduja, iz kolejne sezony zi-
mowe z powodu niewystarczajacej pokrywy $nieznej lub zbyt wysokiej tempe-
ratury stajg si¢ malo atrakcyjne.

Narciarstwo w pelnym wymiarze sportowym rozwineto si¢ pod wptywem
turystyki. Znaczacg role odegrato utworzenie Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego. Pionierami zimowej turystyki zwigzanej z nartami byli Wiadystaw Kle-
czynski oraz Marcin Kozlecki, ktorzy wiosng 1891 r. odbyli narciarska we-
drowke do Czarnego Stawu Gasienicowego. W roku 1894 wycieczke te
powtorzyli Stanistaw Barabasz i Jan Fischer, wiele przestanek historycznych
podaje te¢ wyprawe jako pierwsza w historii [4].

O wielkim znaczeniu Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego najlepiej moze
swiadczy¢ to, iz sposrdd duzej liczby dziatajgcych w nim sekcji zaistniata takze
ta, ktora niebawem miala przeksztatci¢ si¢ w promujgcg gtownie sport, a nie
jedynie turystyke. W roku 1907 utworzono bowiem pierwszy polski Klub nar-
ciarski — Zakopianski Oddzial Narciarzy Towarzystwa Tatrzanskiego, ktory
przeksztatcit si¢ w istniejacy do dnia dzisiejszego klub sportowy [6].
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Bardzo waznym o$rodkiem dla rozwoju narciarstwa stata si¢ obecna zimo-
wa stolica Polski. W latach 20. i 30. XX w. doszto do zorganizowania Mi-
strzostw Swiata FIS w Zakopanem [2]. W potowie lat 30. XX w. zostata zbu-
dowana kolej linowa na Kasprowy Wierch, co przyczynito si¢ do aktywizacji
sportow zimowych w Zakopanem. Prestiz tego osiagnigcia oraz rosngca liczba
zwolennikow sportow zimowych wptynety na budowe nastgpnych kolei lino-
wych: na Gubatéwke oraz Gorg Parkowa w Krynicy.

W Polsce w ciggu ostatnich lat mozna zauwazy¢ bardzo duzy wzrost liczby
o$rodkow 1 wyciagoéw narciarskich zlokalizowanych ze wzgledu na uksztalto-
wanie terenu w poludniowej czesci kraju, w wojewddztwach: dolnoslaskim,
$laskim, matopolskim i podkarpackim, w gorskich regionach Sudetow oraz
Karpat [7].

Wigkszo$¢ osrodkow posiada zblizong oferte, przez co nasila si¢ pomiedzy
nimi konkurencja. W ofertach o zblizonych warunkach narciarskich wazna role
w konkurencyjnosci osrodkéw stanowi cena, ale i komfort wypoczynku
w osrodku. Odnosi si¢ to w glownej mierze do dtugosci i szerokosci tras nar-
ciarskich, oferty noclegowej i gastronomicznej, jak tez ustug towarzyszacych
np.: parkingowych.

Cel badan stanowi ustalenie, czy istniejg bariery uczestnictwa w sportach
zimowych na terytorium Polski, na podstawie opinii studentéw Studenckiego
Kota Naukowego Komunikacji Marketingowej ,,Brief” Politechniki Rzeszow-
skiej (SKNKM ,,Brief™).

Glownym celem badan jest udzielenie odpowiedzi na zasadnicze pytanie
badawcze dotyczace najwigkszych przeszkod dla studentow kota naukowego
,Brief” w uczestniczeniu w sportach zimowych w czasie sezonu (poczatek
grudnia—koniec lutego) na terenie Polski.

Badania pozwolg wskaza¢ w ramach realizacji celow szczegotowych moz-
liwe przyczyny istniejacych barier, jak tez propozycje dziatan zaradczych, aby
stan 1 oferta polskich osrodkow zimowych w kraju ulegly poprawie. W konse-
kwencji zlikwidowanie barier mogloby zacheci¢ studentéw jako potencjalnych
klientow kurortow do skorzystania z oferty danego osrodka.

Material i metoda

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz technike
ankietowania, a jako narzedzie badawcze postuzyt kwestionariusz ankiety. Uza-
sadnieniem uzycia tej techniki jest tatwo$¢ jej przeprowadzenia wsrdd cztonkow
kota (szczeg6lnie w warunkach ograniczen w kontaktach migdzyludzkich podyk-
towanych pandemig koronawirusa) oraz mozliwa pozniejsza analiza danych i ich

205



zilustrowanie w formie wykreséw i tabel. Analiza czgsto$ci odpowiedzi oraz ana-
liza opisowa danych pozwoli na sformutowanie wnioskow konicowych.

Studenckie Koto Naukowe Komunikacji Marketingowej ,,Brief” dziata przy
Katedrze Marketingu na Politechnice Rzeszowskiej, istnieje od 4 grudnia 2001 r.
Pierwotnie funkcjonowato pod nazwa Studenckiego Kota Naukowego eMarke-
tingu. Obecha nazwa obowigzuje od 2014 r. Koto ,,Brief” jest jedng z najstar-
szych i najwigkszych organizacji studenckich dziatajacych na Politechnice Rze-
szowskiej. Jest organizatorem licznych powtarzajacych sie cyklicznie wydarzen
naukowych i charytatywnych [8].

Badania ankietowe na grupie cztonkow kota ,,Brief” zostaty przeprowadzo-
ne w czasie dwoch tygodni (migdzy 29 marca a 11 kwietnia 2021 r.) za posred-
nictwem aplikacji MS Forms.

Ankieta byta anonimowa. Kwestionariusz sktadat si¢ z 15 pytan. Wiekszos¢,
bo 14 z nich, to pytania zamknigte, natomiast ostatnie miato charakter otwarty.
Pierwsze trzy pytania kwestionariusza byty pytaniami metryczkowymi.

W badaniach wzigto udziat 40 oséb (25 kobiet i 15 mezczyzn) bedacych
jednocze$nie studentami Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza
i mieszkancami wojewodztwa podkarpackiego. Badani znajdujacy si¢ w tej
grupie majg od 19 do 24 lat. Wszyscy uczestnicza czynnie w dziatalno$ci kota
oraz s3 jego cztonkami od co najmniej jednego petnego roku akademickiego.

Wyniki badani

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi ustalono, ze mtodzi ludzie czgsciej
wolg aktywnie spedza¢ czas wolny niz prowadzi¢ bierny styl zycia. Na pytanie
o aktywny sposob spedzania wolnego czasu tacznie 22 osoby odpowiedziaty:
»zdecydowanie tak™ i ,raczej tak”. Stanowi to 80% badanych, natomiast tylko
20% zaznaczyto odpowiedz ,,raczej nie" (8 osob). Wyniki przedstawiono na ryc.1.

. :CE:'_.'GJ'.'.EI‘.iE tak 13
@ raczejtak 19

@ raczejnie 8
. zdecydowanie nie 1]
@ Inne 0

Ryc. 1. Aktywne spedzanie czasu wolnego

Zrodlo: opracowanie whasne
Na pytanie: ,,Czy spedzit Pan(i) sezon zimowy (2019/2020), uprawiajac

sporty zimowe?” wigkszo$¢, bo 26 0sob, odpowiedziato twierdzaco, co stanowi
65% wszystkich badanych (ryc. 2).
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@ uk 26
P re 14

Ryc. 2. Uprawianie sportow zimowych w sezonie 2019/2020

Zrédto: opracowanie wlasne

Nieco mniej, bo 24 osoby, wskazaly na uprawianie sportu na terenie Polski,
stanowi to 60% badanych (ryc. 3). Na podstawie tych wynikdw mozna przy-
puszczaé, iz sporty zimowe, a tym bardziej na terenie naszego kraju, cieszg si¢
duza popularno$cig wérdd cztonkow kota ,,Brief”.

e 24
® nie 16

Ryc. 3. Uprawianie sportéw zimowych na terenie Polski

Zrodto: opracowanie wlasne

Kolejne pytanie dotyczylo opinii badanych na temat liczby osrodkow
i miejsc przeznaczonych do uprawiania sportow w Polsce. Wyniki byly roz-
biezne, gdyz 21 oséb wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie nie” lub ,,raczej nie”,
natomiast 19 odpowiedziato ,,zdecydowanie tak” lub ,raczej tak”. Wyniki tej
czesci ankiety przedstawia ryc. 4.

@ zdecydowanie tak 5
@ reczejtak 14
.- raczej nie 17
@ zdecydowanie nie 4

Ryc. 4. Ocena liczby o$rodkow i miejsc przeznaczonych do uprawiania sportéw zimowych
w Polsce

Zrodto: opracowanie wlasne
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Odpowiedzi ankietowanych na nastepne pytanie byly kluczowe w $wietle
postawionych pytan badawczych i realizacji celow szczegdtowych badan. W
pytaniu 11 kwestionariusza respondenci mogli okres$li¢ najwicksza bariere
ograniczajacg uczestnictwo w sportach zimowych w Polsce. Do wyboru mieli
nastepujace warianty: a) odlegto$¢, np. od stokéw narciarskich, b) nieodpo-
wiednia lub uboga infrastruktura, c) warunki pogodowe, d) lepsza oferta za
granicg, e) inne.

Najwiecej, bo 15, cztonkow kota ,,Brief” (38% badanych) odpowiedziato,
ze glowna barierg ich zdaniem jest odlegtos¢ od osrodkéw narciarskich. Nieod-
powiednig infrastrukture wskazato 13 oséb (32% badanych). Trzecia, najcze-
sciej wskazywang opcja byly warunki pogodowe, ktére zaznaczyto 25% bada-
nych. Jedynie dwie osoby, stanowigce ok 5% badanych, wskazaty lepszg oferte
za granicg (ryc. 5).

@ odlegioéd np. od stokdw narci.. 15
. nieodpowiednia lub ubogainf.. 13

... warunid pogodowe

. lepsza ofera za granicg =
@ Inne 0

Rys. 5. Bariery ograniczajace uczestnictwo w sportach zimowych w Polsce

Zrodlo: opracowanie wlasne

Uczestnicy ankiety odpowiadali rowniez na pytanie, co wedlug nich pomo-
globy zlikwidowa¢ lub ograniczy¢ bariery uczestnictwa w sportach zimowych
na terenie Polski. Badani wskazywali gtoéwnie dwie odpowiedzi: budowa wigk-
szej liczby osrodkow do uprawiania sportow zimowych (ok 43% studentow)
oraz polepszenie oferty istniejacych (ok 38% ankietowanych). Pozostali wska-
zywali wigksza promocje, np. mass media, social media oraz wigksze wsparcie
finansowe wtadz, m.in. lokalnych (ryc. 6).

@ budowa wisksze) liczhy ofred... 15
. polepszenie oferty istnigjacyc.. 17
@ wigksza promogianp. massm... 5

. wighsze wiparcie finansowe w... 3

. nne

Rys. 6. Sposoby zlikwidowania lub ograniczenia barier uczestnictwa w sportach zimowych
na terenie Polski

Zrédto: opracowanie wlasne
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Dyskusja

Tematyka artykulu podejmowana byta przez roznych badaczy, dzieki cze-
mu istnieje mozliwo$¢ pordwnania uzyskanych wynikéw w ramach badan wta-
snych z rezultatami innych badan.

W pracy zatytutowanej Rozwdj i funkcjonowanie stacji narciarskich w pol-
skich Karpatach autorstwa K. Krzesiwo z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie (Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej) okreslono stabe strony
o$rodkow narciarskich w Polsce na podstawie opinii turystow odwiedzajacych
te miejsca [3].

Bywalcy os$rodkéw wskazali na nastepujace ich wady: zbyt wygorowane
ceny karnetoéw narciarskich i innych ustug zwiazanych z narciarstwem, Zle
przygotowane trasy przeznaczone na zjazdy, bardzo niska jako$¢ wyciggow
narciarskich, ttok do wyciagéw oraz na trasach zjazdowych. Dla przyktadu,
m.in. w Bialce Tatrzanskiej sa to dlugie kolejki do wyciagéow, ttok na trasach
zjazdowych, nieprzystepnie wysokie ceny karnetéw narciarskich i innych ustug
czy zbyt mata liczba miejsc parkingowych dla pojazdow. DIla Brenny: niska
jako$¢ urzadzen do transportu turystow na stok, zbyt mata liczba toalet, zte wa-
runki sanitarne, krétkie trasy przeznaczone do zjazdow, zte drogi z parkingow
na stoki, niski poziom rozwoju bazy gastronomicznej. Dla kolejnej stacji, ktora
jest Bukowina Tatrzanska: za krotkie trasy zjazdowe, zbyt wysokie koszty kar-
netow i innych ustug, tlok i dlugie kolejki do wyciagdw, np. orczykowych.
W przypadku Czarnej Gory najwigkszymi problemami zdaniem turystow byty:
— niski poziom konserwacji drog tej miejscowosci, zle przygotowane trasy dla
zjazdow, ceny ustug narciarskich, niski poziom rozwoju gastronomii pod
wzgledem ilosciowym jak i jako$ciowym.

Na podstawie odpowiedzi ankietowanych w badaniach K. Krzesiwo mozna
dostrzec zbieznos¢ z wynikami zaprezentowanymi w niniejSzym opracowaniu.
W obu badaniach respondenci uznali, iz bariera i problemem wspotczesnych
polskich osrodkéw sportowych jest m.in. stabo rozwinigte zaplecze narciarskie,
niedostosowana do potrzeb i ilosci korzystajacych infrastruktura o$rodkéw oraz
zbyt mata ich liczba w skali catego kraju. Problem ten mogtaby rozwigza¢ roz-
budowa istniejacych lub budowa nowych osrodkéw starajacych sie spetni¢ wy-
magania mito$nikoéw sportdéw zimowych.

W kolejnym opracowaniu pt.: Ocena atrakcyjnosci turystycznej stacji nar-
ciarskich w Swietle zagadnienia ich konkurencyjnosci — studium poréwnawcze
Szczyrku i Biatki Tatrzanskiej autorzy M. Mika i K. Krzesiwo przedstawili atuty
i wady osrodkow w Szczyrku i Bialce Tatrzanskiej [S]. Na podstawie omowio-
nych w tej publikacji danych mozna kolejny raz zauwazy¢, iz nawet cenione
os$rodki wcigz majg wiele wad, ktére powinno si¢ poprawi¢. Do niekorzystnych
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cech osrodkow w Szczyrku respondenci zaliczyli np. przestarzale wyciagi or-
czykowe czy brak wyciagoéw krzesetkowych. W przypadku Biatki Tatrzanskiej
byly to ttok na stacjach zjazdowych oraz dlugie kolejki do wyciagdéw. Sa to
argumenty, ktore rowniez wskazali badani cztonkowie kota naukowego ,,Brief”.

Wyniki badan o$rodkow narciarskich zaprezentowano rowniez w publikacji
pt.: Jakos¢ oferty polskich osrodkow narciarskich, autorstwa K. Cieslikowskie-
go, D. Chudy-Hyski oraz M. Zemty [1]. Zostaty tu ukazane m.in. gléwne pro-
blemy oraz wady niektorych polskich osrodkéw w opinii respondentéw. Sa to
kolejne badania, ktore potwierdzaja istnienie barier dla uzytkownikéw infra-
struktury osrodkow narciarskich.

W wymienionym opracowaniu wskazano, iz najstabszymi stronami pol-
skich osrodkow narciarskich sg m.in. brak wyodr¢bnionej infrastruktury dla
snowboardzistow czy duze kolejki do wyciagow. Takie cechy jak ,niska cena
ustug” czy ,,wygodne wyciagi o duzej przepustowosci” to dalekie od spetnienia
wymagania respondentow. Wskazano tez na brak miejsc, ktore mozna uzna¢ za
ostoje ,,ciszy i spokoju”. W $wietle tych badan, jak tez badan wtasnych, okazuje
sie, ze osrodki w Polsce powinny znacznie usprawni¢ swoja infrastrukture, aby
méc w wigkszym stopniu spelnia¢ wymagania réznych uzytkownikow, w tym
cztonkow kota naukowego ,,Brief”.

Whnioski

W nawigzaniu do gtéwnego celu badan mozna stwierdzi¢, iz istniejg bariery
uczestniczenia w sportach zimowych na terenie Polski. Dotyczy to zar6wno
studentow kota naukowego ,,Brief”, ale i pozostatych turystow korzystajgcych
z oferty o$rodkéw narciarskich w kraju.

Wigkszo$¢ barier jest zwigzana z niedostatecznym rozwinigciem infrastruk-
tury, jej brakiem lub odlegtoscig o$rodkow narciarskich od aglomeracji miej-
skich. O$rodki narciarskie powinny dazy¢ do zniwelowania wad w ich funkcjo-
nowaniu, aby nie traci¢ swoich klientow. Dla ulepszenia warunkow nalezatoby
rozbudowac¢ osrodki, poprawi¢ m.in. takie aspekty jak przepustowos¢ tras nar-
ciarskich, wytyczenie nowych, aby zmniejszy¢ tlok i skroci¢ czas oczekiwania
w kolejkach oraz poprawi¢ bezpieczenstwo zjezdzajacych narciarzy.

Istniejg takze takie bariery jak niekorzystne warunki pogodowe, na ktore
niestety nie mozna mie¢ bezposredniego wptywu. Ostatnie dekady potwierdzaja,
ze klimat na Ziemi si¢ ociepla, co oznacza, ze w niektorych stacjach i osrodkach
sezon zimowy moze sta¢ si¢ krotszy, a w dalszej perspektywie czasu nawet
zanikng¢. Poszczegolne osrodki inwestujg w sprzet nasniezajacy trasy zjazdowe
aby, pomimo braku opadow $niegu tworzy¢ warunki do uprawiania narciarstwa.
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Takie rozwigzania zwigkszaja jednak koszty funkcjonowania osrodkéw, a to
przektada si¢ na ceny karnetow, co ankietowani uznali za jedna z barier.

Pomimo wykazanych barier ograniczajacych uczestnictwo w sportach zi-
mowych cieszy fakt, ze wickszo§¢ badanych preferuje aktywny styl zycia, a w
jego ramach uprawianie sportéw zimowych.
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