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WSTEP

Postgpujace starzenie si¢ spoteczenstwa, staje si¢ procesem o charakterze globalnym.
Postep cywilizacyjny, migracje, wydluzanie si¢ trwania ludzkiego zycia oraz jego poprawa
doprowadzaja do zwigkszania si¢ odsetka ludzi starszych. ,,Siwiejgca populacja”, czy
,»siwiejace pokolenia” nie sa zjawiskiem nowym lecz zauwazonym w XX w! 2. Wzrost
zainteresowania problematyka staro$ci i starzenia si¢ jest wynikiem szybko postepujacych
zmian demograficznych. Gdy proces ten dotyczyl niewiclkiej czg¢sci spoteczenstwa, nie
przywigzywano uwagi do potrzeb senioréw. Niska liczba urodzen oraz wydtluzenie si¢ trwania

zycia ludzkiego, doprowadza do zwickszenia si¢ liczby 0sob starszych w spoteczenstwie.

Problem samotnos$ci, wycofania oraz aktywnosci fizycznej i spotecznej osob starszych
w Polsce jest analizowany w wielu aspektach. W badaniach przeprowadzonych przez Herman
A. i wsp. dokonano oceny w jaki sposob samotno$¢ wplywa na zadowolenie z zycia wsroéd
pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej®. W publikacji Kleszczewskiej- Albinskiej A. oraz
Hu¢ J. przedstawiono wyniki badan dotyczacych samotnos$ci i relacji spotecznych u oséb
powyzej 60 roku zycia®. Poczucie samotnoéci jako czynnika warunkujacego jako$¢ zycia 0sob
po 65 roku zycia analizowali Nowicki G.J. i wsp.®. Przejicie na emeryture, stan zdrowia czy
autoizolacja, przyczyniaja si¢ do narastania kolejnego obok samotnosci problemu wykluczenia
spotecznego senioréw. Boguszewski R. w opublikowanym raporcie, zawierajacym wyniki
badan socjologicznych oraz danych statystycznych, prezentuje wybrane obszary wykluczenia
spotecznego seniorow w Polsce i analizuje je pod wzgledem pici®. Aktywno$é fizyczna i
spoleczna osob starszych jest §cisle zwigzana z dwoma powyzszymi problemami. Zaleznos$¢ tg

dostrzezono w badaniach Kaczmarczyk M. oraz Trafialek E.”. Zwrécono w nich uwage na

L1, Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, przekt. A. Btachnio, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 14.
2 A. Giddens, Socjologia, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, 5.185.

3 A. Herman i wsp. Samoocena i poczucie samotnosci a zadowolenie z Zycia u pensjonariuszy doméw pomocy
spotecznej, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, t. 31, nr 1, Lublin 2018, 5.219-227.

4 A, Kleszczewska- Albinska, J. Hu¢, Samotnosé i relacje spoteczne u 0séb powyzej 60 roku zycia, ,,Polityka
spoteczna”, nr 10, 2019, s. 30-37.

5> G.J. Nowicki i wsp., Poczucie samotnosci jako czynnik warunkujqcy jakosé zZycia oséb powyzej 65 r. z.,
,Medycyna rodzinna”, 3/2018 s. 208-215.

6 R. Boguszewski, Pleé i wiek w kontekscie wykluczenia spotecznego w Polsce, ,,Dyskursy Mtodych
Andragogow”, Uniwersytet Zielonogorski Oficyna Wydawnicza, 19/2018, s.339-351.

" M. Kaczmarczyk, E. Trafiatek, Aktywizacja 0séb w starszym wieku jako szansa na pomysine starzenie,
,,Gerontologia Polska”, t. 15 nr 4, Krakéw 2007.



wplyw aktywnos$ci zapobiegajacej samotnosci, izolacji spolecznej oraz utrzymania
niezaleznosci do p6znych lat zycia. Odpowiednia aktywno$¢ ruchowa podejmowana przez
osoby starsze, przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia i nastawienia do wtasnej osoby. Do
takich wnioskow doszli Knapik A. i wsp. w swoich badaniach nad aktywnos$cig fizyczng a
jakoscig zycia seniorow. Problemy z jakimi zmagaja si¢ osoby starsze, sg analizowane pod

wieloma wzgledami®,

Brakuje jednak badan naukowych na temat wptywu kultury, potozenia geograficznego,
religii, rozwoju gospodarczego na ksztaltowanie przyczyn samotno$ci, wykluczenia,
aktywnos$ci fizycznej 1 spotecznej. Zestawienie ze soba dwodch krajow, daje mozliwosé
poznania i poréwnania problemoéw z jakimi zmagajg si¢ osoby starsze w kazdym z nich.
Kompleksowa analiza wynikdw badan, wskaze na najczestsze czynniki wywotujace omawiane
problemy, pozwoli przygotowac korzystne rozwigzania zabezpieczajace przed ich pojawianiem
oraz ukaze stabsze i mocne strony radzenia sobie z omawianymi sytuacjami przez seniorow w

obu panstwach.

Celem niniejszej pracy jest analiza teoretyczno-empiryczna wybranych aspektow zycia
codziennego dotyczacych samotnosci, wykluczenia spolecznego, aktywno$ci spotecznej i
fizycznej oraz rozpoznanie ich przyczyn wsrdd osob starszych na przykladzie wybranych
miejscowosci w Polsce i w Gruzji. Szybko postgpujace starzenie si¢ spoteczenstwa powoduje,
ze potrzeby senioréw zapewniajace godne spedzenie ostatniego etapu zycia nie sg dostatecznie
poznane. W oparciu o istniejgcy stan wiedzy socjologicznej dokonano charakterystykKi
przyczyn samotnosci, wykluczenia spotecznego oraz aktywnos$ci fizycznej i spoleczne;.
Wiedza teoretyczna (opierajaca si¢ na teorii wylaczania, teorii modernizacji, wymiany, teorii
aktywnosci, teorii socjosrodowiskowej, teorii stratyfikacji wieku oraz teorii subkultury),
pozwolita na wyznaczenie problemow badawczych w niniejszej pracy. Autorka skupita si¢ na
pordwnaniu przyczyn samotnosci, wykluczenia spotecznego 1 aktywnos$ci fizycznej 1
spotecznej wsrod seniorow zamieszkujacych gorskie tereny wiejskie w Polsce i Gruzji.
Wynikajace z problemu badawczego hipotezy pozwola zweryfikowa¢ w ktoérym kraju, wsrdd
seniorow nasilone jest zjawisko samotnos$ci 1 wykluczenia spolecznego a takze jak wyglada ich
aktywnos$¢ fizyczna i spoteczna.

Wybdr tematu jest zwigzany z zainteresowaniami autorki tematyka gerontologii i

geriatrii z racji wykonywanego zawodu fizjoterapeuty. Ponadto wolontariat w Fundacji Pro Spe

8A. Knapik i wsp., Aktywnos¢ fizyczna a samoocena zdrowia 0séb w starszym wieku, Przeglad Medyczny
Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie, Rzeszow 2011, 2, 195-204,
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1 zwigzane z tym wielokrotne pobyty w Gruzji, mialy wptyw na wyboér miejsca badan
poréwnawczych i grupy badawczej. Fundacja Pro Spe oznaczajaca w jezyku polskim ,,ku
nadziei” zajmuje si¢ wspieraniem dziel misjonarzy w Gruzji, stuzgc dzieciom ubogim, chorym
1 niepetnosprawnym. Fundatorem i pomystodawcg Fundacji Pro Spe, powstalej w 2016 . jest

ksigdz Maciej Gierula.

Przedmiotem badan sg osoby starsze zamieszkujace wioski gorskie w Polsce 1 Gruzji.
Wybrane miejscowosci zostaly porownane pod wzgledem: kulturowym, gospodarczym,
religiinym 1 spolecznym. Badaniami obj¢to dwie wsie polozone peryferyjnie od miast.
Wytypowano je ze wzgledu na brak procesu urbanizacji tych okolic, ktory cechuje si¢ wzrostem
stopy zyciowej, miejskim stylem zycia, zanikaniem tradycji spolecznych oraz powstawaniem
podobnych do miejskich ukladow lokalnych. Zblizone warunki klimatyczne Wetliny 1

Chizabawry naktonity autorke do ich porownania.

Poréwnanie dwoch odlegtych kulturalnie i terytorialnie krajow moze przynies¢ wiele
korzysci dla ksztattowania senioralnej polityki spotecznej w badanych krajach. Ponadto
przenoszenie wzoréw zachowan w ramach dyfuzji kulturowej i popularyzacja wynikéw
przeprowadzonych przez autorke badan empirycznych moze mie¢ w perspektywie wptyw na
zmiany stylu zycia seniorow. Osoby starsze mieszkajace w Polsce moga zaznajamiaé si¢
zyciem ich gruzinskich rownolatkéw w zgodzie z naturg i cennymi dla nich warto$ciami
pokory, oszczednos$ci, akceptacji procesu starzenia sig¢, altruizmu, empatii i innymi wypartymi,
zapomnianymi przez ponowoczesno$¢ wartosciami. Dla senioréw W Gruzji niezbedna bytaby
z kolei polityka senioralna wedtug ktorej seniorzy otrzymaliby bogatszy wachlarz $wiadczen
materialnych i mieliby mozliwo$¢ spedzania w sposob efektywny wolnego czasu w radach,
stowarzyszeniach lub klubach senioralnych, korzystania z nowych technologii informacyjnych

oraz poszerzania Swoich zainteresowan.

Rozprawa jest podzielona na pie¢ rozdziatlow poprzedzonych wstepem. W rozdziale
pierwszym przedstawiono problematyke badan w $wietle teorii socjologicznych oraz teorii
starzenia si¢. Teorie starzenia si¢ opieraja si¢ na teoriach socjologicznych, dzigki czemu
mozliwe jest wyjasnienie wptywu starzenia si¢ na zycie jednostki i spoleczenstwa. Biorac pod
uwage aspekty aktywnosci fizycznej 1 spotecznej, samotnos$ci i wycofania, rozwazania oparto
na teorii wylgczania, teorii aktywnosci, teorii subkultury, teorii wymiany oraz teorii politycznej
ekonomii staro$ci. Wymienione teorie odnoszg si¢ do sposobu zycia, spedzania czasu wolnego,
podejscia do starosci, dokonywanych wyboréw o0séb starszych zamieszkujacych miejscowosci
gorskie w Polsce 1 w Gruzji. Proces starzenia si¢ jest procesem indywidualnym dla kazdej
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osoby, dlatego proba zbadania przyczyn samotnosci, wycofania i aktywnos$ci fizycznej i
spotecznej wsrod oséb starszych, opiera si¢ na kilku teoriach starzenia si¢. Drugi rozdziat
zawiera ujgcie staro$ci w aspekcie socjologicznym. W rozdziale wyjasniono biologiczne
problemy starzenia si¢, relacje rodzinne i spoteczne senioréw, ich miejsce w zyciu spotecznym
a takze ich instytucjonalne zabezpieczenia. Rozdziat trzeci zawiera metodologie¢ badan
wlasnych. Jest w nim opisany cel i przedmiot badan, problemy i hipotezy badawcze, zmienne 1
wskazniki, metody, techniki i narzedzia badawcze, scharakteryzowana zostata proba badawcza
oraz przebieg badan terenowych. W rozdziale czwartym autorka charakteryzuje potozenie
geograficzne, warunki przyrodnicze, podtoze historyczne, uwarunkowania ekonomiczne,
kulture, religi¢ oraz strukture ludnosciowa badanych miejscowosci oraz ich regionéw w Polsce
1 Gruzji. Dysertacje zamyka rozdziat pigty, w ktorym zawarto analiz¢ wynikow wtasnych badan

empirycznych, weryfikacj¢ hipotez oraz wyciagniete wnioski.



ROZDZIAL 1. PROBLEMATYKA STAROSCI W PERSPEKTYWIE
TEORII SOCJOLOGICZNYCH I TEORII STARZENIA SIE

Chcac pozna¢ procesy starzenia si¢ i1 problemy osob w starszym wieku dotyczace
samotnosci, wykluczenia spotecznego, aktywnosci fizycznej i spolecznej w wybranych
miejscowosciach wiejskich w Polsce i w Gruzji, konieczne w pracy jest zwrocenie uwagi na
teorie, ktore umozliwiajg wyjasnienie interesujgcych zagadnien. W literaturze gerontologicznej
mozna znalez¢ wiele teorii zaczerpni¢tych z réznych dyscyplin naukowych, aby przedstawié, z
ktoérych skorzystano w dysertacji, nalezy wskaza¢ jakie znaczenie i miejsce maja w
interdyscyplinarnej nauce- gerontologii. Przytoczona historia rozwoju nauki o osobach
starszych oraz definicje gerontologii maja za zadanie wyjasni¢, czym si¢ zajmuje, jej podzial
na dziaty zawierajace dyscypliny naukowe, ma na celu ukazanie jej interdyscyplinarno$ci, w

ktorej kryje sie¢ wklad socjologdow w rozwoj teoretycznych podstaw nauk o seniorach.

Poczatki rozwazan nad staro§cig mozna umiejscowi¢ juz w starozytnosci. Jednym z
pierwszych myslicieli poruszajacych wspomniang tematyke byl Hipokrates, ktérego
przemyslenia koncentrowaty si¢ wokot pytan: czy staro$¢ mozna uznaé za chorobe?, czy proces
starzenia si¢ organizmu mozna kontrolowaé?, czy choroby wystepujace u o0sob starszych,
wystepuja rowniez u os6b w innym wieku?. Rozwazania na nurtujace go pytania doprowadzity
do powstania teorii, Ze procesy starzenia si¢ zwigzane s3, ze stopniowa utratg ciepla przez
organizm oraz ze starsze organizmy wykazujg zwigkszong podatno$¢ na choroby i1 cechujg si¢
zmniejszonymi reakcjami obronnymi na ich wystepowanie. Hipokrates uznat staro$¢ jako
chorobe®. Oprocz Hipokratesa tematyka staroéci w tym okresie, interesowat sie Arystoteles,
bedacy tworca pojecia eugeria (z jezyka greckiego eu- dobry, geria- leczenie starosci), ktore
definiowano jako udane starzenie si¢. Zwrocil uwage, na negatywne skutki, jakie niektore
choroby moga powodowaé u starszych osob’. Drugim jego spostrzezeniem bylo polaczenie
procesu starzenia si¢, ze zwigkszong zachorowalnoscia. Przeciwnikiem podejscia Hipokratesa
do staro$ci byl Galen, ktory nie uznawat, starosci jako choroby, lecz uwazat, Ze jest to naturalny
I nieunikniony proces. Zauwazyl, ze da si¢ w pewnym stopniu modyfikowac proces starzenia
si¢ poprzez odpowiednig diete oraz wysilek fizyczny'!. Korzysci z aktywnosci fizycznej

dostrzezone zostaly rowniez przez Seneke Mtlodszego, uznajacego staro$¢ jako chorobe

9 A. Ritch, History of geriatric medicine: from Hippocrates to Marjory Warren, J R Coll Physicians Edinb 2012,
nr 42(4), s. 368-374.

10 G. Mulley, A History of Geriatrics and Gerontology, Eur Geriatr Med., 2012, nr 3(4), s. 225-227.

11 A, Ritch, op. cit., s. 368-374.



nieuleczalng lecz dajaca si¢ opdznié, poprzez stosowanie odpowiedniej diety i ¢wiczen.
Podobne zdanie miat Cyceron, twierdzacy, ze umysty zyskuja na sile dzigki ¢wiczeniom. W
pismach Palladiusza, mozna odczyta¢ pierwsze wzmianki o opiece nad osobami starszymi,
odbywajacej si¢ w egipskich klasztorach, w ktorych miodzi zakonnicy zajmowali si¢ starszymi
z zakonu lub ludZzmi z poza niego'?. W kolejnych epokach, réwniez nie pomijano tematu
staro$ci. Z okresu $redniowiecza znana jest ksigzka islamskiego lekarza Ibn Sina znanego jako
Avicenna ,,Kanon medycyny: rezim starosci”’, w ktorej podkreslat znaczenie aktywnosci
fizycznej, odpowiedniej diety, snu i leczenia zapar¢, w opdznianiu procesOw starzenia si¢
organizmu®®. W XIII wieku Roger Bacon, zakonnik franciszkanski, opublikowat ksiazke pt.
,Lekarstwo na staro$¢ i zachowanie mtodosci”, w ktérej podobnie jak Avicenna podkreslal, ze
staro$¢ mozna op6zni¢ poprzez aktywno$¢ fizyczna, diete, odpowiedni odpoczynek i higiene*
15, Wartg uwagi byla praca Francisa Bacona pt. ,,Historia naturalna i eksperymentalna, zycia i
Smierci lub przedtuzenia zycia” napisana w XVII wieku. Autor w swojej pracy zaprzeczyt teorii
Galena, uznajac staro$¢ jako wynik nieréwnomiernej naprawy réznych czesci ciata,
doprowadzajacej do catkowitego rozktadu, zakonczonego $miercig® 1’ 18, Natomiast w XVIII
wieku, ponownie zacz¢to traktowac staro$¢ jako chorobg. Jednym z propagatordéw tej mysli byt
Jakob Hutter, ktéry w swojej rozprawie doktorskiej pt. ,,To samo starzenie jest chorobg”
przeprowadzit doktadng analize tego zjawiska'®. Wiek XIX dla procesu starzenia sie, byt
czasem, w ktorym czg$¢ lekarzy pracujacych we francuskich hospicjach, domagato si¢ uznania
staro$ci za specjalny okres zycia, w ktérym wymaga si¢ specjalistycznej opieki, czego efektem
miato by¢ wyodrebnienie odrebnej gatezi medycyny?®. W Polsce na przetomie 1944-1945 roku
pojawity si¢ pierwsze badania nad staro$cig, zacze¢to zaktadac liczne placoOwki gerontologiczne
oraz wydawac¢ czasopisma poswiecone starzeniu si¢ 1 staro$ci. Zwienczeniem wszystkich
poprzednich inicjatyw bylo zalozenie przez prof. Jerzego Piotrowskiego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, co nastapito jesienig 1973 r. Obecnie istniejg co najmniej

dwa polskie czasopisma naukowe: ,,Gerontologia Polska” 1,,Geriatria”, w ktorych publikowane

12 G. Mulley, op.cit., s. 225-227.

13 |bidem, s. 225-227.

14 A, Ritch, op. cit., s. 368-374.

15 J.E. Morley, A. Brief, History of Geriatrics, Journal of Gerontology, 2004, nr 59(11), s. 1132-1152.

16 G. Mulley, op.cit., s. 225-227.

17 A, Ritch, op. cit., s. 368-374.

18 J.E. Morley, A. Brief, op. cit., s. 1132-1152.

19 D. Schafer, That Senescence ltself is an lllness’: 4 Transitional Medical Concept of Age and Ageing in the
Eighteenth Century, Medical History 2002, nr 46(4), s. 525-548.

20 G. Weisz, The emergence of medical specialization in the nineteenth century, Bull Hist Med 2003, nr 77(3), s.
536-575.
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sa recenzowane artykuly naukowe z obszaru geriatrii i gerontologii?’. Nauka zajmujaca si¢
procesami starzenia si¢ 1 staro$ci czlowieka oraz skutkami starosci dla jednostek i

spolteczenstwa jest gerontologia?®?.

Wedtug definicji K. Wisniewskiej- Roszkowskiej, gerontologia to ,,nauka o starosci i o
wszystkich zwigzanych z nig zjawiskach i problemach”?. Inng definicje gerontologii
przytaczajag B. Szatur- Jaworska, P. Bledowski i M. Dziggielewska, ktorzy ujmuja ja jako
,hauke, ktora dazy do poznania ztozonej istoty starosci (w wymiarze biologicznym,
psychicznym, spolecznym), analizuje rézne procesy skladajace si¢ na starzenie cztowieka,
poszukuje przyczyn tych procesow oraz analizuje ich wplyw na zycie jednostki i na

»24 Definicje podkreslaja zlozono$¢ zagadnienia z tego tez wzgledu w

spoteczenstwo
gerontologii wyr6znia si¢ trzy dzialy: gerontologi¢ kliniczng- geriatrie, gerontologi¢
doswiadczalng- biologiczng oraz gerontologi¢ spoleczng. Gerontologia kliniczna ,,bada ona
zjawiska degradacyjne w ustroju, wystepujace w starszym wieku, zwlaszcza choroby wiasciwe
szczegoOlnie starosci, 1 poszukuje sposoboéw ich opanowania, zapobiegania, leczenia
i tagodzenia”®. Gerontologia do$wiadczalna- biologiczna opisuje mechanizmy starzenia sie
organizméw, w tym roéwniez cztowieka?®. Gerontologia spoleczna, termin zaproponowany
w 1960 roku przez amerykanskiego gerontologa C. Tibbittsa, to ,,dyscyplina, ktora stara si¢
z jednej strony zrozumieé, jak zwigzane z wiekiem zmiany biologiczne i psychologiczna
wplywaja na rozwdj osobowosci i zachowania ludzi starszych, na ich role, status i zachowanie
w kolektywie. Rownolegltym jej celem jest zrozumienie procesu starzenia si¢ jako zjawiska
spotecznego 1 zachodzacych zmian spolecznych- demografii starzenia si¢ 1 wpltywu 0sob
starszych na ekonomiczng, polityczng i spoteczng strukturg, na instytucje i funkcje
spoteczenstwa?’. A. Zych dzielac gerontologie na trzy dziaty, dopasowat do nich odpowiednie
dyscypliny naukowe zajmujace si¢ tematem starosci i starzenia si¢. Wyr6znit gerontologie

medyczng, obejmujgcy: geriatri¢, geratohigien¢ 1 psychogeriatrig; gerontologie spoteczna,

2 Oficjalna strona internetowa Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, http://gerontologia.org.pl/o-nas/
(dostep: 05.09.2022)

22 7. Szarota, Gerontologia spoteczna i oSwiatowa. Zarys Problematyki, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 15- 16.

2 K. Wisniewska- Roszkowska, Geriatria i gerontologia [w:] Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, red. K.
Wisniewska- Roszkowska, PZWL, Warszawa 1982, s. 3.

2 B. Szatur- Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, ASPRA-JR,
Warszawa 2006, s. 13.

%5 . Piotrowski, Gerontologia i geriatria [w:] Encyklopedia seniora, red. F. Sawicka, B. Maryanska, E. Stanczuk,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s.16.

% B, Szatur- Jaworska, P. Bfedowski, M. Dziegielewska, op. cit, s. 13

21’3, Jatowiecki, Uwagi o zatozeniach teoretycznych gerontologii spolecznej, Biuletyn TWWP, Cztowiek w Pracy
i w Osiedlu, nr 4/7/XVII, 1977, s. 50.
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obejmujaca: pedagogike, psychologi¢ i socjologi¢ starzenia si¢; gerontologi¢ eksperymentalng

lub doswiadczalna, obejmujaca: biologie i fizjologie starzenia sig?®.

Spoleczne teorie starzenia si¢, rozwijane na bazie nauk socjologicznych,
psychologicznych i pedagogicznych, dostarczaja wiedzy na temat skomplikowanych proceséw
zachodzacych w spoteczenstwie. Pozwalaja interpretowa¢ 1 zrozumie¢ otaczajaca
rzeczywisto$¢ oraz zachowania ludzi, ktérzy w niej funkcjonuja. W dysertacji uwage skupiono
gléwnie na teoriach powstatych w ramach nauk spolecznych, przede wszystkim socjologii
starzenia si¢. Pominigte zostaty teorie wchodzace w sktad nauk pedagogicznych
i psychologicznych, poniewaz nie dotycza zagadnien podejmowanych w dysertacji. Pozostate
teorie osadzone w naukach medycznych i biologicznych, zostaja poza obszarem zainteresowan
autorki pracy. Nalezy zaznaczy¢, ze wiedza socjologiczna, a $cislej moéwigc socjologia starzenia
si¢, stanowi wazny element wspottworzacy migdzydyscyplinarng nauke jaka jest gerontologia.
Fakt ten podkresla A. Giddens, twierdzac, ze socjologowie wraz z gerontologami spotecznymi,
zaproponowali szereg teorii dotyczacych procesu starzenia sie?®. Definiujac socjologie starosci,
mozna postuzy¢ si¢ interpretacja tego terminu przez D. K. Harris (1990): ,,socjologia starzenia
stanowi obszar specjalizacji w ramach szerzej pojetej socjologii, ktory ogniskuje swoje
zainteresowania na starszych wiekiem segmentach populacji i ich interakcjach w ramach

spoteczenstwa”°,

Do wyjasnienia zjawisk zwigzanych ze starzeniem si¢ czlowieka,
socjologowie posluguja si¢ najistotniejszymi teoriami socjologicznymi (strukturalny
funkcjonalizm, teoria wymiany, symboliczny interakcjonizm, fenomenologia spoteczna),
dobieranymi ze wzgledu na preferencje badaczy. Pierwszym z przyktadéw podziatu teorii
starzenia si¢ jest klasyfikacja zaproponowana przez A. Giddensa. Wyr6znit trzy generacje
teorii, wyjasniajacych procesy starzenia si¢, opierajacych si¢ na glownych nurtach
socjologicznych. Teorie pierwszej generacji wedtug Giddensa to teorie funkcjonalistyczne,
ktore jak pierwsze odnosity si¢ do tematu starzenia si¢ organizmu i szeroko pojetych skutkow
tego procesu. Przytacza on idee Parsonsa, wyprzedzajace zatozenia teorii wycofania, moéwiace
o potrzebie znalezienia rdl spotecznych dla senioréw adekwatnych do ich zaawansowanego
wieku. Przedstawia takze zdanie przeciwnikow funkcjonalizmu, ktdrzy zarzucaja, ze nurt ten,

skupia swoja uwage wytacznie na adaptacji osob starszych do nowej sytuacji a nie interesuje

si¢ faktem jak radza sobie z rzeczywistoscig. Do drugiej generacji teorii autor zalicza

2B A, A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” Warszawa 2001, s. 78.

2 A, Giddens, P. W. Sutton, Sociology, Polity Press, Cambridge, 2021 s. 576-577.

30 Za: P. Dossey- Newby, A. C. Krull, What’s in a name? An examination of sociology of ageing versus social
gerontology course content, Education- al Gerontology, 2005, nr 31, s. 226.
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stratyfikacje wieku i teori¢ biegu zycia, ktore pojawity si¢ w drugiej potowie 1970 roku. Trzecia
generacja teorii wedhug Giddensa to ekonomia polityczna, ktora autor uznal za jeden z
najwazniejszych nurtow badan nad staroscig, zapoczatkowany przez Carrolla Estesa.
Podkreslit, ze polityka dotyczaca osob starszych, odzwierciedla stratyfikacj¢ spoteczenstwa
wedtug rasy, pici i klasy®'. Kolejnym przyktadem klasyfikacji teorii starzenia sig, opierajacym
si¢ na gtownych teoriach socjologicznych, jest klasyfikacja zaproponowana przez Brunona
Synaka. Wyrdznil trzy kategorie: orientacje  strukturalistyczne (w  wymiarze
makrospotecznym), nurt interakcjonistyczny (w  wymiarze  mikrospotecznym,
interpersonalnym, $wiadomo$ciowym) oraz inne orientacje. W pierwszej kategorii czyli w
orientacjach strukturalistycznych nalezy zaliczy¢ orientacje nawigzujace do strukturalizmu
wraz z teorig konfliktu i orientacjami funkcjonalistycznymi. Do tej kategorii autor zaliczyt:
teori¢ wylaczania, teori¢ aktywnosci, teori¢ kontynuacji (ciagtosci), teorig stratyfikacji wieku,
teori¢ subkultury oraz polityczng ekonomig staro$ci. W drugiej kategorii, mianowicie w nurcie
interakcjonistycznym bazuje si¢ na zalozeniach interakcjonizmu symbolicznego i
fenomenologii. W sklad powyzszej kategorii B. Synak umiejscowit: teori¢ wymiany, teori¢
naznaczenia spolecznego, teori¢ fenomenologiczng oraz teori¢ socjosrodowiskowa. W trzeciej
kategorii czyli innych orientacjach autor umieszcza teori¢ biegu zycia oraz teori¢
modernizacji®2. Danuta Seredyfiska w poréwnaniu do Brunona Synaka, uwzgledniajacego
kryterium poziomdw z jakich badana jest staro$¢, zaprezentowata podziat teorii starzenia sie,
wyrozniajac kryterium czasu w jakim powstaty. Pierwsza z nich to tak zwane ,,wielkie teorie”
opisane do roku 1970, w sktad ktorych wchodza: teoria aktywnos$ci, wycofania, modernizacji 1
subkultury. Druga generacja to teorie powstate w latach 1970-1985, do ktorych zaliczamy:
teori¢ kontynuacji, kompetencji spotecznych, zalamania spotecznego, wymiany, stratyfikacji
oraz politycznej ekonomii staro$ci. Trzecia generacja to teorie: wymiany spolecznej, polityka
ekonomiczna starosci, biegu zycia, perspektywa feministyczna oraz perspektywa gerontologii

spotecznej, powstate po roku 1985%,

W literaturze gerontologicznej istnieje szereg katalogdw teorii starzenia si¢ np. Tryfan

1993; Zboina, 2008; Szarota, 2010, ktore uzupehiajac si¢ dajg mozliwos$¢ petniejszego

3L A. Giddens, P. W. Sutton, op.cit., s. 576-577.

32 B. Synak, Ludzie starzy [w:] Encyklopedia socjologii tom 2, red. Wiadystaw Kwasniewicz, Oficyna Naukowa,
Warszawa 1999, s. 144-147.

3 D. Seredynska, Dyskursy edukacyjne o starosci w naukach humanistycznych i spolecznych. Analiza konferencji
ogdlnopolskich, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013, s.42.
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zrozumienia procesoéw starzenia si¢>* * 36, W dysertacji wymienione zostaly tylko niektore
zZ licznych teorii spotecznych, ktére stawiaja sobie za cel wyjasnienie starosci w calej jej
ztozono$ci. Ponizej przedstawiono zalozenia najwazniejszych teorii starzenia si¢, wedtug

porzadku zaproponowanego przez Brunona Synaka®'.

1.1 Orientacje strukturalistyczne

W tej kategorii B. Synak do teorii socjologicznej - funkcjonalizmu strukturalnego,
dopasowat teorie starzenia si¢: teori¢ wyltgczania, teori¢ aktywnosci 1 teori¢ kontynuacji, teorie
stratyfikacji wieku oraz polityczng ekonomi¢ starosci, ktora mozna umiejscowi¢ migdzy

socjologiczng teorig konfliktu a marksistowska ekonomig polityczng®,

1.1.1. Funkcjonalizm strukturalny

Funkcjonalizm jest to kierunek naukowy w antropologii spotecznej i socjologii. W
obrebie funkcjonalizmu socjologicznego mozemy wyr6zni¢ trzy warstwy: warstwe teorii,
warstwe schematu pojeciowego oraz warstwe metody. Teoria funkcjonalistyczna w
niewielkim stopniu zawiera w sobie elementy teoretyczne. Aby w petni mozna bytoby nazwac
ja teorig musiataby spelnia¢ cztery warunki: konieczne jest sformutowanie twierdzen o
zalezno$ciach pomiedzy cechami zjawisk, twierdzenia powinny posiada¢ ceche ogolnosci,
twierdzenia musza by¢ uzasadnione empirycznie oraz twierdzenia muszg by¢ ze soba
powiazane tak aby tworzyly system dedukcyjny, ktory jest spojny i niesprzeczny. Teoria
funkcjonalna posiada szereg twierdzen dotyczacych spoteczenstwa lub kultury, jednak
przyjmuja one ogolng forme 1 nie spetniajg one warunkoéw weryfikacji empirycznej oraz nie
tworza dedukcyjnej struktury. Ta pierwsza warstwa uznawana jest za najmniej rozwini¢tg
dziedzine funkcjonalizmu. Druga warstwa funkcjonalistycznego schematu pojeciowego to
zbidr poje¢ stuzacy do identyfikacji 1 klasyfikacji elementow w pelnym zakresie
rzeczywistosci. Zwigzki ktore zachodza pomiedzy poszczegdlnymi pojeciami sg wynikiem
przyjetych definicji nominalnych jednak nie sg uchwytne empirycznie. G. Homans opisuje te
cz¢$¢ funkcjonalizmu nastepujaco: ,, ... to, co stworzyli, nie byto teoria, lecz nowym jezykiem

stuzacym do opisywania struktury spotecznej, jednym z wielu mozliwych jezykow; a pokazna

3 B. Tryfan, Wiejska starosé w Europie, Polska Akademia Nauk, Instytut Rozwoju wsi i rolnictwa, Warszawa
1993, 5.23-37.

% B, Zboina, Jakos¢ zycia osob starszych, Stowarzyszenie ,,Nauka, Edukacja, Rozw6j”, Ostrowiec Swietokrzyski
2008, s. 42-57.

% Z. Szarota, Starzenie si¢ istaro$¢ wwymiarze instytucjonalnego wsparcia na przykiadzie Krakowa,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010, s. 127-135.

37 B. Synak, Ludzie starzy, op. cit., s. 144-147.

3 P, Czekanowski, Spoleczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce, Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012, s. 77-86.
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cze$¢ pracy, ktorg zwali teoretyczng, sprowadzita si¢ do pokazania, w jaki sposob stowa z
innych jezykow, w tym takze jezyka potocznego, moga by¢ ttumaczone na ich jezyk...”*°. W
warstwe schematu pojeciowego mozemy zakwalifikowaé tworczo$¢ Talcotta Parsonsa, w
ktorej zawiera si¢ rozbudowany system kategorii, charakteryzujacy podstawowe aspekty
dziatania ludzkiego 1 systemu spotecznego. Ostatnig warstwa jest metoda funkcjonalna sensu
largo, ktora wylonila si¢ po pojawieniu si¢ dzieta Roberta Mertona- The Social Theory and
Social Structure, wprowadzajacego zestaw zasad tego podejScia badawczego. Metoda
funkcjonalna moze by¢ rozumiana na kilka sposobow, po pierwsze jako zespdt dyrektyw
wskazujacy kierunek poszukiwan badawczych- podejscie heurystyczne. Role podejscia
funkcjonalnego w tworzeniu pytan i problemow badawczych podkresla Robert Merton
moéwiae: ,,Gdy punktem wyjscia jest orientacja funkcjonalna, badacz sktonny jest stawiaé
pewne pytania, ktore prowadza do jednego zestawu wynikoéw; gdy natomiast punktem wyjscia
badan obracajacych si¢ w tym samym obszarze jest orientacja przyczynowa- pojawia si¢
odmienny zestaw wynikow™*°, Podobne zdanie ma George Homans: ,, Teorie funkcjonalne
okazaty si¢ uzyteczne w tym sensie, ze zmusily badaczy do szukania tego rodzaju rzeczy,
ktorych bez tego nie byliby poszukiwali”**. Dyrektywy heurystyczne posiadaja charakter zdan
celowosciowych 1 moga by¢ oceniane z punktu widzenia skutecznosci lub nieskutecznos$ci w
osigganiu wyznaczonego celu. Kolejnym aspektem metody funkcjonalnej jest zbior technik
badawczych. Techniki badawcze w funkcjonalizmie okreslane sg jako ,,metoda terenowa”,
ktorej tworca byl Bronistaw Malinowski. Dokonat on petnej kodyfikacji technik terenowych
oraz przeprowadzil wszechstronne i poglebione badania empiryczne oparte o te techniki.
Zawieraja w sobie obserwacj¢ z elementami obserwacji uczestniczacej, podczas ktorej
wszystkie spostrzezenia, rozmowy, wypowiedzi sg notowane na kartce. Wiadomosci sa
czerpane z wlasnych obserwacji, prowadzonych podczas codziennego zycia z badang
spoteczno$cia. Obserwacje wzbogaca wywiad, ktoérego zadaniem jest zdobycie pogladéw,
komentarzy oraz odniesien do zachodzacych sytuacji spotecznych. Wszystkie informacje
zostajg zapisane w notatniku. Dodatkowo oprocz tekstu notatki zawierajg mapy, szkice oraz
wykresy. Systematyzacja danych wykonywana jest przy pomocy ,kart synoptycznych” %2,

Metoda funkcjonalna to pewien sposdb wyjasniania i opisywania zjawisk spotecznych.

39 G.C. Homans, Bringing Man Back In, ,,American Sociological Review”, tom 29, nr 5, 1964, s. 813.

40 Wywiad nagrany na taSmie magnetofonowe, za: C. P. Loomis, Z. K. Loomis, Modern Social Theories, Princeton
1961, s. 614.

1 lbidem., s. 619.

42 p. Sztompka, Metoda funkcjonalna w socjologii i antropologii spotecznej (studium analityczne), Polska
Akademia Nauk-Oddziat w Krakowie, Prace Komisji Socjologicznej, Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Nr
21,1971, s. 16-31.
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Jezykiem jakim postugujg si¢ funkcjonalisci to jezyk funkcjonalistyczny, stuzacy do
dokonania wyjasnien funkcjonalistycznych oraz opiséw funkcjonalistycznych co nazwaé
mozna analiza funkcjonalistyczng®.

To perspektywa teoretyczna oparta na zatozeniu, ze zdarzenia spoteczne najlepiej thumaczy¢
w kategoriach spelnianych przez nie funkcji oraz ze spoteczenstwo jest ztozonym systemem,
ktorego czesci wspoldzialaja ze sobg**. Strukturalny funkcjonalizm budowany byt na pracach
Spencera, Comte’a, Durkheima, ktorzy postrzegali spoteczenstwo jako jeden organizm,
dlatego interesowali si¢ jakie sg wzajemne relacje miedzy jego cze¢sciami oraz funkcje tych
czesei dla catego spoteczenstwa*® Wyjasnia jaka funkcje w spoleczenstwie petnia rozne fakty,
zjawiska oraz procesy spoteczne. Teoria ta zakltada, ze struktura spoteczenstwa sktada si¢ ze
wzajemnie na siebie oddziatujacych czynnikéw, zaleznych od siebie i jednakowo waznych.
Dzicki wzajemnemu funkcjonowaniu tworza one spoteczenstwo dziatajace jako jedna cato$é*.
Zgodnie z tym uprawianie socjologii powinno polega¢ na badaniu roznych elementow
spoteczenstwa w ich wzajemnym stosunku oraz w stosunku do spoteczenstwa jako catosci®’.
Za tworcow tej teorii uznaje si¢: P. Sorokin, T. Parsons, G. Homans, K. Davis, W. Moore, R.
Merton“®,

Robert Merton stworzyt szereg poje¢ 1 problemow majacych utatwi¢ kodyfikacje analizy
funkcjonalnej. Pierwsze z nich odnosi si¢ do elementu, do ktérego przypisywane sg funkcje,
ktéra moze obejmowac catkowity zbior danych socjologicznych, lecz przedmiot analizy musi
by¢ standaryzowany. Kolejna koncepcja zaktada, Ze podczas analizy funkcjonalnej probuje si¢
lub wykorzystuje koncepcje motywacji jednostek bedacych elementem spotecznym. Merton w
koncepcji konsekwencji obiektywnych porusza problem mozliwo$ci wystepowania funkcji i
dysfunkcji danego zjawiska oraz tatwoscig mylenia motywu z funkcjg. Z racji tego ze pewne
zjawiska moga by¢ funkcja dla niektorych grup spotecznych a dla innych staja si¢ dysfunkcja,
nalezy okresli¢ kategori¢ jednostek do, ktorych odnosi si¢ dane zjawisko 1 jakie ma dla nich
konsekwencje. W koncepcji wymogoéw funkcjonalnych zaznacza, ze kazda analiza
funkcjonalna zawiera w sobie ukrytg lub wyrazong koncepcje wymogdéw badanego systemu.

Pozwala tworzy¢ wyjasnienia tautologiczne, ograniczy¢ obserwacj¢ do podstawowych

43 1pidem, s. 219-220.

4 A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 721.

4 G. Ritzer, Klasyczna teoria socjologiczna, Wydawnictwo Znak, Krakow 2004, s. 34.

4 Gofron B., Funkcjonalizm i teoria konfliktu wobec idei réwnosci w edukacji [w:] Podstawy edukacji.
Epistemologia a praktyka edukacyjna, red. A. Gofron, M. Piasecka, Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2008, s.
45-47.

47 A. Giddens, op. cit., s. 40.

“8 bidem, s. 47-52.
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warunkow danego systemu oraz obejmuje potrzeby biologiczne i1 spoleczne. Kolejng
koncepcja zaproponowang przez Mertona jest koncepcja mechanizméw za pomoca ktérych
spetniane sg funkcje. W analizie funkcjonalnej nalezy szczegdtowo opisa¢ mechanizmy, ktore
prowadza do tego aby okreslona funkcja zostata spelniona. Z kolei w koncepcji alternatyw
funkcjonalnych autor paradygmatu zwraca uwage na réznorodno$¢ zjawisk, ktore moga
spelnia¢ wymogi funkcjonalne w badanym elemencie. Merton w koncepcji kontekstu
strukturalnego zaznacza, ze w funkcje w strukturze spotecznej moga by¢ spetniane przez
nieograniczong liczb¢ odmian elementéw. Podczas gdy zauwazalna jest zalezno$¢ tych
elementéw od siebie prowadzi to do zmniejszenia wystepowania zmian oraz dziatania
alternatyw funkcjonalnych. Merton uwazat, ze funkcjonali$ci nie skupiajg si¢ na zmianach
strukturalnych lecz zwracaja uwagg na statyce struktury spotecznej co zawart w koncepcji
dynamiki i zmiany. Twierdzit, ze badania nad dynamika i zmiang sg mozliwe dzigki przyjgciu
koncepcji napie¢ 1 deformacji na poziomie strukturalnym zawartej w pojeciu dysfunkcji.
Celem paradygmatu ktéry zaproponowal Merton bylo przede wszystkim uporzadkowanie
regut dotyczacych analiz, wskazanie zatozen na ktorych oparta jest analiza funkcjonalna oraz
zwrbdcenie uwagi nie tylko na naukowe znaczenie roznych typdw analizy funkcjonalnej ale
takze na nastepstwa polityczne i ideologiczne™.

Za wybitnego przedstawiciela socjologicznego funkcjonalizmu uznawany jest Parsons. W
swoich wystgpieniach i pracach glosil, ze socjologii potrzebna jest teoria, ktora nie wynika z
nagromadzonych danych lecz one sa gromadzone dzigki teorii. Uwazal, Ze najwazniejsze dla
badacza jest posiadanie odpowiednich kategorii teoretycznych aby jego praca badawcza byta
efektywna, podkreslajac przy tym, ze socjologia ma zaczyna¢ si¢ od teorii a nie do niej
prowadzi¢. Parsons miat tendencj¢ do tworzenia teorii ogélnej, nie okreslajgc nigdy problemu
szczegdlowego. Stworzyt system teoretyczny na ktory sktadaty si¢ wszystkie wartosciowe tezy
jakie pojawiaty si¢ w naukach socjologicznych, co moze bylo przyczyna jego checi do
stworzenia zintegrowanego teoretycznego dorobku socjologii®®. Parsons postrzegat struktury
spoleczne jako wspierajace si¢ wzajemnie 1 dgzagce do dynamicznej rownowagi. Glownym
przedmiotem jego zainteresowan bylo zachowanie porzadkow wsrdd roznych elementow
spoteczenstwa. Interesowatl go nie tylko system spoteczny ale takze zwigzki z innymi

systemami dziatania, zwlaszcza z kultura i osobowos$cig. Uwazal, ze zwigzki w obrebie

49 R. K. Merton, Paradygmat analizy funkcjonalnej w socjologii [w:] Wspdiczesne teorie socjologiczne, red. A.
Jasinska- Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Zidtkowski, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2006, s. 366- 371.

%0 J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 813-818.
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systemOw nie r6znig si¢ od zwigzkdw pomigdzy systemami- jedne i drugie okresla spojnos¢,
konsensus 1 porzadek. Struktury spoleczne peilnia wzajemnie wobec siebie szereg
pozytywnych funkcji®l. Dziatanie spoteczne wedtug Parsonsa jest celowe, ma motywacje i
subiektywne znaczenie. Kto$ kto bedzie podejmowat dziatanie musi posiada¢ wiedz¢ o
warunkach i przedmiotach z jakimi bgdzie miat do czynienia aby zrealizowa¢ swoj cel. Bedzie
podchodzit do osiagnigcia celu emocjonalnie, odczuwajac potrzebe jego realizacji. Parsons
podkresla trzy rodzaje orientacji motywacyjnej: oceniajacej, poznawczej, szacujacej. Pragnat
wykaza¢, ze dzialania spoteczne nie zaleza jedynie od nastawienia osoby lecz takze od
oczekiwan jakie na nig sptywajg od innych ludzi. Wyr6znit dlatego orientacje wartosci:
moralna, szacujaca i poznawcza. Innym pojeciem jakim zajmowal si¢ Parsons byt system
dzialania spotecznego, w ktorym to wystepuja zrdznicowane role i pozycje spoteczne,
odmienne prawa i obowigzki oraz wspolne normy i wartosci. Parsons rozdziela pojecie
systemu spotecznego oraz stosunkdéw oddziatywania wzajemnego. Uwazatl, Zze kazdy system
ma pewne wlasciwosci, ktorych nie da si¢ zredukowac¢ do wtasciwosci jego czgsci sktadowych.
Dokonat réwniez wyodrgbnienia problematyki stosunkéw systemu ze $rodowiskiem oraz
wewnetrzng problematyke systemu. W wyniku tego wyodrebnione zostaty cztery funkcje
systemu nazywane przez Parsonsa wymogami funkcjonalnymi. Aby system spoteczny mogt
funkcjonowa¢ musi posiada¢ umiejetnosé: adaptacji, integracji, osiggania celow,
utrzymywania wzoréw dziatania®. Dominujacy w latach 40-60. XX w. w naukach
spotecznych paradygmat strukturalno-funkcjonalistyczny, zakladal, ze czlowiek Zyjacy w
danej kulturze dostosowuje si¢ do jej standardow oraz norm. Stawia on system spoteczny przed
jednostka, ktorej zadaniem jest dostosowanie si¢ do narzuconych przez spoteczenstwo zasad.
Funkcjonalizm byt krytykowany za to, Zze nie umie poradzi¢ sobie ze zmiang spoleczna, gdyz
skupia sie na statystycznych strukturach a nie jest zdolny do analizy konfliktu spotecznego®s.
Funkcjonalizmowi zarzuca si¢ takze, ze akcentuje czynniki warunkujace porzadek spoteczny
aignoruje te, ktore s3 odpowiedzialne za konflikty i podziaty®*. Od lat 40 do 60 XX w. panowat
poglad, zZe starzenie si¢ jest problemem zardwno spolecznym jak i indywidualnym. W tym
okresie panowal paradygmat strukturalno- funkcjonalistyczny, zaktadajacy, Zze na dziatania
jednostek determinowane sg przez obiektywne fakty spoteczne. W tej perspektywie to system

spoteczny ma pierwszenstwo przed jednostka, ktora musi si¢ do niego dostosowaé. Nie

51 G. Ritzer, op. cit. s.48.
52 J. Szacki, op. cit, s. 817-822.
%3 G. Ritzer, op. cit. s. 54.
> A. Giddens, op. cit. s. 40-41.
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zwracano uwagi na satysfakcje z zycia senioréw, przejscie na emeryture, aktywnos¢, ubostwo,
izolacj¢ spoleczng lecz traktowano je jako czynniki zwigzane z procesem starzenia sig.
Starzenie si¢ bylo traktowane jako problem poszczegolnych jednostek, wchodzacych w sktad
spoteczenstwa®.
Davis 1 Moore przyczynili si¢ do utworzenia funkcjonalnej teorii stratyfikacji spolecznej,
charakteryzujacej si¢ przyjmowaniem nieréwnosci jako cechy przypisanej do rozwoju
spotecznego oraz jako cech¢ konieczng do prawidtowego funkcjonowania spoleczenstwa. W
teorii stratyfikacji spotecznej, pozycja spoteczna jednostki uzalezniona jest od indywidualnych
zastug a nie od kryteriéw takich jak pochodzenie, pte¢ lub odziedziczony majatek. Posiadane
przywileje sa nagroda za wysitek i talent, ktory zostal wtozony w celu wykonania zadan
przypisanych do odpowiednich rél spotecznych®®.

Wptyw strukturalizmu funkcjonalnego na teorie starzenia si¢, widoczne sa w
koncepcjach wycofania, modernizacji, stratyfikacji wiekowej oraz biegu zycia. Bazuja one na

zalozeniach ze na ksztaltowanie postawy osoby starszej wplywaja normy i role spoteczne®’.

1.1.1.1. Teoria wylaczania

Pojawienie si¢ w 1961r. pracy Elaina Cumming oraz Williama Henry doprowadzito do
rozwoju refleksji nad starzeniem si¢. W teorii wycofania jednostka dostosowuje si¢ do
oczekiwan spotecznych poprzez wycofanie si¢ z zycia spotecznego. Przejscie na emeryture
kojarzone jest niemozno$cia wykonywania wyznaczonych rél spolecznych ze wzgledu na
niewystarczajace sily fizyczne i psychiczne danej jednostki®®. Teoria wytgczania ttumaczy, ze:
,wycofanie si¢ z zycia spotecznego i aktywnosci jest osobom starszym potrzebne do
osiggniecia rownowagi, a nawet rozwoju w takim samym stopniu, jak osobom mlodym
potrzebne jest spoleczne uczestnictwo i aktywno$é¢”. Izolacja o0sob starszych od
spoteczenstwa wiaze si¢ z obnizeniem wiezi migdzyludzkich oraz zainteresowania sprawami

otoczenia. Starzenie si¢ powinno by¢ traktowane jako naturalny bieg zdarzen akceptowany

% A. Kozerska, Edukacja w péznej dorostosci na tle przemian w naukach spotecznych, Rocznik androgeniczny,
nr 26, 2019, s.155.

%6 R. Mysior, Stratyfikacja i spdjnosé statusowa w Srodowisku miejskim i wiejskim na przyktadzie miasta i powiatu
tarnowskiego, Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie, t. 22, nr 1, 2013.

57 p. Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sie Op. cit., s. 78.

%8 lbidem, 5.155-156.

% M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé. Wiek starzenia sig [W:] Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2,
Charakterystyka okresow zZycia, red. B. Harwas- -Napierata, J. Trempata, WN PWN, Warszawa 2007, s. 268.
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zardwno przez osoby starsze i spoteczenstwo®. Teoria przedstawia fakt oddalania si¢ 0sob od
0sob starszych, z takim nasileniem z jakim osoby starsze oddalaja si¢ od innych. Teoria
zaznacza, ze naturalne i powszechne jest wycofanie osob starszych z zycia spotecznego, co
spotkato si¢ z mocna krytyka®'. A. A. Zych oraz R. Bartel uwazaja, ze osoby starsze z wlasnej
woli, nie wykazuja checi do podejmowania wczesniejszych czy obecnych obowiazkow®?.
Przyczynami przyjmowania takiej postawy moga by¢: obnizenie wigzi spotecznych,
wylaczenia si¢ osoby starszej z pelnienia dotychczasowych rdl spolecznych czy podejscie
spoteczenstwa uniemozliwiajace decyzyjnoéé osob starszych oraz pozbawianie ich prestizu®?.
Zmniejszenie zainteresowania zyciem spotecznym senior zastepuje zainteresowanie samym
sobg oraz obojetnym podejsciem do otaczajacych spraw. J.K. Wawrzyniak uwaza ze,
réwnorzednymi przyczynami wycofywania si¢ seniordw z zycia spolecznego sg: postawa
spoteczenstwa, wiasne potrzeby senioréw oraz nastawienie otoczenia do osob starszych®:.
Seniorzy z przyczyn osobistych decyduja si¢ na zmniejszenie interakcji spolecznych.
Dostosowuja si¢ rowniez do wymogoéw spoleczenstwa, ktore faworyzuje osoby miode,
wysportowane, zdrowe oraz posiadajace wiedze w zakresie nowych technologii. Autorzy teorii
zakladali, ze warunkiem osiggnigcia zadowolenia przez senioréw, jest ich stopniowe
wycofywanie si¢ z zycia spotecznego. Podobnie do teorii wycofania odnosi si¢ Zofia Szarota
wskazujac, ze wigze si¢ ona z brakiem inicjatywy i checi senioréw do podejmowania nowych
czynno$ci lub obowigzkéw oraz z obnizeniem zainteresowania $§wiatem zewnetrznym,
skupiajac si¢ wylacznie na wlasnej osobie tym samym zawezajac wlasng przestrzen zyciowa.
Podkresla, ze wedlug osoby starszej proces ten jest naturalnym stanem zapewniajacym rado$¢
1 zadowolenie z zycia. Szarota klasyfikuje tg teori¢ do teorii redukcjonistycznych, ktore
zaktadaja, ze wraz z wiekiem dochodzi do obnizenia zdolnosci psychomotoryczne;,

utozsamiajac staroéé z chorobg i niedotestwem®®.

60 ). Kopka, Starzenie sig i staro$¢ w rozwazaniach teoretycznych z odniesieniem do koncepcji czasu [w:] Dyskursy
0 Kulturze red. Grzegorz Ignatowski, Wydawnictwo spotecznej akademii nauk £.6dz 2015, s. 37.

61 p, Czekanowski, op. cit., s. 79-80.

82 A. A. Zych, R. Bartel, Sytuacja zyciowa ludzi w podeszlym wieku w Polsce i Republice Federalnej Niemiec-
studium metodyczno- poréwnawcze, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, Kielce1990, s. 33.
83 E. Trafiatek, Starzenie sie i staros¢. Wybor tekstow z gerontologii spotecznej, Wszechnica Swigtokrzyska, Kielce
2006, s.27.

84 ). K. Wawrzyniak, Teorie starzenia sie i przystosowania do starosci, [W:] Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia
gerontologii spotecznej, red. A. Fabis§, J.K., Wawrzyniak, A. Chabior, ,,Jmpuls”, Krakoéw 2015, s. 26- 41.

85 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 46.

19



1.1.1.2. Teoria aktywnoSci

Teoria aktywnosci opisana po raz pierwszy przez Susan Cavanagh, Ernesta Burgessa
oraz Roberta Havighursta w 1949 roku, uznaje aktywne spedzanie wolneg0O czasu za
koniecznos¢, gdyz jest ona potrzebg psychiczng i spoteczng danej jednostki niezaleznie od
wieku. Zycie cztowieka toczy siec w rytmie praca-odpoczynek. Nie unika kontaktu z
pozostalymi cztonkami spoleczenstwa. PrzejScie na emerytur¢ nie moze wigzaé si¢ z utratg
aktywnosci fizycznej i spolecznej, gdyz jednostka zostaje uznana przez spoteczenstwo za osobe
nieaktywna co wiaze si¢ z jej alienacja®. Teoria aktywnosci (Friedman i Havighurst, 1954),
ktora jest alternatywng teorii wylaczania si¢ z aktywnos$ci, kladzie nacisk na znaczenie
aktywnosci spotecznej dla satysfakcji osobistej i poczucia tozsamosci ludzi starszych. Ludzie
starsi postrzegajg siebie w zaleznos$ci od roli jaka petnig lub od dziatan w jakie sa zaangazowani.
Musza zastgpi¢ pelnione wczesniej role spoteczne, nowym, pozytywnym obrazem samego
siebie. Przystosowanie 0sob starszych do starosci polega na ich zaadoptowaniu do wypelniania
warto$ci 1 wzorow odpowiednich do danego wieku. Teoria ta zaktada ze utracenie jednej roli,
zostaje zastgpione inng. Teoria wskazuje rowniez jakie korzysci odnosi senior aktywnie
spedzajac czas oraz przedstawia mozliwos$ci konieczne do realizacji takiego funkcjonowania w
okresie staro$ci®’. Zgodnie z zatozeniami teorii aktywnos$ci osoby starsze, ktére zachowuja
aktywnos¢, cieszg si¢ lepsza jakoscig zycia. Seniorzy dostosowujac si¢ do nowej sytuacji w
jakiej si¢ znalezli po przej$ciu na emeryture aby zachowaé pozytywny obraz samego siebie,
zastepuja utracone role nowymi. Teoria ta zaktada, ze aktywnos¢ jest korzystnym czynnikiem
prowadzacym do utrzymania satysfakcji zyciowej seniorow. Aktywny tryb zycia powoduje, ze
s3 oni w mniejszym stopniu narazeni na wycofanie spoleczne, samotnos$¢ oraz cieszg si¢ lepsza
kondycja fizyczng 1 psychiczng. Osoby starsze jak najdtuzej powinny stara¢ si¢ podejmowac
aktywno$¢ adekwatng do ich mozliwos$ci oraz taka aby dawata im poczucie zadowolenia®®.
Teori¢ aktywnosci George Maddox przedstawil jako potrzebe osob starszych do aktywnosci
takiej jaka posiadali w okresie aktywnosci zawodowej. W wyniku tego seniorzy chetnie
podejmuja si¢ dziatan i inicjatyw spotecznych oraz majg tatwos$¢ do przystosowywania si¢ do

zmieniajacych warunkow®.

8 J. K. Wawrzyniak, Teorie starzenia sie i przystosowania do starosci, 0p.cCit., 5.26-27.

67 p. Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce..., op.cit., s. 78-79.

88 T. Rozanski, Czas wolny ludzi starszych w $wietle teorii aktywnosci, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w
Toruniu, t. 23, nr 1, 2020, s. 133-148.

89 J. S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 552-
553.

20



1.1.1.3. Teoria kontynuacji

W literaturze gerontologicznej teoria kontynuacji zwana jest takze teorig
odpowiednikéw, a w geragogice zawiera si¢ w koncepcji wychowania do staro$ci Aleksandra
Kaminskiego, opisanej w podrozdziale ,,Miejsce ludzi starszych w zyciu spotecznym”
niniejszej dysertacji. Na poczatku lat 70 XX wieku. Robert C. Atchley podjat si¢ rozwinigcia
idei ciggtosci w gerontologii. Uznat jg jako koncepcje rozwoju cztowieka dorostego. Uwazat,
ze pomimo wplywow zewnetrznych jakie spotykajg dang jednostke, ma ona mozliwo$¢ ich
zinterpretowania i podejmowac decyzje w zaleznosci od wlasnych potrzeb. Doswiadczenia z
przesztosci sg wykorzystywane przez jednostke do adaptowania si¢ w nowej sytuacji. Teoria
cigglosci opiera si¢ na czterech pojeciach: strukturze wewnetrznej, strukturze zewnetrzne;j,
ustalanie celow oraz utrzymanie zdolnos$ci adaptacyjnych. Poprzez struktur¢ wewnetrzng
rozumie si¢ $wiadomo$¢ siebie, swoje wierzenia, przekonania, moralno$ci oraz osobiste
preferencje. Na tg strukture sktadajg rowniez emocje, uczucia i mysli. Struktura wewngtrzna
pozwala na selekcje informacji oraz podejmowanie decyzji. Drugg strukturg jest struktura jest
struktura zewngtrzna odnoszaca si¢ do pelionych przez dang jednostkg rol spotecznych,
aktywno$ci oraz utrzymywanych relacji spotecznych. Atchley podkreslat, ze czegsci sktadowe
struktury zewnetrznej tworzg dang jednostke niepowtarzalng tak samo skladowe struktury
wewngetrznej odrézniaja ja od innych oséb. Obie te struktury sa podstawa do utworzenia i
utrzymania wiasnego obrazu danej jednostki. Ustalanie celow wedlug Atchleya jest kolejnym
elementem wchodzacym w sktad podstawy pojeciowej teorii ciaglosci. Autor ttumaczy to jako
wyznaczanie celow przez jednostke prowadzacych do jej rozwoju w roznych obszarach zycia.
Ostatnim elementem wchodzacym w sktad teorii cigglosci, jest utrzymywanie zdolnos$ci
adaptacji. Adaptacja osob starszych do zmieniajacych si¢ warunkow zalezy od wytworzonych
wczesniej struktur wewnetrznych 1 zewnetrznych. Polega na §wiadomym dopasowaniu jedne;j
1 drugiej struktury tak aby tworzyly odpowiednig catos$¢. Przystosowanie si¢ do zycia w starosci
jest zalezne od zyciowego doswiadczenia, uczenia si¢ oraz podejmowanych decyzji. Teoria
ciggtosci umozliwia wskazanie jak dana jednostka reaguje na zachodzace w jej Zyciu zmiany.
Zwraca uwage jak doswiadczenia, umiejetnosci oraz cechy osobowosciowe danej jednostki
wplywaja na przystosowanie si¢ do zachodzacych zmian. Teoria cigglosci z jednej strony jest
wariantem teorii aktywnos$ci a z drugiej strony dostarcza dowodow na odrzucenie dwdéch
glownych teorii aktywno$ci oraz wycofania jako teorii starzenia si¢. Kazda osoba

wypracowujac swoja indywidualno$¢, wraz z wiekiem bedzie dazy¢ do jej utrzymywania.
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Jednostka stara si¢ utrzymacé zarowno cigglo$¢ zewnetrzng jak 1 wewnetrzng. Teoria ta ma
jednak pewne ograniczenia, polegajace na tym, ze skupia si¢ jedynie na osobach starzejacych
si¢ wedlug wzorca zapewniajacego samodzielno$¢ w zaspokojeniu potrzeb psychicznych i
ekonomicznych, a nie obejmuje 0s6b u ktorych staro$¢ przebiega w patologiczny sposob czyli
0s0b niepetnosprawnych oraz o niskich dochodach. Zjawisko ciggtosci nie dotyczy wszystkich
0s6b ktore cierpig na zaburzenia pamie¢ci, poniewaz konieczna jest wiedza o sobie. W wyniku
nadmiaru cigglosci dana jednostka nie widzi zadnych powodow aby dostosowywac swoje zycie
do zmieniajacych si¢ warunkéw w kolejnych etapach zycia. Z kolei brak ciggtosci prowadzi do
braku przewidywalnosci danej jednostki do tego co stanie si¢ w momencie rozpoczecia okresu

poznej dorostosci’.

1.1.1.4. Teoria stratyfikacji wieku

Poczatkéw stratyfikacji nalezy poszukiwaé w czasach starozytnych, w ktorych
dokonywano oceny przydatnosci jednostek dla struktur panstwa. Platon twierdzit, ze: ,,Do
panstwa moga naleze¢ tylko ci, ktérzy sa dlan potrzebni; potrzebni za$ sg, oprocz wladcow- -
filozofow, straznicy panstwa, to jest wojsko, oraz wykonawcy niezbednych przedmiotow

materialnych, to jest rzemieslnicy”"

. W czasach Platona stratyfikacja oznaczala przynaleznos¢
do okreslonej grupy spotecznej, za$§ w dzisiejszych czasach jest ona wynikiem
nierownomiernego dostgpu do edukacji, zdobycia zawodu, prestizu oraz sytuacji
ekonomicznej. Stratyfikacja moze dotyczy¢: klas lub warstw, rzadziej: kast lub standéw. Istnieje
mozliwo$¢ przemieszczania sie jednostek pomiedzy strukturami spotecznymi’?. Stratyfikacja
rozumiana jest jako wyodrebnienie jednostek lub grup spotecznych w zalezno$ci od
wyznaczonych kryteriow. W socjologii stratyfikacja spoteczna odnosi si¢ do wyodrebnienia
poziomdOw w spoleczenstwie, ktdre pozostaja ze sobg we wzajemnych relacjach nadrzgdnosci 1
podporzadkowania. Przynalezno$¢ do okre$lonego poziomu spolecznego zaleze¢ moze od
roznych czynnikow np. zawdd, prestiz spoteczny, wyksztatcenie, sytuacja ekonomiczna’®.

Jonathan H. Turner stratyfikuje kategorie ludzi w zaleznosci od ich dostgpu do dobr: ,,Kiedy

warto$ciowe zasoby dobr w danym spoteczenstwie sg nierowno rozdzielane —w rezultacie ludzi

M. Muszynski, Teoria ciggtosci [W:] Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci, red. A. A. Zych,
wydawnictwo: Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski, Katowice 2017, s. 50-53.

LW, Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 82.

2R. Mysior, Stratyfikacja i spojnosé statutowa w Srodowisku miejskim i wiejskim na przyktadzie miasta i powiatu
tarnowskiego, Zeszyty naukowe matopolskiej wyzszej szkoty ekonomicznej w Tarnowie 2013, t. 22, nr 1, 5.104-
105.

3 1bidem, 5.104-105.
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mozna zaliczy¢ do odpowiedniej kategorii na podstawie ich udziatu w tych dobrach, a oni sami
okreslaja siebie w odmienny sposdb, wowczas méwimy, ze w danym spoleczenstwie istnieje
system stratyfikacji. (...). Aby stratyfikacja zaistniala, wystarczy, by czlonkowie danej
kategorii mieli inny dostep do wartosciowych dobr”’. Anthony Giddens twierdzit, ze
stratyfikacja to ustrukturowane nieréwnosci pomiedzy réznymi kategoriami ludzi’. Jan
Szczepanski stratyfikacje definiowat jako dystans pomigdzy grupami spowodowany réznica w
poziomie kulturalnym, stylu zycia, majatkiem materialnym Iub innymi rzeczywistymi
kryteriami’®. Swoje zalozenia teoria stratyfikacji wickowej czerpie z strukturalnego
funkcjonalizmu. Jej przedstawiciele M. Riley, M. Johnson i A. Fonner zaktadajg podziat
spoteczenstwa ze wzgledu na roznice pokoleniowe. Kazda grupa ludzi urodzona w tym samym
czasie posiada wlasng charakterystyke i doswiadczenia zwigzane z aktualnymi dla danej grupy
wydarzeniami, ktore ksztattujg jej postawy czy zachowania’’. Teoria stratyfikacji wiekowej
dzieli cate spoleczenstwo na grupy wiekowe, majace podobne cechy. Grupy te r6znig si¢ ze
wzgledu na wyglad, stan zdrowia, normy, role spoleczne, warto$ci. Grupa ludzi urodzona w
tym samym czasie charakteryzuje si¢ podobnymi cechami na ktérych wplyw mogg mieé
czynniki historyczne i liczebnoéé grupy’®. Autorki publikacji A sociology of age stratification
M. Riley, M. Johnson 1 A. Foner w 1972 r. powigzaly ze sobg zmiany zachodzace w trakcie
zycia oraz przemiany spoleczne ze starzeniem si¢ jednostek i nastgpstwem kohort. Riley
wyrdznita trzy zasady dynamiki spolecznej zawierajgcej system stratyfikacji wiekowej.
Pierwsza zasada dotyczy rdznic jakie zachodza w procesie starzenia si¢ w danych grupach.
Roéznice w procesie starzenia si¢ poszczego6lnych grup sa spowodowane zyciem w odmiennych
warunkach historycznych co zwigzane jest z rozbieznym przezywaniem codziennego zycia.
Druga zasada dotyczy wptywu danej grupy wiekowej na zmiany spoteczne. Starzejgca si¢ grupa
odmiennie wplywa na zmiang rél, instytucji lub norm. Trzecia zasada nazwana zasada
asynchroniczno$ci odnosi si¢ do wzajemnej relacji pomigdzy starzeniem si¢ ludzi i zmiang
spoteczng. Cztonkowie grupy wiekowej dostosowujg si¢ do rol i wartosci jakie narzuca dane

spoteczenstwo’®.

4 J.H. Turner, Socjologia. Koncepcje i ich zastosowania, Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 57.

S A. Giddens, Socjologia..., op.cit., s. 305.

78 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1966, s. 204.
7J. Halicki, op. cit., 5.260.

8 p, Czekanowski, op. cit., 5.80

9 M. Riley, On the significance of age in sociology, ,,American Sociological Review”, nr 52, 1987, s.1-14.
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1.1.1.5. Teoria subkultury

Subkulturg nazywamy "grupy spoteczne, ktore przewaznie okresla si¢ jako
niemieszczace si¢ w istniejacych systemach normatywnych i/lub uchodzace za marginalne ze
wzgledu na swoje partykularne interesy i dziatania oraz z powodu tego, czym sg, co i gdzie
robig”®® . Jest to grono ludzi, ktorych taczy sprzeciw wobec masowosci i standaryzacji jak i
przyjetych  zasadom norm spotecznych. Zadna subkultura nie jest wyizolowana
przez spoteczenstwo, a jednocze$nie posiada wyodrgbniong przez siebie cze$¢ przestrzeni,
ktora staje si¢ dla niej nowa rzeczywistoscia®®. Zjawisko subkultury znalazto swoje miejsce
rowniez w gerontologii. Na jego podstawie powstata teoria subkultury, ktorej autorem jest
Arnold M. Rose. Zaktada, ze ludzie starsi z racji swojego wieku utrzymuja kontakty spoteczne
przede wszystkim ze swoimi rowiesnikami. Wynika to z podobnych zainteresowan, pogladow,
iloscia wolnego czasu. Tworza grupy, posiadajace wlasne normy i wartosci. Opierajac si¢ na
przekonaniu, ze jedna kategoria wiekowa jest gorsza od innych, nalezy wspomnie¢ o ageismie
czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Stereotypy dotyczace wieku sg bardzo subtelne. Media
w swoich przekazach przedstawiajag w wiekszosci ludzi mlodych, sugerujac, ze starosc jest
drugoplanowym etapem zycia. Rozwazania na ten temat zawierajg si¢ w teorii subkultury, ktora
zaktada, ze seniorzy tworza wihasng subkulture®. Rose w definicji subkultury zaznacza, ze
powodem zrzeszania si¢ osob starszych w grupach o podobnym wieku sa: wykluczenie ich z
relacji z mtodszymi grupami wiekowymi, ograniczenie dostepu do swiadczen socjalnych i
zdrowotnych oraz postgp technologiczny powodujacy zmiany w otoczeniu, strukturze
spotecznej i wartosci®. Zdaniem Rose’a subkultury staroéci powstaja tam gdzie warunki
spoteczne i psychospoleczne umozliwiaja kontakt miedzy osobami w podobnym wieku.
Podkreslat, ze aby moglo doj$¢ do powstania subkultury osob starszych muszg zaistnie¢ dwa
warunki. Pierwszy z nich to zaprzestanie przez osoby starsze interakcji z innymi kategoriami.
Drugi warunek to poczucie wspdlnoty oraz wigzi przez seniordw oraz podobny status
spoteczny, hobby, troski i problemy. Rose wskazuje takze na liczne procesy spoteczne, ktore

sprzyjaja rozwojowi subkultury osob starszych. Zaliczy¢ do nich mozna: wzrost liczby osob

80 W. Wrzesien, Krétka historia mtodziezowej subkulturowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013,
s. 37.

8 lbidem, 5.37.

82 A, M. Rose, The subculture of aging: A framework for research in social gerontology [w:] A current theoretical
issue in social gerontology, red. A.M. Rose, The Gerontologist, 1964, nr 4.

8 M. Niezabitowski, Wykluczenie spoteczne ludzi starszych- kilka uwag o socjologicznym ujeciu teoretycznych i
praktycznych aspektéw problematyki, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej
w Gliwicach, 2018, s. 291-312.
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starszych, poprawa zdrowia dzigki rozwojowi medycyny 1 leczenia profilaktycznego, separacja
1 izolacja oraz tworzenie wlasnej przestrzeni spolecznej ze wzgledu na zmiany wynikajace z
przejscia na emeryture, dzialalno$¢ instytucjonalng pomagajaca w organizowaniu czasu
wolnego seniorow oraz umozliwiajaca im spotkania, posiadane srodki finansowe pod postacia
emerytury umozliwiajace podejmowanie spontanicznych aktywno$ci. Zdaniem Rose’a,
biologiczna staro$¢ lub choroba przewlekta przyczyniaja si¢ do wycofania si¢ z zycia
spotecznego seniorow. Arlie R. Hochschild dokonata opisu subkultury starosci, w ktérym
zawarta informacje w jaki sposob osoby starsze tworza rzeczywistos¢ subkultury. Zwrécita
roOwniez uwage na tworzace si¢ normy grupowe w subkulturach oraz wylonita mechanizmy
tworzenia sie zjawisk, umozliwiajacych powstawanie grup o poczuciu odrebnosci wiekowej®.
Opracowuja wilasne warto$ci, normy majg wspolne poglady i zainteresowania. W ramach
subkultury mozliwe jest powstawanie struktur jak np. uniwersytet III wieku, koto gospodyn

wiejskich, Klub seniora itp.

1.1.1.6. Polityczna ekonomia starosci

Teoria politycznej ekonomii staro$ci opiera si¢ na teorii konfliktu i marksistowskiej
ekonomii politycznej. Jej przedstawicielami byli C. Estes, A. Walker, A. Guillemard, P.
Townsend®. Staro§¢ traktowana jest jako wynik zalozen polityki socjalnej, réznic
ekonomicznych a takze spolecznych. Teoria zaklada, ze zrodtami problemdéw osob starszych
s3: gospodarka, rynek pracy, podzialy na wiek, pte¢, klasy. Teoria zwraca uwage na fakt, ze
spoteczenstwo traktuje osoby starsze jako osoby zalezne, dokonujac ograniczen w ich
dochodach, dostgpnosci do dobr i pozycji spotecznej. Polityka spoteczna nie zwraca uwagi na
potrzeby oséb starszych, tylko kieruje swoje dzialania na rozwigzania korzystne dla
przedsiebiorcow lub elit politycznych®. Zaktada, ze osoby starsze maja ograniczony dostep do
dobr, przez co maja nizsza pozycje spoteczng oraz sa uzaleznione od innych os6b®’. Sytuacja
materialna, pozycja spoteczna oraz prowadzona polityka socjalna doprowadzaja do

dyskryminacji ludzi ze wzgledu na wiek. Duze znaczenie w odbiorze osob starszych ma takze

84 }.. Pomiankiewicz, Starosé w obliczu ponowoczesnosci, czyli dlaczego odeszlismy od kultury postfiguratywne;j?
[w:] Wykluczenie spoteczne wezoraj i dzis, red. H. Grzesiak, M. Fryza, K. Rotajczak, AMUR, Poznan 2012, s.
110- 122.

8 J. Kopka, op. cit., s.38

8 A, Klimczuk, Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie miasta Biatystok, Wiedza i Edukacja, Lublin 2012,
S. 25-26.

8 E. Gawel-Luty, Miedzy inkluzjg a ekskluzjq. Spoleczna przestrzen senioréw [W:] Student Niepetnosprawny
Szkice i Rozprawy, red. T. Zacharuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Siedlce 2017, s.18.
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nastawienie spoteczenstwa, ktore ksztaltowane jest przez kulturg oraz sSrodowisko w ktorym si¢
7yje®. Estes w swojej ksigzce The Ageing Enterprisez 1979 r. opisuje wykluczanie oséb
starszych z zycia spotecznego poprzez przygotowywanie ofert wylacznie dla seniorow przez
pewne przedsiebiorstwa, ktore wspierane sa przez panstwo®®. Estes w swoich pracach skupit
si¢ na czynnikach spotecznych i1 politycznych wplywajacych na dziatania senioréw. W
politycznej ekonomii starosci analizie poddawana jest takze zalezno$¢ strukturalna osob
starszych od systemu zdrowia, pomocy spolecznej oraz polityki spotecznej®®. Teoria
przedstawia takze, ze komfort zycia oséb starszych uzalezniony jest od reakcji wiadzy na
sytuacje gospodarczg i polityczng kraju, a wspotczesne spoteczenstwo nie pomaga w uzyskaniu
przez senioréw pewnych dobr, przez co ich status spoteczny si¢ zmniejsza®'. Do zadan tej teorii
nalezy rowniez analiza czynnikow ekonomicznych i polityki spotecznej jak odnosza si¢ do
danej generacji oraz czy potrzeby seniordw sg zaspokajane. Wskazuje w jaki sposob czynniki
ekonomiczne, spoteczne i polityczne moga ksztattowaé przezywanie staro$ci. Analizuje
réwniez zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na wiek, jak ono powstaje oraz czy jest powielane
przez praktyki spoteczne. Ekonomia polityczna wptyngta na rozwoj gerontologii krytycznej
oraz gerontologii feministycznej®.

Odpowiedzig na teori¢ politycznej ekonomii jest rozwoj tak zwanej ,,silver economy”. Jest
to strategia ekonomiczna oferujaca ustugi przeznaczone dla starszych obywateli. Starszenie si¢
spoteczenstwa moze wywiera¢ pozytywny wplyw na gospodarke, stymulujac ja do powstania
produktow, ktore shuzy¢ beda poprawie jakosci zycia seniorow. Przystosowanie otoczenia oraz
powstawanie produktéw 1 technologii skierowanych dla starszych obywateli pomaga
przystosowac spoleczenstwo 1 przyzwyczai¢ ich do starszych konsumentoéw. Srebrna
gospodarka traktuje senioréw jako aktywng oraz przydatng grupe spoteczng. Stara si¢ taczyé
biznes z oferta pomocy dla senioréw, czego przyktadem moga by¢ telemedycyna, domy opieki
lub firmy zajmujace si¢ $wiadczeniem ustug skierowanych do seniorow. Gdy starszy
konsument chce zasiegna¢ porady lub potrzebuje pomocy ma mozliwos¢ skorzystania z
szerokiej oferty firm $§wiadczacych odpowiedniag pomoc. Ekonomia powinna skupi¢ si¢
réwniez na dostosowaniu 1 stworzeniu sklepéw umozliwiajacych latwe przejscie pomiedzy

regatami oraz przygotowaé wielko$¢ czcionki z ceng, ktora w komfortowy sposéb bylaby

8 Kopka J., op. cit., s. 38

8 C. L. Estes, The Aging Enterprise, Jossey-Bass, San Francisco, 1979.

0 K. Turek, Czynniki ksztattujgce sytuacje oséb starszych na rynku pracy. Rola pracodawcéw, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow 2015, s. 51-52.

%1 P, Czekanowski, op. cit., s. 80.

92 K. Turek, Czynniki ksztattujgce ..., op. cit., s. 51-52.
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odczytana przez starszego klienta. Innymi elementem na ktory warto zwroci¢ uwage jest oferta
z branzy odziezowej skierowana do senioréw. Ubrania dopasowane do sylwetki oraz
komfortowe w noszeniu i zakladaniu pozwolityby zwiekszy¢ zyski sprzedawcom sieci
odziezowych. Jednym z elementoéw gospodarki zyskujacym na zwiekszonym zainteresowaniu
seniorow jest przemyst czasu wolnego. Seniorzy coraz czgsciej korzystajg z agroturystyki,
rekreacji oraz ushug gastronomicznych. Chetniej wyjezdzaja do pensjonatow, sanatorium,
korzystaja z basenow, fitnessu oraz ustug rehabilitacyjnych. Réwniez media powinny
przygotowac szerszg oferte¢ programow telewizyjnych dla tej grupy wiekowej ze wzgledu na
fakt, ze to wlasnie ta grupa dysponuje najwigkszym zasobem czasu wolnego®.

Krystyna Zimnoch zwraca uwagg, ze srebrna gospodarka to nie tylko koncentracja na
potrzebach 1 popycie starszej populacji ale takze na dzialaniach majacych zapewniaé
samodzielnos$¢ 1 aktywizacje osob starszych. Obecnie terminem srebrnej gospodarki okreslamy
wszelkg dziatalno$¢ gospodarcza skierowang do seniorow.

Istnieje kilka obszarow rozwoju ,,srebrnej gospodarki”. Pierwszym z nich jest zapewnienie
seniorom jak najdtuzszej aktywnos$ci zawodowej oraz ich samodzielno$ci. Kolejny z obszaréw
obejmuje gospodarowanie czasem senioréw. Nastepny dotyczy zdrowia osob starszych oraz
ich dbatosci o wlasny wizerunek. Wdrazanie zalozen ,,srebrnej gospodarki” wymaga jednak
naktadéw finansowych. Nie jest jasno sprecyzowane, kto ma pokrywacé koszty zwigzane ze
zmianami korzystnymi dla seniorow. Cze$¢ z nich zostanie sfinansowana z pieniedzy osob
starszych korzystajacych z danych ustug. Inne wydatki pokryja przedsigbiorcy, dostosowujacy
oferte skierowana do tej grupy wiekowe] oraz pracodawcy zatrudniajacy senioréw i
przystosowujacy stanowisko pracy do pracownika. Nie ma niestety jasno wskazanego
podmiotu, ktory finansowatby wydatki sektora publicznego®. Podobne zdanie na temat
,.srebrnej gospodarki” maja Anna Niewiadomska oraz Ewa Sobolewska- Poniedziatek, ktore
twierdza, ze przyrost osob starszych w spoteczenstwie, powoduje zwiekszone zainteresowanie
ekonomii 1 gospodarki tg grupa spoteczng oraz zwrdcenie uwagi na ich potrzeby. ,,Srebrng
gospodarka” nazywajg szeroko rozumiany system ekonomiczny skierowany na wykorzystanie

potencjatu os6b starszych oraz dostrzegajacy ich potrzeby®.

% R. J. Kijak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2013, s. 30-33.

% K. Zimnoch, Starzenie si¢ i srebrna gospodarka w uwarunkowaniach rozwojowych Podlasia, Optimum Studia
Ekonomiczne, t. 4, nr 64, 2013, s. 25- 36.

% A. Niewiadomska, E. Sobolewska- Poniedzialek, Srebrna gospodarka- nowy paradygmat rozwoju starzejgcej
sig Europy, Ekonomia XXI wieku, t. 3, nr 7, 2015, s. 65- 81.
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S. Golinowska twierdzi, ze: ,kierunek [...] nazwany srebrng gospodarkg polega na
ukierunkowaniu podazy odpowiednio do zmieniajacych si¢ potrzeb réznych grup osob
starszych aby staty sie zrodtem aktywizacji gospodarczej”®.

P. Szukalski odnosi si¢ do koncepcji srebrnej gospodarki nastgpujaco: ,,termin ten obejmuje
wszelka dziatalno$¢ gospodarczg majacg na celu zaspokajanie potrzeb wytaniajacych si¢ z

procesu starzenia sie ludnosci”®’

1.2. Nurt interakcjonistyczny

W nurcie interakcjonistycznym B. Synak, umiescit dwie orientacje socjologiczne a
mianowicie symboliczny interakcjonizm oraz fenomenologi¢ spoteczng. Do zatozen tych teorii
dopasowal teorie starzenia si¢: teori¢ wymiany, teori¢ naznaczenia spotecznego, teori¢

fenomenologiczng oraz teori¢ socjosrodowiskowa.

1.2.1. Symboliczny interakcjonizm

Wedlug symbolicznego interakcjonizmu podstawowym elementem zycia spotecznego
jest interakcja, przede wszystkim interakcja symboliczna, w ktorej uczestnicy dokonujg
interpretacji wtasnych dziatan oraz dzialan partnera. Tworca interakcjonizmu symbolicznego
jest Herbert Blumer, ktory byt uczniem G. H. Meada®®. Interakcjonizm symboliczny opisuje
wzajemne oddziatywania na siebie jednostek spotecznych, z ktorych kazda ma $wiadomosé
swojej podmiotowosci®. Interakcja najczeéciej wyrazana jest przy uzyciu jezyka i innych
kodow kulturowych. Proces ten polega na wzajemnym rozszyfrowywaniu i jednoczesnej
interpretacji znaczenia symboli wykorzystywanych przez druga strong w trakcie
komunikowania si¢. Symbole te moga by¢ zawarte w jezyku, intonacji, gestach a nawet ruchach
1 pozycji catego ciata czlowieka. G.H. Mead stworzyl perspektywe teoretyczna, ktora
przywigzuje duzg uwage do roli symboli i j¢zyka w interakcjach ludzkich. Zaktadat, ze kazda

% 3. Golinowska, Srebrna gospodarka — element strategii rozwoju regionalnego, Matopolskie Studia Regionalne
nr 2-3/31-32/2014.

7 p. Szukalski, Srebrna gospodarka, Demografia i Gerontologia Spoteczna, Biuletyn Informacyjny, nr 7, 2012.
%8 M. Ziotkowski, Interakcjonizm symboliczny i teorie interakcji [w:] Wspdiczesne teorie socjologiczne, red. A.
Jasinska- Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziotkowski, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2006, 5.259-261.

99E. Halas, Interakcjonizm symboliczny [w:] Encyklopedia Socjologii, red. Z. Bokszanski i wsp., Warszawa,
Oficyna Naukowa, 1998, s. 353-357.
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100 Mead uwazal, ze

interakcja zachodzaca pomiedzy ludzmi polega na wymianie symboli
jezyk pozwala cztowiekowi stawac si¢ istotg swiadoma, majaca poczucie indywidualnosci. W
swojej teorii za kluczowe uwazal symbole, ktdre pozwalaly wyraza¢ wtasne mysli. Symbolami
mogly by¢ stowa, gesty oraz inne formy komunikacji niewerbalnej. Mead uwazat ze kazda
interakcja migdzy ludZzmi polega na wymianie symboli. Interakcjonizm symboliczny skupia
si¢ na szczegotach interakcji migdzyludzkich, zwracajac uwage na znaczenie tego co mowia

101 Mead wskazywal na fenomen jezyka umozliwiajacy wyksztatcenie

oraz tego co robig
wspolnoty, co jest niemozliwe w $§wiecie zwierzecym. Réwniez nierealne jest wyksztatcenie
wspolnoty pomiedzy ludzmi a $wiatem zwierzecym, poniewaz s$rodki uzywane do
komunikowania sg odmienne, gdyz u zwierzat mozna dostrzec gesty a u ludzi symbole.
Zaznaczal, ze ludzie posiadajg umyst dlatego mozliwe jest u nich tworzenie myslenia
abstrakcyjnego. Dzieki temu mozliwa jest roOwniez rozmowa wewnetrzna, umozliwiajaca
poznawanie siebie, przyjmowania postaw wobec swojej osoby oraz przyjmowania rél wobec
innych osob. Znajdujaca si¢ w umysle cztowieka sie¢ znaczen relacji spotecznych moze
uaktywnia¢ si¢ nawet wtedy, gdy nie jest on ich uczestnikiem. Takie zjawisko mozliwe jest
dzieki posiadanej jazni'%2. Jednym z poje¢ jakim zajmowat sie Mead, byta interakcja spoteczna.
Rozdzielit ja na dwie postacie: interakcj¢ niesymboliczng i1 symboliczng. W interakcji
niesymbolicznej ludzie bezposrednio odpowiadaja na swoje gesty, za§ w interakcji
symbolicznej aktorzy dokonujg interpretacji gestow oraz czynnos$ci. Dzigki temu osoba moze
zorientowac si¢ jakie zamiary w stosunku do niej ma jej rozmowca. Blumer jako kontynuator
mysli Meada, wiele rozwazan poswiecit interakcji symbolicznej w ktorej wyrdznit
interpretacje- odczytanie znaczenia dziatan innej osoby oraz definicje- przekazanie partnerowi

103 Uwazat, ze symboliczny interakcjonizm opiera sie na trzech

interakcji zamiaru dzialania
przestankach: ludzie odnosza si¢ do przedmiotdw na podstawie znaczen jakie dla nich maja,
znaczenia przedmiotéw wywodza si¢ z interakcji spolecznych i ludzie uzywaja znaczen oraz
modyfikuja je w procesie interpretacji. Blumer podkreslat, ze znaczenia powstaja nie z

wewnetrznych wlasciwosci lub w psychice danej osoby lecz sg rezultatem interakcji migdzy

100 A Giddens, Socjologia, op.cit., s. 42, 722

101 1pidem, s.42.

102 K. T. Konecki, Problem interakcji symbolicznej a konstruowanie jazni [W:] Konstruowanie jazni i
spoteczenstwa. Europejskie warianty interakcjonizmu symbolicznego, red. E. Hatas, K. Konecki, Wydawnictwo
Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2005, s. 40-58.

103 H. Blumer, Implikacje socjologiczne mysli George’a Herberta Meada [W:] Wspdiczesne teorie socjologiczne,
red. A. Jasinska- Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziétkowski, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”,
Warszawa 2006, s.262-266.
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ludzmi. Znaczenia uznawane sg za wytwory spoteczne jako wynik czynnosci definicyjnych
ludzi, ktorzy wchodza ze sobg w interakcje®.

Silny wptyw na rozwdj symbolicznego interakcjonizmu miata koncepcja G. Simmla na temat
dziatan jednostek i interakcji'®. Przedstawicielami byli miedzy innymi H. Blumer, W. L

Thomas, R. Park, M. Kuhn,

1.2.1.1. Teoria wymiany

Teoria zostata stworzona przez George’a Caspara Homansa i Petera Michaela Blaua.
Teoria ta zaktada, ze interakcje migdzyludzkie zachodzg wtedy, jesli obie strony czerpig z tego
jakie$ korzysci. Nie musza to by¢ korzysci materialne ale rowniez mito$¢, powazanie, aprobata.
Ludzie, ktoérzy nie moga odwzajemni¢ uzyskanych z interakcji zyskow, sami przechodzg na
nizsze pozycje w sferze ekonomicznej jak i spolecznej. Teoria Homansa byta zaprzeczeniem
funkcjonalizmu, gdyz funkcjonali$ci koncentrowali si¢ na badaniu wplywu jakiego$ zjawiska
na wybrany system, za§ w teorii wymiany pytanie o funkcje zostato przesuniete na drugi plan
a starano si¢ wyjasni¢ co wplywa na jednostke do przestrzegania norm lub wzorow. Uwazali,
ze zachowania jednostek sg przestrzegane i utrwalane przez nagradzanie jej przez ,,system”%’.
Homans twierdzit, zZe: ,,zachowanie spoleczne jest wymiang dobr materialnych, ale i
niematerialnych, takich jak symbole aprobaty i prestizu. Osoby dajace wiele innym, staraja si¢
otrzyma¢ wiele od nich, osoby za$§ wiele otrzymujace sa zmuszone wiele dawac. Proces ten
wykazuje tendencje do wytworzenia rownowagi wymian”!%, Jedno z zalozen koncepcji
wymiany wskazuje, ze cztowiek wyswiadczajacy drugiej osobie jakas ustuge, zobowigzuje go
do odwzajemnienia. Jes§li osoba docenia to co otrzymata, sklonna jest przekaza¢ wigcej
swiadczen na rzecz drugiego aby unikng¢ zadluzenia oraz w celu powigkszenia jego ustug.
Homans zwrécil uwage na zmniejszanie si¢ zyskéw z wymiany, wowczas gdy liczba aktéw
wymiany wzrasta. Peter Blau ttumaczy to zjawisko, na przyktadzie pomocy uzyskiwanej w
pracy. Jesli ekspert pomaga pracownikowi w rozwigzaniu problemu i po§wigca mu pig¢ minut,
wowczas pomoc ta jest wiele warta. Gdy poswieca kolejne pot godziny, to kolejne pie¢ minut
jest 0 wiele mniej warte niz pierwsze poswigcone minuty. Malejace korzysci z uzyskanej

pomocy nie sg warte kosztow ich uzyskania. Blau opisuje inny przyktad wymiany, w ktorym

104 A, Niesporek, Interakcjonizm symboliczny [w:] Wspdiczesne teorie spoteczne. W kregu ujeé
paradygmatycznych, red. M. S. Szczepanski, A. Sliz, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2019, s.
113-135.

105G, Ritzer, Klasyczna teoria socjologiczna, wyd. Znak Krakow 2004, s. 30.

106 1bidem, s. 44-51.

107 3. Szacki, op. cit, s. 838-841.

108 Za: J. Cavin Larson, Major Themes in Socjological Theory, New York 1973,
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zauwazy¢ mozna rosngca warto$¢ korzysci oraz jej spadek. Miody pracownik prowadzac
rozmowy z doswiadczonym kolega na tematy zawodowe moze cieszy¢ si¢ z faktu, ze zostat
uznany przez swojego kolege za fachowca w swojej dziedzinie. Do§wiadczony pracownik z
racji tego ze jest wystuchany przez mtoda osobg, stara si¢ poswiecac tym relacjom wiecej czasu.
Lecz jego satysfakcja jaka czerpie z racji tego, ze jest stuchany z uwagg nie wzrasta
proporcjonalnie do tego jak druga osoba podziwia jego opinie. Poswigcajac czas pracy dla
udzielania porad, starszy pracownik ogranicza swoja mozliwos¢ wykonywania innych
czynnosci. W wyniku tego dochodzi do ograniczenia czasu na rozmowach z mtodszym kolega
do czasu ktory jest wystarczajacy dla uzyskania podziwu a nie zaburzajacym obowigzkow w
pracy. Mtodszy pracownik czerpiagc korzysci z rozmowy z doswiadczonym pracownikiem aby
zdoby¢ jego uwage, musi podnies¢ wartos¢ korzysci jakie bedzie czerpat starszy kolega,
poprzez wykonywanie dla niego drobnych prac. Koncowym efektem tej wymiany bedzie
utrzymanie jej na pewnym staltym poziomie. Blau wymiang spoteczng nazywa dobrowolne
dziatania jednostki, nagradzane wzajemnoscig. Osoba ktéra wyswiadcza przystuge drugiej
osobie, odczekuje jej odwzajemnienia w przysziosci, jednak charakter pomocy oraz czas w
ktorym zostanie ona wykonana nie sg okreslone. Jednak istniejg przypadki graniczne jak na
przyktad oddanie pieniedzy, ze wzgledu na grozby drugiej osoby uzycia broni. Mozna to
traktowaé jako wymiang pieniedzy za zachowanie zycia, lecz przemoc fizyczna nie jest
zaliczana do zachowan spotecznych dotyczacych wymiany. Istnieje mozliwo$¢ dobrowolnego
podarowania pieniedzy osobom o nizszym statusie spolecznym lub potrzebujacym nagtej
pomocy finansowej nie oczekujac za to nic w zamian. Mozna takie zachowanie potraktowac
rowniez jako wymiane ze wzgledu na fakt otrzymania pochwaly ze strony superego®,

Innym przykladem wymiany spolecznej moze by¢ zaproponowana przez Bronistawa
Malinowskiego forma wymiany- kula. Polega ona na tym, ze podarowany ceremonialny
przedmiot musi zosta¢ odwzajemniony darem podobnej wartosci. Odwzajemniajacy sam
okresla warto$¢ przedmiotu jaki ma zamiar podarowac jako przeciwdar. Jesli jest on wedtug
otrzymujgcego nizszej wartosci niz dar jaki podarowal wczesniej, nie ma prawa domagac si¢
rekompensaty od dajacego, tylko musi przyjaé otrzymany prezent°,

Wymiana spoteczna wymaga wzajemnego zaufania pomig¢dzy jej uczestnikami. Drobne
transakcje nie wymagaja wielkiego zaufania, gdyz poniesione ryzyko jest niewielkie. Jesli

jeden z pracownikow pomaga drugiemu a jego pomoc nie zostaje odwzajemniona, moze on

19 p.M. Blau, Wymiana spoteczna [w:] Wspédlczesne Teorie Socjologiczne, ted. A. Jasifiska- Kania i wsp.,
Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2006, s. 82- 85.
119 1hidem, s. 85.

31



zaprzesta¢ udzielania pomocy aby uchroni¢ si¢ przed dalszymi stratami. Jednak gdy pomoc
zostanie doceniona i odwzajemniona, obie strony mogg liczy¢ na dalsza wymiang przystug.
Jednostka ktora wypelnia zobowigzania staje si¢ wiarygodna i godna zaufania do prowadzenia
dalszych interesow!!.

Blau wymienia kilka warunkéw, jakie wptywaja na proces wymiany spolecznej: stadium
rozwoju i charakter stosunkow miedzy partnerami wymiany, istota korzysci objetych transakcja
oraz ich koszty, a takze kontekst spoteczny, w ktérym dochodzi do wymiany. Podczas wymiany
bardzo wazne jest nawigzanie pierwszego kontaktu pomiedzy biorgcymi w niej udziat
jednostkami. Dobre stowo, uprzejmos¢ lub zaproszenie do domu sprzyja nawigzaniu relacji,
ktore byty do tej pory obojetne pomigdzy partnerami wymiany. Przedstawienie oferty poddanej
transakcji wiaze si¢ z jej akceptacjg lub odrzuceniem. W kazdej wymianie bardzo waznym
czynnikiem jest zaufanie, ktore mozna uzyska¢ wywiazujac si¢ ze swoich obowiazkow. Wsrod
nagrod jakie mozna otrzymaé w relacjach spotecznych Blau: sympatig, aprobatg, podziw,
akceptacje spoleczng. Osoba, ktora uzyskuje takie nagrody w relacjach z inng jednostka, bedzie
dazyta do kontynuowania i dostarczania pozytywnych bodzcéw w kontakcie z nig. Kazda
wymiana wigze si¢ rOwniez z poniesionymi kosztami otrzymanych nagrod. Czas 1 wysitek
poswigcony w zdobyciu umiejetnosci i wykonania danej pracy dla drugiego cztowieka, wiaze
si¢ ze zwickszonym szacunkiem dla wiasnej osoby oraz zdobyciem uznania u innych.
Kolejnym kosztem transakcji na ktory Blau zwraca uwage jest wyrazanie szacunku i ulegtosci
czyli nagradzanie drugiej osoby prestizem lub wladza. Najwazniejszym z kosztow jaki ponosi
si¢. w zdobywaniu nagrod spotecznych jest jednak czas jaki po$wigca si¢ na realizacj¢
okreslonego zadania. Ostatnim z warunkdw wymiany spotecznej jest kontekst spoteczny
wymiany. Zalezny jest od petnienia roli jakg jednostka pelni w zajmowanej pozycji spotecznej,
od koalicji jakie sa nawigzywane przez cztonkow grupy, od podazy i popytu na pewne
kwalifikacje, wtadzy oraz sytuacje spoteczne w jakich znajduje si¢ jednostka, bedace wymiana
lecz stajg sie tez czescig innych wymian®!?,

Dowd J.J. aby wyjasni¢ jakie czynniki przyczyniaja si¢ do zmniejszenia interakcji
miedzyludzkich z udzialem osob starszych, opart si¢ na teorii wymiany, jednej z teorii
socjologicznych rozwinigtej przez G. Homansa i P. Blaua. Pragnat wyjasni¢, dlaczego ludzie
starsi sg sktonni do wycofania si¢ z interakcji spotecznych. Uwazat, Ze seniorzy maja mniej sity
w porownaniu z osobami mtodszymi, ze wzgledu na nizsze dochody, gorszy stan zdrowia oraz

nizsze wyksztalcenie. Do tej grupy oséb z nizszej pozycji spotecznej i ekonomicznej Dowd

11 |hidem, s. 85-87.
112 |hidem, 87-91.
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zalicza osoby starsze, poniewaz uznal, ze wymiana nastepuje jedynie pomiedzy osobami
mtodymi, majacymi co$ do zaoferowania. Ludzie starsi z jego punktu widzenia nie majg
atrakcyjnych rzeczy do zaoferowania w interakcjach spotecznych. Dowd odbiera wycofanie
0s0Ob straszych jako wynik serii wymian takich jak przej$cie na emeryturg, pomoc spoteczna
lub opieka zdrowotnal'®, Moment przejécia na emeryture lub rente wérdd osob starszych, jest
gldownym powodem zmniejszenia aktywnosci spotecznej i fizycznej. Skutkiem tego jest dajaca
si¢ zaobserwowac bariera uczestnictwa tych os6b w aktywnosciach. Spowodowane to moze
by¢ brakiem $rodkow finansowych, miejscem zamieszkania, barierami psychicznymi (np.
obawa przed opinig spoteczna, wstyd, brak wiary we wiasne mozliwosci) czy nieumiej¢tnose
efektywnego spedzania wolnego czasu. Przej$cie na emerytur¢ wigze si¢ z obnizeniem
dochoddéw. Niskie wyplaty z ubezpieczen spotecznych czy finansowanie dodatkowych kosztow
leczenia, ograniczaja mozliwosci nabywania dobr materialnych lub niematerialnych przez
osoby starsze. Jak twierdza Ch. Gore 1 J.B. Fiqueireda, brak uczestnictwa w Zyciu spotecznym,
korzystania z instytucji spotecznych powoduje, ze osoby stajg si¢ coraz bardziej wycofane,
zamkniete i wykluczone spotecznie'®. Przyktadem takiego podejscia jest teoria wycofania sie
z aktywnosci (Cummigs i Henry, 1961), sugerujaca koniecznos$¢ stopniowego odchodzenia
ludzi starszych ze stanowisk wigzacych si¢ z odpowiedzialnoscia spoteczng. Teoria zajmuje si¢

procesem starzenia si¢ w zakresie potrzeb i wymagan spoteczenstwa'’®,

1.2.1.2. Teoria naznaczenia spolecznego

Teoria naznaczenia spotecznego jest w socjologii zachowan dewiacyjnych koncepcja,
powstala w latach piecdziesigtych XX wieku. Jej przedstawicielami byli: E. Lemert, H. Becker,
K. Erikson, J. Kitsuse, E. Schur, A. Cicourel 1 E. Goffman. Opierajac si¢ na zalozeniach
symbolicznego interakcjonizmu, uznawali, ze podczas interakcji spotecznych mogg rodzi¢ si¢
zjawiska, nazywane dewiacjami'®. H. Becker uwazat, ze: ,,dewiacja nie jest wasciwoscia
czynu, ktory popetnia osoba, ale raczej konsekwencja zastosowania przez innych wobec
przestgpcy norm 1 sankcji. Dewiantem jest ten, w stosunku do kogo etykieta ta zostala
skutecznie zastosowana; zachowanie dewiacyjne jest zachowaniem, ktoremu ludzie dali taka

etykiete”!!’. Podobnie uwazat K. Erikson twierdzac, ze: ,,Dewiacyjno$¢ nie jest wtasciwoscia

113 p, Czekanowski, op. cit., s. 81.

114 Ch. Gore, J.B. Fiqueiredo, Socjal exclusion and anti-porerty policy, 1ILS, UNDP 1997.

115 G, Ritzer, Klasyczna teoria socjologiczna, op. cit., s. 30.

U8 B, Czerwifiska, Teoria naznaczenia spotecznego i mozliwosci jej zastosowania w kontekscie wspotczesnej
przestgpczosci nieletnich w Polsce, Studia Sociologica 111, 2010, s. 62-73.

117 H, Becker, Outsiders. Studies in Sociology of Deviance, New York 1963, s. 9.
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immanentng pewnych form zachowania si¢: jest wtasciwoscig nadang tym zachowaniom przez
audytorium spoteczne, ktére je bezposrednio lub posrednio obserwuje. Zasadniczg wigc
zmienng w badaniach nad dewiacja jest raczej owo audytorium a nie jednostka, albowiem to
audytorium decyduje czy okreslone zachowanie lub grupa zachowan zostang naznaczone jako
dewiacja”'®. E. Lemert bedacy kolejnym przedstawicielem kierunku naznaczenia, dokonat
podzialu zachowan dewiacyjnych na dwa rodzaje: dewiacj¢ pierwotng i dewiacje wtdrna.
Dewiacja pierwotna wynikajaca z wplywu czynnikdw psychicznych, spotecznych i
kulturowych prowadzacych do popehnienia przestgpstwa. Natomiast dewiacja wtérna, wedlug
autora powstaje w momencie spotecznej reakcji na zachowania dewiacyjne np. publiczne
okreslenie jednostki jako przestgpca. Lemert zaznaczat, ze cztowiek ktory zostat okre§lony

dewiantem, zachowuje sie adekwatnie do przypisanej mu roli''®.

Teori¢ naznaczenia
spotecznego do badan nad osobami starszymi adaptowali J.A. Kuypers oraz V.L. Bengtson. W
gerontologii nazywana jest teorig zatamania spotecznego/ kompetencji. Kluczowa w tej teorii
jest samoocena seniora oraz podatnos¢ na uprzedzenia $rodowiska w stosunku do wiasnej
osoby. Otoczenie moze doprowadzi¢ do zmniejszenia poczucia wlasnej wartosci seniora, czego
skutkiem jest rezygnacija z kontaktow z innymi'?°. Teoria podkre$la znaczenie wypracowanych
kompetencji, ktore stuza seniorom do bycia niezaleznym w spoteczenstwie. Kuypers oraz
Bengston uznaja, ze seniorzy staja si¢ podatni na zranienia w wyniku negatywnych
stereotypéw, utraty roli spolecznej czy pogorszenia stanu zdrowial?!. Prowadzi to do
zmniejszania si¢ wypracowanych przez cale zycie kompetencji 1 kwalifikacji. Dostosowuja si¢
do szablonu jaki tworzy otaczajace spoteczenstwo. Joseph A. Kuypers i Bengtson zajmowali
si¢ kompetencja z punktu widzenia teorii spolecznego zalamania. W teorii spotecznego
zalamania, spoleczne etykietowanie ksztattuje tozsamo$¢ jednostki oraz utrzymywania
kontaktow jednostki ze spoteczenstwem. Kuypers i Bengtson uwazaja, ze proces etykietowania
moze dotyka¢ seniorow, gdyz dochodzi do reorganizacji ich zycia w pdznej dorostosci. Brak
zdolnosci do przystosowania si¢ do nowej sytuacji prowadzi do nieradzenia sobie z wlasnym
zyciem co jest rOwnoznaczne z utratg kompetencji. Kuypers i Bendtson zaproponowali
alternatywna wizj¢ utraty kompetencji przez seniorOw a mianowicie staros¢ kompetentna.

Wyrdznili trzy kompetencje: pierwsza dotyczy posiadania umiej¢tnosci wchodzenia w role

118 K. T Erikson, Notes on the Sociology of Deviance, Social Problems, nr 9, s. 308.

119 E. Czerwinska, op. cit., s. 62-73.

120 p, Szukalski, Poczucie samotnosci i osamotnienia wsréd sedziwych senioréw a ich sytuacja rodzinna,
https://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/4103/Wsparcie_spoleczne_Poczucie samotnosci.pdf?se
quence=1&isAllowed=y (dostep: 06.01.2023).

1213, A. Kuypers, V.L. Bengtson, Social breakdown and competence: A model of normal aging, Human
Development 1973, nr 16, 5.181-201.
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spoteczne, druga odnosi si¢ do zdolnosci adaptacji do zmian w Srodowisku a ostatnia zwigzana
jest z poczuciem sprawstwa i wewnetrznej kontroli. K. Warner Schaie i Sherry L. Willis,
wyrozniajg cztery aspekty badan nad kompetencja: kompetencja funkcjonalna, kognitywna
kompetencja w codzienno$ci, kompetencja w podejéciu spoteczno-emocjonalnym,
kompetencja prawna. Kompetencja funkcjonalna dotyczy utrzymania zdolnosci do opieki nad
wlasng osoba, oraz uczestnictwie w takich zajeciach, ktére nie angazuja dodatkowych osob do
pomocy. Kognitywna kompetencja w codzienno$ci to posiadanie zdolnosci do pokonywania
trudnosci dnia codziennego. Kompetencja w podejéciu spoteczno-emocjonalnym dotyczy
czynnikéw spotecznych, kulturowych i1 emocjonalnych oraz ich wplywu na adaptacje
srodowiskowa. Kompetencja prawna odnosi si¢ do braku zdolno$ci opieki nad samym soba,
lecz celem jest dobor osoby trzeciej, ktora pomoze uzyskaé utracone kompetencje. Z posrod
wielu podejs¢ na temat kompetencji w gerontologii znana jest definicja méwiaca o zdolnosci
jednostki do samodzielnego funkcjonowania bez pomocy 0sob trzecich. Nalezy pamigtaé o
tym, Ze osoba starsza ma mozliwo$¢ podejmowania decyzji sama jednak musi do ich realizacji
prosi¢ o pomoc inne osoby lub moze wykona¢ je samodzielnie. M.M. Baltes wyréznita trzy
kierunki nad kompetencja w codziennosci. Pierwszy kierunek dotyczy badan klinicznych,
ktérych zadaniem jest ocena niezalezno$ci osoby starszej. Do badan wykorzystywane sg skale
ADL- Activities of Daily Living, skala IADL- Instrumental Activities of Daily Living i skale
AADL- advanced Activity of Daily Living. Drugi kierunek dotyczy inteligencji praktycznej
czyli ocean umiejetnosci intelektualnych seniora potrzebnych do samodzielnego
funkcjonowania. Ostatni kierunek odnosi si¢ do zarzadzania czasem, polegajacy na umiej¢tnym
podziale czasu na odpoczynek i na prace. W polskiej literaturze gerontologicznej teoria
kompetencji sprowadza si¢ do gerontologii spotecznej opartej na dwoch konstrukcjach
teoretycznych: modelu deficytu i modelu kompetencji. Pierwszy z nich zwigzany jest z
niedostatkami za$§ drugi podkresla odpowiedzialno$¢ za ksztatt wlasnego zycia przez seniorow.
Pionierskie badania Piotrowicza w latach 70 XX wieku dotyczace samodzielno$ci seniorow
pozwolity na sformutowanie charakterystyki pojecia wieku funkcjonalnego. Wiekiem
funkcjonalnym okresla si¢ sprawno$¢ zyciowa seniorow wynikajaca z biologicznych,
psychologicznych i spotecznych umiejetnosci. Halicki potaczyt kompetencje z aktywnoscia
edukacyjng do kompetencji umiej¢tnosci uczenia si¢ zapewniajagcg samowystarczalno$é
jednostki. Dzieki wigzaniu kompetencji z nawigzywaniem nowych kontaktow, budowaniu
dobrego wizerunku, umiejetnosci odnajdywania si¢ w nowych sytuacjach seniorzy sg w stanie

utrzymac¢ sprawno$¢ spoteczng. Sprawno$¢ funkcjonalna miata za zadanie utrzymac dobre
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relacje seniora ze spoteczenstwem. Sprawnos¢ kompetencyjna zapewnia samowystarczalno$¢

i niezalezno$¢ senioral??,

1.2.2. Fenomenologia spoleczna

Fenomenologia jest kierunkiem filozoficznym zapoczatkowanym przez Edmunda
Husserla, wokot ktérego gromadzito si¢ wielu uczniéw i kontynuatoréw tej mysli, wsrod nich
byli: Martin Heidegger, Roman Ingarden, Ludwig Landgrebe, Edyta Stein, Helmut Plessner,
Max Scheler, Aron Gurwitsch, Eugen Fink, Dorion Cairns. Edmund Husserl usystematyzowat
mysl fenomenologiczng oraz zaproponowal zarys jej metodologii. Rozwijal on fenomenologie
na podstawie zasady tak zwanej ,,powrotem do rzeczy”. Uwazal, Ze to co da si¢ zauwazy¢ oraz
to co przedstawia si¢ w naszej intuicji powinni$my przyjac za prawde. Anna Kopczak- Wirga i
Borys Cymbrowski thumacza my$l Husserla na przyktadzie $ciany w galerii sztuki. Ogladajac
wystawe, widzimy $ciang o jednakowej strukturze i kolorze i uwazamy, ze taka sama jej
nawierzchnia, znajduje si¢ pod obrazem. Pomimo, Ze jej nie widzimy, oczami wyobrazni
przyjmujemy pewien obraz rzeczywistosci. Zazwyczaj nasze przypuszczenie jest prawdziwe,
lecz pod obrazem moze znajdowac si¢ plama lub schowek. Husserl zaznaczat, ze przyjmowane
przez nas przypuszczenia mogg okaza¢ si¢ ztudzeniem, lecz przyjmujemy to co zrédlowo jest
dane. To czego nie widzimy, zostaje dopowiedziane a zjawisko to Husserl nazywa ,,intencja
naoczng” 1 podkre$la, ze jest waznym elementem fenomenologicznego poznawania
rzeczywistosci. Inng istotng kwestig jaka porusza w swoich rozwazaniach jest ,redukcja
transcendentalna” polegajaca na taktowaniu przedmiotow otaczajacych cztowieka jako rzeczy
oczywiste, stuzace do jakiegos celu oraz wykorzystywane wedtug zatozen kultury w jakiej zyje
dana jednostka. Cztowiek dorastajac w danej kulturze nie dopytuje o istote danych
przedmiotow, gdyz ich uzyteczno$¢ jest oczywista. Redukcja transcendentalna to ponowne
spojrzenie na otaczajace zjawiska 1 przedmioty w celu ponownego zdziwienia si¢ 1 poznania
otaczajacego srodowiska, bez wczesniejszego nastawienia i uprzedzen. Husserl zajmowat si¢
takze analizg ludzkiej $wiadomosci, wykorzystujac do tego pojecie intencjonalnosci. Nalezy
przez to rozumie¢, ze poznanie przedmiotéw 1 zjawisk nie jest mozliwe bez zwrdcenia uwagi
na ich rozumienie w ludzkiej §wiadomosci. Uwazal, ze w Swiadomosci mieszczg si¢ obiekty
nierealne oraz realne lecz niedostgpne innym zmystom osoby doswiadczajacej. Doswiadczenia

jakie uzyskujemy z poznawania $wiata sg jedng z wielu perspektyw. Inna osoba moze odbiera¢

122 A, A. Zych, Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci, wydawnictwo: Stowarzyszenie
Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski, Katowice 2017, s. 54-58.
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$wiat w odmienny sposob, co moze wptywac rOwniez i na nasze postrzeganie. Kontynuatorem
mysli Husserla byt Martin Hedegger, niemiecki filozof, zarazem uczen i asystent Husserla. W
swoich rozwazaniach odszedl od zatozen swojego nauczyciela, twierdzac, ze fenomenologia
musi uwzglednia¢ rozumienie egzystencji przez cztowieka. Jej zadaniem jest poszukiwanie
znaczenia jakie kryje si¢ przed obserwowanym zjawiskiem przez doswiadczajacego. Heidegger
docieranie do tego jakie znaczenie kryje si¢ za danym zjawiskiem nazywa interpretacja. Jerzy
Szacki wylaniajacg si¢ z fenomenologii filozoficznej, fenomenologi¢ socjologiczng dzieli na
pierwsza i druga fenomenologie socjologiczng. Do przedstawicieli pierwszej zalicza Alfreda
Vierkandta, Maksa Schelera 1 Theodora Litta. Zajmowali si¢ duchowym wymiarem
rzeczywistosci spotecznej oraz §wiadomoscia, lecz nie miata nic wspdlnego ze swiadomoscia
jaka zajmowat si¢ Husserl. Druga fenomenologia socjologiczna rozwijana byta przez Alfreda
Schiitza. Skupil si¢ ona na zjawisku ,,myslenia zdroworozsagdkowego”, umozliwiajacego
rozumienie rzeczywistosci spolecznej. Twierdzit, ze mys$lenie potoczne i zdroworozsadkowa
wiedza, pozwalaja zrozumie¢ zycie codzienne. Schiitz podkreslal w swoich rozwazaniach, ze
dana jednostka, zyje w $wiecie, ktory istniat juz przed jej narodzinami. Swiat w pewien sposéb
interpretowany byt przez naszych przodkéw, nastepnie przez nas. Dzigki temu odkrywany
przez nas S$wiat jest interpretacja poprzednich doswiadczen i nauk dostarczanych przez
nauczycieli. Dzigki temu poniekagd mamy przygotowany szablon postrzegania $wiata, na ktory
naktadamy wtasne dziatania. Schiitz zwrocit uwage, ze ludzie odbieraja obiekty tak jak okresla
to ich ,,biograficznie zdeterminowana sytuacja”. Przedmioty postrzegane sa w zaleznosci jaka
sytuacja byla z nimi zwigzana. Moga to by¢ cenne pamiatki, prezenty od przyjaciot lub
bezwartoSciowe nic nie znaczace rzeczy, wykorzystywane jedynie do jakiego$ celu.
Biograficznie zdeterminowana sytuacja ksztaltowana jest przez fizyczne i spoteczno-kulturowe
srodowisko jednostki'?®. Gtéwnym przedmiotem zainteresowan fenomenologii spotecznej jest
myslenie potoczne. Schiitz uwazal, Ze rzeczywisto$¢ spoleczna jest w pewnym sensie
wytworem tego myslenia. Rzeczywisto$¢ jest konstruowana przez ludzi, ktérzy w niej

uczestniczg i ma charakter intersubiektywny*?4,

123 A, Kopczak- Wirga, B. Cymbrowski, Fenomenologia, socjologia fenomenologiczna i etnometodologia,
https://docplayer.pl/115950770-Fenomenologia-socjologia-fenomenologiczna-i-etnometodologia.html  (dostep:
06.01.2023).

1247 Schiitz, Fenomenologia i nauki spoteczne, ttum. D. Lachowska [w:] Fenomenologia i socjologia. Zbiér
tekstow, red. Z. Krasnodebski, PIW, Warszawa 1989, s. 121.
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1.2.2.1 Teoria fenomenologiczna

Teoria wywodzi si¢ ze szkoty socjologicznej a jej przedstawicielami byli: J. Jacobs, J.
F. Gubrium i A. Hochschild!?®. Fenomenologia zajmuje sie uzyciem jezyka i wiedzy jako
kluczowych elementéw codziennej rzeczywistoscil?® 127, Uzywane stowa wyrazaja stosunek
danej jednostki do opisywanego zjawiska lub osoby. Senior, staruch, osoba dojrzata to terminy,
ktore mozna uzy¢ w tych samych okolicznosciach, jednak opisujag odmienny stosunek osoby
ich uzywajacej do jednostki opisywanej. Fenomenologia przybliza proces starzenia si¢ danej
osoby w zaleznosci od jej wyboréw zyciowych oraz od interakcji spotecznych. Rozwoj
dziatalno$ci naukowej 1 politycznej na rzecz osob starszych, przyczynit si¢ do wyksztalcenia

jezyka, ktorego zadaniem jest zmniejszenie do minimum pigtnowania osob starszych'?®,

1.2.2.2. Teoria socjosSrodowiskowa

Zaprezentowana przez socjologa J. F. Gubriuma w 1973 r. Wedlug E. L. Crepeau w
teorii tej zwraca si¢ uwage w jaki sposob zasoby indywidualne i oczekiwania w stosunku do
najblizszego otoczenia wptywaja na samopoczucie czlowieka i satysfakcje z zycia. Jesli istnieje
rownowaga pomiedzy zasobami a oczekiwaniami gwarantuje to satysfakcje z zycia oraz dobre
samopoczucie. Teoria ta zwraca uwage na zachowania, ktore sa wynikiem indywidualnych

mozliwoéci jednostki oraz srodowiska spotecznego w ktérym zyje'?°

. B. Tryfan réwniez zwraca
uwage w jaki sposéb srodowisko w ktdérym zyje starzejaca si¢ jednostka wptywa na jej jakosé
zycia. Twierdzi, ze oddziatywanie migedzy seniorami a Srodowiskiem jest wzajemne. Z jednej
strony wplyw na to odziatywanie ma homogeniczno$¢, blisko$¢ zamieszkania 1 pomoc
spoteczna a z drugiej strony istotny wptyw ma zdrowie 1 oparcie spoleczne. Tryfan podkresla,
ze w spotecznosci homogenicznej ludzi starszych normy i aktywnosci wigza si¢ z wiekiem.
Odnoszac si¢ do zachowania jednostek 1 ich oczekiwania co do nich, wskazuje, Ze opieraja si¢
one na do$wiadczeniach, ktéore wsréd danej grupy sa podobne, prowadzac do powstania
subkultury staro$ci. W takim $rodowisku aktywnos$¢ jest dostosowywana do grupy, za§ w

srodowisku heterogenicznym roznorodnos¢ sytuacji jest ogromna. W $rodowisku osob

starszych Tryfan wyrdznita trzy zrddta, ksztattujace elastyczno$¢ zachowan, a mianowicie:

125 p_Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sie ludnosci w Polsce... op. cit., s. 82.

126].F. Gubrium, D.R. Buckholdt, Toward maturity: The social processing of human development, Jossey-Bass,
San Francisco 1977.

127 A, Hochschild, Disengagement theory: A critique and proposal, American Socjological Association, t 40, nr
5, 1975, s. 553-569.

128 p, Szukalski, W poszukiwaniu intelektualnych zrédet koncepcji aktywnego starzenia sie, Acta Universitatis
Lodziensis Folia Oeconomica, t.315, nr 4, 2015, s. 159-171.

129 p, Czekanowski, op. cit., s. 83.
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dobre zdrowie, zasoby finansowe, 1 biezace oparcie spoleczne. Podkreslita takze, ze osoby
starsze, cieszace si¢ dobrym zdrowiem i wykazujace aktywnos$cia spoteczng oraz podejmujace
prace, jesli przebywaja w srodowisku homogenicznym wsrdd innych seniorow to stajg si¢
sarkastyczne, zgorzkniate 1 niezadowolone z zycia. Zbiorowos$¢ w jakiej zyja seniorzy, $mieré
wspotmatzonka lub trudnosci w kontaktach z sgsiadami maja ogromny wplyw na jakos$¢ zycia

starzejace;j si¢ jednostki®C.

1.3. Inne orientacje
W tej grupie autor zaprezentowat teori¢ biegu zycia i modernizacji, wystepujace w

badaniach ludzi starych.

1.3.1. Teoria biegu zycia

W gerontologii spotecznej pojecie biegu zycia pojawito si¢ w latach 70 XX w. Pojecie
bieg zycia jest istotne w badaniach nad zmianami rozwojowymi w nastepujacych po sobie
fazach zycia. Pozwala na uchwycenie zmian zachodzacych w ciggu etapow zycia cztowieka.
Umozliwia zaznaczenie jak ksztaltujg si¢ relacje spoteczne oraz jak zmienia si¢ pozycja osoby
w strukturze spotecznej. W teorii biegu zycia bierze si¢ pod uwage zardwno czas w jakim Zyje
jednostka jak i jej indywidualne do§wiadczenia. Starzenie uznawane jest jako dlugotrwatly
proces na ktory sktadaja si¢ do§wiadczenia z kazdego etapu rozwojowego oraz nalozone na
nie tto historyczne, ktére zmienia przebieg procesu starzenia si¢ poszczegoélnych grup
urodzonych w podobnym czasie. Omawiajac teorie biegu zycia warto wspomnie¢ o dwoch
pojeciach: tranzycji 1 trajektorii, ktore to odnoszg si¢ do zmian zachodzacych w trakcie zycia
jednostki. Tranzycja to krotkoterminowe zmiany w pelnionych rolach spolecznych jak np.
zmiana pracy, za$ trajektoria to zmiany dlugoterminowe, wplywajace na wzorce zachowan.
Waznymi elementami w teorii biegu zycia sa opisane przez Eldera w 1994 roku szes¢
motywow. Pierwszy z nich dotyczy rozwoju jednostkowego i rodzinnego w odniesieniu do
historii, drugi zwraca uwage na zachowania adekwatne dla danej grupy wiekowej, trzeci
odnosi si¢ do wytworzenia systemu wspotzaleznosci migdzy cztonkami grupy, czwarty motyw
to samodzielne dzialania jednostki, pigty motyw to mozliwos$¢ wyboru przez jednostke roznych
dostgpnych zmian we wlasnym zyciu a ostatni szosty odnosi si¢ do ryzyka rozwojowego czyli
podjete wybory maja wptyw na dalsze zycie jednostki. Teoria biegu zycia ma za zadanie
wytlumaczy¢ jak ludzie zmieniaja si¢ na przestrzeni lat, ciagle pozostajac ta sama osoba®3L.

Teoria biegu zycia nie ma zadnego zwigzku z teoriami socjologicznymi. Zakwalifikowaé

130 B, Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, 0p. Cit., s. 35-37.
BL A, Zych, Encyklopedia starosci, op. cit., s. 46-50.
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mozna jg do funkcjonalizmu strukturalnego poniewaz analizuje w jaki sposob normy spoteczne
wplywaja na zachowania jednostki. Teorig zajmowali si¢ Cain L., Clausen J., Neugarten B. L.
oraz Hagestad G.O. Wedhtug tej teorii cztowiek rozwija si¢ cate zycie, wliczajac w to okres
dorostosci 1 starosci, napotykajac problemy, ksztaltujace jego wiedze. Jak podkresla Baltes w
trakcie trwania zycia ludzkiego wptyw na rozwoj jednostki majg wpltywy normatywne
zwigzane z wiekiem kalendarzowym oraz z wydarzeniami historycznymi a takze indywidualne

wydarzenia zyciowe jednostki®®?.

1.3.2.Teoria modernizacji

Teoria modernizacji rozwingta si¢ w latach 50-60 XX wieku. Termin modernizacja jest
rozumiany na kilka sposobow. Pierwszy z nich to unowoczes$nienie/ udoskonalenie,
oznaczajagcy wprowadzanie nowosci technicznych 1 technologicznych do $rodowiska,
poprawiajacych zycie i wprowadzajacych zmiany osobowosciowe spoteczenstwa. Drugim
sposobem rozumienia modernizacji jest utozsamianie jej z ogromnymi zmianami
prowadzacymi do nowoczesnych form organizacji zycia spotecznego. Po trzecie modernizacja
rozumiana moze by¢ jako zmiany spoteczenstwa tradycyjnego wynikajace z przyjmowanego
typu ideologii oraz organizacji spotecznej i gospodarczej. Czwartym sposobem rozumienia
modernizacji zaproponowanym przez Janusza Muche oraz Andrzeja K. Palucha jest
traktowanie modernizacji jako czeSci marksistowskiej teorii rozwoju. Wedlug nich
modernizacja jest inng droga rozwoju niz proces samorodnego rozwoju i rozprzestrzenianiem
si¢ nowych elementéw droga dyfuzji'®:. Termin modernizacja wigze sie z rozwojem zaréwno
spoteczenstwa jak i gospodarki oraz jest blisko zwigzany z teorig rozwoju spolecznego.
Modernizacja mozna nazwaé¢ zmiany rozwojowe prowadzace do powstania nowoczesnego
spoleczenstwa a rozwdj zachodzacy w spoleczenstwie mozna podzieli¢ na rozwoj spoteczny,
gospodarczy i polityczny®**. Paradygmat modernizacyjny skupial sie na wyrdznieniu typow
spoteczenstw, wskazaniu czynnika modernizacyjnego, analizie procesow modernizacyjnych
oraz zarysowaniu trendow modernizacyjnych. Paradygmatem w socjologii zajmowali si¢

Parsons T., Smelser N., Shills E.1®,

132 Sikorska I., Refleksje nad ludzkim rozwojem, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/63-terapia-uzalenienia-
i-wspouzalenienia/746-refleksje-nad-ludzkim-rozwojem.html (dostep: 06.01.2023).

138 M. S. Szczepanski, Modernizacja, rozwdj zalezny, rozwéj endogenny: socjologiczne studium teorii rozwoju
spolecznego, Uniwersytet Slaski, Katowice 1989.

13 M. Leszczynska, Modernizacja i rozwdj spoteczny w perspektywie teorii socjologicznych, Nieréwnosci
spoleczne a wzrost gospodarczy, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2012, nr 25, s. 30-39.
135°W. Musial, Polska Transformacja w $wietle teorii modernizacyjnych, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2010,
s. 30-31.
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Teoria wpisuje si¢ takze w teorie rozwoju spotecznego ze wzgledu na zainteresowanie
oprécz gospodarczej takze spoteczng sferg zycia ludzi. Przechodzenie od prostych do ztozonych
form zycia spolecznego oraz tworzenie nowych technik produkcji skutkuje powstaniem
zrdznicowanego spoteczenstwa. Zycie jednostki w spoteczenstwie tradycyjnym byto wpisane
w ciag przeksztatcen zbiorowosci oraz przebiegalo w zachowujacym ciaggtos¢ cyklu pokolen.
Wplyw obecnych proces6w modernizacji skutkuje powstaniem bezosobowego spoleczenstwa,
dazacego do osiagniccia indywidualnych korzyscil®®. Cowgill teoria modernizacji probowat
wyjasni¢ jak role spoteczne ludzi starszych zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od stopnia industrilizacji.
Zauwazono, ze w spoleczenstwach mniej rozwinigtych osoby starsze ciesza si¢ wigkszym
szacunkiem ze wzgledu na posiadang wiedz¢ i1 do$wiadczenie niz w spoteczenstwach
rozwinietych®’.

Gerontologia jest nauka interdyscyplinarna, zawierajaca w sobie wiele podejsé
teoretycznych, opisujacych zjawiska starzenia si¢ i starosci z roznych perspektyw. W dysertacji
przyjete zostalo podejscie socjologiczne, ze wzgledu na sposdéb postrzegania starosci,
sprowadzajacy si¢ do zainteresowania spotecznymi skutkami starzenia si¢ spoteczenstwa oraz
konsekwencjami z nim zwigzanymi. Obrazujac socjologiczne spojrzenie na staro$¢, mozna
ukazaé je jako, widzenie seniora przez pryzmat jego rol spotecznych lub jego aktywnosci w
strukturach spotecznych. Dodatkowo w swoich zainteresowaniach osobg starsza, socjologowie
zZwracaja uwage na proces wycofywania si¢ seniorow z rol spotecznych i przechodzenia do
pasywnych form spgdzania czasu wolnego. Socjologiczne podejscie do zagadnienia starosci,
obejmuje réwniez rozpoznanie czynnikOw spotecznych utatwiajacych lub utrudniajacych
proces starzenia si¢ organizmu oraz kompensowanie utraconych rol spolecznych. Z tego
wzgledu wybrano je do wyjasnienia, podjetych w pracy zagadnien, dotyczacych wplywu
starzenia si¢ organizmu na odczucie samotnos$ci, wykluczenia spotecznego, aktywnosci
fizycznej 1 spotecznej, pozycje w grupach spotecznych oraz zmiang rdl spotecznych. Oparto si¢
na nastepujacych perspektywach socjologicznych odnoszacych si¢ do ludzi starych: teorii
wylaczania, teorii modernizacji, wymiany, teorii aktywnosci, teorii socjosrodowiskowej, teorii

stratyfikacji wieku oraz teorii subkultury.

Teoria wylaczania wyjasnia poruszone w dysertacji problemy: samotnosci i
wykluczenia spolecznego seniordw, wskazujac, ze gtowng ich przyczyng jest stopniowe i

powolne wycofywanie si¢ z pelnienia dotychczasowych 16l spotecznych tych oséb, aby zrobié¢

13 M. Leszczynska, op. cit., 5.30-39.
187, Halicki, Spofeczne teorie starzenia sie [W:] Zostawié slad na ziemi, red. J. Halicki, M. Halicka, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2006, s. 259.
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miejsce kolejnej generacji. Na podstawie tej teorii, ktora zaktada, ze seniorzy czesciej wybieraja
pasywne formy spedzania czasu wolnego, mozliwe jest wyjasnienie problemu obnizania
aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow. Opierajac si¢ na zalozeniach teorii modernizacji
autorka dysertacji starala si¢ wyjasnic, jak obnizenie statusu materialnego osob starszych, na
skutek zmian cywilizacyjnych, wynikajacych z rozwoju technologii, postepu gospodarczego,
edukacji i urbanizacji wptywa na poczucie samotnosci i wykluczenia spotecznego. Inne
spojrzenie na powyzsze dwa problemy, ma zastosowana w dysertacji teoria wymiany, bazujaca
na przekonaniu, ze wraz z wiekiem spada warto$¢ posiadanych zasobow takich jak zdrowie,
dochod 1 kapital ludzki, co skutkuje zmniejszeniem si¢ mozliwosci wymiany. Nakreslita na
jakie czynniki, powodujace obnizanie uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym zwrdcic¢
uwage, co umozliwito wyjasnienie problemu wycofania z interakcji miedzyludzkich i
zwigkszania poczucia samotnosci oraz wykluczenia spotecznego. Teorig aktywnosci
dostrzegajaca problemy ze zmiang rdl spotecznych seniorow, wskazujac, ze nie chca oni
podejmowac nowych form aktywnosci, postuzono si¢ do okreslenia czynnikéw wptywajacych
na samotno$¢ i wykluczenie spoteczne. W dysertacji teori¢ wykorzystano réwniez do
wyjasnienia aktywno$ci spolecznej 1 fizycznej senioréw. Podkresla zwigzek miedzy
aktywnoS$cig a satysfakcja z zycia. Bycie aktywnym skutkuje pozytywnym wizerunkiem
wlasnej osoby i lepszymi zdolno$ciami dostosowawczymi. Na jej zatozeniach, stwierdzono ze
osoba starsza moze pozostawa¢ aktywna, dzigki zmianie petlnionych dotychczas rol
spotecznych na inne role, bedace pozyteczne dla spoteczno$ci, a mianowicie wolontariat,
dzialalno$¢ spoteczna lub dodatkowa praca zawodowa. Do wyjasnienia powyzszych
problemow badawczych wykorzystano takze teori¢ socjosrodowiskows, ktora wskazuje, ze
dobre samopoczucie osob starszych jest uzaleznione od $rodowiska w ktorym zyja. Jej
podstawy teoretyczne wykorzystano w dysertacji do wyjasnienia jak rownowaga pomigdzy
zasobami i oczekiwaniami danej jednostki w $rodowisku funkcjonowania, przyczynia si¢ do
zachowania satysfakcji z zycia, oraz ukazania co dzieje si¢, gdy zabraknie tego balansu, w
wyniku czego dochodzi do pogorszenia samopoczucia, nasilenia odczucia samotnos$ci i
wykluczenia spotecznego. Na podstawie teorii stratyfikacji wieku rozpatrywano problem
aktywnosci spotecznej i fizycznej senioréw, opierajacy si¢ na czestszych kontaktach z osobami
w zblizonym wieku. Na niej oparto rozwazania zawarte w dysertacji, dotyczace spedzania czasu
wolnego 1 kontaktow spotecznych seniorow, ktore w wigkszosci skupialy si¢ w grupach
homogenicznych. Zalozenia teorii wyjasniajg che¢ przebywania osob starszych wsrod swoich
réwnolatkow, ktora spowodowana jest charakterystycznymi dla danej zbiorowosci cechami jak

np. role, normy, warto$ci i tozsamos$¢ spoteczna. W dysertacji oparto si¢ na zatozeniach teorii
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subkultury, ktéra postuzyta autorce dysertacji, do wyjasnienia wycofania si¢ senioréw z
trwalych kontaktéw z mlodszymi grupami wiekowymi. Na niej oparto twierdzenie, jak postep
technologiczny, organizacyjny 1 towarzyszace im zmiany struktury spotecznej moga

doprowadza¢ do pozbawieniem senioréw prestizu 1 godnosci.
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ROZDZIAL 2. BIOLOGICZNE I SPOLECZNE PRZEJAWY STAROSCI

2.1. Starzenie si¢ organizmu ludzkiego w perspektywie kulturowej

W niniejszym podrozdziale poruszono kwestie wptywu kultury na przebieg procesu
starzenia si¢ oraz na ksztatltowanie wizerunku osoby starszej. Dodatkowo zwrdécono uwage na
dziatalno§¢ mediéw, pehligcych wazng funkcje w ksztaltowaniu 1 upowszechnianiu
skomercjalizowanej kultury, nastawionej na konsumpcj¢ dobr oraz ustug przeznaczonych dla
seniorow. Ma to istotne znaczenie dla poruszanych w dysertacji problemow badawczych, takich
jak wykluczenie spoteczne, samotnos$¢ i aktywnos¢ spoteczna i fizyczna poniewaz wskazuje
jak mass media 1 przekazywana przez nie kultura ksztaltuja postawy seniorow oraz ich
wizerunek. Dostosowanie si¢ do jednego z dwoch wizerunkdéw osoby starszej wykreowanej
przez spoteczenstwo, prowadzi albo do wykluczenia spotecznego, samotnosci i biernosci w
aktywnosci spolecznej i fizycznej lub do przyjecia postawy aktywnego, dostosowanego do
zmieniajacych si¢ warunkéw, towarzyskiego seniora. Poruszona w podrozdziale kwesta
ageizmu, ma na celu okreslenie jakie zachowania otoczenia, w ktorym Zyje osoba starsza, moga

prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego lub samotnosci tych 0sob.

Starzenie si¢ jest procesem jednostkowym 1 spotecznym, wymagajacym
interdyscyplinarnego podejscia. Okres starosci jest waznym etapem naszego zycia. W jego
przebiegu duze znaczenie maja oddzialywania zewnegtrzne, do ktorych B. Bien zalicza:
srodowisko zycia, styl zycia, diete oraz czynniki psychospoteczne!®. Pomyslne starzenie sie to
osiggnigcie wieku starosci potaczone z dobrym zdrowiem, wysoka sprawno$cig fizyczng
i psychiczng oraz utrzymaniem aktywnoéci Zyciowej i spotecznej'®®. Staros¢ i starzenie sie to
pojecia, ktére mozna rozwaza¢ na dwa sposoby, w aspekcie jednostkowym oraz jako zjawiska
dotyczace zbiorowosci tych jednostek. W aspekcie jednostkowym jest ,,okresem zycia
nastepujacym po wieku dojrzatym, w ktérym jest sie starym”2?. Poczatek procesu starzenia sie
cztowieka przypada na koniec trzeciej 1 poczatek czwartej dekady zycia. Wedlug Kirkwooda,
starzenie si¢ jest procesem postepujacego uposledzenia funkcji zyciowych organizmu oraz

utratg zdolnosci adaptacyjnych do zmian $rodowiskowych wraz ze zwigkszajacym sig

138 B. Bien, Sytuacja zdrowotna 0séb w podesziym wieku [w:] Geriatria z elementami gerontologii ogélnej, red.
T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdansk 2006, s. 42- 46.

139 B. Gryglewska, Medycyna przeciwstarzeniowa [w:] Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej, red. T.
Grodzicki, J. Kocemba, A .Skalska: Via Medica, Gdansk 2006, s.47-52.

14903, Dubisz, Uniwersalny stownik jezyka polskiego, T.3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 1379.
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prawdopodobienstwem zgonu'#!. Starzenie si¢ jako zjawisko dotyczace spoteczenstwa danego
kraju, polega na wzro$cie udzialu w tej populacji oséb starszych. Dla odrdznienia od
indywidualnego, nazywane jest starzeniem demograficznym42, Starzenie sie spoteczenstwa
wymusza wprowadzanie pewnych korekt prawnych, rozwigzan ekonomicznych i medycznych.
Jak twierdzi J. Piotrowski staro$¢ jest zjawiskiem kulturowym, wywotanym na podiozu

1% Nie ma zadnego obiektywnego czy

biologicznym, zwigzanym z ostabieniem si
przyrodniczego progu starosci. Wigzanie poczatku staro$ci z wiekiem chronologicznym jest
czgsto umowne 1 upowszechnito si¢ wraz z systemem zabezpieczen spolecznych. W
przesztosci, kiedy nie bylo jasno ustalonego momentu, okre§lenia cztowieka starym,
przynaleznos$¢ do tej kategorii zalezata od sprawnosci fizycznej i psychicznej. Utworzenie
programow emerytalnych automatycznie zaklasyfikowato czgs¢ spoteczenstwa jako seniordw.
Wedtug teorii Bronistawa Malinowskiego to grupa w ktorej zyje jednostka wptywa na wybor
czynno$ci, stanowigcych zaspakajanie podstawowych potrzeb. Dociekajac w jaki sposob

potrzeby organizmu sg zaspokajane w warunkach kultury, mozna odkry¢ catkowita zaleznos¢

jednostki od grupy®#4.

Konsekwencja procesu starzenia si¢ jest staros¢, ktoéra A. Weiss podzielit na: wezesng
(65-74 lata), p6zna (75-89 lat) i sedziwa (powyzej 90 lat) staro$é*®. Przedstawianych jest wiele
stanowisk, podziatu starosci na okresy, roznigcych si¢ wyznaczonymi granicami wieku. Zofia
Szarota przedstawita podziat faz staro$ci w ujeciu wybranych przez nig autoréw. Opisata
podejscie D.B. Bromley’a, ktory podzielit staro$¢ na 4 grupy: I do 65 roku zycia- czas przed
wycofaniem si¢ z pracy, Il powyzej 65 lat- emerytura, 111 ponad 70 lat- wiek starczy, IV max.
do 110 lat- pozna staro$¢. Z kolei A. Bochenek wymienit trzy stopnie starzenia sig: I stopien
starzenia si¢: 60- 70 lat, II stopien starzenia si¢: 70-80 lat, III stopien starzenia si¢: 80-90 lat.
WHO natomiast uznaje wiek 60 lat za poczatek starosci, 70 lat za wiek podeszty, 80 lat za wiek
starczy a 90 lat za dlugowieczno$¢. S. Klonowicz podzielit staro$¢ na dwa okresy: staros¢ 60-
79 lat dla kobiet i 65-79 lat dla mezczyzn oraz sedziwa staro$¢ powyzej 80 roku zycia dla obu
pici. Z. Szarota przedstawiajac ujecia faz staro$ci, postuzyla si¢ rowniez podejsciem A.

Kaminskiego wyrdzniajacego: rozpoczynajaca si¢ staros¢ okoto 60 roku zycia, wczesng staros§¢

141 T, B. Kirkwood, Human Senescence, “BioEssay” 1996, t. 18, nr 12, s. 1009-1016.

142 E. Rosset, Ludzie starzy. Studium demograficzne, PWE, Warszawa 1967, s. 11-31.

143 ], Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoteczenstwie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1973, s. 38.

144 B, Malinowski, Jednostka, spotecznosé, kultura, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s.214

195 A, Weiss, Stereotypy dotyczqce ludzi w wieku starszym [W:] Stereotypy a staro$é i niepetnosprawnosé.
Perspektywa spoteczno- pedagogiczna, red. A. Leszczynska- Rejchert, E. Kartowicz, Wydawnictwo Edukacyjne
,,Akapit”, Torun 2012.
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okoto 75 roku zycia i staro$¢ sedziwag powyzej 80 roku zycia oraz J. Kocemby, uznajacego wiek
60-75 lat za staro$§¢ wczesng, wiek 75-90 lat za staro$¢ dojrzatg a wiek 90-110-120 lat za

dhugowieczno$é!4®.

Swiat przeksztalca si¢ nie tylko z powodu rozwoju gospodarczego, zmian technicznych
ale takze w wyniku zmian demograficznych. Na ksztaltowanie si¢ wizerunku osoby starszej
wpltywa wiele czynnikdéw. Sa to kultura, tradycja, media masowe, polityka spoteczna oraz
zmiany spoteczne i cywilizacyjne.

Kultura ksztattuje determinanty procesu starzenia, do ktorych naleza: czynniki
ekonomiczne, ustugi zdrowotne i1 opiekuncze, czynniki behawioralne, uwarunkowania
osobiste, srodowisko fizyczne oraz czynniki socjologiczne [WHO, 2002]. Normy, wartos$ci,
tradycje, obyczaje prowadza do formowania wzorcowej postawy osoby starszej. Na proces
starzenia si¢ jednostki wplywaja nie tylko procesy biologiczne ale takze psychiczne i1 spoteczne.
Opinia §rodowiska w ktorym zyje senior, ksztattuje obraz osoby starszej. Senior dostosowuje
si¢ do uksztaltowanego przez wlasne $rodowisko modelu, przyjmujac jego postawy i
zachowania oraz rezygnujac z pewnych poczynan ktorych ,nie wypada dokonywa¢ w tym
wieku”. Do takich wnioskow doszta K. Wisniewska-Roszkowskawskazujac, jak ogromny
wpltyw na psychike starzejacego si¢ czlowieka ma spoleczenstwo4’. M. Susutowska i H.
Worach-Kardas uwazaja, ze kulturowy ideat osoby starszej jest wzorem z ustalonymi normami
oraz stereotypowym zachowaniem odpowiednim do danego wieku'*® 14, Pozycja spoteczna
jednostki zalezy przede wszystkim od pfci, wieku 1 klasy spotecznej. Zmiany statusu
spolecznego ze wzgledu na wiek dostrzegalne sg przede wszystkim w okresie dziecinstwa. W
okresie dorostosci sg one prawie niezauwazalne lub bardzo spowolnione. Zmieniajacy si¢ cykl
zycia ukazujacy ze wraz z uptywem lat nastgpuje wzrost zdolnos$ci intelektualnych, po czym
nastepuje ich stopniowy spadek. P. Czekanowski wyrdznit czynniki majace wplyw na
ksztattowanie wizerunku seniora w danej kulturze. Zaliczyt do nich: czynnik historyczny,
edukacje spoteczenstwa, srodki masowego przekazu, kult picknego 1 wysportowanego ciala,

brak odpowiedniej kadry naukowej i medycznej z dziedziny gerontologii®®. Wymienione

146 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa..., op. cit., S.27.

147 K. Wisniewska- Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Instytut wydawniczy ,,Pax”, Warszawa 1989, 5.27.

148 M. Susutowska, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1989,
S.65.

199 H. Worach-Kardas, Wiek a pefnienie rél spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, t.6dz 1983,
s.2.

150 P, Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci.
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012, s. 147-157.
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czynniki wptywaja na tworzenie dwoch typow stereotypoOw dotyczacych seniora: pozytywnego
lub negatywnego.

Stereotyp pozytywny zaktada Zze osoba starsza jest opiekuncza, troszczaca si¢ o rodzing,
posiadajagca doswiadczenie zyciowe, madros¢, przekazuje tradycje rodzinne, posiadajgca
pewne wartos$ci 1 dostojenstwo. Promowanie pozytywnego stereotypu seniorow zwicksza
szacunek spoteczenstwa do tej grupy wiekowej, co skutkuje przyznawaniem im wickszego
prawa do aktywnosci i realizowania zamierzonych celéw adekwatnych do wieku®®l. Natomiast
stereotyp negatywny seniora, cechuje si¢ nadmiernym podkreslaniem oznak starosci np. siwe
wlosy, brak zgbdw, niewysportowana sylwetka, zmarszczki, problemy ze wzrokiem i stuchem
oraz pamiecig. Uznaje seniora jako jednostke chora, samotng, zaniedbang, zle ubrang a takze
bez checi samorozwoju. Konsekwencjg przyjmowania tego stereotypu jest negatywne
nastawienie do senioroOw, wigzace si¢ z niechecia do nawigzywania kontaktow z nimi,

uniemozliwianiem dostepu do $wiadczen medycznych lub innego rodzaju ustug.

Wspdlcezesna kultura propaguje kult mtodosci. Mass media w swoich przekazach nadaja
kierunek rozwoju obecnej kulturze. Popularyzuja wysportowane mtode ciata, eliminujac tym
samym jakiekolwiek symbole staro$ci. Promuja okreslone wzory zycia zwigzane z osobami
mtodymi. Ukrywana jest staro$¢, w ktorej pojawiaja si¢ choroby i problemy. Wspolczesna
kultura dazy do ukazania staro$ci, nie tylko jako etapu bezradnosci i ztego stanu zdrowia ale
takze jako czasu, w ktérym osoba moze realizowa¢ swoje pasje oraz stawac si¢ bardziej
aktywna spotecznie i fizycznie. Ograniczenia jakie stawiajg srodki finansowe w formie
emerytury, nie decydujg o catkowitej eliminacji z aktywnego zycia. Wspotczesna kultura stara
si¢ nie ukazywa¢ wizerunku seniora jako osoby schorowanej, niepelnosprawnej czy
niedoleznej, lecz nie potrafi wyksztatci¢ kanondéw pigkna odpowiadajacych danemu etapowi w

zyciu'®2,

Prezentuja osoby starsze w strojach sportowych, zachecajac ich tym samym do
podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Media kreuja staro$¢ jako czas rozrywki, zabawy i
spelniania marzen. Ukazujg starsze osoby bez dolegliwos$ci, radosne, spgdzajace wspdlnie czas
z innymi seniorami lub rodzing. Zasi¢g informacji ma charakter globalny i kreuje wizerunek

osOb starszych w kazdej kulturze. Wptyw publikowanych informacji 1 obrazéw wplywa na

181 1. Sorokosz, Potencjaly i deficyty okresu starosci [W:] Codzienno$é¢ wspéiczesnego seniora, red. L. Hurlo, A.
Krause, I. Sorokosz, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu, Elblag 2019, s. 145-158.
152 M. Dziura, Staro$é w kulturze wspétczesnej [W:] Inkluzja czy ekskluzja? Cziowiek stary w spoteczenstwie, red.
M. Synowiec-Pitat, B. Kwiatkowska, K. Borystawski, Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, Wroctaw 2015, s.
71-87.
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tworzenie wzorcow relacji pomiedzy spoleczenstwem a seniorami. Kultura masowa zaczeta
postrzega¢ staro$¢ oraz proces starzenia si¢ jako chorobe, z ktorg trzeba walczy¢ a nie jako
naturalny proces fizjologiczny. Media promuja szereg $rodkow farmakologicznych,
kosmetykow oraz modne stroje, ktorych zadaniem jest odmlodzenie seniora i wzbudzenie w
nim pozornego poczucia bycia miodym. W swoim przekazie zawierajg instrukcje jak
postepowac, co jes¢, jaka podejmowacé aktywno$¢ fizyczng aby dostosowac si¢ do kanonow
pickna przez nich wyznaczonych. Przekaz ten zawiera rdwniez elementy konsumpcjonizmu
wywotujgc u seniora potrzebe dazenia do uzyskania reklamowanych doébr. Osoby starsze,
ktorych nie sta¢ na zakup produktéw z oferty reklamowej, czgsto czujg si¢ gorsi, zamykajac sie

193, 7 badan przeprowadzonych przez Adamczyk M. wynika, Ze kobiety

na reszte¢ spoleczenstwa
czgsdciej mysla o ostatnim etapie jakim jest staro$¢, poniewaz stajg si¢ gtdownymi odbiorcami
ustlug z zakresu medycyny estetycznej oraz branzy fitness. Prezentacja swojej osoby, dla
kobiety ma istotne znaczenie, dlatego myslenie o zmianach jakie niesie ze sobg staro$¢, wptywa
na podejmowanie dziatan, ukierunkowanych na utrzymanie wizerunku promowanego przez

% Media wykorzystujac wolny czas senioréw, przygotowuja odpowiednie

spoteczenstwo’
oferty skierowane do tej grupy spotecznej, traktujac ja jako nabywcow oferowanych w spotach
reklamowych towarow. Publikowane w mediach informacje spelniajg potrzeby firm
przemystowych, poprawiajac sprzedaz ich produktow. Oferta medialna kierowana jest do
odpowiedniej grupy spotecznej, ktora ma mozliwos¢ zakupu wyswietlanych ofert. W mediach
znajduje si¢ miejsce na kult sprawnego i picknego ciata, rozrywke, szybka konsumpcje, lecz
brakuje obrazu starszych osob. Media nie odrzucaja catkowicie osob starszych lecz swoja

uwage probuja skupié¢ glownie na pokoleniu cyfrowym.

Oprocz mediow, wptyw na ksztattowanie wizerunku osoby starszej, majg rowniez biura
podrozy. Bogata oferta turystyczna skierowana do senior0w ma za zadanie, spowalnia¢
odczucie starzenia si¢ tej grupy osob. Mobilizujg do korzystania z oferty podrozniczej, poprzez
zapewnienie mitej atmosfery oraz dobrej zabawy, wsrod osoéb w zblizonym wieku. Tym samym
ukazuja wizerunek wesotego, u$miechnigtego, pelnego wigoru seniora, ktéry nie spedza
samotnie czasu w domu, lecz staje si¢ podroznikiem, wykorzystujacym w petni swoj czas na

emeryturze. Popularny w obecnej kulturze poglad nabywania dobr materialnych jako

153 1pidem, 5.121-137.
154 m. Adamczyk, Wizja starosci w opiniach Polakow. Studium socjologiczne, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”
2016, 8 (44), nr 2 s. 2-12.

155 K. Doktorowicz, Cywilizacja medialna $wiat bez starosci [W:] Przestrzenie starosci, red. M. Zratek, Wyzsza
Szkota Humanitas, Sosnowiec 2012, s. 141- 160.
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wyznacznika jako$ci zycia, rowniez ma swoje odbicie na ksztaltowaniu wizerunku osoby
starszej. Seniorzy decydujg si¢ na unowoczesnianie swoich mieszkan, zaopatrujac je w sprzety
nowej generacji. Remontuja mieszkania ulegajac wptywom konsumpcjonizmu, starajac si¢
nadazy¢ za zmieniajagcymi si¢ trendami oraz utrzymywac swoj status spoleczny na wyzszym

poziomie®®®.

W kazdym spoteczenstwie dostrzegalny jest podziat ze wzgledu na wiek. Wyrdznia si¢
trzy grupy wiekowe: osoby mtode, w srednim wieku oraz osoby starsze. Kazda z tych grup ma
odmienne spojrzenie na otaczajacy $wiat, inne poglady, ktére ksztalttowane sg przez historig,
wlasne przezycia, doswiadczenia i réznym systemem wartosci zaleznym od wieku. Kazda z
tych grup wiekowych wykonuje pewne role spoteczne, ktdre przypisane sa odpowiednio do
wieku. Grupom przypisuje si¢ odmienne prawa, obowigzki i ograniczenia oraz normy. W
przypadku seniorow, widoczny jest moment w ktorym zostaja pozbawieni pewnych rol
spotecznych wynikajacy z przyjetego prawa i oczekiwan w stosunku do tej grupy spoteczne;.
Przejscie na emeryture lub inne czynniki wynikajace ze zdarzen losowych jak np. choroba,
Smier¢ bliskich, prowadzi do zakonczenia kariery zawodowej a tym samym eliminacj¢ z
pewnych rdl spotecznych. Przekonanie srodowiska o niskim stanie zdrowia osob starszych oraz
o braku poprawnos$ci wykonywanych zadan przez osoby starsze sa przejawami ageizmu®®’.

Robert Butler szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia si¢
wprowadzil do publicznego obiegu w 1969 roku stowo ageizm. Uwazat ze ludzi starsi sa
dyskryminowani oraz tworzone sa w ich kierunku negatywne stereotypy z powodu osiggnigtego
przez nich wieku. Dyskryminacj¢ osob starszych ze wzgledu na wiek mozemy podzieli¢ na
indywidualng 1 instytucjonalng. Dyskryminacja indywidualna przejawia si¢ wytworzeniem
negatywnej postawy wobec 0sOb starszych. Niestosowne zachowanie w stosunku do osoby
starszej, krytykowanie zachowania oraz pogladow senioréw to przejawy ageizmu
indywidualnego. Réwniez w rodzinie mozliwe sg przejawy ageizmu objawiajace si¢ przemoca,
upokarzaniem, odbieraniem dobr materialnych. Dyskryminacja instytucjonalna dotyczy
dziatalnosci instytucji, ktorych polityka doprowadza do dyskryminacji oséb starszych. Do
ageizmu instytucjonalnego mozemy zaliczy¢ takze ograniczenia na rynku pracy, w opiece

zdrowotnej, ujednolicenie populacji senioréw, uznaniu procesu starzenia jako problem

1% R. Konieczna- Wozniak, Znaki czasu starosci [W:] Spofeczne wymiary starzenia sie, red. A. Fabi$, M.
Muszynski, Biblioteka gerontologii spotecznej, Agencja Wydawniczo-Reklamowa OMNIDIUM Bielsko Biata
2011, 5.173-183.

157 p_ Szukalski, Ageizm- dyskryminacja ze wzgledu na wiek [w:] Starzenie si¢ ludnosci Polski. Miedzy demografig
a gerontologiq spoteczng, red. J. T. Kowalski, P. Szukalski, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego. 2008, s. 153-
177.
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spoteczny®®®. Przejawy ageizmu moga przybieraé posta¢é pozytywna lub negatywna.
Przypisywanie osobom starszym wiedzy wynikajacej z doswiadczenia zyciowego, dobroc¢, cheé
pomocy i poswigcanie czasu drugiemu cztowiekowi to przejawy pozytywnej postaci ageizmu.
Najczestszymi formami negatywnego rodzaju ageismu sg: uznawanie o0sOb starszych
niezdolnych do wykonywania pewnych czynnosci ze wzgledu na wiek, brak poprawnosci w
wykonywaniu czynno$ci manualnych, poznawczych a takze emocjonalnych. Kolejnym
podziatem ageizmu jest: ageizm $wiadomy i nie§wiadomy. Ageizm $wiadomy polega na
celowym dziataniu w stosunku do osob starszych w poréwnaniu do nieSwiadomego, ktory

przejawia si¢ w zachowaniach bezintencyjnych i w uczuciach.

Ageizm jest niekorzystnym zjawiskiem gdyz odbija si¢ zar6wno na osobach starszy ale
takze 1 na spoleczenstwie. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek wiaze si¢ z ponoszeniem
kosztéw zarowno przez dyskryminowanych jak i dyskryminujacych. Osoby starsze tracg
wynagrodzenia otrzymywane za wykonang prace, za$ spoleczenstwo nie otrzymuje podatkdw,
sktadek oraz zobowigzane jest do wyptacania sktadek emerytalnych. Dyskryminacja na rynku
pracy przejawia si¢ na polu rekrutacyjnym, szkoleniowym, awansu oraz zwolnienia.
Pracodawcy poszukujacy pracownika zwracaja uwage na wiek, zaznaczajac jako jedno z
kryterium zatrudnienia wiek ponizej np. 40 lat lub okres$lajac potencjalnego pracownika jako
,,osobe mtoda”. Podnoszenie kwalifikacji osob starszych w pracy poprzez wysytanie ich na
kursy jest niezwykle rzadkie. Pracodawcy chetniej wysytaja mtoda kadre na szkolenia aby
podnosi¢ ich kreatywno$¢ i innowacyjno$¢. Pomimo wielu przepracowanych lat przez
pracownika cze¢sto nie otrzymuje on awansu, gdyz pracodawcy nie chcg faczy¢ stazu pracy z
mechanizmami uzyskania awansu w firmie. Zakonczenie pracy w danej firmie dla osoby
starszej moze zakonczy¢ si¢ zwolnieniem lub przejsciem na emeryture. Osiagnigcie wieku
emerytalnego moze by¢ przyczyng wypowiedzenia umowy o prace, co jest spolecznie
akceptowalnym zjawiskiem. Aby uchroni¢ osoby starsze przed zwolnieniem z pracy na kilka
lat przed osiggnigciem wieku emerytalnego, w Kodeksie Pracy (art.39) widnieje zapis o okresie
ochronnym pracownika, zaczynajacy si¢ 4 lata przed wiekiem emerytalnym. Wycofanie si¢
seniorow z rynku pracy spowodowane jest takze niewydolnymi ustugami spolecznymi w sferze
opieki nad matymi dzie¢mi. Czg$¢ z kobiet aby pomde swojemu potomstwu w opiece nad
dzie¢émi oraz ich realizacji kariery zawodowej decyduje si¢ odejs¢ na emeryture.

Dyskryminacja w opiece zdrowotnej w stosunku do o0sob starszych przejawia si¢ pod postacia

18 A, Zawada, Estetyka starosci i estetyka starzenia si¢ w okresie ponowoczesnosci [W:] Spoteczne wymiary
starzenia sig, red. A. Fabi$, M. Muszynski, Biblioteka gerontologii spotecznej, Agencja Wydawniczo-Reklamowa
OMNIDIUM, Bielsko Biata 2011, s.121-137.
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barier w dostepie do badan i programéw profilaktycznych. Lekarze rodzinni nie udzielajg
informacji oraz nie zachecaja starszych pacjentow do wykonywania darmowych badan z
programow profilaktycznych. Stuzba zdrowia dyskryminuje starszych pacjentow poprzez brak
wyjasnienia na temat ich stanu zdrowia lub stosowania lekow. Brak informacji cze¢sto prowadzi
do ztego dawkowania lekoéw 1 powiktan z nimi zwigzanych. Utrudniony dostep do protez i
sprz¢tu rehabilitacyjnego powoduje, ze seniorzy czgsto sg pozbawieni mozliwosci wyjscia z
domu. Oprocz powyzszych, Sylwia Kropinska wymienia nastgpujace przejawy ztego
traktowania seniorow: oddzielenie seniorow od reszty spoleczenstwa, niedostrzeganie,
zaniedbanie, lekcewazenie, o$mieszanie, nadopiekunczos¢, protekcjonalnosé, eksterminacje
oraz naduzycia cielesne i finansowe'®®. Ze zjawiskiem $cisle zwigzane s3 negatywne okre$lenia
senioré6w jak np. niedotezny, odpychajacy, staromodny, zbedny, niechciany, ucigzliwy,
bezuzyteczny. Przejawy tego zjawiska zauwazalne sg takze w traktowaniu osob starszych, w

jezyku oraz w narazaniu 0sob starszych na §miesznos¢.

Seniorzy przyjmuja réznorodne postawy wobec ageizmu. Wsrdd nich mozemy
wyroznié: akceptacje, wypieranie si¢, unikanie i reformowanie si¢. Cze$¢ z seniorow akceptuje
to jak postrzega ich spoteczenstwo i dostosowuje si¢ do sytuacji. Powodowa¢ to moze
wycofanie z zycia spotecznego. Inng przyjmowana postawa wobec ageizmu jest nieuznawanie
siebie jako osoby starszej oraz stosowanie metod opdzniajgcych procesy starzenia si¢. Kolejng
postawag jest unikanie, przejawiajace si¢ podtrzymywaniem kontaktoéw wytacznie z osobami w
podobnym wieku lub naduzywanie uzywek prowadzacych do choréb psychicznych. Ostatnia
postawa polega na aktywnych probach eliminacji ageizmu z zycia spotecznego. Przejawami tej
postawy sg kontakty 0sob starszych z mtodszymi pokoleniami 1 eliminowanie u nich uprzedzen
oraz stereotypow®. Inne spojrzenie na reakcje senioréw dotyczaca przejawow ageizmu ma H.
Pawlowska- Jaron, ktora wskazuje, Zze przyjmuja oni postaw¢ obronng przejawiajaca si¢:
wycofaniem, rezygnacja z zycia spolecznego oraz izolacja. Podkresla, ze ageizm wplywa
negatywnie na podejmowanie aktywnosci fizycznej 1 spotecznej, a akceptacja oséb starszych

przez spoteczenstwo przyczynia sie do odczuwania zadowolenia przez ta grupe wiekowa'®.

189S, Kropinska, Dyskryminacja oséb starszych ze wzgledu na wiek w Polskim systemie ochrony zdrowia,
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, katedra Geriatrii i Gerontologii, Poznan 2013, s.12-
13.

160 p, Szukalski, Ageizm- dyskryminacja ze wzgledu na wiek..., op. cit.,, s. 153- 177.

181 H. Pawtowska-Jaron, Aktywizacja 0séb w wieku senioralnym jako forma przeciwdzialania ageizmowi [W:]
Oblicza staroSci. Zagadnienia teorii i praktyki, red. A. Siudak, H. Pawtowska-Jaron, E. Bielenda-Mazur, Nowa
Logopedia tom 7, Collegium Columbinum, Krakow 2018, s. 259-271.
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Podsumowujac nie ma jednego wzorcowego wizerunku osoby starszej. Wizerunek tych
0s6b ulega cigglym przemianom i zalezy nie tylko od $srodowiska w ktérym zyja, lecz takze od
tego jak postrzegaja samych siebie i jakie jest ich nastawienie do procesu starzenia si¢. Mass
media odgrywajg szczegolng role w ksztaltowaniu wizerunku osob starszych oraz wptywajg na
przyjmowane przez nich postawy. Sg najlepszym przekaznikiem informacji przydatnych
zarowno dla senior6w oraz dla otoczenia w ktorym zyja. Réznorodne przekazywanie wizerunki
staro$ci, mogg ukazywac jak duzo moze mie¢ ona obliczy, a jak bedzie ona wygladac dla dane;j
jednostki, w duzej mierze zalezy od niej samej. Akceptacja 0sob starszych przez srodowisko,
w ktorym mieszkajg, ma istotne znaczenie dla wyeliminowania niekorzystnego zjawiska, jakim
jest ageizmu oraz probleméw samotnosci, wykluczenia spolecznemu 1 biernosci w

podejmowaniu aktywnosci.

2.2. Seniorzy w relacjach rodzinnych i wiezi miedzypokoleniowe

Relacje rodzinne i wigzi miedzypokoleniowe stanowig istotne zagadnienie, w zwigzku
Z pojawiajacym si¢ czesto problemem wsrdd seniordw, jakim jest samotno$¢ lub osamotnienie.
Zachodzace zmiany w spoteczenstwie, dotyczg modelu rodziny a takze pozycji najstarszego
pokolenia. Okres staro$ci zwigzany jest ze zmniejszeniem si¢ kontaktéw miedzyludzkich,
ktorych zamiennikiem jest rodzina. W niej senior moze przyjmowa¢ nowe role spoleczne,
czerpa¢ wiedze oraz zaspokajac potrzebe bliskosci. Przeobrazenia spoteczne ksztaltuja relacje
rodzinne, z jednej strony doceniajgc obecnos¢ senioréw, a z drugiej uznajac ich za zbedne tto
rodzinnego ogniska.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele definicji samotnosci. A.A. Zych uwaza,
Ze jest ona pewnym stanem psychicznego braku ,,odczuwania bliskiej osoby i/lub towarzystwa
oraz opuszczenia przez innych ludzi badz zycie w izolacji od innych 0s6b, bez bliskich, rodziny,
przyjaciot czy znajomych”!2, Podobnie uwaza Nowicka- Koziot [...] wigzac samotnoéé z
brakiem kontaktow miedzyludzkich, do$wiadczeniem niedostatku komunikacji i zwigzkow

spotecznych, mozna ja rozwazaé w sytuacji izolacji odosobnienia [...]*%3

moze by¢ tez stanem
$wiadomie wybranym lub efektem zdarzen losowych!®® Jan Szczepanski réznicuje
osamotnienie oraz samotno$¢. Uwaza, ze osamotnienie to brak kontaktu z innymi ludzmi, za$

samotno$¢ jest obcowaniem z samym sobg, koncentracja uwagi wytacznie na sprawach

182 A, A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, op. cit., s. 192.

183 M. Nowicka-Koziot, Samotnosé podmiotu ponowoczesnego, ,,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis.
Studia Paedagogica”, I. 2008, s.43-52.

164 1bidem, 5.43-52.
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wlasnego §wiata wewngtrznego. Poczucie osamotnienia moze towarzyszy¢ osobom, zaro6wno
gdy sg sami jak i przebywajac wérdd innych osob. Przyczynami samotnosci i osamotnienia 0s6b
starszych moga by¢: pogarszajacy si¢ stan zdrowia, ostabienie wiezi rodzinnych, niemozno$ci
odnalezienia sensu zycia'®. Samotno$¢ i osamotnienie czesto traktowane sa jako synonimy. L.
Dyczewski twierdzi, ze nie nalezy traktowaé ich jako zamienniki. Uznaje je, jako dwa
odmienne stany, w ktorych samotnos¢ jest decyzja jednostki, zas osamotnienie jest uczuciem
braku kogo$ bliskiego i nie jest Swiadomym wyborem cztowieka. Inne ze stanowisk na temat
samotnos$ci 1 osamotnienia wskazuje, ze samotnos¢ jest stanem obiektywnym i poszukiwaniem
sensu zycia, a osamotnienie uznaje jako skupianie si¢ na samym sobie. Osoby mieszkajgce
samotnie bardzo cz¢sto prowadza aktywne zycie towarzyskie. Nie cierpig z powodu braku
pozytywnych relacji z drugim czltowiekiem, jak dzieje si¢ to w przypadku osamotnienia.
Osamotnienie mozna uzna¢ za stan umystu danej osoby, przyczyniajacy si¢ do zmniejszenia
sensu zycia, obnizenia poczucia wlasnej wartosci oraz bycia kochanym. Samotno$¢ za$ jest
zjawiskiem w ktorym osoba starsza pozostaje sama fizycznie z powodu obnizenia kontaktow
spotecznych®®®.

Samotno$¢ mozna podzieli¢ na trzy typy: spoteczna, emocjonalna i aksjonormatywna.
Samotno$¢ spoteczna wigze si¢ z trudnoscig nawigzywania kontaktow z innymi osobami, czego
efektem jest izolacja i zerwanie wigzi spotecznych. Samotno$¢ emocjonalna spowodowana jest
niezaspokojeniem  potrzeby Dbliskosci. Samotno$¢ aksjonormatywna objawia  si¢
egzystencjalnym zagubieniem cztowieka®®’.

Nawigzujac do przytoczonych opisOw samotnos$ci, mozna utozsami¢ ja z brakiem
bliskos$ci drugiej osoby, przyjazni, towarzystwa, wspolnoty. Samotnos$¢ jest zjawiskiem, ktére
wspélczesny $wiat kreuje jako model zycia jednostki. Mobilno$¢ spoteczna, media
spoteczno$ciowe, szybkie tempo zycia doprowadzaja do tworzenia spoteczenstwa, ktore jest
zobojetniatle na drugiego cztowieka. Wigkszo$¢ kontaktow ma charakter rzeczowy,
instytucjonalny a wiezy staja sie bezosobowe, instrumentalne'®®. Dorota Ruszkiewicz uwaza
ze, samotnos¢ osob starszych ma swoje zrodta w czynnikach wewngetrznych 1 zewngtrznych.
Do czynnikow wewnetrznych zalicza: zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad soba,

pesymizm, brak pewnosci siebie 1 zaufania do innych, unikanie towarzystwa, ryzyka oraz

165 B, Szatur- Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, op. cit., s. 110-112.
166 A. Fabi$, Troski i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych [W:] Ludzka staro$é. Wybrane zagadnienia z
gerontologii spotecznej, red. A. Fabi$, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2015, s.
279-293.

187 L. Hurlo, Senior w relacjach miedzyludzkich, [w:] Codziennosé wspétczesnego seniora, red. L. Hurlo, A.
Krause, I. Sorokosz, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu, Elblag 2019, s. 113-116.
168 M. Nowicka-Koziot, op.cit., s.45.
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wszelkiego rodzaju nowosci. Czynniki zewnetrze doprowadzajace do samotnosci to: utrate
bliskiej osoby, $mier¢ matzonka, rozpad malzenstwa, prace z dala od rodzinnego domu, brak
przyjazni badz kontaktow towarzyskich, postepujaca staro$¢!®®. Paulina Dabrowska wskazuje
dwie dodatkowe przyczyny samotnos$ci seniordéw, sg to: zanik tradycji mieszkania w rodzinie
wielopokoleniowej oraz nieumiejetno$¢ spedzania czasu wolnego®’. Jak uwaza Gadacz T. ,,0d
samotno$ci nie mozna uciec. Kiedy natomiast potrafimy ja znie$¢, mozemy usitlowac ja
przezwyciezaé. Tym, co pozwala ja przezwyciezyé, jest bliskos¢, spotkanie i mito§é”1". Wérod
seniorow wazne jest podtrzymywanie kontaktow spotecznych, aby zawsze by¢ blisko drugiego
cztowieka. Bycie z drugg osobg, nie do konca rozwigzuje problem samotnosci. Mozna by¢
osamotnionym i opuszczonym, zyjac w rodzinie, we wspolnocie czy w ttumie!’2,

Wedhug teorii przywigzania Johna Bowlby’ego cztowiek posiada wrodzong potrzebe
utrzymywania bliskosci z dang osobg lub osobamil’®, Obiekty z ktérymi ta blisko$é jest
nawigzywana zmieniaja si¢ w poszczeg6lnych etapach Zycia cztowieka. Wérdd seniordéw
koncentruje si¢ ona na dzieciach, wnukach oraz partnerze zyciowym. Ich brak prowadzi do
samotnosci. Rodzina stanowi najwazniejszy czynnik socjalizacji. Wytwarza pierwsze i
najbardziej trwate wiezi spoteczne. Utrata wigzi rodzinnych w duzym stopniu przyczynia si¢
do stopniowego wykluczania spotecznego osob starszych. Po przej$ciu na emeryturg seniorzy
tracg jedng z instytucji, ktéra zapewniala im zdobywanie réznorodnych informacji, warto$ci
oraz umiejetnosci. Duzy wptyw na socjalizacje seniorow oprocz rodziny ma takze sasiedztwo,
instytucje religijne, wspolnoty, stowarzyszenia oraz organizacje rekreacyjne. Zdaniem D. Boyd
1 H. Bee seniorzy potrzebuja kontaktu ze swoimi przyjacioétmi, poniewaz zaspakajaja oni inne
potrzeby, niz cztonkowie rodziny. Znajomos$ci z rowiesnikami wplywaja pozytywnie na
samooceneg, zrozumienie a takze eliminuja poczucie osamotnienial’*. Potrzeba kontaktu
towarzyskiego, rozmowy o rado$ciach i smutkach zaspokajane sa wsrdod malzonkow przez
partnera lub partnerke. Osoby owdowiate lub z wyboru samotne moga polega¢ na cztonkach

swojej rodziny, przede wszystkim na rodzenstwie.

169 D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke— ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw?, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, L.6dz, 2008, s.20-27.

10 p. Dabrowska, Samotnosé oséb starszych i sposoby jej przeciwdziatania, ,Fides et Ratio”, II, 2011, .86

T, Gadacz, O umiejetnosci zycia, Wydawnictwo ,,Znak”, Krakow 2002, s. 108-109.

172 A, M. Tchorzewski, Starosé, jej sens i znaczenie w procesie wychowania i rozwoju czlowieka [w:] Zdrowie
czlowieka i jego edukacja gerontologiczna, red. M. Kuchcinska, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004, s.98.

173 ). Bowlby, Przywigzanie, przel. M. Polaszewska- Nicke, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
5.361.

174 D. Boyd, G. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i ska, Poznan 2008, s.577.
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Znaczna cze$¢ seniorOw zamieszkuje wraz ze swoimi potomkami. Decyzje dzielenia
mieszkania mogg by¢ rézne. Jedng z nich jest brak mozliwos$ci znalezienia dostatecznie dobrej
pracy, ktora pozwolitaby samodzielnie utrzyma¢ gospodarstwo domowe. Nie wiadomo
doktadnie na ile wielopokoleniowos$¢ rodziny, jest skutkiem niedostatecznie dobrej sytuacji
materialnej potomstwa, a na ile jest to przywigzanie emocjonalne i tradycja. Zdarza si¢, ze po
$mierci jednego z rodzicow dzieci decyduja si¢ na wprowadzenie si¢ do domu rodzinnego
celem opieki nad pozostaltym rodzicem lub zabieraja go do siebie. Dobre relacje rodzinne
umozliwiajg niesienie pomocy zaré6wno ze strony senioréw jak i ze strony ich potomkow.
Dzieci pomagajg swoim rodzicom w obowigzkach domowych, zakupach, zatatwianiu spraw
urzedowych, w zamian za to mogg liczy¢ na opieke nad swoimi dzie¢mi, wsparcie finansowe
oraz mozliwo$¢ wspdlnego mieszkania i dzielenia sie wydatkami. Zycie rodzinne staje sig

glownym tematem absorbujagcym mysli seniorow!’®.

Poswiecaja swoOj wolny czas na
wychowanie wnukoéw, pomagaja przy obowigzkach dnia codziennego oraz udzielajg wsparcia
finansowego. Nagroda za tg pomoc jest wdzigczno$¢ i1 serdecznos$¢ ze strony rodziny. Dzigki
temu seniorzy czujg si¢ potrzebni, posiadajac nowy cel w zyciu jakim jest wsparcie
najblizszych!’®. Wielopokoleniowo$¢ rodziny czesciej spotykana jest na wsi niz w wiekszych
miastach a duzy wplyw na jej tworzenie ma czynnik ekonomiczny. Gospodarstwa domowe, w
ktorych cztonkowie posiadajg dobrze platng prace, sktadaja si¢ z dwoch pokolen- rodzice i
dzieci. W rodzinach dotkni¢tych bezrobociem lub innymi trudno$ciami finansowymi,
zauwazalny jest model rodziny trzypokoleniowej. Dzigki wspdlnemu mieszkaniu, jej
cztonkowie w tatwiejszy sposob radzga sobie z optaceniem naleznoéci za dane ushugil’”.
Postep cywilizacyjny przyczynit si¢ nie tylko do zmiany struktury rodziny ale takze
wplynat na relacje starszego pokolenia i ich wnukéw!’®. Do roli seniora w rodzinie nalezato
przekazywanie tradycji i obyczajow oraz wychowanie mtodszych pokolen. Wraz z przejSciem
na emeryturg¢, zmniejszeniem kontaktow spotecznych oraz opieka nad wnukami, mozliwa
stawala si¢ realizacja tego zadania. Przekaz ten byt ciaggly, spontaniczny, wymuszony przez

codzienne relacje z wnukami. Wedlug Joanny K. Wawrzyniak (2012) relacje wnukoéw z

dziatkami stanowig wazny element ksztattowania postaw mlodszych pokolen. Zapewniaja im

175 T, Borkowska-Kalwas, Ludzie starzy w rodzinie [w:] Starzy ludzie w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki
starzenia sie spoleczenistwa, red. J. Halik, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002, s.39-44.

16 A, Rudnik, Relacje miedzypokoleniowe w rodzinie- perspektywa gerontologiczna [w:] Relacje
miedzypokoleniowe we wspotczesnych polskich rodzinach, red. P. Szukalski, Wydawnictwo UL, £.6dZ 2014, s.41-
56.

starzenie sig. Przeciwdziatanie barierom, red. P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2014, 5.152-162.

178 |bidem, s.152-162.

55



wsparcie w rozwoju, edukacji a takze zrozumieniu. Seniorzy dzigki przyblizaniu §wiata swoim
wnukom, czuja si¢ potrzebni, zapominaja o wlasnych problemach a takze nie dokucza im
samotno$¢!’®. Obdarowujg ich mitoscia, uwaga, przekazuja im wiare w Boga, wartosci moralne
1 patriotyczne. Przytaczaja wiadomos$ci rodzinne oraz wydarzenia historyczne. Uczg
pracowitosci, obowigzkowosci, silnej woli. Dziadkowie sg pierwszymi nauczycielami mtodego
pokolenia. To oni wychowujac ich przekazuja podstawowa wiedz¢ o otaczajacym $wiecie.
Dziadkowie przekazujg takze histori¢ rodzinng. Ucza swoich wnukéw wlasnego podejs$cia do
zycia, zachowania si¢ w spoleczenstwie, wspdlzycia z innymi ludzmi, metod rozwigzywania

180 Niekiedy postep cywilizacyjny przyczynia si¢ do przemian, z

codziennych problemow
ktérymi seniorzy nie sa w stanie sobie poradzié¢, a to utrudnia wychowywanie mtodego
pokolenia, ze wzgledu na brak wystarczajacej wiedzy otaczajacego $wiata postepu'®’. Role
nauczycieli moga w tym wypadku spetnia¢ wnuki. Transfer wiedzy moze odbywac si¢ w
obydwu kierunkach zaréwno od dziadkéw do wnukoéw jak i odwrotnie. Wzajemna pomoc
przynosi korzysci dla dwoch pokolen. Dynamiczne zmiany zachodzace we wspodtczesnym
$wiecie powoduja czesciowe wykluczenie seniorow. Brak edukacji w zakresie nowych
technologii powoduje posiadanie niewystarczajacych kompetencji do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Brak dost¢pu do sieci spowodowany niechecig do nauki obstugi urzadzen do niego
przeznaczonych powoduje niemozno$¢ zalatwienia roznych spraw droga elektroniczng.
Zwigksza to podzialy spoteczenstwa. Dzicki wnukom, ktérzy powoli i wielokrotnie beda
wdraza¢ seniorow w $wiat wirtualny, w koncu stang si¢ pelnoprawnymi czlonkami tej
spotecznos$ci. Kolejng bariera oddzielajaca $wiat seniora od wnukow jest jezyk jakim miodzi
ludzie si¢ postuguja. Przepeilniony skrotami, zapozyczeniami zawierajacy terminologie
informatyczng mtodziezowy slang, czesto jest niezrozumiaty dla starszego pokolenia. Dzielgce
oba pokolenia réznice nie powinny stanowi¢ bariery do nawigzywanych kontaktow i relacji.
Akceptacja réznic oraz szacunek i zrozumienie jest gwarantem nawigzania pomysSlnych

relacji®,

W zaleznoS$ci w jaki sposob dziadkowie wchodza w kontakt ze swoimi wnukami H. Bee
podzielil relacje na trzy grupy. Pierwsza z nich to dziadkowie zaangazowani w wychowanie

wnukow. Uczestniczg w ich opiece a takze zdarza si¢, ze niekiedy zastgpuja rodzicow. Kolejng

179 0. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, WSHE £.6dz 2000, s. 10-20.

180 A. Stefaniak- Hrycko, Miedzypokoleniowy transfer wiedzy [W:] Spoleczne wymiary starzenia sig, red. A. Fabis,
M. Muszynski, Biblioteka gerontologii spotecznej, Agencja Wydawniczo-Reklamowa OMNIDIUM, Bielsko
Biala 2011, 5.33-47.

181 0. Czerniawska, op.cit., 5.10-20.

182 A, Stefaniak- Hrycko, op.cit., 5.33-47
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grupg sg dziadkowie zdystansowani, ktorzy jedynie przygladaja si¢ wychowaniu wnukow. Ich
relacje ograniczone sa jedynie do sytuacji okolicznosciowych. Ostatnig grupa sa seniorzy,
posiadajacy towarzyskie relacje z wnukami. Starajg si¢ pos§wiecaé im duzo czasu, nie krytykuja
ich, nie podejmujg czynnosci wychowawczych, jedynie skupiajg si¢ na rozpieszczaniu swoich
wnukow. Spedzanie czasu z dziadkami niesie wiele korzysci dla mlodszego pokolenia. Uczy
ich szacunku do starszych a takze wplywa na ich postepowanie w przysztosci w stosunku do
wlasnych wnukéw. Pomaga formutowaé warto$ci rodzinne, wzmacniajg pozycj¢ rodziny W

spoteczenstwie a takze odkrywa sens zycia'®

. Oczekiwania spoteczne, wymuszajg na osobach
starszych przyjmowanie modelowego zachowania bycia dziadkiem czy babcig. Nie wszyscy
seniorzy dostosowujg si¢ do oczekiwan spotecznych. Literatura gerontologiczna podaje wiele
definicji dziadkéw. Naum Chmielecki opracowal klasyfikacje roli dziadkow, w ktorej
wyznaczyl styl: formalny (w ktorym dziadkowie ograniczaja kontakty w wnukami do
minimum), rodzice zastgpczy (role nalezne do rodzicow sa wypeklniane przez dziadkéw w
stosunku do wnukow), rodzinna madro$¢ (przekazywanie wiedzy i rodzinnych tradycji
wnukom), rozrywkowy (utrzymywanie z wnukami relacji opartych na wspolnych zabawach i

radosci), zyczliwy Mikotaj (niezbyt czgste kontakty z wnukami, polegajace na obdarowywaniu

ich prezentami)84,

Jak twierdza B. Szatur-Jaworska, Bledowski i Dziegielewska'®

seniorzy czerpia
wsparcie duchowe, materialne i fizyczne ze strony swoich bliskich. Wptywa to na ich poczucie
akceptacji oraz przynaleznosci do danej grupy spolecznej. Jednak znane od wiekdw okreslenie
,konflikt pokolen” wynikajacy z réznigcych si¢ pogladow, moze prowadzi¢ do wrogosci lub
niecheci pomiedzy cztonkami rodziny. Przejawia si¢ to u mtodszego pokolenia odrzucaniem
wartosci, ktore sa dla starszych bardzo wazne. Relacje mtodszych pokolen zmieniajg si¢ wraz
z postepem cywilizacyjnym. Wiedza senioro6w wczesniej doceniana przez mtodszych zostala
zastgpiong wiedza pozyskang z ksigzek oraz Internetu. Migracje zarobkowe powodujg rowniez
rozluznianie wiezi pomiedzy dziadkami a wnukami'®, Kolejnym przyktadem ,konfliktu
pokolen” moze by¢ niedocenianie pomocy ze strony seniorOw, przejawiajace si¢ pod postacia:
przemocy fizycznej i psychicznej, naduzy¢ finansowych czy ograniczenia wolnosci. W

rodzinach dysfunkcyjnych ludzie starzy czesto sa ofiarami przemocy, zarowno fizycznej, jak i

183 A, Chabior, Zycie rodzinne i funkcjonowanie gospodarstwa domowego [W:] Ludzka starosé, red. A. Fabis, J.
K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2015, 5.134-145.

184 N.. Chmielnicki, Dziadkowie, babcie, wnuki, Problemy rodziny, 1978, nr 1, s. 29-35.

185 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza
Aspra-Jr, Warszawa 2006, s.88.

186 A, Stefaniak- Hrycko, op.cit., 5.33-47
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psychicznej'®’. Zaniedbywane i wyzyskiwane osoby nie przyznaja si¢ do bolesnych
doswiadczen. Nie potrafig pogodzi¢ si¢ z mysla, ze sg krzywdzeni przez wlasne dzieci czy
wnuki'®® Czesto zauwazalnym problemem jest unikanie kontaktu werbalnego, mtodszych
cztonkéw rodziny z osobami starszymi, skutkujacy narastajacym poczuciem samotnosci'®®.
Zdarza si¢, ze opieka nad seniorami staje si¢ problemem dla mtodszego pokolenia.
Wizyty u lekarza, podawanie lekéw, zmiana opatrunkéw czy pieluch osobie starszej, wymaga
dodatkowego czasu, ktory trzeba pogodzi¢ z praca zawodowa. Opiekunowie czesto nie radza
sobie fizycznie, psychicznie i finansowo. Zdarza si¢ ze nie potrafia pogodzi¢ opieki nad
schorowanymi rodzicami oraz obowigzkami wobec dzieci czy wspdtmatzonka. Czlonkowie
rodziny w takich sytuacjach wybieraja formy pomocy oferowane przez panstwo (opiekunka
srodowiskowa, DPS), porzucaja prace lub pozostawiajag osoby starsze bez opieki.
Zaniedbywanie seniorOw oznacza odmowe opieki lub niewykonywanie danej czynnosci
majacej na celu pomoc osobie starszej. Coraz czgstszym problemem staje si¢ porzucanie osoby
starszej przez jej opiekuna. Poprzez porzucenie rozumie si¢: odestanie jej do domu opieki,
pozostawienie w szpitalu lub wywotanie subiektywnych odczué odrzucenia przez rodzine!®.
Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze nie ma pokolen lepszych i
gorszych. Kazde z nich ma swoje do§wiadczenia zyciowe 1 wzajemnie si¢ uzupetniaja. Seniorzy
mogg stanowi¢ dla mtodego pokolenia zrodlo wiedzy na temat zycia, przekazywaé pewne
wartosci a takze dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Osoby starsze majg inne spojrzenie na
otaczajacy $wiat ze wzgledu na ogrom sytuacji zyciowych, ktdre pozwalaja patrze¢ na dang
sytuacj¢ z pewnym dystansem. Mtode pokolenie przystosowane jest do ciagle zachodzacych
zmian zwigzanych z postgpem technologicznym. Zmieniajace si¢ funkcje telefonow
komorkowych, wprowadzane ulepszenia komputeréw 1 aplikacji, mogg stanowi¢ pewien
problem dla seniorow. Pokolenia odlegte wiekiem moga wzajemnie si¢ uzupetniaé. Zdarza sie,
ze obecne spoleczenstwo nie postrzega osob starszych jako Zrodla zebrane; wiedzy i1
do$wiadczenia lecz przypisuje im utrate zdrowia, urody, pieniedzy oraz sit. Wzorzec starca jako
medrca, posiadajacego wiedze 1 stuzacego rada dostrzegalny jest w kulturach o nizszym

poziomie rozwoju technicznego i gospodarczego. W spoleczenstwach nastawionych na rozwoj,

187 M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych. Na przyktadzie badan srodowiskowych w wojewédztwie
podlaskim, Temida 2, Biatystok 2010, s.354.

18 C. B. Clark, Geriatric Abuse: Out of the Closet, w: The Tragedy of Elder Abuse: The Problems and the
Response, Hearings before the Select Committee on Aging, U.S. House of Representatives, July 1, 1986, s. 49-
50.

189 1., Hurto, Senior w relacjach miedzyludzkich [W:] Codziennosé wspotczesnego seniora, red. L. Hurlo, A.
Krause, I. Sorokosz, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu, Elblag 2019, s.83-88.
19 B, Tobiasz- Adamczyk, Niekorzystne aspekty wieku starszego z perspektywy socjologii medycyny [w:]
Przestrzenie starosci, red. M. Zratek, Wyzsza Szkota Humanitas, Sosnowiec 2012, 5.184-194.
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staro$¢ postrzegana jest jako faza zycia przepetlniona niepowodzeniem, brakiem radzenia sobie
z prostymi sytuacjami. Spoleczenstwa w ktérych panuje rownowaga technologiczna a seniorzy

sa w stanie przyswoi¢ wiedze, ta faza zycia traktowana jest jak kazda inna.

2.3. Miejsce ludzi starszych w zyciu spolecznym

Aktywno$¢ seniordw uzalezniona jest od wielu czynnikéw, do ktorych zaliczy¢ mozna:
czynniki psychofizyczne, spoteczno- kulturowe, zanik wigzi miedzypokoleniowych. Aktywna
staros¢ jest zjawiskiem mato widocznym, co zwigzane jest ze stereotypowym podejsciem do
seniora, uznajacego go za osobe schorowana, nieaktywna, wycofang i samotng. Oprocz
stereotypow dotyczacych oséb starszych, takze przejscie na emeryture staje si¢ momentem,
powodujacym zmiang¢ nastawienia do zycia przez seniordéw i traktowaniem nowej sytuacji jako
utrate mozliwosci pozyskiwania nowych wiegzi, skutkujacym narastaniem problemu
wykluczenia spotecznego. W ponizszym podrozdziale przedstawiono koncepcje wychowania
do staros$ci majacag na celu wskazanie drogi seniorom jak prawidlowo przygotowac si¢ do
koncowego etapu zycia oraz wplyw podejmowania roznorodnych aktywnosci, na eliminacje z

zycia problemu jakim jest wykluczenie spoteczne.

L.L. Carstensen opisuje senioréw jako grupe posiadajaca mato kontaktéw lecz tworzaca
glebokie relacje. Wiaze si¢ to z wycofaniem z Zycia spotecznego, poznawaniem mniejszej ilosci
0soOb a takze utrzymaniem poczucia bezpieczenstwa w funkcjonowaniu w trwatych relacjach,
skutkujacym narastaniem zjawiska wykluczenia spotecznego'®. Wykluczenie spoteczne ,.to
brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych
instytucji publicznych 1 z rynkow, ktore powinny by¢ dostgpne dla wszystkich, w
szczegblnosci dla osob ubogich”. Wedtug tych samych autorow wykluczenie ,to takze nie
podejmowanie zwyczajowej i spotecznie akceptowanej drogi zyciowej lub wypadanie z niej,
dotyczace osob, rodzin lub grup spotecznych”!®2, Monika Oliwa- Ciesielska wskazuje, ze
wykluczenie spoteczne to nie uczestnictwo spoteczne, czyli brak mozliwosci korzystania przez
dane jednostki i grupy z dobr adekwatnych do warunkow kulturowo- spotecznych. Podkresla
takze, ze osoby wykluczone nie do konca zdaja sobie spraweg w jakiej sytuacji si¢ znajduja 1 od

czego sa odsuwani'®®, Anna Karwinska (2007) uwaza, ze zjawisko ,,wykluczenie spoteczne”

11|, L. Carstensen, H. Fung, S.T. Charles, Socioemotional selectivity theory and the regulation of emotion in
the secondo half of life, ,,Motivation and Emotion”, 2003, 27, s. 103-123.

192 Ch. Gore, J. B. Figueiredo, Wykluczenie spoteczne i polityka przeciwdziatania ubéstwu (Social exclusion and
anti-poverty policy), Problemy Polityki Spotecznej, Studia i Dyskusje 5, 2003, s. 9-35.

193 M. Oliwa- Ciesielska, Teoretyczne ujecia i egzemplifikacje wykluczenia spotecznego, Humaniora.
Czasopismo Internetowe, nr 3 (31)/2020, s. 15-26.
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jest tozsame z ,,marginalizacjg”.[...] utrzymanie si¢ nierowno$ci spotecznych, spychanie
pewnych grup dostownie na margines spoteczenstwa bylo i1 czgsto jest stanem akceptowanym,
postrzeganym nie tylko jako ,naturalny”, ale réwniez jako ,stuszny”. Marginalizacja i
wykluczenie spoleczne wystepuja we wszystkich praktycznie krajach: mogg dotykaé rdzne
grupy spoteczne, a takze jednostki usytuowane na réznych szczeblach drabiny spoleczne;.
Najczesciej marginalizacja wigze si¢ z bieda, ubostwem, z powstaniem trwatych nierdwnosci
spotecznych wynikajacych z niejednakowego dostgpu do mozliwos$ci zaspakajania potrzeb i z

nierownosci szans®*.

Przejécie na emerytur¢ lub osiagnigcie wieku senioralnego nie musi oznaczaé
zakonczenia podejmowanych dotad réznorodnych form aktywnosci, gdyz mozna je
zmodyfikowa¢ dostosowujac do nowej sytuacji lub zastapi¢ nowymi. Aktywno$¢ jest wazna na
kazdym etapie zycia, a jej utrzymanie w wieku senioralnym, zapobiega rozwojowi zjawiska
jakim jest wykluczenie spoleczne. Czas wolny, ktory seniorzy maja do dyspozycji, moze by¢
spozytkowany na pomoc innym lub realizacj¢ wtasnych pasji. W zaleznosci od stanu zdrowia
1 zdolnos$ci ruchowych moga angazowac si¢ w dziatalnos$¢ roznych grup skupiajacych osoby w
podobnym wieku lub udziela¢ pomocy rodzinie. Podejs$cie aktywnego starzenia si¢ prezentuje
koncepcja Aleksandra Kaminskiego, rekomendujaca wybrane typy aktywnos$ci, wskazujaca ich
pozytywny wplyw na przezywanie okresu staro$ci oraz zachgcajaca do ich podejmowania.
Koncepcja wychowania do starosci A. Kaminskiego oparta jest na teorii aktywnosci. Polega
ona na wskazaniu osobom starszym drogi w zdobywaniu nowych umiej¢tnosci i zainteresowan.
Dzigki temu mozliwe jest utrzymanie odpowiedniej jakoSci zycia seniorOw oraz zapewnienie
ich potrzeb spotecznych. Kolejnym celem wdrazania koncepcji przygotowania do starosci jest
akceptacja przez seniorow okresu zycia w jakim si¢ znalezli i pokazania jego urokow. Kaminski
uwaza ruch fizyczny i umiejetno$¢ wspotzycia z innymi jako kolejne czynniki pozwalajace na
utrzymanie satysfakcji z zycia. Droga przedstawiona przez Kaminskiego prowadzi do
zdrowego 1 przemyslanego starzenia si¢. Jej wyznacznikami sg przede wszystkim: utrzymanie
niezaleznosci zyciowej, sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, utrzymanie wigzi spolecznych
wraz z aktywnoscig spoteczng, dostepnos¢ edukacji, zaplecze finansowe oraz zadowolenie z
zycial®. Aleksander Kaminski stworzyl koncepcje wychowania do staroéci. Swoje zalozenia

staral si¢ wprowadza¢ w zycie polskich seniorow. Zatozenia jego koncepcji sg zrozumiale 1 na

pozor przejrzyste, jednak ich wprowadzanie w realia polskiej rzeczywisto$ci nie jest juz takie

194 A, Karwinska, Odkrywanie socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s.158.
195 B. Szatur- Jaworska, P. Bfedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spofecznej, op. cit., $.178-181
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tatwe. Kaminski uwazat, ze ludziom nalezy pomaga¢ w zdobywaniu nowych umiejetnosci i
przyzwyczajen aby po przejSciu na emerytur¢ mogli realizowa¢ swoje pasje, umiejgtnie
wykorzysta¢ czas wolny oraz cieszy¢ si¢ nowym etapem zycia. Kaminski pragnal aby czas
emerytury byt dla seniorow czasem aktywnos$ci a nie biernym oczekiwaniem na $mierc.
Emerytura to czas, podczas ktérego mozna realizowaé wszystkie czynno$ci przynoszace
rados¢, na ktore wcezesniej nie bylo czasu z powodu pracy zarobkowej. Kaminski swoim
stwierdzeniem ,,dodawajmy zycia do lat a nie lat do zycia” uczyt i motywowat osoby starsze
do podejmowania aktywnosci'®®. Zaznaczat przy tym, ze wychowanie do starosci to nie jedynie
stowne u$§wiadamianie oséb lecz angazowanie ich w sytuacje ulatwiajagce nawigzywanie
kontaktow spotecznych, tak aby wyrobi¢ w nich nawyk aktywnego spgdzania czasu wolnego.
Inng kwestig autora koncepcji jest wzbudzanie w seniorach checi realizowania ich wlasnych
zainteresowan. Spostrzezenia wielu badaczy migdzy innymi Kaminskiego, Brunona Synaka
(Synak, 2002) (Synak B., Polska staro$¢, Gdansk 2002), Janusza Halika (Halik, 2002) (Halik
J., red. Starszy ludzie w Polsce: spoteczne i zdrowotne skutki starzenia si¢ spoleczenstwa,
Warszawa 2002), wskazuja na to, ze czas wolny seniorzy najchetniej spedzaja w sposob bierny
czytajac ksiazki, ogladajac telewizje, sluchajac radia. Aleksander Kaminski sugerowat, ze
seniorzy chetniej podejmowaliby si¢ aktywnych form spe¢dzania czasu wolnego gdyby
pokazano i zaszczepiono w nich checi do rozwijania samego siebie oraz roli spotecznej jaka
mogliby odegra¢ w spoteczenstwie. Dzigki temu seniorzy zdobywaliby nawyki i
przyzwyczajenia do przezywania pogodne;j staroscit®”.

Podejscie Kaminskiego przedstawia okres starosci jako etap w zyciu czlowieka, ktory
nie musi by¢ przepetniony samotnoscig lub wykluczeniem spotecznym. Wskazuje jak mozna
zapobiega¢ problemom zdrowotnym, negatywnym skutkom braku kontaktu z innymi ludzmi
oraz odczuciu bycia niepotrzebnym dla otoczenia. Koncepcja jest wskazowka dla seniorow jak
godnie si¢ starze¢ oraz jak wazne jest utrzymanie aktywnos$ci w kazdym etapie zycia. Kaminski
podkresla waznos¢ trzech typow aktywnosci: fizycznej, spotecznej 1 edukacyjnej, uznajac je za
lekarstwo na samotno$¢ i wykluczenie spoteczne. Istnieje szereg aktywnos$ci podejmowanych
przez seniorow, ktore mozna podzieli¢ na trzy typy: aktywno$¢ formalna (stowarzyszenia,
polityka, praca spoteczna), aktywnos$¢ nieformalna (kontakty rodzinne, przyjacielskie,

sasiedzkie) oraz aktywnos$¢ samotnicza (ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, rozwijanie

19 A, Kaminski, Wychowanie do starosci, Zdrowie Psychiczne1971, nr 1/2, 5.93.

197 A, Sidorczuk, Koncepcja Aleksandra Kaminskiego ,,wychowanie do starosci” w kontekscie dziatalnosci
Harcerskich Kregow Seniora [W:] Edukacyjna przestrzen staroSci. Wybrane konteksty refleksji i badan, red. E.
Dubas, A. Wasinski, Biblioteka gerontologii spotecznej, nr 1, Wydawnictwo Naukowe ,,”Slask”, Katowice 2012,
s. 97-98.
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wiasnych zainteresowan)!®. Inny zaproponowany przez Orzechowska G. podzial aktywnosci
senioré6w zawiera w sobie: aktywno$¢ spoteczng, aktywno§¢ domowo-rodzinng, aktywno$¢
kulturalna, aktywnos$¢ zawodowa, aktywno$¢ edukacyjng, aktywnos¢ religijng oraz aktywnos¢

rekreacyjna’®.

Dzigki podtrzymywaniu powyzszych aktywnosci w wieku senioralnym,
zaspokajane sg potrzeby psychospoteczne, rekreacyjno- rozrywkowe, adaptacyjno-
integracyjne i ksztalcace, ktorych deficyt moze prowadzi¢ do narastania wykluczenia
spotecznego tej grupy ludzi. Wedlug powyzszego podzialu, opisano aktywnosci, ktére sa

szczegblnie wazne dla oséb starszych.

Po przej$ciu na emeryture lub rente oraz dysponowanie duzg ilo$cig czasu wolnego,
powoduje, ze seniorzy maja mozliwos¢ podjecia aktywnos$ci spotecznej, niosacej ze sobg
nastgpujace funkcje: ulatwia przejscie na emeryturg, umozliwia zapoznanie oséb w podobnym
wieku, wypelnia czas, ktory wczesniej przeznaczony byl na obowigzki zawodowe, eliminuje
stres oraz pomaga rozwijaé zainteresowania®®, Natomiast wedlug B. Szatur- Jaworskiej i wsp.
aktywno$¢ spoleczna w wieku senioralnym pelni nastgpujace funkcje: adaptacyjna,

integracyjna, kompensacyjna, ksztalcaca, rekreacyjno- rozrywkowa oraz psychohigieniczna?®:.

Aktywnoscig spoleczng mozna nazwaé wszystkie dzialania, ktéore podejmowane sg w
ramach okreslonych rol spotecznych 1 sg ksztattowane przez kulture, motywacje 1 tradycje.
Moze przejawia¢ si¢ w dziatalnoSci w organizacjach 1 stowarzyszeniach spotecznych,
wolontariacie, grupach parafialnych a takze w grupach samopomocowych. Aktywnos¢
spoleczna obejmuje te dzialania, ktore wymagaja umiejetnosci kierowania, inicjatywy,
protestu, zachety, oceny, informowania, pytania, zgody, podporzadkowania lub
wykonawstwa?%?, Stan wewnetrzny jednostki i jej otoczenie wptywa na podejmowanie decyzji
o podejmowaniu aktywnosci spotecznej. W =zaleznosci od miejsca zamieszkania oraz
spolecznosci w jakiej zyje aktywnos$¢ spoteczna, zaspokajana jest w rozny sposodb. Mogg to by¢
Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora, kota gospodyn wiejskich, wolontariat, grupy
dziatajace na rzecz parafii oraz organizacje dzialajace w ramach III sektora. Uczestnictwo w

tych grupach wymagaja od uczestnikow aktywnego udziatu, zaangazowania oraz motywuja do

198 A, Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy..., op.cit., s. 161-162.

19 G. Orzechowska, Aktualne problem gerontologii spotecznej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2001, s. 28-29.

200 |, Mandrzejewska- Smol, Podejmowanie aktywnosci przez osoby starsze w kontekscie przystosowania do
starosci, Zeszyty naukowe WSHE 2015, nr 14, s. 51.

21 A, Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy..., op.Cit., s. 161-162.

22, Gurycka, W poszukiwaniu psychologicznych mechanizmoéow spotecznej aktywizacji [W:] Aktywnosé i
aktywizacja spoteczna, red. A. Gurycka, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1976, s.5,
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spedzania wolnego czasu wsrod innych ludzi. Dzigki temu seniorzy pokonujg bariery zwigzane
z nowymi technologiami, j¢zykami, wspolnie rozwigzuja problemy zwigzane z codziennym
zyciem podnosza poziom wlasnej samooceny. Wszystkie te rodzaje dziatan sg forma
zaangazowania spotecznego, ktére zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu. Nie wszystkie
osoby starsze sg chetne do podejmowania dodatkowych aktywnosci poza obowigzkami
domowymi. W matych wsiach nie jest popularne uczestnictwo oraz organizacja zaj¢c
grupowych. Spotkania towarzyskie ograniczaja si¢ do kontaktow z bliskimi sgsiadami lub
rodzing.

Seniorzy nie zdajg sobie sprawy ile korzysci niesie ze sobg bycie stuchaczem UTW.
Nalezy podkresli¢, ze uczestnictwo w tej formie dziatalnosci, zaspokaja potrzebe
samoksztatcenia, utrzymywania wigzi towarzyskich, efektywnego spgdzania czasu wolnego,
poznawania Srodowiska oraz stymulacji psychicznej i1 fizycznej. Zaangazowanie w dziatalnos¢
UTW pomaga stuchaczom w zrozumieniu $wiata oraz zapewnia im poczucie przynaleznosci i
przydatnosci. Uniwersytety Trzeciego Wieku sa najpopularniejszg forma spgdzania czasu
wolnego wsrdd seniordw.

Pierwszy UTW powstal w 1973 we Francji, zalozony przez Pierre'a Vellasa?®. W Polsce
pierwszy UTW powstal w 1975 r. dzigki profesor Halinie Szwarc, wspotpracujacej z
profesorem Pierre’em Vellasem. Intensywny rozw6j) UTW w Polsce przypadat na lata 1975-
1979%%*. W 2018 r. w Polsce dziatalo 640 uniwersytetow trzeciego wieku dziatajacych na
terenie wszystkich wojewodztw, z tego najwigcej 80 jednostek, potozonych bylo na terenie

wojewodztwa mazowieckiego?®

. Wszystkie uniwersytety trzeciego wieku zrzeszone sa w
Sekcji  Polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktora z kolei wchodzi w sktad
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku (AIUTA). Zyjacy w
latach 1783-1872 dunski teolog Mikotaj Grundtvig uwazat ze uniwersytet powinien ksztatci¢
studentow w kierunku aktywnego udzialu w Zyciu spotecznym oraz uswiadamia¢, ze wiedza
jest gtownym atutem spoleczenstwa i gospodarki. Tak narodzita si¢ 1 byla wprowadzana idea
ksztatcenia permanentnego czyli nauki przez cale zycie. Coraz wigkszy wzrost liczby osob

starszych przyczynit si¢ do tworzenia uniwersytetow trzeciego wieku, ktore zapewniaty tym

2081, zan, Die akademische Seniorenbildung. Eine historische Bilanz in methodisch-didaktischer Abricht,
Weinheim: Deutscher Studien Verlag, 1993, s. 350.

04, Szeloch, Na nauke nigdy nie Jest za pozno,
http://www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/stara_strona/numery/092011/07.html (dostep: 07.01.2023).

205 GUS Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018 r.,

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-polsce-w-2018-r-
,10,2.html (dostep: 07.01.2023).
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osobom potrzeby edukacyjne. Od samego poczatku swojej dziatalnosci uniwersytety dazyty do
Zrozumienia procesOw starzenia si¢ oraz przygotowania oferty edukacyjnej, ktéra poprawiata

by jako$¢ zycia seniorow.

AIUTA- Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku powstato
w 1975 roku we Francji a jego pierwszym jego przewodniczacym byt Pierre Vellas, tworca
pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku. Byt prekursorem idei ksztalcenia seniorow, ktora
zaczela rozwijac si¢ we Francji a nastgpnie dociera¢ do innych krajow. Uniwersytety dziataja
w réznych formach lecz mozna wyrdzni¢ kilka nurtéw edukacyjno-organizacyjnych, ktére sa
dla nich wspolne. W ramach ksztatcenia oséb starszych na uniwersytetach trzeciego wieku
Jean-Louis Levesque wyr6znit pie¢ modeli ksztalcenia. Pierwszy z nich ,,Vellas” byt modelem
klasycznym opracowanym przez Pierre’a Vellasa 1 zakladal, Zze dziatalnos¢ UTW musi
odbywac si¢ w $cistym zwiazku z uczelnia wyzsza i sSrodowiskiem uniwersyteckim. W modelu
tym dazy si¢ do stworzenia tradycyjnej relacji pomigdzy wyktadowca a stluchaczem, czyli
relacji nauczyciel-uczen. Dzigki temu seniorzy mogli utrzymacé sie¢ kontaktow spotecznych,
otwarto$¢ umyslu oraz otrzyma¢ informacje dotyczace procesu starzenia si¢ 1 zmian
zachodzacych w spoleczenstwie. Glownym celem profesora Vellasa bylo stworzenie instytucji
zdrowia publicznego, ktére kompleksowo zajetyby si¢ warunkami zycia osob starszych a takze
promowaniem profilaktyki zdrowia. Drugim modelem jest model anglosaski polegajacy na
traktowaniu ,,trzeciego wieku” jako kategori¢ spoteczng. W zajeciach prowadzonych na UTW
mogly uczestniczy¢ osoby, ktore nie maja obowiazkdéw rodzinnych i s nieaktywne zawodowo.
Zajecia odbywajace si¢ na uniwersytecie opierajg si¢ na wzajemnej pomocy, tak aby byty
niedrogie 1 mozliwe dla wigkszej grupy osob. Kazdy z senioréw jesli jest dobry w danej
dyscyplinie moze sta¢ si¢ nauczycielem. Roznice miedzy nauczycielem a uczniem ulegaja
zatarciu. Trzecim modelem jest model pdinocno amerykanski bedacy potaczniem modelu
anglosaskiego i francuskiego. Charakterystyczna cechg tego modelu jest tworzenie programow
ksztatcenia wedtug upodoban stuchaczy. Cztonkowie tworza stowarzyszenia bedace partnerami
dla macierzystej uczelni. Czwartym modelem jest model poludniowoamerykanski,
charakteryzujacy si¢ tym, ze stuchaczami UTW moga by¢ nie tylko seniorzy ale takze osoby
wykluczone spotecznie, dla ktorych uczestnictwo w zajeciach staje si¢ szansg na zdobycie
dodatkowych umiejetnosci. Ostatnim modelem jest model chinski, w ktorym ktadzie sie nacisk
na rzemiosto, aktywnos¢ fizyczng osob starszych oraz tradycyjne sztuki. Model ten opiera si¢
na podstawach nauki Konfucjusza, ktéra zaktada ze edukacja jest dobrem dla jednostki oraz dla

catego spoteczenstwa.
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W Polsce wystepuja dwa typy UTW sa to placowki dziatajgce przy uczelniach wyzszych
oraz uniwersytety nie majace zwigzku z zadng uczelnia, jedynie korzystajace z ushug
edukacyjnych. Nie ma dwoch identycznych uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce, gdyz
kazdy z nich posiada swoja specyfike. W zaleznosci od potrzeb i warunkow w uniwersytetach
dominujg rézne zajecia edukacyjne. Ich wspolnym celem jest polepszenie jakosci zycia 0sob
starszych poprzez aktywizacje spoteczno-kulturowo-ruchowa. Relacje z innymi osobami
wptywaja na ksztaltowanie poczucia bycia potrzebnym, co zaspokaja potrzebe przynaleznosci
oraz eliminujg samotnos$¢ stuchaczy. Uniwersytety petnig szereg dodatkowych funkcji jak np.
integracyjna, umozliwianie wyrazania wlasnych odczué, kulturotworcza, osobotworcza,
pomocowa, informacyjna, profilaktyczna. Zaangazowanie seniorOw w proces uczenia si¢
wplywa pozytywnie na zmian¢ negatywnego wizerunku staro$ci. W sklad stuchaczy
uniwersytetu trzeciego wieku wchodzg przede wszystkim nauczyciele, biznesmeni, lekarze,
prawnicy, gtownie sg to osoby wyksztatcone. Osoby z nizszym wyksztatlceniem rzadziej si¢gaja
po taka form¢ spedzania czasu wolnego. Uniwersytety staja si¢ miejscem wymiany
doswiadczen, dyskusji, aktywizacji, edukacji, profilaktyki gerontologicznej a przede

wszystkim ucza senioréw jak radzi¢ sobie ze zmieniajacym sig spoteczenstwem?%.

Innymi dziatalno$ciami zrzeszajacymi osoby starsze sg kluby seniora. Organizujg one
wycieczki terenowe, wyjazdy do opery czy teatru a takze roznorodne kursy i warsztaty. Kluby
seniora stanowig miejsce aktywizacji spotecznej osob starszych. Umozliwiajg spotkania osob
o zblizonych warto$ciach i zainteresowaniach. W ich ofercie mozna znalez¢ zajecia jezykowe,
informatyczne, réznorodne warsztaty a takze zajecia sportowe. Zaspokajaja podstawowe
potrzeby seniorow zwigzane z potrzebami kulturalno-edukacyjnymi, promuja zdrowy styl zycia
oraz rozbudzaja nowe zainteresowania wsrod swoich cztonkow. Kluby seniora pelniag
nastepujace funkcje: integracyjna, ksztalcaca, kompensacyjng i adaptacyjng, rekreacyjno-
rozrywkowa, informacyjng, estetyczng oraz opiniotworcza. Stanowig one wazne miejsce dla

aktywizacji seniorow poprzez realizowanie réznych form dziatalnosci?®’.

Kofa gospodyn wiejskich, to kolejna propozycja dla seniorow, umozliwiajaca
zaspokojenie potrzeb aktywnosci spotecznej. Koto gospodyn wiejskich to dobrowolna,

samorzadna 1 niezalezna spoleczno-zawodowa organizacja kobieca, dziatajagca gléwnie na

28}, Tomcezyk, Edukacja 0s6b starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych mediéw, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2015, 5.65-82.

207 A, Chabior, Aktywnosé¢ spoteczna ludzi starszych [W)]: Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia gerontologii
spotecznej, red. A. Fabis$, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2015, s. 198-205, 210-
216.
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terenach wiejskich bedaca przed 29 listopada 2018 r. jednym z rodzajow spoleczno-
zawodowych organizacji rolnikow?%®. Dziatalno$é koncentruje si¢ na pieciu aspektach: pomocy
rodzinom wiejskim w wychowaniu, ksztalceniu i organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy,
dziataniu na rzecz ochrony zdrowia i zabezpieczenia socjalnego rodzin wiejskich, rozwijaniu
przedsigbiorczosci kobiet, racjonalizowaniu wiejskiego gospodarstwa domowego, zwigkszaniu

uczestnictwa mieszkancow wsi w dziedzinie kultury i kultywowaniu folkloru?®,

Odmiennym a zarazem coraz popularniejszym sposobem spedzania czasu wolnego,
zwigzanym z aktywnos$cig spoteczng jest wolontariat senioréw. Wyroznia si¢ trzy typy
wolontariatu senioralnego: hospicyjny czyli dziatalno$¢ na rzecz drugiego czlowieka
terminalnie chorego, indywidualny czyli dziatalno$¢ na rzecz oso6b prywatnych oraz grupowy
to taki, gdzie osoby z réznych $rodowisk dziataja razem dla osiagniecia wspdlnego celu?™,
Wolontariuszem moze zosta¢é kazdy, niezaleznie od wieku. Wolontariusz to osoba
zaangazowana w prace dla drugiego czlowieka 1 dziala bezinteresownie, a idealnymi
kandydatami sg seniorzy, ze wzglgdu na czas jaki posiadajg, wiedz¢ oraz doswiadczenie.
Wolontariat senioralny cechuje si¢ pewnym dualizmem, gdyz senior staje si¢ dawca i biorca
tego rodzaju aktywnos$ci. Wiaze si¢ to z przekazywaniem wlasnej wiedzy pozostatym cztonkom
grupy oraz czerpaniem od nich poczucia bycia potrzebnym i podnoszeniem swojej samooceny.
Wolontariat wplywa na ksztaltowanie osobowos$ci i $wiatopogladu seniora. Integracja
miedzypokoleniowa, ktéra zachodzi podczas dzialan wolontariackich pomaga zrozumieé¢
seniorom mlodziez oraz akceptowaé ich zachowanie?'!. Wolontariat jest dobrym sposobem na
wypetnienie czasu wolnego 0sob starszych, co moga podkresla¢ funkcje jakie petni w ich Zyciu.
Pierwsza z nich jest funkcja adaptacyjna, przygotowujaca senioréw do funkcjonowania w
nowych sytuacjach spotecznych. Drugg jest funkcja integracyjna, wptywajaca na poprawe
relacji migdzypokoleniowych oraz umozliwia kontakty z osobami w podobnym wieku. Kolejna
jest funkcja kompensacyjna wypehniajaca deficyty seniorow jak np. brak pracy lub brak bliskie;j
osoby. Funkcja ksztaltujgca uczy nowych umiejgtnosci oraz ksztattuje cechy charakteru. Pigtg

jest funkcja rekreacyjno-rozrywkowa wypekiajagca wolny czas i ostatnig, funkcja psycho-

208208 Art, 3 pkt 2 i art. 22 ustawy z dnia 8 pazdziernika 1982 r. o spoleczno-zawodowych organizacjach rolnikow
(Dz.U. 21982 r. nr 32, poz. 217, z pdzn. zm.).

209 Kota gospodyn wiejskich, https://powiat.konin.pl/kola-gospodyn-wiejskich (dostep: 07.01.2023).

210'W . Doman, Senior jako dawca i biorca wolontariatu, Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach 2019, tom 28, czgé¢ 1, s. 59-66.

211 K. Biatozyt, Wolontariat jako forma aktywizacji osob starszych [W:] Starzenie sie i staros¢ w dynamicznie
zmieniajgcym sie $wiecie, red. K. Walotek- Scianska, M. Serak, M. Szyszka, £.. Tomczyk, Oficyna Wydawnicza
Humanitas, Sosnowiec-Praha 2013, s.111- 116.
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higieniczna zapewnia uczucie bycia potrzebnym?!?

. Wolontariat dla senioréw jest przede
wszystkim odkrywaniem nowej przestrzeni spotecznej, niesieniem pomocy drugiej osobie oraz
zaangazowaniem si¢ w nowa rol¢ spoteczng. Dzigki takim dziataniom, seniorzy nabywaja
umiejetnos¢ niesienia bezinteresownej pomocy drugiej osobie, a takze musza pozby¢ si¢
wiasnych stabosci, lekow, obaw 1 ograniczen. Bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi

niesie ze sobg poczucie uzytecznosci i satysfakcji.

Aktywnos¢ spoteczna senioréw przejawia si¢ rowniez w ich cztonkostwie w grupach
dziatajacych na rzecz parafii. Sg to mate wspolnoty, ktore przez konkretng prace pragng
poglebia¢ wiare katolicka oraz pomaga¢ bliznim. Wspolnota daje szanse¢ odnalezienia im
wlasnego miejsca w zyciu, odkrycia jego sensu i wartoSci oraz budowania wigzi
miedzyludzkich. Przeciwdziala tym samym wyobcowaniu i samotnosci. Ks. Jan Dziedzic,
uwaza, ze kosciot troszczy si¢ o seniorow, zaktadajac przy parafialne grupy np. kota biblijne,
grupy modlitewne lub organizujac kursy duchowosci. Podkresla, ze ksi¢za starajg si¢ zachgcac
senioréw do uczestnictwa w tych formach aktywnosci, aby nie dopuszcza¢ do zamknigcia
senior6w w ,,pulapce” bezczynno$ci. Podczas nabozenstw staraja si¢ zainteresowaé osoby
starsze prowadzonymi dziatalno§ciami przy parafialnymi oraz poruszaja ten temat podczas
indywidualnych rozméw w wiernymi. Tematy poruszane podczas spotkan grup dziatajacych
na rzecz parafii dotycza przezywania uplywajacego zycia, zaspakajajac potrzebe ludzkiej

egzystencji wymiarem religijnym?3,

Dla senioréw jest to jedna z wielu mozliwosci
zaangazowania si¢ w zycie spoleczne spotecznosci w ktorej zyja. Przewaznie kazda
miejscowos$¢ ma wlasng parafie, ktorej celem jest jednoczenie wspolnoty. Przyczynia si¢ to do
tworzenia grup zrzeszajacych cztonkow spoleczenstwa i stanowi alternatywe dla braku klubow

seniora, uniwersytetow trzeciego wieku lub kot gospodyn wiejskich.

Oproécz powyzszych grup skupiajacych wokot siebie seniorow, istnieja organizacje
pozarzadowe, realizujace projekty unijne, majace na celu aktywizacje osob starszych. Ogot
organizacji pozarzagdowych, ktore nie sg nastawione na zysk, okres$la si¢ nazwg III sektora. W
latach dziewigcédziesigtych nastapit szybki rozwoj 1 ksztattowanie si¢ Il sektora w Polsce. Byt
to rowniez czas stopniowej zmiany mentalnosci i $wiadomosci spotecznej oraz okres odbudowy

spoteczenstwa obywatelskiego?4. Na rozwéj III sektora wplywaja priorytety unijne i ptynace

212 B, Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spofecznej, op. cit., s. 13.

213 Ks. J. Dziedzic, Kosciét wobec zagrozen zwigzanych z wykluczeniem przez starosé, Polonia Sacra, Krakow
2018, t.22, nr 4, s. 107-133.

24 B, Les, S. Nalecz, Wygnanski J., Funkcje organizacji pozarzqdowych w polityce spotecznej Polski, Czech i
Wegier w okresie zmian ustrojowych [W:] Sektor pozarzgdowy w zmieniajgcym si¢ spoteczenstwie, red. B. Synak
i M. Ruzica, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk Indianapolis 1996, s. 75-83.
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za nimi $rodki finansowe. W programach Unii Europejskiej aktywizacja osob starszych stanowi
jeden z kluczowych elementéw polityki spotecznej. Gtownym problemem III sektora seniorow
jest zréznicowanie spoleczenstwa, stopien partycypacji, niewielka liczba organizacji dla
seniorOw oraz stopien ich zaangazowania. Pr¢znie dziatajgce organizacje zrzeszajace seniorow,
znajduja si¢ w wiekszych miastach. Obszary najwiekszej biernosci, czyli wsie, regiony ubogie
Z wysoka stopa bezrobocia, pozostaja biatymi plamami na mapie I1I sektora dla seniorow.
Niektore z organizacji non-profit rozpoczely swoja dziatalnos$¢ na rzecz senioréw juz w
1990 r. np. ,,Fundacja Samaritanus” lub dziatalno§¢ Heleny Halun w Elblagu. W roku 2004
powstal ,,Forum 50+ Seniorzy XXI wieku” czyli nieformalny otwarty zwigzek organizaciji,
ktorych taczy wspolna misja, a mianowicie poprawa jakos$ci zycia ludzi starszych w Polsce.
Innymi przyktadami organizacji dziatajacych na rzecz senioréw s3: fundacja ,,SeniorPlus”,
,Telewizja Senior”, ,,Glos Seniora”?®. Najpopularniejszymi organizacjami s3: Fundacja
,Prometeusz dla senioréw”, ,.Emeryt”, ,Dla seniora”, ,,Aktywny senior”’, ,,Wspieramy
seniorow”. Skupiajg wokot siebie osoby zainteresowane pomocg osobom starszym jak i 0Soby
w podesztym wieku. Gléwnym ich celem sg: propagowanie zdrowych nawykéw wsrod
senioréw, dziatania tworzace warunki godnego i1 zdrowego starzenia si¢, aktywizacja spoteczna
i zapobieganie marginalizacji seniorow. W zaleznoS$ci od celu dziatania, organizacje non profit
mozemy podzieli¢ na: dziatalno$¢ senioréw wolontariuszy pracujacych na rzecz spotecznosci
lokalnej, dzialalno$¢ edukacyjng, projekty integracyjne czyli wymiana spostrzezen osob
starszych z mlodszym  pokoleniem, poprawiajace stan zdrowia, dzialalno$¢
zindywidualizowang. Sukces dziatania lokalnych organizacji zalezy od determinacji ich
lideréw, podejmujacych si¢ zbudowania zespotu i naklonienia ich do dziatania?'®.
Podsumowujac, gtownym celem wszystkich wymienionych powyzej organizacji
umozliwiajacych spedzanie czasu wolnego przez seniordéw, jest aktywizacja tej grupy
wiekowej, wigzaca si¢ z utrzymywaniem przez nich mi¢dzy innymi aktywnosci spolecznej.
Czas wolny, ktorym dysponujg seniorzy moze stac¢ si¢ czasem pomyslnym lub niepomys$lnym.
Pomyslny jest wtedy gdy w rozsadny sposob jest wykorzystywany dla pozyskiwania zysku dla
siebie 1 dla innych. Czas niepomys$lny za$ jest wtedy, gdy senior nie pozostawia po sobie

zadnego $ladu w $rodowisku w ktorym zyje. Jesli seniorowi brakuje czasu wolnego, $wiadczy

215 K. Turek, Aktywnosé spoleczna oséb starszych w Polsce. Trzeci sektor senioréw [w:] Ku socjologii starosci.
Starzenie si¢ w biegu zycia jednostki, red. J. Mucha, L. Krzyzowski, Wydawnictwo AGH, Krakow 2011, s. 153-
171

216 1bidem, s 153-171.
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to o jego aktywnej postawie, lecz gdy ma go nadmiar, wigze si¢ to z pasywng postawa, nad
ktorg warto si¢ zastanowic.

Kolejng z aktywnos$ci jaka seniorzy maja mozliwo$¢ podejmowaé jest aktywnosé
domowo-rodzinna. Z badan Koprowiak E. i wsp. (2007) wynika, Ze osoby starsze przeznaczaja
swoj wolny czas, przede wszystkim na wychowywanie wnukéw oraz prace domowe?!’.
Znoszenie zmian wynikajacych z przej$cia na emeryture, tagodzone jest zwigkszeniem
zaangazowania w relacje rodzinne lub poszukiwaniem innych obszarow aktywnosci.
Doswiadczenie oraz dysponowanie czasem wolnym odgrywa wazng role w ksztaltowaniu
mtodego pokolenia przez najstarszych cztonkdéw rodziny. Seniorzy posiadajgcy wiasne rodziny,
czgsto postrzegani sg jako osoby mogace spetniaé role opiekuna swoich wnuczat, podczas gdy
ich rodzice s3 w pracy. Wolny czas moga po$wigci¢ na ich opieke oraz na przekazywanie
warto$ci. Dzieci wykorzystuja swoich rodzicow do sprawowania opieki nad swoimi
potomkami. Czgsto wigze si¢ to z ogromnymi kosztami wynajecia opiekunki. Kontakt z
miodym pokoleniem pomaga odzyska¢ seniorom che¢ do zycia oraz chetniej podejmuja
aktywnosci. Poczucie bycia potrzebnym dla swojej rodziny pomaga utrzyma¢ zadowolenie z
zycia. Kazdy cztowiek pelni dane role w spoteczenstwie. Najwazniejsze z nich to rola rodzinna
1 zawodowa. Seniorzy kontynuuja pelnione przez nich wczesniejsze role. Cze$¢ z nich ulega
modyfikacji, czg$¢ zanika a takze w ich zyciu pojawiajg si¢ nowe role jak np. rola babci lub
dziadka?'®,

Rodzina zapewnia poczucie bezpieczenstwa, wsparcie na kazdym etapie zycia oraz
utatwia adaptacje do staros$ci i wszystkich zmian z nig zwigzanych. Dla seniorow stanowi
podstawe zaspokojenia wszystkich potrzeb zwigzanych z zachodzacymi procesami starzenia
si¢ organizmu. Jolanta Grotowska- Leder twierdzi, Ze seniorzy mieszkajacy na wsiach zyja w
sieciach relacji obejmujacych kontakty nieformalne. Kontakty spoleczne zaspokajane sa przez
najblizszych cztonkéw rodziny oraz sgsiadow 1 przyjaciol. Osoby starsze bardzo rzadko
podejmuja kontakty zwigzane z uczestnictwem w lokalnych instytucjach. Najczesciej to
organizacje kosScielne zrzeszaja wokot siebie osoby starsze. Cze$¢ seniorow dzieli swoje
miejsce zamieszkania jedynie ze wspotmatzonkiem. Znajduja si¢ w tzw. fazie pustego gniazda,

w ktorej dzieci usamodzielniajac si¢, opuscity rodzinny dom.

Aktywnos$¢ kulturalna jest jednym 2z wariantow aktywnosci, mozliwym do

podejmowania przez seniordw w czasie wolnym, dostarczajagcym im poczucia sensu i wartosci,

217 B, Koprowiak, B. Nowak, Style zycia ludzi starszych, Wydawnictwo Neuro-centrum, Lublin 2007, s. 372-375.
218 B, Szatur- Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, op. cit., s.87-110.
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utatwiajac adaptacje do starosci. Posiadane nawyki nabyte we wczesniejszych latach zycia,
sytuacja materialna i slaba wig¢z ze srodowiskiem zamieszkania przyczyniaja si¢ do bierno$ci
seniorow w stosunku do podejmowania aktywnos$ci kulturowej. Wigkszo$¢ z nich nie korzysta
z ofert kulturowych, przygotowanych przez roézne instytucje, a ich aktywno$¢ kulturalna
ogranicza si¢ do czytania ksigzek, ogladania TV lub stuchania radia. Z badan
przeprowadzonych przez Stowinska (2015), Drozdowskiego (2014) i Goldys (2012), wynika,
ze seniorzy s3 mato aktywni w przestrzeni ,jpozadomowej” i ,,pozarodzinnej?t® 220 221,
Angazowanie si¢ w aktywno$¢ kulturowa przez seniorow powigzane jest z realizacja ich
zainteresowan oraz utrzymania dobrego samopoczucia i zdrowia. Nie wszyscy seniorzy
interpretuja ten rodzaj aktywnoS$ci jako realizacja zainteresowan. Wedtug raportu ,,Po co
seniorom kultura?”, w ktorym zostaty zaprezentowane wyniki badan aktywnosci kulturowej
polskich seniorow, osoby starsze, traktuja uczestnictwo w kulturowej ofercie instytucjonalnej,
nie tylko jako realizacje¢ wlasnych zainteresowan ale rowniez jako przyjemny sposob spedzania
czasu wolnego, mozliwos$¢ kontaktu z innymi ludzmi oraz utrzymywanie aktywnego trybu
zycia®?2. Roznorodne podejscie senioréw do aktywnoéci kulturalnej, ukazuje, ze dla pewnej
grupy osob starszych jest ona jedynie mozliwo$cig przebywania z innymi ludZzmi, utrzymaniem
kondycji 1 zdrowia, odskocznig od codzienno$ci oraz wypelnieniem pustki zyciowej. Ten rodzaj
aktywnos$ci jest posrednim rozwigzaniem zaspokajania powyzszych potrzeb i1 nie jest
przepeliony watkiem skupiajacym si¢ na walorach kulturowych.

Kolejnym z komponentéw podziatu aktywnos$ci zaproponowanego przez Orzechowska,
jest aktywnos$¢ zawodowa seniorow. Wiek jest determinujacym czynnikiem zwigkszajacym lub
zmniejszajgcym mozliwos$¢ podjecia pracy, uzyskanie awansu lub podnoszenie kompetencji
zawodowych. Skupiajagc si¢ na osobach starszych utrudnia on podjecie aktywnosSci
zawodowych. Istnieja stereotypy dotyczace seniorow, ukazujagce ich w Swietle
niezaangazowania do pracy, niechg¢ci do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz nizsza
zdolnoscig przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow technologicznych w pracy, co
nie stawia ich w dobrym $wietle przed pracodawcg. Ocena starszych pracownikow jest rowniez

pozytywna, wskazujaca na ich umiej¢tnosci kierownicze, do§wiadczenie zawodowe, rzetelnos¢

219 S, Stowiniska, Inicjatywy angazujgce osoby 50+ jako przestrzen indywidualnego rozwoju i ksztattowania
kapitatu spotecznego, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 2015.

220 R, Drozdowski i wsp., Praktyki kulturalne Polakéw, http://www.publicprofits.pl/upl/ browser/files/praktyki-
kulturalne-polakow-publikacja.pdf (dostep: 09.08.2022).

2L A, Goldys i wsp., Zoom na UTW. Raport z badania, http://zoomnautw.pl/wp-content/
uploads/2012/05/Zoom na UTW_RAPORT calosciowy www.pdf (dostgp: 07.01.2023).

22 p_ Landsberg i wsp., Po co seniorom kultura? Badana kulturalnych aktywnosci osob starszych,
https://www.academia.edu/2494034/Po_co_seniorom_kultura_Badania_kulturalnych_aktywnosci_osob_starszyc
h._Raport (dostep:07.01.2023).

70


https://www.academia.edu/2494034/Po_co_seniorom_kultura_Badania_kulturalnych_aktywności_osób_starszych._Raport
https://www.academia.edu/2494034/Po_co_seniorom_kultura_Badania_kulturalnych_aktywności_osób_starszych._Raport

i lojalno$¢, zaangazowanie w prace i zdolnosci interpersonalne®?.

Osiagniecie wieku
emerytalnego nie powinno doprowadza¢ do dezaktywizacji zawodowej tej grupy ludzi. Nie
wszyscy decyduja si¢ na przejscie na emerytur¢ w okreslonym przez panstwo momencie.
Emerytura staje si¢ z jednej strony okresem czgsto wyczekiwanym przez pracownika jako czas
spokoju od stresow 1 wolnosci od obowigzkow. Osoby, ktore staty si¢ emerytami, wskazujg
sytuacje w jakiej si¢ znalezli jako odcigcie od $wiata 1 pogarszajacy si¢ stan zdrowia. Wsrod
emerytow znajduja si¢ takze tacy, ktorzy wykorzystuja wolny czas na spelnianie marzen,
uprawianie sportu oraz odnawianie czg¢sto zatraconych kontaktow. Przezywanie czasu
emerytury zwigzane jest przede wszystkich ze wczesniejszymi wydarzeniami w zyciu,
sposobem przezywania danych sytuacji, podejsciem do $wiata oraz sytuacja materialng.
Dezaktywacja zawodowa wigze si¢ z obnizeniem jako$ci zycia spowodowanej przede
wszystkim pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, poziomem dochodéw, izolacja spoleczng i

umiejetnoéciami osobistymiZ?4,

Praca umozliwia im utrzymanie relacji spotecznych, przynalezno$¢ do grupy
zawodowej, co wigze si¢ z uniknigciem samotno$ci i wykluczenia spolecznego. Nawet
minimalny wymiar czasu pracy lub praca charytatywna, stanowig jeden z elementow
pomyslnego starzenia si¢. P. Szukalski wskazuje jaki pozytywny wplyw na senioréw ma
aktywno$¢ zawodowa. Twierdzi, ze jest ona waznym elementem autoidentyfikacji jednostki
oraz okresla jej pozycje w spoteczenstwie??®. Z badan przeprowadzonych przez N.G. Pikule
wynika, ze praca zawodowa przeciwdziala samotno$ci, odczuciu braku uznania oraz
przydatnosci osob w spoteczenstwie. Praca zawodowa jest w pewnym sensie wartoscia
zaspokajajaca seniorom nie tylko potrzeby materialne ale réwniez samorealizacyjne i
spoteczne. Jest kontynuowana w celu utrzymania sensu zycia, eliminacji samotnoscig oraz
utrzymania odczucia bycia przydatnym i znaczacym dla innych. Praca staje si¢ przyjemnoscia,
umozliwiajacg bycie aktywnym. Ma charakter motywujacy do podejmowania ré6znorodnych

dziatan i utrzymywanie relacji spotecznych??®.

223 Turek K. (2015), Znaczenie wieku na rynku pracy — model relacji pomiedzy pracownikiem i pracodawca,
,,Studia Socjologiczne”, nr 2 (217), s. 167-194.

2241, Sorokosz, op. cit. 2019, s. 118-127.

25 p, Szukalski, Zagrozenia dla aktywnosci 0sob starszych na rynku pracy w Polsce, [W:] Aktywne starzenie sie —
Przeciwdziatanie barierom, red. P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 1.6dz
2014, s.11.

26 N.G. Pikula, Wybrane zagadnienia polityki spolecznej w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa, ,,Praca
Socjalna”, 2017, nr 1., N. G., Pikuta, Senior na (po)nowoczesnym rynku pracy, ,,Ruch Pedagogiczny”, 2017, nr 2.,
N.G. Pikula, Znaczenie pracy w zyciu osob starszych, ,,Studia Edukacyjne” 2017, nr 44., N. G. Pikuta, Potencjal
osob starszych na rynku pracy, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, 2016, nr 4., N. G. Pikuta, Rozwdj zawodowy i
zawodowa satysfakcja w perspektywie osob starszych, ,JLabor et Educatio” 2016, nr 4., N.G. Pikuta,

71



Podsumowujgc ten rodzaj aktywnosci seniorow, mozna powiedzie€, ze praca
uszlachetnia cztowieka oraz nadaje mu sens zycia. Umozliwienie osobom starszym aktywnosci
zawodowej 1 wigzaca si¢ z tym obecnos$¢ spoteczna, przeciwdziala ich izolacji 1 poczuciu

samotnos$ci. Seniorzy odkrywaja si¢ na nowo i dgza do doskonatosci.

Spelnione marzenie ludzi o dlugim zyciu, wzbudzilo potrzebe walki o poprawe jego
jakosci. Dlugowieczno$¢ nie gwarantuje dobrego samopoczucia oraz zadowolenia z zycia.
Nalezy zastanowi¢ si¢ co nalezy zrobi¢ aby czlowiek dozywajac podesziego wieku mogt
cieszy¢ si¢ zyciem i zachowa¢ dobre zdrowie. Takim rozwigzaniem a zarazem kolejng z
mozliwos$ci podejmowania aktywno$ci w czasie wolnym seniorow jest aktywnos$¢ edukacyjna,
dostarczajaca im potrzebnej wiedzy, chronigca przed odizolowaniem od spoleczenstwa, dajaca
mozliwo$¢ odkrywania nowych pasji 1 zajeé. Laczy grupe ludzi o podobnych pogladach i
pasjach??’. Kusinska A. wskazuje, ze organizacja czasu wolnego przez te osoby jest zwiazana
z wiekiem 1 poziomem wyksztalcenia. Trzeba zaznaczy¢, ze jest to pokolenie urodzone przed
rokiem 1940, ktore przezyto czas II wojny $§wiatowej, okres odbudowy, niedostatku oraz
trudnej egzystencji. Nie mieli mozliwosci rozbudowywania wtasnych zainteresowan oraz
wyksztalcenia nawykow edukacji. Wiaze si¢ z tym réwniez niska profilaktyka zdrowotna, co
niewatpliwie odbito sie na ich obecnym zdrowiu??®. Inng przyczyna niepodejmowania
aktywnosci edukacyjnej jest stereotyp seniora, zakladajacy, ze ze wzgledu na wiek nie
potrzebuje on edukacji.

Pomyslne starzenie si¢ to dbanie o kondycje fizyczna ale takze i1 psychiczng a edukacja
w wieku senioralnym bierze udziat w treningu mozgu, dzigki czemu utrzymywane sg jego
funkcje 1 zdolnosci poznawcze. Pelni cztery funkcje: wilasciwa, zastepcza, spoteczng 1
psychoterapeutyczng. Funkcja wlasciwa edukacji polega na ciaglym zdobywaniu wiedzy przez
seniorow potrzebnej do prawidlowego wypetniania rol spotecznych oraz zawodowych.
Zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ wymaga dodatkowej edukacji 1 przyswajania informacji.
Dlatego tak wazna jest mobilizacja seniorow do uczestnictwa w szkoleniach, tak aby mogli

uaktualni¢ swoja wiedze¢ lub zdoby¢ nowe umiejetnosci. Funkcja zastepcza edukacji polega na

Niewykorzystany potencjal osob 50 + na rynku pracy, ,Horyzonty Wychowania”,2015, nr 30., N.G. Pikula,
Samotnosé czy wykluczenie spoteczne senioréw?, ,Praca Socjalna”, 2015, nr 4., N.G. Pikuta Znaczenie relacji
spotecznych w pokonywaniu samotnosci osob starszych, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, 2015, nr 3.

221 T, B. Kulik, M. Janiszewska-Grzyb, A. Pacian, Ksztafcenie ustawiczne ukierunkowane na zdrowie oséb
starszych [w:] Starosé- obawy, nadzieje, oczekiwania. Wybrane zagadnienia z gerontologii, red. B. Zboina, G.
Nowak-Starz, Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Ostrowiec Swietokrzyski 2009, s.143-150.
28 A, Kusinska, Typologia ludzi starszych [w:] Warunki zycia ludzi starszych i ich zachowania na rynku, red. A.
Kusinska, Instytut Rynku Wewngtrznego i Konsumpcji, Warszawa 2002, s. 283 i nast.
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przyswojeniu przez seniorow takich informacji 1 umiejgtnosci, ktorych nie zdobyli podczas
edukacji szkolnej. Dzigki temu mozliwe jest utrzymanie si¢ osob starszych na rynku pracy.
Funkcja spoteczna edukacji realizowana jest podczas uczestnictwa osob starszych w kursach
lub w programach edukacyjnych podczas, ktérych maja mozliwo$¢ nawigzania nowych
kontaktow. Spotykajgc osoby w podobnym wieku z podobnymi problemami moga dzieli¢ si¢
wilasnymi doswiadczeniami oraz wzajemnie si¢ motywowaé. Nauka obstugi komputera,
korzystania z Internetu oraz portali spotecznosciowych pozwala na dolaczenie si¢ przez
seniorow do  spolecznosci  wirtualnej.  Ostatnia  funkcjg edukacji  jest walor
psychoterapeutyczny. Polega on na op6znieniu zachodzacego procesu biopsychospotecznego
starzenia sie??®. Inny podziat funkcji jakie petni edukacja zaproponowat A. Fabi$§ wyrdzniajc:
funkcje emancypacyjna, funkcje egotyczng i funkcje altruistyczng. Funkcja emancypacyjna ma
za zadanie zapewnienie seniorom silnej pozycji spotecznej. Doprowadza to do zaspokojenia
potrzeb uznania 1 przynaleznos$ci do danego srodowiska. Proces ksztalcenia nakierowany jest
na podniesienie jakosci zycia seniorOw, poszerzenie zainteresowan a takze kreowanie lepszej
przysztosci. Seniorzy sami mogg realizowa¢ dzialania na rzecz oséb starszych. Wsrdd danej
grupy wybiera si¢ liderow, ktérzy staja si¢ wzorem do nasladowania i1 inspirujg swoich
rownolatkow do podejmowania roznej aktywnos$ci. Funkcja egotyczna odwotuje sie do
samorozwoju seniorow. Uczenie si¢ staje si¢ formg aktywnego spedzania czasu, zmniejszajaca
rozmys$lania nad egzystencja. Staje si¢ forma terapii, ulatwiajacg radzenie sobie z kryzysami
oraz rozwija duchowo$¢ seniora. Funkcja altruistyczna edukacji senioréw wskazuje na
aktywnos$¢, ktora przynosi korzysci innym osobom. Osoby starsze ucza si¢ w jaki sposob moga
pomagac tym, ktorzy potrzebuja wsparcia. Pozwala przygotowac si¢ do prowadzenia dialogu z
drugim czlowiekiem, uczy bycia przydatnym oraz umozliwia zrozumienie otaczajacego
$wiata30,

Edukacja zdaniem gerontologdw jest obowigzkiem kazdego seniora. Dzigki niej osoby
starsze maja mozliwo$¢ lepszego zrozumienia $wiata, innych oséb a takze swojego organizmu.
Konieczno$cig staje si¢ propagowanie koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie. Dzialania
podnoszace aktywno$¢ edukacyjng seniorow, prowadza nie tylko do ich rozwoju lecz rowniez

do zmiany w postrzeganiu tej grupy spolecznej?®!. Podobne zdanie na temat aktywnosci

229 M. D. Adamczyk, Edukacja w okresie péznej dorostosci jako forma uczestnictwa osob starszych [W:] Starosé
miedzy tradycjq a wspotczesnoscig, red. A.D. Adamczyk, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2016, s.41-54.

230 A, Fabis$, Edukacja 0séb starszych [W:] Ludzka starosé, wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, A. Fabis,
J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo , Impuls”, Krakow 2015, s. 171- 178.

21|, Sorokosz, Senior aktywny zawodowo i spotecznie [W:] Codziennosé wspétczesnego seniora, red. L. Hurlo, A.
Krause, 1. Sorokosz, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Elblagu, Elblag 2019, 5.133-134.
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edukacyjnej seniorow ma Adamczyk M. D., ktora uwaza, ze edukacja przyczynia si¢ do
aktualizacji umiejetnosci i posiadane] wiedzy przez osoby starsze, a takze umozliwia
nawigzywanie wiezi spotecznych, co stanowi jeden z elementow pomyslnego starzenia sig.
Podkresla rowniez, ze edukacja nadaje sens zycia seniorom oraz pozwala im dostosowac si¢ do
zmian spotecznych, kulturowych oraz cywilizacyjnych?®?. Uczestnictwo w réznych formach
edukacji pozwala na skierowanie mysli seniora nie na dolegliwos$ci chorobowe lecz odkrywa
niedostepne dla nich obszary wiedzy. Aktywnos$¢ edukacyjna seniorow tak czesto
niedoceniana, pozwala ¢wiczy¢ umyst, doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz zdobywacé wiedze
jak dba¢ o witasne zdrowie. Aktywnos$¢ edukacyjna to nie tylko spgdzanie czasu wolnego ale
zwickszanie umiej¢tnoscei radzenia sobie z codziennymi trudnosciami. Jerzy Halicki (2000)
uwaza, ze edukacja senioréw pozwala na poszerzanie i pogltebianie ich wiedzy, spowolnienie
procesow starzenia si¢ dzigki aktywizacji umystowej, przygotowuje do zycia po przejéciu na
emeryturg a takze uskutecznia motywacj¢ seniora do uczestnictwa w dzialalnosci spoteczne;j.
Aktywno$¢ edukacyjna seniorow zalezy od poziomu ich wyksztatcenia. Osoby o wyzszym
stopniu edukacji, chetniej korzystaja z ustug edukacyjnych oferowanych przez spoteczenstwo.
Nauka podejmowana w p6znej dorostosci spowalnia procesy obnizania sprawnosci umystowej
1 psychicznej. Edukacja senior6w ma na celu nauczenie ich rozwigzywania problemow zycia
codziennego, zrozumienia zmieniajacego si¢ $wiata a takze pozyskanie umiejetnosci
utatwiajacych codzienne zycie. Istnieja pewne utrudnienia, ktéore wplywaja na edukacje
seniorow. S to przede wszystkim obnizony poziom dtugotrwatego skupienia uwagi na jednym
zadaniu, szybkie meczenie si¢, zmniejszona sprawnos¢ wzroku i stuchu oraz zmiany
intelektualne. Radzenie sobie z tymi utrudnieniami i ch¢tne podejmowanie edukacji przyczynia

si¢ do poprawy jakosci zycia.

Placowkami oferujacymi edukacje ustawiczng sa Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Eliminujg postaw¢ biernosci wobec nauki. Ich glownym celem dzialalnosci jest wigczanie osob
starszych w program edukacyjny, przeznaczony dla tej grupy wiekowej. Dodatkowo wptywaja
na poprawe jakos$ci zycia osob starszych dzigki organizowanym przez nie tematycznych kot
zainteresowan, warsztatow artystycznych, zajgciom sportowym, imprezom kulturalnym i
turystycznych a takze wykladom 1 lektoratom jezykowych. Prowadzone zajecia przez

funkcjonariuszy policji w UTW oraz w innych organizacjach zrzeszajacych seniorow, zwracaja

232 \1. D. Adamczyk, Aktywnosé edukacyjna osob starszych, ,,Edukacja - Technika — Informatyka”, Wydawnictwo
UR, Rzeszow 2017, nr 2, s.56-61.
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uwagg¢ na bezpieczenstwo osob starszych. Przestrzegajg przed oszustami, wykorzystujgcymi
tatwowiernos$¢ seniorow, manipulujacymi rozmowcg 1 grajacymi na jego emocjach, odnoszac
tym samym zyski materialne. Bienkowska E. powolujac si¢ na H. von Hentinga, uwaza wiek
za glowny czynnik przy wyborze ofiary danego przestepstwa. Bezradno$¢, brak przystosowania
si¢ do zmieniajacego srodowiska, samotnos$¢, ograniczona sprawnosc¢ fizyczna to kryteria ktore
predysponuja do stania si¢ ofiarg przestepstwa a spetniane sg przez osoby starsze 233, Edukacja
0sOb starszych z zakresu ich praw oraz przedstawienie organdw pomagajagcym seniorom w
rozwigzywaniu probleméw, przyczynia si¢ do oswajania tej grupy ludzi ze zmieniajagcym si¢
spoleczenstwem.

Istnieje kilka obszaréw nauki ktore podejmowane sg przez osoby starsze. Jednym z nich
jest edukacja zdrowotna spoleczenstwa, ksztaltujaca zachowania prozdrowotne, daje poczucie
satysfakcji oraz podtrzymuje sprawno$¢ osoby starszej. Opdznia to procesy starzenia si¢
moézgu. Aktywny wypoczynek zawierajacy w sobie ruch fizyczny jest najlepsza formag
aktywnosci seniora, spowalniajacg procesy degeneracyjne zachodzace w catym organizmie i
opOzniajaca starzenie si¢. Ws$rod seniorow zauwazy¢ mozna wiele zachowan anty
zdrowotnych, bedacymi przyczynami umieralnosci w starszym wieku. Wazng role¢ odgrywa
modyfikacja stylu zycia seniora, dzigki ktéremu opodznione zostajg procesy starzenia si¢
organizmu®*, Kolejnym obszarem poszerzania wiedzy jest nauka jezykow obcych. Edukacja
w tym zakresie wigze si¢ z komunikowaniem podczas wyjazddéw zagranicznych, zrozumieniem
prostych zwrotow w obcym jezyku, pomaga ¢wiczy¢ pamigé oraz jest spetnieniem marzen z

miodosciZ®

. Wraz ze wzrostem osOb starszych w spoteczenstwie wzrasta takze liczba
seniorOw- internautdOw, co zwigzane jest z kolejnym obszarem edukacyjnym o0so6b starszych.
Seniorzy podejmuja decyzje aby uczy¢ si¢ obstugi komputera i korzystania z Internetu w celu
uniknigcia wykluczenia cyfrowego. Korzystanie z Internetu niesie dla seniorow wiele korzysci.
Umozliwia kontakt z rodzing, zapobiega samotnosci, utatwia zycie osobom z ograniczonymi
mozliwo$ciami poruszania si¢ oraz dostarcza najnowszych informacji o §wiecie. Samodzielne
korzystanie z tych narzedzi komunikacji zapewnia im uczestnictwo w zyciu spolecznym i

rodzinnym. Senioréw w zalezno$ci od umieje¢tnosci korzystania z sieci mozna podzieli¢ na trzy

grupy: poczatkujacy, hobbystyczni i zaawansowani. W innym podziale uwzgledniajacym

233 B, Bienkowska, Wiktymologia. Koncepcje, kierunki badan, perspektywy, Zaktad Narodowy im. Ossolifskich:
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw 1992, s. 38-39.

234D, Koziel, E. Trafialek, Aktywnosé edukacyjna senioréw jako forma profilaktyki gerontologicznej [W:] Starosé-
obawy, nadzieje, oczekiwania. Wybrane zagadnienia z gerontologii, red. B. Zboina, G. Nowak-Starz,
Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Ostrowiec Swigtokrzyski 2009, s.151-154.

25 A. Fabi$, Edukacja 0s6b starszych [W:] Ludzka staro$é¢. Wybrane zagadnienia z gerontologii spotecznej, red.
A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2015, s.171-196.
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postawy 0s6b w stosunku do korzystania z sieci, zaproponowanego przez A. Fabi§, mozna
podzieli¢ grupe uzytkownikéw na cyfrowych imigrantéw i cyfrowych autochtonow. Cyfrowi
imigranci to grupa ludzi, ktéra urodzita si¢ przed rozpowszechnieniem cyfrowe;j
rzeczywistosci. Unikajg urzadzen cyfrowych ze wzgledu na brak bieglosci w ich obstudze, do
ktorych mozemy zaliczy¢ senioréw. Szybki postep techniczny sprawia, ze osoby starsze nie sg
w stanie dobrze opanowac ich obstugi. Doprowadza to do niepelnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa informacyjnego. W sktad drugiej grupy wchodza osoby mlode, ktore
wychowywaty si¢ z mozliwoscig dostgpu do Internetu. Obstuga komputera 1 Internetu nie

stanowi dla nich wigkszego problemu?*®

. Dodatkowo osoby starsze, mozna podzieli¢ na dwie
grupy, w zaleznos$ci od ich postaw w stosunku do nauki i korzystania z komputera wraz z
dostepem do sieci, na: nie podejmujacych dziatan zwigzanych z nauka i obstugg nowych
technologii w tym korzystania z Internetu oraz drugg grupe, ktéra wykazuje inicjatywe dzialan
edukacyjnych, rozwijajaca swoje umiejetnosci 1 wykorzystujaca Internet w zyciu. Postawy
seniorow w stosunku do zachodzgcych zmian sg rézne. Cz¢$¢ 0sob decyduje si¢ na ignorowanie
nowosci i nie uczg si¢ nowych rozwiagzan, inni za$ podejmuja trud nauki i przyzwyczajaja si¢
do przemian cywilizacyjnych. Przyczyn niekorzystania z Internetu przez seniorow jest wiele.
Nalezg do nich: Igk przed nowosciami, brak, $rodkéw finansowych na zakup potrzebnego
sprzgtu, brak checi do nauki, lenistwo, brak tacza Internetowego, przekonanie ze nowe
technologie kierowane sa jedynie do oso6b mtodych, niski poziom wyksztatcenia, trudnosci w
nauce a takze strach przed kompromitacja. Osoby nie korzystajace z Internetu nie przywiazuja
do niego uwagi ze wzgledu na zalatwianie swoich potrzeb w tradycyjny sposob lub prosza o
pomoc domownikéw. Istniejg rdwniez pewne bariery utrudniajgce seniorom korzystanie z
Internetu. Wraz z wiekiem zmniejszajg si¢ procesy percepcji, uwagi Czy uczenia si¢ przez co
seniorzy szybko zniechecaja si¢ do korzystania z technologii, ktérych obstugi trzeba sie
nauczy¢. Seniorzy majg rowniez tendencje do przeciwwstawiania si¢ zachodzacym zmianom
oraz utrzymywania aktualnego stanu rzeczy. Czgs¢ 0sob starszych nie potrafi okresli¢ dlaczego
nie korzysta z Internetu, inni thumacza swoja bierno$¢ w tej dziedzinie, brakiem umiejgtnosci,
zepsuciem sprzetu, skomplikowang obstuga, ktérej ciezko sie nauczyé¢®’. Jan van Dijk

wyroznit 4 typy barier, ktore utrudniajg lub uniemozliwiaja korzystanie z Internetu: bariera

2% bidem, 5.83-130.
237 E, Bojanowska, Osoby starsze jako uzytkownicy Internetu [W:] Jesier Zycia. Wybrane konteksty postrzegania

i doswiadczania starosci oraz aktywizacji seniorow, red. M. Chrost, A. Grudzinski, Wydawnictwo WAM, Krakow
2015, s. 209- 224.

76



emocjonalna i psychologiczna, bariera materialna, bariera umiejetnosci, bariera do§wiadczenia
w postugiwaniu sie komputerem i Internetem?®,

Dla drugiej grupy, Internet staje si¢ oknem na swiat. Seniorzy, ktorzy podjeli trud nauki
1 zaczgli korzysta¢ z Internetu korzystajg z serwisow internetowych, zawierajace porady
modowe, oferty wycieczek, ¢wiczenia fizyczne a takze portale hobbystyczne. Portale
spoteczno$ciowe sa bardzo chetnie odwiedzane przez senioroOw, poniewaz dzigki nim maja
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb nawigzywania kontaktéw oraz poczucia przynaleznosci do
danej wspdlnoty. Maja mozliwos¢ wymiany witasnych doswiadczen, dzielenia si¢ wiedzg na
dany temat a takze poznajg ludzi z podobnymi upodobnieniami. Bycie uzytkownikiem nowych
medidow jest zwigzane ze wickszymi kompetencjami danego uzytkownika. Seniorzy
postugujacy si¢ Internetem wykorzystuja technologie¢ do pozyskania informacji, pracy czy
dostarczenia sobie rozrywki, nie uznajac go za rzeczywisto$¢ w ktorej sie zyje. Wzrost
znaczenia Internetu w réznych obszarach Zzycia powoduje, ze korzystanie z niego staje si¢
niezbedne aby funkcjonowaé w dzisiejszym $wiecie. Seniorzy najczesciej korzystaja z poczty
elektronicznej, stuzacej do wymiany wiadomos$ci z rodzing lub znajomymi. Poszukiwanie
informacji na temat otaczajacego S$wiata, aktualnych wydarzen, poszerzanie wilasnych
zainteresowan to kolejne powody dla ktérych siegaja do Internetu. Bardziej zaawansowane w
obstudze stron internetowych osoby, korzystaja z bankowosci internetowej, zakupow online,
czatow, e-learningu, dokonuja rezerwacji elektronicznych. Korzystanie z Internetu poprawia
satysfakcje z zycia seniorow. Dzigki umiejetnosci obstugi komputera i korzystania z Internetu
senior staje si¢ pelnoprawnym czlonkiem spoteczenstwa cyfrowego, co poprawia jego
samoocen¢ i zapewnia poczucie akceptacji ze strony innych ludzi®®°.

Ksztalcenie seniorow w zakresie obstugi komputera i korzystania z Internetu przyczynia
si¢ do podnoszenia ich umiejetnosci, co wigze si¢ z fatwiejszym dostepem do informacji oraz
sprawniejszym zarzadzaniem zyciem prywatnym i zawodowym. Wirtualna komunikacja,
zakupy, sprawniejsze zdobywania najnowszych informacji ze $wiata oraz mozliwos¢
dostarczania rozrywki przez catg dobg, zachecajg seniorow do podejmowania trudu nauki
obstugi komputera i Internetu®,

Istnieja jednak pewne utrudnienia, ktore eliminujg senioréw z zycia w $wiecie

wirtualnym, jak np. brak dostgpu do sieci, brak odpowiedniego sprzetu technologicznego, braku

238 J.van Dijk, The Deepening divide: inequality in the information society, Thousand Oaks 2005, s.239.

239 B. Szmigielska, A. Bak, M. Holda, Seniorzy jako uzytkownicy Internetu, Wydawnictwo NAUKA, 2012, nr 2,
s. 141-155.

240 A, Fabi$, Edukacja 0séb..., op. cit., s.83-130.
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przekonan i kompetencji osob starszych. Nalezy zauwazy¢, ze skutkiem tego jest zmniejszenie
aktywnosci spotecznej, kulturalnej, ograniczenie dostepnosci do wielu ustug?*l. Z badan
przeprowadzonych przez Agat¢ Niemczyk (2016) wsrod seniorow- stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wynika, ze korzystanie z Internetu korzystnie wplywa na aktywnos¢
spoleczng badanej grupy. Badania ukazuja jak wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,
status materialny wptywa na aktywno$¢ senioréw w sieci?*?,

Nowoczesne technologie i nowos$ci techniczne wymuszaja koniecznos$¢ ciaggtego
uczenia si¢. Brak znajomosci ich obstugi moze prowadzi¢ do spotecznego wykluczenia, gdyz
we wspotczesnym $wiecie pozwalajg one na dostep nie tylko do najnowszych informacji ale
takze zapewniaja mozliwo$¢ zalatwienia codziennych spraw, zrobienia zakupdéw oraz
komunikowania si¢ z innymi osobami. Internet staje si¢ miejscem w ktérym podejmuje si¢
pewien rodzaj aktywnosci spolecznej. Potrzeby senioréw rdznig si¢ od siebie ze wzgledu na

zréznicowane cechy kulturowe, spoteczne, warunki ekonomiczne oraz stan zdrowia.

Zycie spoleczne mieszkancow matych miejscowosci, czesto koncentruje si¢ wokot
kos$ciota. Jak twierdzil Jonathan Turner religia jest wielka 1 zywotng sitg, ktéra nie ma zamiaru
nigdzie znikngé®3. Oznacza to, 2Ze =zaspokaja pewne potrzeby jednostki
i spoteczenstwa. Dzieki temu, przyciagajac w miejsca kultu swoich zwolennikéw i ulatwia
integracj¢ spoteczenstwa. Durkheim uwazat, ze religia pelni w spoleczenstwie takie funkcje
jak: inicjacje jednostki do zycia zbiorowego, integrowanie zbiorowosci, kultywowanie tradycji
grupowych, oraz podtrzymywanie jednostki w cigezkich chwilach. Pelni role spajajaca
spoleczenstwo poniewaz zapewnia wspdlne przekonania, wartosci, normy, na podstawie
ktorych ludzie mogg stworzy¢ wspolng tozsamos¢. W swoich analizach religii podejmowat
interesujacy go problem §wiadomosci zbiorowej, czyli zbioru ponadjednostkowych wyobrazen,
idei i zachowan?**,

Kosci6t ma ogromne mozliwosci w zakresie aktywizacji osob starszych, ze wzgledu na
fakt, ze zrzesza on wigksza cze$¢ spoteczenstwa. Jest to miejsce, w ktorym wiek lub

wyksztalcenie nie ma znaczenia. Kazdy ma mozliwo$¢ uczestnictwa we wszystkich jego

241 ], Gacka, Polscy seniorzy w sieci: wirtualna ztota jesien? Korzystanie przez osoby dojrzate z Internetu i nowych
technologii, Konteksty Spoteczne 2017, t. 5, nr 1, 5.84-91.

242 A, Niemczyk, Seniorzy wobec nowych technologii. Studia Ekonomiczne, Zeszyty naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach, 2016, nr 303, s. 102- 113.

243 ], H. Turner, Ch. E. Starnes, Inequality: Privilege and Powerty in America, Santa Monica,

CA, Goodyear, 1976, s. 66-68.

244 . Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego. System totemiczny w Australii, przet. Anna

Zadrozynska, wstep i red. nauk. Elzbieta Tarkowska, Warszawa 1990, PWN, s. 442

78


https://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Zadro%C5%BCy%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Zadro%C5%BCy%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydawnictwo_Naukowe_PWN

dziataniach. Gléwnym celem Kos$ciota jest ewangelizacja, przygotowujaca ludzi do
uczestnictwa w Eucharystii. Przejscie na emeryture, gwarantujagce zwigkszong ilos¢ czasu
wolnego, umozliwia seniorom czgstsze uczestnictwo we mszy $wietej. Oprocz zrzeszania
wiernych 1 ewangelizacji, zadaniem Ko$ciota jest rowniez pomoc osobom starszym, czyli
najliczniejszych wiernych. Ksztattuje pozytywny wizerunek osob starszych oraz ukazuje ich
wartosci. Wzbudza w mtodych osobach potrzebe opieki nad najstarszymi cztonkami rodzin.
Podczas gloszonych kazan poruszane sg tematy problemow poszczegoélnych grup spotecznych,
zdrowia, aktywnos$ci spotecznej 1 fizycznej oraz szacunku do drugiego cztowieka. Kosciot
oprocz spotkan w §wigtyni, oferuje mozliwos¢ wyjazdu na pielgrzymki, uczestnictwa w
spotkaniach modlitewnych oraz organizowanie réznego rodzaju spotkan i uroczysto$ci nie
zwigzanych z religig. Celem tych spotkan jest tworzenie wspolnoty miedzy ludzmi i integracja
grup spotecznych. Pielgrzymki to nie tylko czas spedzony na modlitwie. Dzigki nim seniorzy
majg mozliwo$¢ poznania nowych miejsc, zawarcia nowych znajomosci, spedzania czasu z
osobami w podobnym wieku oraz zmniejszenie poczucia osamotnienia. Grupy dzialajace przy
Kosciele, zaspakajaja potrzebe przynaleznosci i utrzymania kontaktéw interpersonalnych
wsrod senioréw. Znajdujace si¢ obok kosciotdéw domy parafialne, to miejsca gdzie odbywaja
si¢ nie tylko spotkania grup parafialnych ale takze inne formy dziatan o charakterze
edukacyjnym i kulturowym. Przyktadem moze by¢ chor parafialny, w ktérym seniorzy maja
mozliwo$¢ realizacji swojej pasji, ¢wiczenia pamigci oraz pokazania swojego talentu szerszej
publiczno$ci. Oprocz tego na parafiach organizowane sa spotkania okazjonalne jak np. Dzien
Babci 1 Dziadka, Dzienh Matki, Dzien Kobiet itp., ktére umozliwiaja integracj¢ mlodszego
pokolenia z osobami starszymi. Nie wszystkie parafie organizujg takiego typu dziatania,
ograniczajac si¢ jedynie do spotkan optatkowych lub $niadan wielkanocnych dla ubogich.
Dziatajacy przy Kosciele Caritas, czgsto angazuje senioréw w dziatalno$¢ wolontariatu. Starsi
ludzie pomagaja w zbiorkach, przygotowuja paczki dla najubozszych oraz prowadza kiermasze
swigteczne. Czujg si¢ dzigki temu potrzebni co wigze si¢ z ich caltkowitym zaangazowaniem w
dziatalno$¢. Innym przyktadem aktywno$ci seniorow w Kosciele moga by¢ dzialania
porzadkowe §wiatyni oraz jej dekorowanie, a takze dbanie o cmentarz parafialny. Zajgcia przy
Kosciele daja im poczucie uzytecznos$ci i uznania, dlatego chetnie podejmujg si¢ tego rodzaju
zadan?®,

Religia wptywa pozytywnie na aktywizacje senioréw, a takze umozliwia stabilizacje

duchowg, gwarantujac poczucie bezpieczenstwa. Pozwala oswoi¢ si¢ z myslg $mierci,

245 ], Janik-Komar, Rola Kosciota w aktywizacji 0séb starszych, Rocznik Andragogiczny, 2009, 310-319.
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przemijania a takze daja nadziej¢ zycia po $mierci. Religia staje si¢ pocieszeniem po $mierci
wspotmatzonka, chroni przed samotno$cig oraz stwarza mozliwosci przebywania wsrod innych
osob. Modlitwa kompensuje brak kontaktow miedzyludzkich, wptywa na ksztatltowanie
wlasnego $wiatopogladu a takze formutuje system wartosci*®. Wptyw religii na postawe
obywateli ma ogromny znaczenie. Ziotkowski zauwaza, ze osoby silnie wierzace oraz
praktykujace, wyrazaja wigksza che¢ w dzialaniach na rzecz spoleczenstwa. Ukazuje, ze
zachowania i przekonania religijne sa pozbawione ostentacji i przesady w poréwnaniu do
niektorych elit politycznych i medialnych?’. Badania socjologiczne prowadzone w
spotecznosciach lokalnych wskazywaty na znaczny wplyw instytucji koscielnych na tresci
zaangazowania obywatelskiego wiekszo$ci mieszkancow oraz ich aktywno$é obywatelska?®®,
Religia pomaga w rozwigzywaniu probleméw cztowieka, wplywa na zawarto$¢ spoteczng oraz
wzbogaca morale jednostki. Jest gleboka sita moralna, ktéra w sposob ostateczny integruje

kulture ludzka?*°

. Kosci6t zwraca uwage na potrzeby wiernych i w swoich dziataniach dazy do
ich zaspokojenia. Nie dyskryminuje oséb, wrecz zaprasza do wspolnoty religijnej, utatwia
dostep do eucharystii czy sakramentu pojednania. Dodatkowo kos$ciot poktada nadzieje w
seniorach aby byli $wiadkami wiary w swoich rodzinach, dzialali charytatywnie, glosili
ewangelig, przekazywali tradycje religijne mtodszym pokoleniom oraz dzielenia si¢ z innymi
darem modlitwy®°. Elzbieta Trafialek uznaje wiare jako czynnik, ktéry pomaga seniorom
znosi¢ nieszczescia, bol czy smutek. Wiara i poboznos$¢, uznanie boskiej sprawiedliwosci oraz
pewnos¢ zycia nadprzyrodzonego wptywajg na zmniejszenie odczuwania negatywnych emocji
wywotanych przykrymi sytuacjami®?,

Reasumujac osoba starsza w spoteczenstwie wiernych ma bardzo duzo do zrobienia,
przekazania i zyskania. Podejmowanie aktywnosci religijnej przez senioroOw, zaspokaja
potrzeby bezpieczefstwa 1 uzytecznosci, pomaga wypetni¢ wewnetrzng pustke oraz wyjsé z
marazmu, zyskujgc tym samym poczucie wi¢zi z innymi ludzmi, sit¢ i pogode¢ ducha.

Kolejng z mozliwosci podejmowania aktywno$ci przez senioroOw jest aktywnos¢

rekreacyjna. Zrozumienie ztozonosci tego zjawiska, wymaga na poczatku wyjasnienia terminu

246 A, Fabig, Zycie duchowe i Swiat wartosci senioréow [W:] Ludzka Staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii
spotecznej, red. A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakéw 2015, s.103-108.

247 M. Zidtkowski, Przemiany intereséw i wartosci spoteczeristwa polskiego. Teorie, tendencje, interpretacje,
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2000, s.150.

248 ). Kurczewska, Lokalne spoteczeristwa obywatelskie w Polsce w latach dziewieé- dziesigtych. Préba diagnozy
[wW:] Rozumienie zmian spolecznych, red. E. Halas, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Lublin 2001, 5.121-123.

249 B, Malinowski, Szkice teorii kultury, Ksigzka i wiedza, 1958, s. 172.

20 L. Hurto, op.cit. 2019, s. 104-112.

1 Trafiatek, Polska starosé w dobie przemian, Wydawnictwo Slask, Katowice 2003, s. 112.
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rekreacja. Stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego, recreatio (recreo — odnowi¢, pokrzepic,
odzywi¢), a uzywanie go miato na celu opisanie regeneracji organizmu, zwlaszcza sfery
fizycznej i psychicznej. W Polsce terminu tego zaczeto uzywac w drugiej potowie XVI wieku
aby opisaé przerwe w pracy i podjecie zaje¢ stuzacych odpoczynkowi?®?. Wspétczesnie termin
rekreacja przybiera znaczenie dobrowolnych lub w pewnym sensie przymusowych aktywnos$ci
zwigzanych z czasem wolnym cztowieka®® lub jak twierdzi T. Wolanska, to réznego rodzaju
zajecia podejmowane w czasie wolnym, dobrowolnie i dla przyjemnosci, majace na celu
pomnazanie sit psychofizycznych?*. Nalezy podkreslié, Zze te same czynnosci, ktore
podejmowane sg dobrowolnie, stanowig rekreacje, a jesli wykonywane s3 z obowigzku,
traktowane sg jako praca.

Rekreacja moze przybiera¢ rézne formy. Jednym z podziatow rekreacji jest

255

zaprezentowany przez R. Winiarskiego, przedstawiony w ponizszej tabeli“>.

Tabela 1. Formy rekreacji

Formy rekreacji

Sportowe Sporty rekreacyjne (np. golf, tenis, aerobik,

jazda konna, ptywanie, siatkdwka plazowa,

badminton)

Turystyczne Turystyka aktywna (np. piesza nizinna i
gorska, rowerowa, narciarska, zeglarska,
kajakowa)

Hobbystyczne Amatorska dziatalnos¢ wytworcza,

wedkarstwo, myslistwo, grzybobranie

Towarzyskie Tance, gry i zabawy towarzyskie, zabawa w
dyskotece, clubbing, gra w kregle, bilard,
brydz

Kulturalno-rozrywkowe Amatorska tworczo$¢ artystyczna, pobyt w
parku rozrywki, parku tematycznym,

wesolym miasteczku

252 R. Winiarski, Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, Oficyna Wydawnicza Lo$graf, Warszawa 2011,
s. 13-30.

23 R, Kraus, Recreation and Leisure in Modern Society, Jones and Bartlett, Sudbury, MA 2001, s.45.

254 T. Wolaniska, Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, Akademia Wychowania Fizycznego,
Warszawa 1997, s.59.

25 R, Winiarski, op. cit., s. 16.
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Wirtualne Interaktywne  gry  internetowe, gry

komputerowe, gry na konsole PlayStation

Zrodto: R. Winiarski (2011, s. 16)

Innym przyktadem podzialu aktywno$ci rekreacyjnej jest podziat zaproponowany przez
Kietbasiewicz- Drozdowska, ktora wyrdznia: rekreacj¢ ruchows (fizyczng), rekreacje tworcza,
rekreacje kulturalno- rozrywkowa oraz rekreacje realizowana przez dziatalno$é spoteczng?®.

7 zaproponowanego przez Kietbasiewicz- Drozdowska podziatu aktywnosci
rekreacyjnej, wybrano jeden z jej elementéw, a mianowicie rekreacje ruchows, zawierajaca w
sobie aktywno$¢ fizyczng seniorow, na ktorej skupiono uwage w dysertacji. Wyjasnienie
pojecia rekreacja ruchowa, ma na celu, ukazanie jego pozytywnego wplywu na zdrowie,
kondycje fizyczng i samodzielno$¢ osob starszych oraz wskazanie, ze dzialaniem prowadzacym
do osiaggniecia poprawy funkcjonowania organizmu jest aktywno$¢ fizyczna.

T. Wolanska definiuje rekreacj¢ ruchowa jako aktywno$¢ o charakterze sportowym,
hobbystycznym i turystycznym, podejmowang dobrowolnie w celach: wypoczynkowych,
zdrowotnych, towarzyskich i estetycznych oraz wskazuje, jej ogromne znaczenie zdrowotne?’.
Rekreacja ruchowa w zyciu seniora pelni szereg zasadniczych funkcji, ktére wymienia
Dabrowski: funkcje stymulacyjna, w ktorej bodzce fizyczne i sytuacyjne wplywaja na
wzmocnienie proceséw zyciowych, tym samym zwigkszajac mozliwosci cztowieka; funkcje
adaptacyjna, ktora przygotowuje osobe starszg do zmieniajacych si¢ zadan zyciowych; funkcje
korektywna, poprawiajaca funkcjonowanie w sferze fizycznej i psychospolecznej; funkcje
kompensacyjna, wyréwnujaca odczuwanie brakéow aktywnosci w innych dziedzinach?®®,
Skupiajac si¢ szczegdtowiej na rekreacji ruchowej o charakterze sportowym, mozna przytoczy¢
podejscie aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd osoéb starszych, ktore rekomenduje
Swiatowa Organizacja Zdrowia. W swoich wytycznych zaznacza, ze seniorzy powinni
ograniczy¢ 1lo$¢ spedzanego czasu w pozycji siedzacej, zwigkszajac tym samym czas na
aktywnos$¢ fizyczng o dowolnej intensywnosci. Celem tych zalecen jest uzyskanie korzysci
zdrowotnych przede wszystkim: zmniejszenie $§miertelnosci z powodu choréb cywilizacyjnych,

poprawa zdrowia psychicznego, poprawa funkcji poznawczych i snu oraz prewencja upadkow

2% 1, Kielbasiewicz-Drozdowska, Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematykq rekreacji [w:] Teoria i
metodyka rekreacji, red. I. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan
2001, s.16.

7T, Wolanska, Leksykon. Sport dla wszystkich ..., op. cit., $.59.

28 A, Dagbrowski, Zarys teorii rekreacji ruchowej, ALMAMER Wyzsza Szkota Ekonomiczna & Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2006, s.119.
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czego nastepstwem sa urazy>>®

. Rowniez Mielczarek A. (2010) uwaza, ze aktywno$¢ fizyczna
podejmowana przez senioréw zmniejsza poziom stresu, przywracajac tym samych cheé¢ do
zycia. Przystosowuje osoby starsze do nowej sytuacji spolecznej i rodzinnej, poprawia jakos¢
zycia, pomaga rozwija¢ pasje oraz integruje seniora z jego rowiesnikami®®®. Angazowanie sie
w rekreacje ruchowg o charakterze sportowym przez senioréw, jest uzaleznione od nawykow
wyuczonych w latach wczesniejszych, kondycji fizycznej, stanu zdrowia oraz kulturowego
wzoru staro$ci. Kazda dobrowolna, dodatkowa czynno$¢ ruchowa wykonywana poza
obowigzkami dnia codziennego np. spacer, bieg, ¢wiczenia gimnastyczne, trwajgca minimum
20 minut, przyczynia si¢ do poprawy zdrowia os6b w kazdym wieku. Aktywno$¢ fizyczna jest
bardzo waznym elementem zycia czlowieka. Stanowi ona istotng role¢ w utrzymaniu zdrowia
i sprawnosci. Zapobiega wielu schorzeniom, opdznia procesy starzenia si¢ organizmu oraz
poprawia zdolno$¢ do podejmowania wigkszego wysitku fizycznego. Stanowi istotny element
pomyslnego starzenia si¢. Jednak wigkszo$¢ osoOb starszych nie podejmuje aktywnosci
fizycznej, twierdzac, ze przeznaczona jest ona wytacznie dla ludzi mlodych. Wdrazanie
aktywnos$ci fizycznej przez seniorow w rytm dnia, umozliwia zachowanie autonomii
i niezaleznosci oraz prognozuje dluzsze zycie. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz
prewencja schorzen przewleklych ma ogromne znaczenie dla utrzymania zdrowia
i niezalezno$ci do pdznych lat zycia. Staro$ci nie da si¢ unikng¢. Dzigki promocji, profilaktyce
zdrowia, aktywnego trybu zycia, rozwijania zainteresowan, utrzymania Wwi¢zOw
srodowiskowych mozna uczyni¢ ja mniej ucigzliwa.

Podsumowujac, podejmowanie roznych form aktywnos$ci przez senioréw, niesie ze sobg
wiele korzysci. Wsrod nich wyr6zni¢ mozna: adaptacje do nowej sytuacji spotecznej
1 rodzinnej, aklimatyzacje w grupie rowiesnikow, zapelnia pustke po przejSciu na emeryture
1 brak obowiazkoéw zawodowych, rozwija pasje, likwiduje stres a takze poprawia jako$¢ zycia
dzigki podniesieniu swojego autorytetu. Kazdy z podejmowanych rodzajow aktywnosci przez
senioréw, jest zaspokajaniem konkretnej potrzeby. Swiadomosé korzystnego wplywu
aktywnosci wsrod osob starszych powoduje, ze chetniej podejmuja prace nad sobg aby jak
najdtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem fizycznym 1 psychicznym. Kolejng wazng kwestig jest
docenianie senioréw przez otoczenie, gwarantujagc im nalezyte miejsce w spoleczenstwie.

Senior lub osoba chora nie musi by¢ wykluczona z zycia spotecznego. Wprowadzanie zmian

29 Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia,

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf (dostep
dnia: 29.08.2022).

20A. Mielczarek, Czlowiek Stary w domu pomocy spolecznej, Annales | - Philosophy and Sociology,
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit”, Torun, 2010, s. 148
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w zyciu publicznym, gospodarczym 1 spolecznym, zapewnia stworzenie bezpiecznej
1 przyjaznej przestrzeni w jakiej znajduja si¢ osoby starsze. Instytucje w srodowisku lokalnym
powinny wspiera¢ aktywizacj¢ seniorOw z zaznaczeniem, ze beda oni wspottworcami

przedsigwziec a nie tylko ich adresatami.

2.4. Instytucjonalne zabezpieczenie senioréw

Wyodrebnienie polityki spotecznej osob starszych byto efektem wzrastajgcej skali
problemow, towarzyszacych wydluzajacemu si¢ zyciu ludzi. Podejmuje ona dziatania
adresowane wylacznie do oséb starszych, zaspokaja potrzeby senioréw oraz stwarza wlasciwy
klimat spoteczny wérdd tej grupy wiekowej. Pomimo dziatan polityki spotecznej, nie niweluje
ona probleméw zwigzanych z traktowaniem ludzi starszych oraz ich integracja spoleczna.
Polityka spoteczna wobec tych oséb powinna nie tylko dazy¢ do zaspokojenia dobrobytu ale
réwniez ich réwnouprawnienia, poszanowania podmiotowo$ci i suwerennos$ci w zyciu,
akceptacji dla uznawanego systemu warto$ci oraz wybranego stylu konsumpc;jiZ®L.

Szatur-Jaworska B. definiuje polityke spoleczng wobec ludzi starych jako polityke,
ktérej celem jest ,,stwarzanie - obecnie 1 na przysztos¢ - warunkoéw zaspokajania potrzeb ludzi
starych oraz ksztattowanie odpowiednich relacji pomigdzy starszym pokoleniem a mtodszymi
generacjami droga ograniczania uzaleznienia starszych od mtodszych, zapobiegania
marginalizacji ludzi starych oraz ksztattowania stosunkéw miedzypokoleniowe;j solidarnosci”
262 Adam Zych nadmienia, ze koncepcja polityki staroéci po raz pierwszy pojawila sie we
Francji w latach 60 XX w., gdzie powotano Komisj¢ Naukowg do spraw Problemow starosci.
Komisja w opracowanym raporcie uznata decydujaca role panstwa jako kreatora polityki wobec
staro$ci. Polityka senioralna to dzialania podejmowane w obrebie polityki spotecznej panstwa,
majacych na celu zapewnienie udogodnien dla malejacych wraz z wiekiem mozliwosci,
zapewniajacych zaspokojenie potrzeb biologicznych, spotecznych i psychicznych. Podkreslit
ze polityka senioralna w Polsce rozumiana jest jako dzialalno$¢ organdow administracji
publicznej i instytucji, ktore realizuja warunki godnego starzenia si¢. Andrzej Zych wyrdznit
takze cztery grupy celow polityki senioralnej: utrzymanie samodzielno$ci przez seniorow,
aktywno$¢ skupiong na wlasnej osobie, aktywnos$¢ ukierunkowang na innych, ksztaltowanie

postrzegania senioréw przez spoteczenstwo?%,

261 . Frackiewicz, Karta praw czlowieka starego, IWZZ, Warszawa 1985, s.158.

262 B, Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i starosé w polityce spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa 2000, s.121.

3 A, Zych, Wspotczesna Polska Politvka Senioralna: deklaracje i dziatania, Praca Socjalna, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2019, nr 5, s. 103-125.
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Warunki zycia na terenach wiejskich znacznie r6znig si¢ od warunkoéw panujacych
w miastach. Aby polityka spoteczna na tych terenach byla realizowana musi by¢ wspomagana
przez instytucje samorzadow terytorialnych. Wykonanie zamierzen polityki spotecznej wobec
0sOb starszych musi odbywac si¢ przy udziale stuzb spotecznych dziatajacych na terenie
powiatu lub gminy. Do ich obowigzkow nalezg pomoc w organizowaniu samodzielnego zycia,
prowadzenie gospodarstwa domowego, zaspokojenie potrzeb materialnych i niematerialnych,
zapewnienie opieki medycznej, pielegnacji, oswiaty oraz poradnictwa. Najbardziej
praktycznym kryterium wyodrgbnienia adresatow polityki spotecznej wobec ludzi starych jest
status emeryta. Polityka spoteczna powinna zwraca¢ uwage na zapewnienie bezpieczenstwa
oraz eliminacj¢ przemocy i dyskryminacji wobec senioréw. Dodatkowo warto kierunkowac ja
na eliminowanie najczestszych trudnosci pojawiajacych si¢ wraz z wiekiem. Brak pieni¢dzy,
naduzycia finansowe, dyskryminacja ze wzglgdu na wiek, problemy zdrowotne, czy brak
pomocy to jedne z wielu problemow jakimi powinna zajac si¢ polityka spoteczna. Obejmuje
ona nie tylko najubozszych obywateli ale takze swoja opieke ubezpieczeniowa gwarantuje:
osobom niepelnosprawnym, bezrobotnym, starszym, pozbawionym opieki. Zapewnia
zaspokojenie podstawowych potrzeb oraz zachowanie godnego standardu zycia. Problemem
polityki spolecznej staje si¢ finansowanie emerytur i rent, naktady na stuzbg zdrowia oraz ustugi
opiekuncze. Starsze grupy wiekowe sg najbardziej narazone na zachorowania i wykorzystuja
najwiecej $wiadczen zdrowotnych, zaréwno publicznych jak i prywatnych?. Ograniczone
przychody seniorow, zaspokajaja jedynie podstawowe potrzeby, eliminujac ich z zycia
kulturalnego oraz spotecznego®®.
Jakos¢ zycia seniorow zalezy nie tylko od ich stosunkow rodzinnych ale takze od srodowiska
w ktorym zyja. Aby polityka promocji aktywnego starzenia si¢ byta skuteczna, nalezy wdrozy¢
do wspotpracy wszystkie struktury spoleczne: instytucjonalne, samopomocowe czy

pozarzadowe.

Wsparcie seniorow powinno odbywac si¢ na poziomie formalnym (sektor panstwowy),
pozaformalny (organizacje pozarzadowe i prywatne) oraz nieformalnym (opieka ze strony
rodziny). Interdyscyplinarne zapewnianie opieki osobom starszym jest zgodne z polityka

senioralng i ulatwia pokonywanie trudnosci dnia codziennego. Sektor panstwowy zapewnia

264 E, Borowiak, K. Bogus, T. Kostka, Analiza $wiadczerr medycznych realizowanych przez pielegniarki oraz
oczekiwania starszych mieszkarncéw Lodzi na ten rodzaj ustug, Polska Medycyna Rodzinna, 2004, t. 6, suplement
1,s. 147-154.

25 M. Ksiezopolski, Wspdlnie czy osobno? Rozwazania o polityce spotecznej, Dom Wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2013, s. 48-51.
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wsparcie instytucjonalne, $wiadczone w ramach systemu pomocy spotecznej i ochrony

zdrowia?5®

. Wazng rol¢ w zyciu i w opiece nad osobami starszymi odgrywa rodzina. O jej
najwigkszym znaczeniu w zyciu osoby starszej, §wiadczy fakt, ze nigdy nie probowano
stworzyé wobec niej zadnych podmiotéw zastepczych?®’. Barbara Szatur- Jaworska (2016)
uwaza, ze wsparcie osob starszych powinno zapewnia¢ im bezpieczenstwo fizyczne, socjalne i
spoteczne. Kolejnym celem jest podtrzymanie aktywnos$ci i samodzielno$ci tych oséb oraz
utrzymywanie wig¢zi nieformalnych przez senioréw i1 wdrazanie wsparcia formalnego.
Wsparcie spoteczne powinno takze obejmowaé formowanie $rodowiska zamieszkania

seniorow aby bylo przystosowane do ich potrzeb?%,

Pomoc seniorom na poziomie formalnym przejawia si¢ tworzeniem roéznorodnych
jednostek i programdéw, majacych na celu poprawe jakoSci zycia osob starszych, oraz
rozwigzaniem problemoéw jakie towarzysza temu etapowi zycia. Przykladem moze by¢
utworzony Departament Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy i polityki Spotecznej. Jego
zadaniem jest tworzy¢ i rozwija¢ dziatania poprawiajace jakos¢ zycia seniordow w réznych
obszarach. Oprocz tego Departament wspolpracuje z organizacjami i instytucjami, ktore
koncentrujg swoje dzialania na wspieraniu seniorow. Odpowiada za koordynacje realizacji
programéw na rzecz senioréw a mianowicie: Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-2020 i jego kontynuacje¢ oraz program Senior Wigor,
kontynuowany jako Program Wieloletni Senior + na lata 2015-2020.

Pierwszy z programow czyli Rzadowy Program na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020 i jego kontynuacja, zwraca uwage na najistotniejsze problemy
0s0Ob starszych w kraju oraz wyznacza gtowne cele w poszczegdlnych obszarach zycia, majace
za zadanie stworzenie dogodnych warunkéw do godnego starzenia si¢ spoteczenstwa.
Wdrazanie w Zycie zatozen programu pozwolito na stworzenie podstaw polityki senioralnej w
Polsce, a jego zatozenia opierajg si¢ na koncepcji aktywnego starzenia si¢. Program zwraca
uwage na najistotniejsze problemy osob starszych w réznych obszarach zycia. W obszarze
zdrowia gtownym jego celem jest wprowadzenie warunkow umozliwiajacych jak najdtuzsze
utrzymanie zdrowia i samodzielnos$ci przez senioréw. Kolejny problem, to deficyt specjalistow
z dziedziny geriatrii, ktory moze zosta¢ rozwigzany poprzez, umozliwienie doszkolenia

zawodowego personelu medycznego oraz tworzenie nowych podmiotow leczniczych,

26 | A. Kotarba, Wsparcie instytucjonalne [w:] A. A. Zych, Encyklopedia starosci, starzenia sie i
niepelnosprawnosci, Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski, Katowice 2017, t. 4, s. 184-185.

267 E. Trafialek, Rodzina jako obszar aktywnosci ..., op. cit., 5.152-162.

28 A Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, op.cit., s. 16.
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umozliwiajacych kompleksowe leczenie osOb starszych. Seniorzy, ktérzy nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowac, wymagaja ciaglej pomocy, czesto korzystaja wylacznie z pomocy
rodziny, gdyz niewydolno$¢ systemu opiekunczego panstwa, nie zapewnia opieki
geriatrycznej, wszystkim osobom, ktore tego potrzebuja. Kolejng rzecza na ktorej skupia swoja
uwage rzadowy program, jest aktywno$¢ fizyczna seniorow. Aktywnos¢ fizyczna i1 spoleczna
0s0b starszych to przede wszystkim odcigzenie dla systemu opieki zdrowotnej oraz rodziny.
Promocja zdrowych nawykow jest kluczowa, dlatego dazy si¢ do zwigkszania ofert
edukacyjnych w zakresie prawidtowego zywienia, profilaktyki choréb popularnych dla wieku
senioralnego, tworzenia programow w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia.
Dodatkowym celem jest zwigkszanie dostepnosci obiektow sportowych, rozwijanie otoczenia
przyjaznego dla senior6w oraz organizowanie zaje¢¢ aktywnosci fizycznej dla osob starszych.
Kolejnym problemem to wzrastajaca liczba 0sob starszych, wymagajacych opieki innych osob.
Wiaze si¢ to z poprawa dostepu do ustug opiekunczych, zwigkszeniem finansowania ustug
opiecki nad seniorami, poprawa jakosci swiadczonych ustug oraz prawne uregulowanie
zatrudnienia opiekunow nieformalnych. Zatozeniem programu jest opracowywanie i wdrazanie
systemu tele opieki oraz wykorzystywanie nowych technologii w ulatwieniu opieki nad
seniorami. Kolejnym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz przeciwdziatanie przemocy
wobec 0s6b starszych. Zwraca si¢ uwage na uswiadomienie ich, gdzie moga szuka¢ pomocy w
razie jakichkolwiek naduzy¢, oraz publikacja informacji na temat mozliwych przestepstw
ekonomicznych lub nieuczciwym politykom handlowym. Zmiany dotycza takze innowacji
architektonicznych uwzgledniajacych potrzeby osob starszych. Cel ten zwiera w sobie
rozwigzania publicznego transportu oraz dziatania skracajace okres oczekiwania na obstuge w
miejscach publicznych. Uwaga skupiona jest rowniez na aktywizacji zawodowej i
podejmowaniu dzialan, umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu osob starszych na rynku
pracy, dzigki czemu zostanie przedtuzona ich aktywno§¢ zawodowa. Zwigkszenie iloSci
szkolen dla oséb 50+ poprawitoby funkcjonowanie tych oséb w firmie. Promowanie wsrod
pracodawcow szkolen przeznaczonych dla starszych pracownikow, umozliwitoby dhuzsze
zatrudnienie tych oséb z satysfakcja dla pracodawcy. W obszarze aktywnosci edukacyjne;,
spotecznej 1 kulturalnej osob starszych, program ma na celu, rozwoj ofert edukacyjnych,
skierowanych do oséb starszych, tak aby zwiekszy¢ ich uczestnictwo w edukacji. Kierunki
edukacji dotycza rozpowszechniania edukacji prozdrowotnej czyli: zdrowego stylu zycia,
profilaktyki chordb, utrzymywania aktywnosci fizycznej. Program koncentruje si¢ rowniez na
aktywnosci senior6w w obszarze kultury zarowno jako odbiorcow jak i tworcow. Jego celem

jest podnoszenie kompetencji kulturowych poprzez wspieranie nieformalnej edukacji
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kulturalnej 1 artystycznej oraz wyposazenie osOb w narzedzia utatwiajace ich uczestnictwo w
kulturze. Kolejnym celem jest integrowanie dziatan organizacji i instytucji oraz promowanie
dorobku kulturalnego. Dzialania w tym kierunku opierajg si¢ na aktywizacji seniorow,
zwiekszeniem dostepu do petni praw wyborczych, wspieraniu zaangazowania seniorOw w zycie
spotecznosci lokalnych oraz tworzenie organizacji dziatajacych na rzecz aktywnosci
obywatelskiej seniorow. Rozwdj wolontariatu ws$rdd osob starszych to kolejne zalozenie
programu ASOS. Jest on realizowany poprzez promowanie zalet wolontariatu senioréw,
tworzenie kadry wspotpracujacej z seniorami, zachgcania instytucji publicznych do tworzenia
dziatan wolontarystycznych osob starszych oraz promowanie wolontariatu jako elementu
uczenia si¢ przez cate zycie. Kolejnym celem jego celem jest solidarno$¢ pokolen w obszarze
relacji miedzypokoleniowych. Wizerunek osoby starszej powinien by¢ przedstawiany jako
osoby wnoszace] wiele korzysci w zycie spoteczne i ekonomiczne. Wprowadzanie zmian
wizerunku osoby starszej jest procesem dlugofalowym wymagajagcym zaangazowania wielu
podmiotéw. Program zaktada tworzenie przyjaznych miejsc spotkan integrujacych pokolenia
i umozliwiajacych wymiane pogladow, wspdlprace z organizacjami przygotowujacymi
kampanie promujace pozytywny wizerunek osob starszych oraz zmiang jezyka mowienia i
sposobu pisania o osobach starszych oraz staro$ciZ®®,

Drugim programem rzagdowym jest Program ,,Senior+” (2015-2020) i jego kontynuacja,
ktérego zadaniem jest zwigkszenie aktywnosci seniorow czyli osob powyzej 60 roku zycia.
Program ten wpiera gminy i powiaty w tworzeniu o$rodkow skupiajacych takie osoby.
Utworzone tzw. ,,08rodki wsparcia” umozliwiaja seniorom aktywne spgdzanie czasu wolnego.
Oferujg nie tylko pomoc w czynno$ciach dnia codziennego ale rowniez uczg nowych
umiejetnosci, umozliwiajg uczestnictwo w zajeciach ruchowych oraz podtrzymujg wiezi
miedzypokoleniowe. Dzigki wsparciu finansowemu w ramach programu Senior + udalo si¢
utworzy¢ na terenie catego kraju 970 osrodkdéw wsparcia wsrdd ktorych znalazto sie¢ 308
Dziennych domow Senior+ 1 662 Kluby Senior +. Na terenach wiejskich powstato ich 494.
Wraz z rozwojem pandemii COVID-19 zajecia w osrodkach odbywaly si¢ w formie online.
Pracownicy pozostawali w stalym z uczestnikami. Prowadzono warsztaty krawieckie,
umozliwiajace szycie maseczek. Pracownicy placowek pomagali seniorom w robieniu
zakupow oraz dostarczaniu potrzebnych rzeczy lub udzielali pomocy i1 wskazoéwek jak

zabezpieczy¢ si¢ przed pandemig COVID-19. Wieloletni ,,Senior+” na lata 2021-2025 jest

29 Diugofalowa  Polityka  senioralna ~w  Polsce na lata  2014-2020 w  zarysie,
https://das.mpips.gov.pl/source/Dlugofalowa%20Polityka%20Senioralna%20w%20Polsce%20na%201ata%2020
14-2020%20w%20zarysie.pdf (dostep: 07.01.2023).
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kontynuacja wczesniejszego programu. Jego celem podobnie jak poprzedniego programu jest
aktywizacja senioréw w zyciu spotecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury
osrodkow wsparcia w Srodowisku lokalnym oraz zwigkszenie miejsc w osrodkach wsparcia
»denior+”. W czasie pandemii COVID-19 w ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia
Seniorow, zostal opracowany Program ,,Wspieraj Seniora”. W czasie pandemii osoby starsze
uzyskiwaly pomoc w czynnosciach dnia codziennego dzigki sprawnej pomocy spotecznej i
wolontariuszy. Seniorom dostarczano artykuly pierwszej potrzeby, przede wszystkim zywno$¢
i $rodki higieny osobistej?’°.

Innym przyktadem dziatan ukierunkowanych na pomoc seniorom na poziomie
formalnym jest powotanie w 2012 roku Rady do spraw Polityki Senioralnej, a w roku 2018
przedstawiono nowy dokument ,Polityka spoleczna wobec o0séb starszych 2030.
Bezpieczenstwo- Uczestnictwo- Solidarno$¢” w ktorym wskazano 7 obszaréw dziatan
ukierunkowanych na senioréw: pozytywny wizerunek osob starszych w spoleczenstwie,
Uczestnictwo w zyciu spolecznym, wykorzystywanie potencjatu oséb starszych w zyciu
gospodarczym, promocja zdrowia, zwigkszenie bezpieczenstwa finansowego, integracja
migdzypokoleniowa, edukacja. Dodatkowo w Programie zawarto rozwigzania ulatwiajace
zycie 0sob starszych, ktore nie s3 w stanie samodzielnie funkcjonowaé. Dopetnieniem pomocy
dla senioréw sa liczne programy resortowe.?’* Najbardziej znanymi sa: ,,Emerytura +”, ,,Opieka
75+ oraz ,,Leki 75+72"2,

Pierwszy z nich czyli dodatkowe roczne §wiadczenie pienigzne- tzw. 13 emerytura, to
program, w ktérym emeryci od maja 2019 roku po raz pierwszy otrzymali jednorazowe
Swiadczenie pienigzne w wysokosci 1100 zt potocznie zwanym trzynasta emeryturg.
Dodatkowe $wiadczenie pieniezne wyplacane jest dzigki wprowadzeniu ustawy z dnia 9
stycznia 2020 r. i odbywa si¢ corocznie i skierowane jest do wszystkich emerytéw 1 rencistow.
Celem tego S$wiadczenia jest przede wszystkim poprawa sytuacji materialnej osob
pobierajacych niskie §wiadczenia. W 2021 roku seniorzy mieli wyptacone kolejne S$wiadczenie
pieni¢zne tzw. 14 emeryture. Kolejnym programem resortowym skierowanym do senioréw jest
Program opieka 75+. Coraz wigcej 0sob starszych korzysta z ustug opiekunczych. Gminy, ktére
przystepuja do programu otrzymuja Srodki finansowe, ktore moga wykorzystaé w zakresie

ustug opiekunczych. Dzieki temu zwigkszyla si¢ liczba oséb w wieku 75+, ktére maja

210 Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za 2020 rok, https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-
sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-2020-r (dostep: 20.08.2022).
2L A, A. Zych, Wspétczesna Polska polityka..., op.cit., s. 103-125.
212K, Nowakowska, Bgdzmy bezpieczni, https://ostrzegamy.online/na-jaka-pomoc-finansowa-od-panstwa-moga-

liczyc-seniorzy/ (dostep: 10.08.2022).
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mozliwos¢ korzystania z programu. Program ,,Leki +” umozliwia osobom po 75 roku zycia do
otrzymywania bezptatnych lekow. Warunkiem przystapienia do programu jest ukonczenie 75
roku zycia oraz posiadanie uprawnien do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych. Z bezptatnych lekoéw najczgsciej korzystajg osoby chore na nadci$nienie
tetnicze, choroby niedokrwienne serca, choroby zakrzepowo-zatorowe, astme, przewlekla
obturacyjna chorobe phuc, cukrzyce, depresje i choréb otepiennych?’3,

Obserwowalny wzrost ludzi starszych w spoleczenstwie przyczynia si¢ do
opracowywania coraz to nowych form programow dziatajacych na rzecz senioréw. Zajmuje si¢
tym nie tylko rzad ale rowniez samorzady roznych szczebli. Aby pozna¢ potrzeby seniorow w
lokalnym $rodowisku, gmina moze powotac rad¢ senioréw. Na mocy artykutu 5c ust.2 1 5 rada
gminy moze utworzy¢ gminna rade senioréw. Utworzenie rady nastepuje na podstawie uchwaty
z uzasadnieniem 1 statutem. Gminne rady senioréw pelnig funkcje: konsultacyjna, doradcza
oraz inicjatywng. Zostanie czlonkiem rady senioréw umozliwia uczestnictwo w spotkaniach
samorzadow lokalnych i wptywanie na podejmowane przez nie decyzje. Na poziomie lokalnym
seniorzy moga zosta¢ cztonkami gminnych rad senioréw i sugerowaé lub opiniowac
podejmowane decyzje. Dziatanie gminnych rad seniordw ma przedstawia¢ lokalnym wladzom
oczekiwania oraz potrzeby osob starszych w lokalnej spotecznosci. W sktad rady senioréw
wchodza przedstawiciele osob starszych oraz przedstawiciele podmiotow, ktére dziatajg na ich
rzecz. Tryb wyboru cztonkéw powinien by¢ okreslony w statucie. Popularnym modelem
doboru cztonkow rady senioréw jest delegowanie przedstawicieli organizacji na zaproszenie

wojta, burmistrza lub prezydenta miasta®’*.

Innym przyktadem dziatalnosci samorzaddéw terytorialnych w zakresie wdrazania
celow polityki senioralnej jest otwieranie Centrow Aktywnosci Senioréw (CAS). Gmina
dysponuje odpowiednimi $srodkami prawnymi, finansowymi oraz instytucjonalnymi stuzacymi
do organizowania takiej dziatalno$ci. CAS moze by¢ prowadzone przez gminy lub na zlecenie
gmin przez organizacje pozarzagdowe. Wybor sposobu realizacji tej dziatalnosci nalezy do
wladz samorzadowych. Dhugofalowym celem CAS jest wzrost jakosci Zycia senioréw oraz
innych mieszkancéw spotecznosci lokalnej. Oprdocz tego maja za zadanie zwigkszy¢ aktywnos$é
osOb starszych w roznych sferach zycia, integrowaé senioréw ze spolecznoscig lokalna,

zwiekszac¢ udziatl aktywnych osob 60+ w spotecznosci lokalnej oraz wzbogaceniem oferty ustug

213 Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za 2020 rok, https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-
sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-2020-r (dostep: 20.08.2022).

24 M. Kubiak, Gminne rady senioréw z perspektywy lokalnej polityki senioralnej, Wroctawskie Studia
Politologiczne, t. 25, 2018, s. 101- 117.
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przeznaczonych dla oséb starszych. Do glownych funkcji CAS naleza: funkcja informacyjna,
doradcza, edukacyjna, aktywizacyjna, wspierajaca, integracyjna, koordynacyjna, uslugowa.
Dziatalno$¢ Centrum jest otwarta na wspotprace z innymi jednostkami dziatajagcymi na rzecz

seniorow w spotecznosci lokalnej?”.

Oprocz dziatan angazujacych senioréw w aktywne spedzanie czasu wolnego oraz
wlaczanie ich w dziatalno$¢ spotecznosci lokalnej, samorzad terytorialny prowadzi miejskie
lub gminne Osrodki Pomocy Rodzinie lub Osrodki Pomocy Spotecznej, gdzie osoby starsze
moga znalez¢ pomoc dzielgcg si¢ na: $wiadczenia pieni¢zne i1 niepieni¢zne. Do $wiadczen
pienieznych zaliczane sg zasilek staly, okresowy, celowy, zasilek pielegnacyjny, zas do
swiadczen niepieni¢znych zaliczane s3 $wiadczenia rzeczowe, pomoc Srodowiskowa i
instytucjonalna. Zasitek staty przysluguje osobom ktére nie posiadaja wystarczajacych
srodkow do zycia i1 sg niezdolne do pracy z powodu wieku lub niepelnosprawnosci. Zasitek
okresowy  przyznawany jest osobom  dlugotrwale chorujacym, bezrobotnym,
niepetnosprawnym oraz oczekujacym na przyznanie emerytury lub renty. Okres na jaki
przyznawany jest zasiltek zalezy od osrodka pomocy spotecznej. Zasitek celowy przyznawany
jest osobom, ktore nie majg wystarczajacych srodkéw na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych. Przyznawane sa rowniez zasitki pielegnacyjne dla oséb, ktore ukonczylty 75 rok
zycia. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych gwarantuje takze dodatki pod postacig: dodatek
pielegnacyjny, dodatek kombatancki, dodatek za tajne nauczanie. Seniorom przystuguja takze
zwolnienia z optaty abonamentu radiowo-telewizyjnego oraz ulgi komunikacyjne. Pomoc
srodowiskowa wchodzaca w sktad §wiadczen niepienigznych, obejmuje najczesciej] wsparcie
osob starszych w codziennych obowigzkach, poradnictwo prawne, rodzinne 1 psychologiczne.
Dzigki temu wsparciu seniorzy moga uzyska¢ aktualne informacje na temat obowigzujacych
przepisOw prawnych oraz $wiadczeniach pieni¢znych przystugujacych jednostce. Pomoc
instytucjonalna tgczy w sobie zarowno pomoc spoteczng i opieke zdrowotng. Domy pomocy
spolecznej, zaktady opiekunczo-lecznicze, oraz zaklady pielegnacyjno-opiekuncze oferuja
pomoc dlugookresowa, zapewniajac godne warunki zycia oraz opiek¢ medyczng. Nalezy
doda¢, ze Narodowy Fundusz Zdrowia podlegajacy Ministerstwu zdrowia zapewnia seniorom
dlugoterminowg opieke w zaktadach opiekunczo-leczniczych 1 pielegnacyjno-opiekunczych.
Seniorom emerytury i renty wyptacane sg przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych lub Kase

Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Przejécie na emeryture jest prawem, nie obowigzkiem

215 T. Schimanek, Koncepcja Centrow Aktywnosci Seniorow,
https://wrzos.org.pl/download/Koncepcja%20CAS_ekspertyza%202.pdf (dostep: 27.08.2022).

91



https://wrzos.org.pl/download/Koncepcja%20CAS_ekspertyza%202.pdf

a warunkiem jej uzyskania jest przedstawienie dokumentoéw optacania sktadek, rozwigzania
stosunku pracy oraz osiaggni¢cie wieku emerytalnego dla kobiet 60 lat dla mezczyzn 65. Osoba

ktora jest niezdolna do pracy moze otrzymaé okresowg lub statg rente z ZUS lub KRUS?®,

Praca socjalna wraz z pomoca spoteczng, ktoére z czasem staty si¢ funkcjg panstwa,
poczatkowo nie miata charakteru zawodowego. Wraz z rosngcymi potrzebami spotecznymi,
rozwinat si¢ zawod pracownika socjalnego?’’. Pracownik socjalny, posiadajacy odpowiednie
wyksztatcenie, musi rozpozna¢ problemy i potrzeby swojego podopiecznego aby dobrac
odpowiednie $rodki interwencji>’®. Samorzady w celu oceny sytuacji zyciowej 0sob starszych
i wyodrgbnienia najbardziej potrzebujacych pomocy w $rodowisku lokalnym, powotuja na
stanowisko opiekunow spotecznych, ktérych zadaniem jest wyszukiwanie osob zyjacych w
niedostatku. Osoby te ustalaja odpowiednig do danego przypadku form¢ pomocy, nast¢pnie ja
organizujg dzieki miejscowym organizacjom spotecznym i administracji. Do gldéwnych zadan
opiekunéw naleza rozpoznanie potrzeb, ulozenie planu pomocy, analiza jej skutecznos$ci oraz
propozycje rozwigzan skierowanych do osob potrzebujacych pomocy. Przykladem wsparcia
moga by¢ zasitki jednorazowe, przyznawanie bezplatnych obiadéw, odziezy, sprzetu
domowego, zywnosci czy pomoc w ustugach (leczniczych, spoteczno-prawnych,

remontowych).

Udzielanie pomocy osobom starszym rozni si¢ w zaleznosci od miejsca ich
zamieszkania. Do osob starszych mieszkajacych na wsi, panstwowa opieka spoteczna, dociera
na samym koncu. Opieke nad nimi sprawuje rodzina lub osoby zrzeszone w grupach
parafialnych. Miejsce zamieszkania powoduje, ze seniorzy zmagajg si¢ dodatkowo z duzymi
odlegtosciami do pokonania i utrudnieniami komunikacyjnymi, uniemozliwiajagcymi uzyskanie
pomocy medycznej lub zakup potrzebnych $rodkoéw do zycia. Zdane sa na pomoc ze strony
rodziny z ktérg mieszkajg lub sgsiadow. PodejScie rodziny do seniora mieszkajacego we
wspolnym gospodarstwie domowym, ma ogromny wptyw na jego jakos¢ zycia. Osob starszych
nie powinno umieszcza¢ si¢ w domach opieki, ze wzgledu na zla adaptacj¢ do nowych

warunkéw zamieszkania. Wynikiem tego moze by¢ zalamanie psychiczne i przedwczesna

216 7. Szweda-Lewandowska, Polityka Spoteczna wobec starosci i 0séb starszych [w]: Elementy gerontologii
spotecznej, red. P. Szukalski, Skrypt dla studentow Podyplomowego Studium Gerontologii Spotecznej UL,
Wydawnictwo Biblioteka, £.6dz 2011, s. 111-134.

21T K. Wodz, Praca socjalna w Srodowisku zamieszkania, Wydawnictwo Slqsk, Katowice 1998, s. 15.

218 K. Wodz, Praca socjalna w poszukiwaniu nowych podejsé i modeli praktyki [w:] Ku integracji rozwoju
czlowieka i spoleczenstwa, red. A. Barska, T. Michalczyk, M.S. Szczepanski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slgskiego, Katowice 2001, s. 34-42.
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$mier¢ seniora®’®

. W srodowisku lokalnym wazng role wsrdd osob starszych odgrywa Kosciot
katolicki, ktory rowniez oferuje im pomoc. Wspotpraca kosciola z instytucjami pomagajacymi
seniorom, przyczynia si¢ do wigkszego rozpropagowywania danych inicjatyw. Dzigki zaufaniu
1 szacunkowi jakim darzg ksiezy seniorzy, mozliwe staje si¢ wdrazanie roznych form pomocy
organizowanych przez organizacje pozarzadowe. Tworzone na parafiach punkty konsultacji,

utatwiaja dostep osobom starszym do pozyskania odpowiedniej wiedzy oraz pomocy?®.

Wszystkie dziatania na rzecz seniorow podejmowane przez panstwo oraz samorzady
terytorialne, sg nastgpstwem przemyslen, wymiany spostrzezen, ustalen, koncepcji przez
organizacje, federacje i stowarzyszenia $wiatowe, Europejskie i Polskie, ktorych glownym
celem jest ochrona praw 0sob starszych i1 przeciwdzialanie marginalizacji tych osob ze wzgledu
na wiek. Starzenie si¢ ludnosci Europy 1 niektorych wysoko rozwinigtych krajow $wiata jest
procesem o charakterze globalnym. Jako$¢ zycia osob starszych jest odmienna w roéznych
cze$ciach $wiata. Wynika to z dysproporcji migedzy krajami rozwinietymi a rozwijajacymi si¢
oraz miedzy $rodowiskami miejskimi i wiejskimi. Zachodzace zmiany w funkcjonowaniu
spoteczenstw moga powodowac, liczne negatywne konsekwencje dla oséb starszych, dlatego
w Wiedniu w 1982 roku z inicjatywy ONZ odbyta si¢ §wiatowa sesja poswigcona problemowi
starzenia si¢ ludnosci. Opracowano na niej plan mi¢dzynarodowego dzialania, do dzisiaj
bedacy punktem odniesienia dla strategii o zasiggu globalnym. 1 pazdziernika uznano za
Swiatowy Dzien Czlowieka Starego. Swiatowymi stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz oséb starszych sa: International Federation on Ageing (IFA), HelpAge
International, AIUTA (Stowarzyszenie Uniwersytetu 111 Wieku).

IFA rozpoczeta swoja dziatalnos¢ w 1973r, a jej siedziba miesci si¢ w Montrealu. Jest
mi¢dzynarodowa organizacja pozarzadowa, ktorej celem jest okre§lanie praw i zasad
nakres$lajacych sytuacje osob starszych w zyciu spotecznym.

HelpAge International zapewnia wsparcie osobom starszym na calym $wiecie. Centra
organizacji znajduja si¢ Brukseli 1 w Londynie. Celem jednej z kampanii prowadzonej przez tg
organizacj¢ bylo przeciwdzialanie dyskryminacji wieku. Organizacja dziala glownie na

obszarach rozwijajacych si¢, pomagajac osobom starszym poprawi¢ ich jakos¢ zycia oraz

29 1., Jablonski, Wysokinska-Miszczuk J., Podstawy Gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2000, s.52-57.

280 M. Halicka, E. Kramkowska, Uczestnictwo ludzi starszych w zyciu spotecznym [w:] O sytuacji ludzi starszych,
red. J. Hrynkiewicz, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2012, s.33-50.
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pomodc w trudnej sytuacji zyciowej. Wspiera rowniez inne organizacje pozarzagdowe dziatajace
na rzecz seniorow?st,

AIUTA czyli Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
skupia uniwersytety wszystkich typow ze wszystkich kontynentow. Jego zadaniem jest ochrona
prawa seniorow, umozliwianie edukacji przez cate zycie, angazowanie 0sob starszych w zyciu
spotecznym. Organizowane przez stowarzyszenie konferencje, skupiaja si¢ gltéwnie na
metodach i rozwigzaniach, ktére okre$laja jak starze¢ si¢ aby zachowac dobra kondycje
fizyczng, psychiczng i nie zaniecha¢ kontaktow spolecznych oraz jaka jest rola seniorow w
spoleczenstwie. Tematy poruszane na konferencji dotycza roznorodnych aspektéw starzenia
si¢. Coroczne spotkania stuzg wymianie pogladéw, doswiadczen oraz inspiruja do dalszej
pracy. W 2014 r. Stowarzyszenie przyjelo Karte Uniwersytetow Trzeciego Wieku jako
oficjalny dokument, bedacy podstawa dziatan wszystkich uniwersytetow trzeciego wieku. W
Karcie mozna znalez¢ cel dziatalnosci UTW, misj¢, dla kogo dostgpne sa uniwersytety, status
na jakim poziomie prowadzone sg zaj¢cia edukacyjne, program edukacyjny, propagowanie
zdrowia, kultury i etyki, dzialalno§¢ miedzynarodowa zapewniajaca wspolprace migdzy

seniorami z réznych stron $wiata oraz wptyw na przysztosé¢ seniorow?é,

Réwniez w Europie dziata wiele organizacji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz
seniorow. W lutym 2014 roku przyjety zostal kompleksowy dokument Rady Europy
poswigcony prawom osoOb starszych tj. Rekomendacja Komitetu Ministréw dla Panstw
Cztonkowskich w sprawie promocji praw osob starszych (CM/Rec(2014)2). Podkresla on
przede wszystkim dbanie o osoby starsze aby nie stawaty si¢ ofiarami naduzy¢ i zaniedban
wynikajacych z naruszania lub ignorowania ich praw. Kazda osoba starsza powinna w pelni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym a takze zy¢ godnie, bezpiecznie 1 nie czu¢ si¢
dyskryminowana i izolowana. Zaburzenia umystowe, niepetnosprawno$¢ oraz réznorodne
choroby nie powinny wptywac¢ na godnos¢ osob starszych zmagajacymi si¢ z tymi problemami.
Do europejskich organizacji 1 stowarzyszen naleza: European Federation of Elderly (EURAG),
European Platform of Seniors’ Organisation (EPSO), Federation Internationale des
Associations des Personnes Agess (FIAPA), European Parkinson’s Disease Association
(EPDA).

EURAG europejska organizacja non-profit powstata w 1962 roku w Luksemburgu.

wspiera relacje migdzypokoleniowe, utrzymuje niezalezno$¢ i samodzielno$¢ osob starszych a

281 7, Szarota, Gerontologia spofeczna i oswiatowa, op. cit., s. 62-66.
282 M. Stanowska, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (AIUTA) [w:] Starosé miedzy
tradycjq a wspotczesnoscig, red. M.D. Adamczyk, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2017, 5.75-92.

94



takze uznaje seniorOw za wazny element kapitatu spotecznego. Federacja podejmuje dziatania
przeciwdziatajace dyskryminacji osob starszych oraz dazy do polepszania sytuacji zyciowej
0S0b starszych. Oprocz powyzszych dziatan, zajmuje si¢ roéwniez przygotowywaniem
wnioskéw do Parlamentu Europejskiego, Rady Europy, ONZ, WHO i Komisji Europejskie;,
organizowaniem mi¢dzynarodowych kongresow dotyczacych problematyki osob starszych.
Kolejng jednostka europejska skupiong na osobach starszych jest EPSO powstata w 1980 roku.
Gléwnym celem organizacji w 2018r. bylo przede wszystkim zapewnienie réwnos$ci osobom
starszym (art.10 1 19 TFUE) a takze rozprzestrzenianie prawa o niedyskryminacji na poziomie
innych organizacji majacych wpltyw na sytuacj¢ seniorow w danym panstwie. Organizacja
zajmuje si¢ propagowaniem pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie aby
zniwelowaé stygmatyzacj¢ procesu starzenia si¢ oraz zjednoczy¢ spoteczenstwo. Dzigki
takiemu dziataniu mozliwe stanie si¢  stworzenie  S$rodowiska  przyjaznego
seniorom?3 Dzialalno$é FIAPA powstalej w 1980 roku w Paryzu, opiera si¢ na uséwiadamianiu
spoteczenstwa, ze problematyka starzenia si¢ jest nie tylko problemem demograficzny ale
réwniez spotecznym. Znanym stowarzyszeniem dzialajacym na rzecz senioréw jest rowniez
EPDA, upowszechniajaca wiedz¢ na temat choroby Parkinsona. Organizacja uswiadamia
spoteczenstwu, ze wraz ze wzrostem osob starszych w populacji, choroba bgdzie stawac si¢
coraz powszechniejsza?4 2%,

W Polsce w odpowiedzi na problemy starzejacego si¢ spoleczenstwa powstato Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne, zajmujace si¢ gldwnie rozwijaniem i popieraniem nauk
gerontologicznych w ich medycznych i1 spotecznych aspektach. W kraju dzialaja organizacje
kombatanckie oraz organizacje samopomocowe.

Podsumowujac problem starzenia si¢ jest coraz czeSciej uwzgledniany w wymiarze
mig¢dzynarodowym, europejskim i panstwowym. Powstale 1 preznie dzialajace organizacje,
stowarzyszenia lub federacje, wskazuja jak istotny jest problem starzejacego si¢ spoteczenstwa.
Tworzone rozwigzania maj3 za zadanie wprowadzanie zmian na obszarach, gdzie populacja
0s0b starszych zaczyna wzrasta¢, ujawniajgc nowe problemy, z ktérymi muszg sobie radzi¢. Na
terenie panstwa, wspOlpraca pomiedzy jednostkami administracji rzadowej a samorzadem
terytorialnym, uwzgledniajagca wspolne kierunki dziatania, tworzy koncepcje polityki

spotecznej, stwarzajaca warunki pozytywnego starzenia si¢. Dobrze skoordynowane dziatania,

283 7. Szarota, Prawa Oséb Starszych, Pafistwo i Spoteczefistwo, Krakowska Szkota Wyzsza im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, Krakow 2002, nr 2, s. 217-232.

284 7, Szarota, Gerontologia spofeczna i oswiatowa..., op. cit., S. 62-66

285 |bidem, s. 62-66
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obejmujgce wiele plaszczyzn spoteczno-gospodarczych, przyczynia si¢ do powstawania

nowych idei na rzecz starzejacego si¢ spoteczenstwa.
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ROZDZIAL 3. METODYKA BADAN WEASNYCH

3.1. Cel i przedmiot badan

Zwigkszajaca si¢ liczba 0sob starszych na $wiecie przy jednoczesnym braku wiedzy
teoretycznej 1 doswiadczenia na ten temat wymaga interdyscyplinarnego podejscia majacego
na celu stworzenie systemu wsparcia dla osob starszych oraz przygotowania spoteczenstwa i
panstwa na proces starzenia si¢ populacji. Zaspokojenie zmieniajacych si¢ potrzeb cztowieka
wynikajacych z nastepujacych po sobie etapoOw zycia, wpltywa na jego prawidlowg egzystencje.
Zmieniajaca si¢ w starszym wieku sprawnos¢ fizyczna, psychika, mentalno$¢, pragnienia oraz
wyglad sprawiaja, ze osoby u ktorych zauwazalne stajg si¢ zmiany nie sg w stanie poradzic¢
sobie z nimi. Zrozumienie oraz okazanie wsparcia przez spoleczenstwo w duzym stopniu
tagodzi odczuwanie zachodzacych przemian. Wérdd narastajacych potrzeb wsrdd seniorow
zauwazalna jest potrzeba akceptacji otoczenia, afiliacji, mitosci, aktywnos$ci, aktywnego
uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym. Z perspektywy osob starszych istotne staja si¢
potrzeby zwigzane z sytuacja ekonomiczng, stanem zdrowia oraz sytuacja rodzinng. Dostep do
podstawowej opieki zdrowotnej zapewnia poczucie bezpieczenstwa i uzyskania pomocy
w sytuacjach nawracajacych dolegliwosci chorobowych zwigzanych z procesami starzenia si¢
organizmu. Porady lekarza rodzinnego podczas wizyt domowych lub w placowce leczniczej
stanowig podstawowa pomoc w poprawie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia senioréw. Wazng
role w zapewnieniu podstawowej opieki zdrowotnej seniorom odgrywa pielegniarka
srodowiskowa, z ktorej ustug korzysta coraz wigcej 0sob.

Duzym wsparciem dla seniordéw jest rodzina, na ktorej skupiaja swoje zycie emocjonalne
liczac na wsparcie oraz pomoc z ich strony. Realizowanie potrzeb 0sob starszych przez osoby
najblizsze to nie tylko niesienie pomocy seniorom ale takze edukacja miodszego pokolenia
pozwalajaca przyblizy¢ i zrozumie¢ z jakimi problemami borykaja si¢ ich dziadkowie.
Zmniejszajaca si¢ sprawnos$¢ ruchowa powoduje, ze seniorzy wigkszo$¢ swojego czasu
spedzaja w swoich domach lub mieszkaniach. Miejsce zamieszkania zmienia swojg role z
miejsca spedzania czasu wolnego po pracy na miejsce ciagglego pobytu osoby starszej. Wiaze
si¢ to ze zmieniajacymi si¢ potrzebami seniordw, ktore naciskaja na staly dostep zrodet energii
oraz wody.

Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ takze potrzeby psychiczne seniorow. Przejscie na emeryture
moze wywotywaé poczucie samotnosci, wykluczenia spotecznego a takze uczucie braku
przynaleznosci do danej grupy. W takiej sytuacji pomocna jest rodzina oraz grupy zrzeszajace

osoby starsze. Umozliwiajg one podtrzymanie kontaktow spotecznych, zaspokojenia poczucia
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przynaleznosci, przeciwdziataja samotnosci. Potrzeba kontaktow spotecznych moze zostaé
zrealizowana poprzez uczestnictwo organizacjach zrzeszajacych seniorow. Placowki te
pomagaja w pokonywaniu trudnosci, radzeniu z problemami oraz przeciwdziatajg samotnos$ci
tej grupy spotecznej?®.

Pierwszym z powodow podjecia realizacji wybranego tematu dysertacji byla praca zawodowa
autorki dysertacji. Wykony przez nig zawod fizjoterapeuty umozliwia nawigzywanie
kontaktéw z osobami starszymi. Praca fizjoterapeuty wymaga bezposredniego kontaktu z druga
osobg. Otwartos$¢ terapeuty na rozmowce, umiejetnos¢ stuchania oraz zadawanie dodatkowych
pytan sprawia, ze pacjent nabiera do niego zaufania, dzi¢ki czemu tatwiej jest mu rozmawiac o
problemach jakie go spotykaja. Podczas wykonywania swojej pracy autorka dysertacji ma
mozliwo§¢ prowadzania rozmOw z seniorami oraz poruszania tematéw zwigzanych z
trudno$ciami z jakimi muszg si¢ zmagac. Prowadzone konwersacje nakres$lity autorce
podstawowe potrzeby i problemy senioréw w Polsce, wskazujac jak niedopracowana jest
polityka senioralna w Polsce, z jakimi trudno$ciami mierzg si¢ osoby starsze na co dzien, jaki
wplyw ma rodzina i otoczenie na poczucie samotnos$ci i wykluczenia spotecznego, jakie jest
podejscie seniorow do kluboéw lub stowarzyszen zrzeszajacych osoby w ich wieku, a takze jaki
jest dostgp do opieki spotecznej i zdrowotnej. Autorka dysertacji na podstawie rozmow
wyciagneta wnioski jakie sytuacje wywolujg rado$¢ wsrdd seniorow i powoduja poprawe ich
samopoczucia. Przeprowadzane rozmowy z seniorami byly impulsem do zglt¢biania wiedzy na
wybrany temat dysertacji.

Drugim powodem wplywajacym na wzrost zainteresowania autorki problematyka osob
starszych, byly prywatne wizyty autorki w gorskich wioskach w Polsce (Wetlina) i Gruzji
(Chizabawra), w duzej mierze zamieszkiwane przez osoby starsze. Uczestnictwo w zyciu
spotecznym tych wiosek pozwalato obserwowa¢ zachowania i postawy 0sob starszych oraz ich
akceptacje przez reszte lokalnej ludnosci. Nawigzanie kontaktow z ojcami Bernardynami
postugujacymi na Parafii Mitosierdzia Bozego w Wetlinie stanowito sposobno$¢ do wiaczenia
si¢ w lokalng spoteczno$s¢ Wetlina. Ojcowie umozliwili autorce zaaranzowanie rozmow z
seniorami zaangazowanymi w nabozenstwa parafialne. Przyczynito si¢ to do wzrostu zaufania
senioréw w stosunku do autorki pracy. Ojcowie nakreslili rowniez swoja wizje zycia 0sob
starszych w miejscowosci Wetlina i1 stosunku reszty spoteczenstwa lokalnego do tej grupy
wiekowej. Opisali subiektywng ocen¢ mentalnosci senioréw, ktora byta pomocna w

przystosowaniu si¢ do konwersacji przeprowadzanych z osobami starszymi. Oprocz

288 R. Spyrka-Chlipata, Uwarunkowania i struktura potrzeb zyciowych senioréw, Roczniki Teologiczne, Praca
Socjalna, Lublin 2014, t. 61, nr 1, s. 235-247.
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odpoczynku 1 obserwacji zycia senioréw w miejscowosci Wetlina autorka wielokrotnie
uczestniczyta w wolontariacie pomagajac osobom starszym, biednym i niepelnosprawnym w
Gruzji. Wolontariat organizowany przez fundacj¢ PRO SPE umozliwit autorce zapoznanie si¢
z odmienng kulturg, tradycjami i warunkami zycia seniorow w Gruzji. Wolontariusze
wyjezdzajac do Gruzji mieszkaja u ojcow Kamilianéw w Tbilisi. Centrum potozone jest nad
Tbiliskim Morzem, w dzielnicy Temka. Jest to kompleks nowoczesnych budynkow
odznaczajacy si¢ od zaniedbanych i zniszczonych postsowieckich blokéw. W centrum
prowadzone sg terapie zajeciowe, rehabilitacja oraz znajduja si¢ miejsca noclegowe dla 0sob
przybywajacych z odlegltych miejscowosci na turnusy rehabilitacyjne. Prowadzg takze osrodek
zdrowia, w ktorym najbiedniejsi maja mozliwo$¢ skorzystania z pomocy lekarzy prawie
wszystkich specjalnosci. Oprocz pracy w osrodku Ojcowie organizujg pomoc w prywatnych
domach, dowozac dla ich mieszkancéw pozywienie oraz leki. Prowadza placowki w odleglych
zakatkach w Gruzji jak np. w wiosce Chizabawrze, w ktorej nadzoruja dziatalnos$¢ przedszkola
dla lokalnych dzieci. Dzigki ich wsparciu finansowemu mozliwe jest zapewnienie positkow dla
najmlodszych oraz rozpoczegcia ich edukacji w jak najwcze$niejszym wieku. Pomagaja
najbiedniejszym mieszkancom wioski, ofiarujac im lekarstwa, pomagajac w znalezieniu pracy,
umozliwianiu nauki dla zdolnych dzieci a takze wspieraja osoby starsze zapewniajac im opieke
oraz podstawowg pomoc przy codziennych czynnosciach. Do miejscowosci Chizabawra raz w
tygodniu przyjezdza ojciec Kamilianin Akaki postugujacy réwniez w Armenii. W wiosce
Chizabawra wszystkimi obiektami nalezacymi do Ojcéw Kamilianéw zajmuje si¢ diakon
Jemal. Zna on problemy mieszkancow, pomaga im oraz stara si¢ wprowadza¢ zmiany majace
na celu poprawe zycia lokalnego spoteczenstwa. Ojcowie Kamilianie dajg mozliwo$¢ wyjazdu
wolontariuszy z osrodka znajdujgcego si¢ w Tbilisi do miejscowosci Chizabawra, w ktorej
panuja odmienne warunki zarowno klimatyczne jak i materialne. Dzigki tej mozliwos$ci autorka
dysertacji mogla uczestniczy¢ w zyciu codziennym mieszkancéw wioski Chizabawra. Pobyt
autorki dysertacji w wiosce umozliwil obserwacj¢ zachowan, wygladu senioréw oraz
warunkow w jakich zyja. Mozliwe byly takze krotkie rozmowy ze starszymi mieszkancami
dzieki mozliwosci thumaczenia jaka oferowat jeden z ojcow Kamiliandw, bedacy opiekunem
wolontariuszy. Rozpoznawalno$¢ jego osoby w wiosce pozwolita na wejscie do domow
mieszkancow wioski i1 zapoznania si¢ z warunkami w jakich zyja. Znane przez niego tradycje
oraz obyczaje mieszkancow zostaly przekazane oraz udowodnione uczestnictwem w nich
wolontariuszom aby mogli lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie lokalnej spotecznosci.

Zebrane doswiadczenia autorki dysertacji z pobytdow w miejscowosci Wetlina oraz

miejscowosci Chizabawra a takze zainteresowania problematyka osob starszych naktonity
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autorke do pordwnania przez wykazanie roznic i podobienstw zycia senioréw w obu wioskach.
Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na podjecie tej decyzji byly podobienstwa jakimi
cechuja si¢ miejscowosci. Zaréwno wioska Wetlina jak 1 wioska Chizabawra sg
miejscowosciami  gorskimi, polozonymi w biedniejszych rejonach w porownaniu do
pozostatych obszaréw kraju. Wioski te charakteryzuja si¢ matg liczbg ludnosci w ktorej
przewazaja osoby starsze. Poréwnywanie zycia osob starszych zyjacych w  obu
miejscowosciach, odmiennych kulturowo, w odmiennych warunkach bytowych wptyneto na
wyznaczenie celu badan empirycznych.

Celem badan naukowych jest odnajdywanie prawidtowosci wystepujacych w zjawiskach przez
nas badanych, a nastepnie doprowadzenie na ich podstawie do wnioskow ogolnych?®’. Wedhg
Zbigniewa Skornego formulowanie celu badawczego wymaga uswiadomienia po co
podejmujemy badania i do czego postuza uzyskane z nich wyniki?®®, Hanna Komorowska
okresla cel badan jako rodzaj efektu jaki zamierzamy uzyska¢ w wyniku badan?®®. Waldemar
Dutkiewicz opisuje cel badan jako dgzenie do wzbogacenia wiedzy o osobach, rzeczach lub
zjawiskach bedacych przedmiotem badan?®. Wiadystaw Zaczynski celem badah nazywa
okreélenie tego, do czego zmierza badacz, co pragnie osiaggnaé¢ w swoim dziataniu?®!. Na
podstawie koncepcji W. Zaczynskiego, zostat opracowany cel pracy w niniejszej dysertacji.
Celem mozna nazwac efekt, do ktorego prowadzi kazde postepowanie badawcze. Cel moze
spelié¢ funkcje: opisowa, wyjasniajaca, praktyczng i poznawcza. Funkcja opisowa polega na
opisie danej spotecznosci, zjawiska, procesu lub wydarzenia. Funkcja wyjasniajaca polega na
formulowaniu twierdzen, z ktérych wynikaja zdania potwierdzajace pojawienie si¢ badanego
przedmiotu badan. Funkcja poznawcza ma na celu odkrywanie nowych prawd, zjawisk,
opracowanie nowych teorii dzigki czemu dochodzi do wzbogacenia wiedzy danej dziedziny lub
dyscypliny?®2. Funkcja praktyczna ma na celu przyniesienie wynikéw badan, ktére beda
uzyteczne w praktyce dla dzialacza, ktory wykorzysta je w swojej dziatalnosSci innej niz

dziatalno$é naukowa?®,
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Celem niniejszej pracy jest analiza teoretyczno-empiryczna wybranych aspektow zycia
codziennego dotyczacych samotnosci, wykluczenia spolecznego, aktywnosci spotecznej i
fizycznej oraz rozpoznanie ich przyczyn wsérdd osob starszych na przyktadzie wybranych
miejscowosci w Polsce 1 w Gruzji. Postawiony cel pelni funkcje poznawcza, opisowg 1
wyjasniajaca.

Dla realizacji funkcji poznawczej w autorskich badaniach empirycznych zwrocono
uwage na aktywno$¢ zawodowsa, status materialny, poziom wyksztalcenia, poziom
zaspokojenia potrzeb materialnych, niematerialnych i1 zywieniowych, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa socjalnego i publicznego, wypoczynku, kultury, pomocy sasiedzkiej, zycia w
spdlnocie religijnej badanych osob starszych.

Funkcja opisowa celu badan zostata zrealizowana poprzez opis wiejskiej spotecznosci,
dotyczacy gospodarki lokalnej, dystrybucji 1 konsumpcji wytworzonych towarow,
zagospodarowania wiejskiego aktywnosci w zyciu spotecznym 1 kulturalnym, ekologii,
infrastruktury technicznej, ekonomicznej i spotecznej, pomocy sgsiedzkiej, spotecznej kontroli
oraz systemu wartosci badanych senioréw.

Natomiast funkcja wyjasniajaca spelniana jest przez dostarczanie wiedzy, pomagajacej
zrozumie¢ dane zjawiska empiryczne lub zachowania obiektow, ktorymi zajmuje si¢ dana
dziedzina wiedzy, dzigki czemu mozliwe staje si¢ udzielenie odpowiedzi na zadane pytania
badawcze.

Do badanh wybrano wiejskie spotecznos$ci lokalne dwoch krajow Polski 1 Gruzji. Obie
miejscowosci potozone sa na terenach gorskich, posiadaja podobna liczbe mieszkancoéw i
stanowig regiony uznawane za biedniejsze w porownaniu do reszty kraju. Analiza
porownawcza dwoch wiejskich spotecznosci lokalnych skupiata si¢ na aspekcie religijnym,
spotecznym, gospodarczym i kulturowym. Autorka badan podczas prywatnych pobytéw w
Wetlinie i w Chizabawrze doszta do wniosku, Ze obie te miejscowosci sg do siebie zblizone.
Zwracajac uwage na zycie seniorOw w obu miejscowosciach uznata, ze warto byloby poréwnac
je aby ukaza¢ problemy z jakimi borykajg si¢ osoby starsze w dwoch odlegltych miejscach na
Swiecie 1 jak sobie z nimi radza. Wetlina polozona jest w wojewoddztwie podkarpackim, w
powiecie leskim, w gminie Cisna Lezy nad potokiem Wetlina, na granicy Cis$niansko-
Wetlinskiego Parku Krajobrazowego z Bieszczadzkim Parkiem Narodowym. Chizabawra to
wioska potozona w potudniowej Gruzji w regionie Samcche-Dzawachetia, nazywanym przez
tubylcow ,,gruzinska Syberig”. Wioska potozona jest ok. 20 km od gtownej drogi wiodacej ze
stolicy regionu Akhalcyche do jednej z wigkszych miejscowosci Achalkalaki. Miejscowos$¢

potozona jest w masywie gorskim Maly Kaukaz i jest jedng z najstarszych gruzinskich wiosek.
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Mozna odnie$¢ wrazenie, ze czas stangt tam w miejscu, a historyczna wie$ Chizabawra z
kazdym rokiem si¢ wyludnia, obecnie mieszka tam ponad 100 rodzin.

Przedmiotem badan jest badanie codziennego zycia seniorow, zamieszkujacych gorskie
wioski: Wetling i Chizabawrg. W rozdziale trzecim przyblizono specyfike miejsc zamieszkania

0s0b starszych wchodzacych w sktad proby badawcze;.

3.2. Problemy i hipotezy badawcze

Kazdym badaniom towarzyszy problem badawczy lub zestaw zagadnien okreslanych
przez Malinowskiego jako ,,problemy z gory dostrzegalne”?%*. Znalezienie ciekawego obszaru
do pracy oraz zaangazowanie w badany problem badawczy przybliza badacza do osiggnigcia
sukcesu w prowadzonym projekcie. Zwezenie obszaru zainteresowan do pewnego wycinka
rzeczywisto$ci, pozwala badaczowi skupié sie na interesujacym go problemie badawczym?®.
Problem badawczy to zagadnienie lub kwestia, ktora chcemy odkry¢é w drodze badan
naukowych. Zaznacza, ze problemy badawcze moga by¢ wyznaczane przez teori¢ i dazenie do
jej weryfikacji oraz zainteresowanie danym obszarem rzeczywistosci i uzyskanie informacji
na dany temat?®. Janusz Sztumski problemem badawczym nazywa to, ,.co jest przedmiotem
wysitkow badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsiewziecia poznawcze (?)
wazna jest rowniez jego konkretyzacja, czyli usci$lenie problemu”?®’. Jerzy Apanowicz
problemem badawczym nazywa stan niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej. Wskazuje, ze
okreslenie problemu badawczego w badaniach naukowych polega na wskazaniu i wyjasnieniu
pewnego stanu niewiedzy na podstawie dostepnej wiedzy?%. W swojej pracy Bogdan Klepacki
opisuje jak z punktu widzenia rozwoju teorii problemy badawcze powinny by¢ wazne dla
rozwoju teorii 1 istotne dla praktyki. Problemy te musza by¢ prawidlowo sformulowane,
prawdziwe, a takze powinny by¢ w wickszosci nauk empirycznie sprawdzalne?®. Problemem
badawczym nie jest kazde zadane pytanie, jedynie takie, ktore stanowi punkt wyjscia do
prowadzonych badan naukowych3%.

W niniejszej dysertacji okreslono gléwny problem badawczy: Starzenie si¢ jest

wieloaspektowym procesem, obejmujacym zmiany fizyczne i psychiczne. Proces ten u

294 M. Hammersley, P. Atkinson, Metody badan terenowych, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2000, s.35.

2% A, Stasik, A. Gendzwilt, Projektowanie badania jakosciowego [W:] Badania jakosciowe. Podejscia i teorie,
red. D. Jemielniak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, t.1, s. 3.

2% K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, Podstawy socjologii i psychologii spotecznej. Skrypt dla studentéw,
Podrgczniki uczelniane, WSAIZ, Przemysl- Rzeszow 2002, nr 59, 5.204-205.

297 3, Sztumski, Wstep do metod i technik badar spolecznych?, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 1999 r.,
s. 41.

2% ], Apanowicz, op. cit., s. 44.

29 B, Klepacki, op. cit., s. 41.

300 3, Apanowicz, op. cit., 5.45.
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kazdego czlowieka przebiega indywidualnie, a jego kondycja zalezy od wielu czynnikow.
Pogarszajace si¢ funkcje psychoruchowe senioréw spowodowane fizjologicznym procesem
starzeniem si¢ organizmu, przyczyniaja si¢ do utrudnien, w wykonywaniu obowigzkow dnia
codziennego. Oprdcz pogarszajacej si¢ kondycji fizycznej seniorow, znaczace sg warunki
bytowe, otoczenie, kultura, spoteczenstwo oraz sytuacja ekonomiczna, majg wpltyw na jakos$¢
zycia osob starszych oraz ich wewnetrzne odczucie zadowolenia z ostatniego etapu zycia.
Zmaganie si¢ seniorow z codziennoscig, skutkuje ich ré6znymi podejsciami, do odczuwania
samotnos$ci, wykluczenia spolecznego oraz aktywnos$ci fizycznej i spolecznej. Seniorzy
mieszkajacy w wybranych gorskich wioskach w Polsce 1 w Gruzji, nie zawsze moga catkowicie
odmieni¢ swoje zycie, lecz maja mozliwos¢ wprowadzania zmian i udogodnien zaczerpnigtych
z innych krajow. Telewizja, radio, prasa oraz Internet sg sposobami na zdobywanie wiedzy i
poznawania kultury innych panstw, dzigki ktérym mozliwa staje si¢ dyfuzja kulturowa.

Na podstawie zarysowanego problemu badawczego, mozna wytoni¢ konkretne pytania
badawcze. Odpowiedzi na nie mozna udziela¢ w formie opisu lub relacji®®t. Anna Maria Jeszka
twierdzi, ze pytanie badawcze musi by¢ wyraznie okreslone i jest ono identyfikowane z
problemem badawczym ale problem moze byé pojmowany w szerszym zakresie3??,

Glowne pytanie badawcze w niniejszej dysertacji brzmi: W jakim zakresie
determinanty zréznicowanych symptomoéw zycia codziennego osob starszych mieszkajacych
w gorskich wioskach w Polsce i w Gruzji ksztattuja ich stosunek do samotno$ci, wykluczenia
spotecznego oraz aktywnosci spotecznej i fizycznej? Jaka jest perspektywa dyfuzji kulturowej
sprzyjajacej poprawie jakosci zycia seniorow w obu badanych krajach?

Realizacja gléwnego celu badawczego w niniejszej dysertacji, wymagata okreslenia
hipotez, majacych za zadanie, ukierunkowanie uwagi badacza, na najistotniejszych danych
majacych wplyw na glowny cel badan. Jerzy Apanowicz poj¢ciem hipotezy okresla: ,,hipoteza
jest przypuszczeniem lub prawdopodobienstwem istnienia (obecnosci) lub nie, danej rzeczy,
zdarzenia czy tez zjawiska (procesu) w okreslonym miejscu lub czasie. Stanowi
prawdopodobienstwo zaleznosci danych zjawisk od innych lub zwigzku wielkoSci
statystycznie empirycznie ustalonych”®%, Inna definicja hipotezy brzmi: hipoteza to
przypuszczenie lub domyst naukowy tworzony w celu wyjasnienia zdarzen, faktu lub zbioru

faktow. Jest stawiana w sytuacji, gdy pewne zjawiska wymagaja sprawdzenia i uzasadnienia,

30IM. Hammersley, P. Atkinson, Metody badar terenowych, op.cit., s. 35-41.

302 A. M. Jeszka, Problemy badawcze i hipotezy w naukach o zarzqdzaniu, "Organizacja i kierowanie”, 2013, nr
5, s. 31-39.

303 ], Apanowicz, op. cit., s. 48.
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dlatego tez kazda hipoteza musi byé sprawdzona®®*. Hipoteza to zalozenie oparte na
prawdopodobienstwie, ktéore wymaga sprawdzenia aby odkry¢ nieznane prawdy lub

zjawiska®%®

. Mieczystaw Lobocki powotujac si¢ na innych badaczy stwierdza, iz hipotezy ,,s3
to zatozenia odnoszace si¢ do przewidywanego koncowego rezultatu badan, ale nigdy nie
przesadzaja o ich ostatecznych wynikach lub ptynacych z nich wnioskach”*%. Wedhug Janusza
Sztumskiego hipoteza wywodzi si¢ z greckiego stowa hipothesis, a jego polskim
odpowiednikiem jest stowo przypuszczenie lub domyst. Chodzi tu wigc o przypuszczenie lub
domyst wysuniety prowizorycznie dla okreslenia lub wyjasnienia czegos, ktory oczywiscie
wymaga sprawdzenia, czyli weryfikacji poprzez odpowiednie badania stosowane w danej
nauce. Sztumski zwraca uwage rowniez na poprawne formutowanie hipotez. Powinny one by¢:

nowe, ogolne, pojeciowo jasne oraz empirycznie sprawdzalne’’

. Hipotezy dzielg si¢ na glowna
1 szczegdtowe hipotezy badawcze. Zostaja poddane procesowi weryfikacji poprzez procedure
badawcza, w ktorego wyniku zostajg potwierdzone lub obalone. Hipotezy petnig w badaniach
nastepujace funkcje: odkrywcza, wyjasniajaca, prewidystyczng oraz praktyczna®®®. Hipoteza
badawcza jest wyznacznikiem, ktory nakierowuje badacza na czym powinien skupi¢ swojg
uwage w prowadzonych badaniach naukowych, aby nie zbierat niepotrzebnych danych3%°,

Autorka dysertacji, bazujac na definicji hipotezy K. Lesniak- Moczuk oraz E. Moczuk,
wyznaczyta gtdéwng hipoteze badawcza, w ktorej przyjeto, ze dysproporcje rozwoju
gospodarczego Polski i Gruzji ksztaltuja zycie codzienne senioréw na przeciwlegtych
biegunach warunkow bytowych 1 stylu zycia, a rdéznice kulturowe wptywaja na odmienne
przezywanie przez starsze pokolenie poczucia samotnos$ci, wykluczenia spotecznego oraz na
potrzeby aktywno$ci fizycznej] 1 zaangazowania spotecznego. Przebieg proceséw
globalizacyjnych nie sprzyja uniformizacji polityki spolecznej odnoszacej si¢ do seniorow.
Komunikacja miedzykulturowa dokonujgca si¢ spontanicznie moze w perspektywie
unifikowac¢ styl zycia przysztych pokolen.

W celu weryfikacji postawionej gléwnej hipotezy badawczej sformutowano cztery
szczegblowe problemy badawcze 1 postawiono pytania badawcze oraz odpowiadajace im

szczegdtowe hipotezy badawcze.

304 A. M Jeszka, op. cit., s. 3.

305 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 205.

308M. Lobocki, Wstep do metod badan pedagogicznych, Wydawnictwo ,, Impuls”, Krakéw 2007, s.125.

307 3, Sztumski, Wstep do metod i technik badarn spolecznych, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice 1999,
s. 52.

308 3, Apanowicz, op. cit., 5.48-51.

309 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 205.
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Pierwszy szczegdtowy problem badawczy mozna sformutowaé w nastgpujacy sposob:
Istnieje wiele czynnikow wplywajacych na samotno$¢ osob starszych. Mozemy podzieli¢ je na
czynniki zewngtrzne 1 wewngetrzne. Do czynnikow wewnetrznych zaliczamy: zanizong
samooceng, rozczulanie si¢ nad sobg, pesymizm, brak pewnosci siebie 1 zaufania do innych,
unikanie towarzystwa, ryzyka oraz wszelkiego rodzaju nowosci. Czynniki zewnetrze
doprowadzajace do samotnosci to: utrata bliskiej osoby, $mier¢ malzonka, rozpad matzenstwa,
prace z dala od rodzinnego domu, brak przyjazni badz kontaktow towarzyskich, postepujaca
staro$¢. Dodatkowo mozemy wyrdzni¢ dwie przyczyny samotno$ci senioroOw, sg to: zanik
tradycji mieszkania w rodzinie wielopokoleniowej oraz nieumiejetno$¢ spedzania czasu
wolnego. Ciekawym poznawczo pytaniem badawczym jest zrdznicowanie wpltywu tych
czynniko6w na odczuwanie samotnos$ci przez osoby starsze w Polsce 1 Gruzji.

Z problemu badawczego wynikaja szczegdlowe pytania badawcze, okreslajace pewien
wycinek niewiedzy, ktory nalezy zbadaé, pozna¢ i udowodni¢. Pytania szczegdtowe mozna
podzieli¢ na opisowe dotyczace stwierdzenia faktow, stanow, zjawisk, przyczynowo- skutkowe
odnoszace si¢ do powigzan pomigdzy danymi zjawiskami oraz utylitarne wigzace si¢ z
zastosowaniem zjawisk lub faktow w praktyce31°.

Pierwsze szczegotowe pytanie badawcze brzmi: Jakie czynniki warunkujg przezywanie

samotnosci przez seniorow zamieszkujacych gorskie wioski Chizabawra i Wetlina?

Do pierwszego szczegotowego pytania badawczego, utworzono pierwsza szczegotowa
hipoteza badawcza: Samotno$¢ seniorow uwarunkowana w badanych krajach podobnymi
czynnikami jak: utrata bliskiej osoby, rozpad matzenstwa, zanik tradycji rodzin
wielopokoleniowych z powodu migracji zarobkowych mtodego pokolenia jest przezywana

mniej dotkliwie w gruzinskiej spotecznos$ci tworzacej wspdlnote lokalna.

Drugi szczegdtowy problem badawczy dotyczyt wykluczenia spotecznego. Najczescie)
wykluczenie spoteczne wigze si¢ z bieda, ubostwem, z powstaniem trwatych nierownos$ci
spotecznych wynikajacych z niejednakowego dostepu do mozliwos$ci zaspakajania potrzeb i z
nierownosci szans. Nizsze dochody, gorszy stan zdrowia, nizszy poziom wyksztalcenia,
zroznicowanie wieku przej$cia na emeryture lub rente, brak srodkéw finansowych, miejsce
zamieszkania, bariery psychiczne (np. obawa przed opinig spoteczna, wstyd, brak wiary we

wlasne mozliwos$ci) czy nieumiejetnos¢ efektywnego spedzania wolnego czasu sg glownymi

3103, Apanowicz, op. cit., s.47.
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przyczynami wykluczenia spotecznego senioroéw. Rozpoznanie uwarunkowan wykluczenia

spotecznego seniordw w obu krajach stanowi kolejne pytanie badawcze.

W drugim szczegotowym pytaniu badawczym pytano 0: stosunek starszych mieszkancow
wiosek Wetlina i Chizabawra do ich wykluczenia spotecznego powodowanego przez

réznorodne determinanty?

Druga szczegdtowa hipoteza badawcza wyznaczona w niniejszych badaniach brzmi: Ze
zréznicowania kulturowego badanych krajow wynikaja zard6wno przyczyny jak i stosunek do
wykluczenia spotecznego gruzinskich i polskich seniorow zyjacych w geograficznie
podobnych warunkach. W Polce do przyczyn tych zaliczy¢ mozna przede wszystkim
pogarszajacy si¢ stan zdrowia, zta dieta, brak ruchu z powodu udogodnien technicznych,
prowadzacy do chordb cywilizacyjnych. Gruzinskich senioréw zyjacych w zgodzie z naturg
wyklucza z zycia spotecznego brak dochodéw spoza gospodarstwa rolnego, lub minimalne
srodki finansowe z emerytur socjalnych, brak infrastruktury niezb¢dnej do przemieszczania
si¢ na wicksze odlegtosci. Gruzinscy seniorzy akceptujg ten stan rzeczy, a w Polsce jest

wykluczenie jest powodem do niezadowolenia.

Autorka dysertacji wyznaczyla trzeci szczegétowy problem badawczy, dotyczacy aktywnosci
fizycznej, bedacej bardzo waznym elementem na kazdym etapie zycia cztowieka. Stanowi
ona najistotniejszg role w utrzymaniu kondycji zdrowotnej i sprawnosci w okresie starzenia
si¢ organizmu, szczegolnie w wieku poprodukcyjnym, kiedy wygasa aktywnos$¢ zwigzana z
taczeniem rol zawodowych, rodzinnych i spotecznych. Dysponowanie przez senioréw
wigksza iloscig czasu wolnego, nie wigze si¢ z przeznaczaniem go, na podejmowanie
aktywnos$ci, zapewniajacych utrzymanie sprawnosci psychoruchowej. Do przyczyn takiego
zachowania mozna zaliczy¢: brak wystarczajacej ilosci informacji na temat zdrowego stylu
zycia, przekazywanych przez media spoleczne, przepisywanie lekow przez lekarzy i brak z
ich strony propagowania profilaktyki zdrowotnej, w sktad ktorej wchodzi aktywno$é
fizyczna. Zbadania wymaga problem jakie czynniki ksztattujg motywacje senioréw do

podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Trzecie szczegdtowe pytanie badawcze mozna sformutowacé w nastepujacy sposob: Jakie sg
przestanki 1 formy aktywnosci fizycznej seniordw zamieszkujacych wioski Wetlina 1

Chizabawra?

Trzecia szczegotowa hipoteza badawcza zostala przez badacza sformutowana w nastepujacy

sposob: Przyczynami nizszego poziomu aktywnosci fizycznej osob starszych w srodowisku
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wiejskim w stosunku do miejskiego w Polsce sg uwarunkowania kulturowe zwigzane z
brakiem propagowania profilaktyki zdrowotnej, duzym wysitkiem fizycznym rolnikow
pracujacych w gospodarstwie rolnymi i domowym oraz dysonansem poznawczym migdzy
swiadomoscig wpltywu ¢wiczen ruchowych na zdrowie, a niepodejmowaniem tej aktywnosci.
W Gruzji seniorzy uznaja ruch za naturalny czynnik wydtuzajacy zycie oraz metode
poprawiajaca wydolno$¢ organizmu. Ich aktywnos$¢ fizyczna sprowadzona do
przemieszczania si¢ pieszo w celach relaksacyjnych wynika z braku alternatywnych form

spedzania czasu wolnego.

Czwarty szczegblowy problem badawczy, bedacy ostatnim problemem szczegdtowym w
niniejszej dysertacji brzmi: Aktywne zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalnych,
dzialalno$¢ wolontariacka, integracja miedzypokoleniowa, promocja aktywnego uczestnictwa
w sferze ustug spotecznych to propozycje aktywnego spedzania czasu z korzyscia dla
jednostki oraz otoczenia korzystajacego z jej dorobku i doswiadczenia. Aktywnos¢ spoteczna
0s6b starszych w przestrzeni publicznej pozwala na dowarto$ciowanie 0sdb pozostajacych
poza obowigzkami zawodowymi, poprzez petnienie funkcji spotecznych, rozwijanie pasji i
zainteresowan czesto niewykorzystanych 1 nierozwijanych z nadmiaru obowiazkdéw w czasie
aktywnos$ci zawodowej. A w srodowisku lokalnym jest to wyrazem inicjatyw oddolnych
niezbednych do budowy spoteczenstwa obywatelskiego. Aktywnos$¢ spoteczna senioréw
uzalezniona jest rowniez od polityki spolecznej, ktora w wymiarze senioralnym skupia si¢ na
przygotowywaniu roznorodnych programoéw, majacych na celu, zwigkszenie uczestnictwa
0so0b powyzej 60 roku zycia w zyciu spotecznym. Polityka spoteczna realizuje cele
gospodarcze zwigzane z poprawg ogolnego poziomu zycia oraz cele spoteczne zapewniajace
réwnomierny rozktad dobrobytu wsrod mieszkancow danego kraju. Uzalezniona jest od
przemian spoteczno- gospodarczych, co powodowaé¢ moze wycofywanie si¢ panstwa ze
swiadczenia ustug socjalnych lub przeznaczania na nie wigkszej ilosci srodkéw finansowych.
Niewystarczajace srodki finansowe danego kraju, uniemozliwiajg przyjmowanie
wypracowanych przez bardziej rozwinigte gospodarczo panstwa modeli polityki spolecznej 1
kontynuowanie dotychczasowych metod wsparcia obywateli. Zbadania wymaga problem w
jakim stopniu réznice rozwoju gospodarczego, postepu spoltecznego i poziomu kultury w

badanych krajach wplywaja na mozliwosci 1 motywacje aktywnos$ci spotecznej seniorow.

Do powyzszego szczegdtowego problemu badawczego postawiono czwarte szczegétowe
pytanie badawcze, ktore brzmi: Jakie sg przestanki i formy zaangazowania spotecznego

senioréw zamieszkujacych wioski Wetlina 1 Chizabawra.
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Czwarta szczegdtowa hipoteza badawcza zostata sformutowana w nastepujacy sposob:
Spoteczna aktywno$¢ wiejskich senioréw w Polsce przejawia si¢ w Kotach Gospodyn
Wiejskich, Ochotniczych Strazach Pozarnych, organizacjach regionalistycznych, religijnych i
innych stowarzyszeniach. W gruzinskiej wsi seniorzy nie angazuja si¢ w formalng dziatalnos¢
sektora organizacji spotecznych migdzy innymi z powodu braku srodkéw finansowych.
Dodatkowo niska $wiadomos¢ spoteczna, staba instytucjonalizacja, nieche¢ do wprowadzania
zmian niski poziom rozwoju gospodarki gruzinskiej powoduje niemozno$¢ wdrazania
najnowszych koncepcji polityki spotecznej, umozliwiajacej uczestnictwo seniorow w

specjalnie przygotowanej dla nich ofercie spoteczne;.

3.3 Zmienne i wskazniki
Z przedstawionych powyzej problemow badawczych ogolnych i szczegélowych nalezy

wyprowadzi¢ zmienne i wskazniki.

Wedtug T. Pilcha i T. Bauman " w metodologii przyjeto si¢ nazywa¢ zmiennymi kilka cech
konstytutywnych dla danego zdarzenia"3!! czyli takich, ktore mozna zaobserwowaé w
kazdym interesujgcym nas zjawisku, czy zdarzeniu. Zmienne mozemy podzieli¢ na zmienne
zalezne, zmienne niezalezne i zmienne posredniczace. Zmienng zalezng nazywamy zmienng
ktérej warto$¢ wynika z warto$ci zmiennej niezaleznej. Zmienng niezalezng nazywamy
zmienng, ktorej warto$é bezposrednio wptywa na wartoéci innych zmiennych3'?, Wedhug S.
Nowaka ,,zmienne zalezne to te, ktore sa przedmiotem konkretnego badania, a zmienne
niezalezne to te od ktorych zalezg zmienne zalezne, czyli ktore oddziatuja na zmienng
zalezng®®®. Zdaniem W. Okonia ,,zmienna niezalezna jest to zmienna, ktorej zmiany nie zaleza
od zespotu wystepujacych w badanym zbiorze innych zmiennych”3!#. Zmienna posredniczaca
to zmienna, ktora oddziatuje na zmienne zalezne i zmienne niezalezne, ostabiajac je lub

wzmacniajac3®®.

Po wytonieniu zmiennych, na ich podstawie okresla si¢ wskazniki. Stanowig one wybrang
obserwacje, ktorg traktujemy jako odzwierciedlenie zmiennej, ktérg chcemy bada¢. Stefan

Nowak podaje nastepujaca definicje wskaznika ,,wskaznikiem jakiego$ zjawiska Z bedziemy

ST, Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo Zak,
Warszawa 2001, s. 50.

312 \W. W. Skarbek, Wybrane zagadnienia metodologii nauk spotecznych, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie,
Piotrkow Trybunalski 2013, s. 56.
313 5. Nowak, Studia z metodologii nauk spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1965, s. 130.

314 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1987, s. 364.
315 ], Apanowicz, op. cit., s. 53.
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nazywac takie zjawisko W, ktérego zaobserwowanie pozwoli nam (w sposob bezwyjatkowy
lub z okreslonym czy cho¢by wyzszym od przeci¢tnego prawdopodobienstwem) okresli¢, iz
zaszto zjawisko Z*%1%. Wskaznik to: ,, pewna cecha, zdarzenie, zjawisko obserwowalne,
mierzalne, ktorego zaobserwowanie pozwoli nam z pewnym prawdopodobienstwem okreslic,
1z wystgpity stany rzeczy objete zakresami pojeciowymi badanych zmiennych, iz to zjawisko,
ktore wskaznik okresla zaszto3!’. Wedlug Mariana Cie$larczyka i Zenona Chojnackiego
wskazniki powinny by¢ okreslane, by: ,,odczytac 1 zrozumie¢ interesujace nas fakty, procesy i
zjawiska®!8, Stefan Nowak proponuje nastepujacy podzial wskaznikéw: definicyjne-
okreslajace obserwowalne zjawiska bedace przedmiotem badan, empiryczne- wskazywane
przez nie zjawiska da si¢ zaobserwowac oraz inferencyjne- odnosza si¢ do zjawisk
nieobserwowalnych bezposrednio i niewchodzacych w sktad definicji badanych zjawisk,
jednak ich nastepstwa sa obserwowalne, a ich istnienie wnioskowane jest na bazie

hipotetycznych zmiennych®'°.

W pracy wyznaczono zmienne zalezne i niezalezne, w celu okreslenia zaleznos$ci i zwigzkoéw
wystepujacych w badanych grupach seniorow w Wetlinie i w Chizabawrze. Do zmiennych
zaleznych zaliczono: samotno$¢, wykluczenie spoteczne, aktywnos¢ fizyczng i aktywno$¢
spoteczng. Zmienne niezalezne to: wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, cechy
charakteru, nastawienie psychiczne, stan cywilny, tradycja, stan zdrowia, liczba os6b
zyjacych w gospodarstwie domowym, spedzanie czasu wolnego, status materialny, bariery

psychiczne, rozw0j gospodarczy, postep spoteczny, poziom kultury.

Wskazniki byly podstawa ukladanych pytan znajdujace si¢ w kwestionariuszu wywiadu,
dyspozycji do rozmowy z respondentami w wywiadach swobodnych, obserwowanych sytuacji
spotecznych z Zycia codziennego 1 dokonywania wizualizacji. Dla kazdej zmiennej zostalo
utworzonych po kilkanascie wskaznikow. Wskaznikami samotnosci byly: posiadanie wlasne;j
rodziny, posiadanie wlasnych dzieci, wspolne mieszkanie z wlasnymi dzie¢mi, subiektywne
odczucie samotnos$ci pomimo mieszkania z rodzing, utrzymywanie kontaktu ze swoja rodzina,
czegstotliwos¢ kontaktow z rodzing, utrzymywanie kontaktow z sasiadami, korzystanie z

pomocy sasiedzkiej, korzystanie z pomocy 0sob wynajetych, wybor spedzania czasu wolnego

316 S, Nowak, op. cit., s. 247.
317 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 206.

318 M. Cieslarczyk, Z. Chojnacki, Metody techniki i narzedzia badawcze oraz elementy
statystyki stosowane w pracach magisterskich i doktorskich, Akademia Obrony Narodowej,
Warszawa 2006, s. 30.

3193, Nowak, op. cit., s. 165-176.
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w towarzystwie lub samotnie. Wycofanie spoleczne bylo okreslane na podstawie
nastepujacych wskaznikow: wykonywana praca, dzialalno$¢ instytucji pomagajacych
utrzymac¢ aktywno$¢ zawodowa, wysokos¢ otrzymywanych $rodkéw finansowych, poziom
sytuacji materialnej, bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania, zaufanie do sgsiadow, stosunek
do sgsiadow, utrzymywanie kontaktow towarzyskich, obecno$¢ organizacji pomagajacych
osobom starszym. Aktywnos$¢ fizyczna okre$laja nastepujace wskazniki: podejmowanie
aktywnosci ruchowej, rodzaj podejmowanej aktywnos$ci ruchowej, regularno$¢ podejmowane;j
aktywnosci ruchowej, ilo§¢ poswigcanego czasu na aktywno$¢ ruchowa, podejmowanie
aktywnosci indywidualnie lub grupowo, podejscie spotecznosci do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Zaangazowanie spoteczne zostato okreslone na podstawie nastepujacych
wskaznikow: czlonkostwo w grupach religijnych, cztonkostwo w grupach politycznych,
podejmowane zajecia w wolnym czasie, uczestnictwo w uroczystosciach lokalnych,

wolontariat.

3.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze
Badania jako$ciowe, koncentruja si¢ na analizie danego zjawiska. Sg realizowane aby

320 Gtéwny nacisk potozony

osiggnac trzy cele: eksploracje¢, opis oraz wyjasnienie/zrozumienie
jest na to, aby za pomocag specjalnych technik badawczych lepiej i doktadniej zrozumie¢ badane
zjawisko. Rola badacza w badaniach jest znaczna, gdyz ma on bezposredni kontakt ze Zrodlem
danych. Badacz ktadzie nacisk na bliskie stosunki z przedmiotem badan oraz sytuacje, ktora
moze sprzyja¢ lub utrudnia¢ przeprowadzanie badan®?!. Zyje w obrebie kultury ktora bada,
opisujac rzeczywisto$C. Interpretacja ma charakter subiektywny, poniewaz nie sposob jest
zachowac¢ wlasng bezstronno$¢. Badacz nie jest w stanie pozby¢ si¢ catkowicie uczu¢, wartosci
czy wrazen jakich doswiadcza. Badania jako$ciowe pozwalaja zrozumie¢ 1 ustali¢ motywy

pewnych zachowan jednostki®??

. Badania jakos$ciowe dostarczaja danych jakos$ciowych,
ktorych z reguly nie da si¢ sprowadzi¢ do liczb. Badacz w swoich badaniach naukowych
powinien mie¢ jasno okreslony cel, ktdry zamierza zbada¢. Jego dzialania prowadzace do
realizacji wyznaczonego celu powinny by¢ zgodne z regulami i zasadami obowiazujacych w
nauce metod. Metoda to ,,zbior wzajemnie spojnych dyrektyw, dzialan, czynnosci 1 §rodkow,

ktorych wtlasciwe, konsekwentne 1 zgodne z ustalonymi zasadami stosowanie ma prowadzic¢

320 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz i inni, Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2003, s.110

32 Metody badan jakosciowych, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, t.1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, s. 9, 34.

322 p, Tarka, Specyfika I komplementarnos¢ badar ilosciowych i jakosciowych. Statystyka w praktyce,
Wiadomosci Statystyczne, 2017, nr 3(670), s. 16-27.
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do osiagniecia zaplanowanych i ustalonych celow”3?®. Agata Stasik i Adam Gendzwitt opisuja
metode jako zbior zakorzenionych teoretycznie regut zbierania, analizowania i interpretowania
danych. Uwazaja, ze w badaniach jakosciowych metoda jest dostosowana do problemu i do
osoby badajacej. Wyboru metody badan nalezy dokona¢ w momencie jasno postawionego
problemu badawczego®?*. Grzegorz Babinski twierdzi, ze metoda to nie tylko poznawanie
rzeczywisto$ci oraz zespdt technik i zasad gromadzenia danych empirycznych. Wplyw na
charakter metody maja zalozenia abstrakcyjne badanej rzeczywisto$ci, podstawy
teoriopoznawcze okreslajgce mozliwo$¢ poznania tej rzeczywistosci oraz zaleznosci pomiedzy
twierdzeniami sprawdzalnymi i niesprawdzalnymi empirycznie3?°.

W ramach badan jakos$ciowych istnieje wiele metod badawczych, ktorych zadaniem jest
rozwigzanie probleméw naukowych, poprzez ustalenie i wyjasnienie nowych faktow, zjawisk
czy procesow. Najpopularniejszymi metodami w badaniach jako$ciowych sa: obserwacja,
wywiad, analiza tresci, badanie dokumentéw osobistych i instytucjonalnych, wizualizacja,
transkrybowanie. Metod tych w badaniach socjologicznych nie uzywa si¢ w izolacji lecz cze¢sto
taczy sie je razem (triangulacja)®?®. Techniki badan naukowych pozwalaja na gromadzenie i
porzadkowanie potrzebnych danych. Sa to czynno$ci praktyczne, w procesie poznania
naukowego®?’. Babinski G. definiuje technike jako ,,zesp6t dyrektyw (na ogét sformutowanych
w formie zestandaryzowanej) dotyczacych zasad postugiwania si¢ narzgdziami badawczymi.”
Zaznacza ze technika jest pochodng metody ale ta sama technika moze by¢ stosowana na
gruncie kilku metod naukowych328, Techniki sa to sposoby zbierania materialu badawczego, a
zbierane informacje moga pochodzi¢ z rdéznych Zrédel. Zaliczy¢ do nich mozna Zrodta
pierwszorzedne czyli dane uzyskane z przeprowadzonych badan empirycznych za pomoca
technik badawczych oraz zrodla drugorzedne czyli wszystkie dostgpne dokumenty, analizy,

wezesniejsze badania, raporty, fotografie®?

. Wsrod technik badawczych mozemy wyrdznic:
obserwacje, techniki socjometryczne, wywiady, badanie dokumentow oraz ankietowanie. Do

realizacji technik badawczych stuzg narzedzia badawcze. Zalicza si¢ do nich wszystko to co

323 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 202.

324 A. Stasik, A. Gendzwilt, Projektowanie badania ..., op. cit., s. 10-11.

325 G, Babinski, Metodologia a rzeczywistosé spoteczna. Dylematy badar etnicznych, Zaklad wydawniczy
,,NOMOS”, Krakow 2004, s. 37-38.

326 E, Mroczko, Jakosciowe metody badan. Obserwacja naukowa, Prace Naukowe WWSZiP, nr 26 (1),
Watbrzych 2014, s. 65- 78.

327, Apanowicz, op. cit., Gdynia, 2002.

328 3. Babinski, op. cit., s. 37-38.

329K . Leéniak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 212-213.
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mozna wykorzysta¢ do zbierania i rejestrowania badanych faktéw. Narzedzie badawcze jest
instrumentem stuzacym do gromadzenia danych z badan naukowych>%.

Zaproponowana przez Jana Lutynskiego klasyfikacja technik badawczych (tabela 2),
przedstawia kryteria ich podziatu. Pierwszym z zastosowanych kryteriow, jest wystepowanie
lub niewystgpowanie procesu wzajemnego komunikowania si¢ pomig¢dzy badaczem a
badanym. W technikach obserwacyjnych proces komunikowania nie wystepuje.
Komunikowanie si¢ moze odbywaé si¢ bezposrednio lub posrednio ale zawsze wywoluje
reakcje zwrotng w postaci odpowiedzi na zadane pytania. Drugie kryterium zastosowane przez
autora ponizszej klasyfikacji to standaryzacja polegajaca na ujednoliceniu wedtug wskazanego
wzorca.

W socjologii standaryzacja opiera si¢ na ujednoliceniu wszystkich zdobytych informacji.
Uzyskanie takich danych polega na zastosowaniu jednakowych wzorcow oraz Srodkow
badawczych w kazdej przeprowadzonej przez badacza sytuacji badawczej. Sposob
przeprowadzania z respondentem wywiadu jest jednakowy dla wszystkich jednostek proby
badawczej3!.

Tabela 2. Klasyfikacja technik badawczych

Techniki oparte na wzajemnym

Techniki obserwa- . b
komunikowaniu sie

cyjne (obserwacja

wiasciwa) bezposrednim posrednim
Il
- l. Il. Techniki otrzy-
Techniki o - . X
. Techniki obserwa- Techniki wywiadu mywania wypo-
niestanda- . o
cji niekontrolowa- swobodnego (wolne- wiedzi pisem-
ryzowane . ;
nej go) nych niestanda-
ryzowanych
Techniki V. V. Vi
standary- Techniki obserwa- Techniki wywiadu S
. . . : Techniki ankiety
zowane cji kontrolowanej kwestionariuszowego

Zrodto: J. Lutyriski, Ankieta i jej rodzaje na tle podziatu technik otrzymywania materiatow,
[w:] Z. Gostkowski, J. Lutynski (red.), Analizy i proby technik badawczych w socjolo-
gii, t. Il, Wroctaw 1968, s. 29.

Obserwacja jest jedng z podstawowych metod badawczych w naukach socjologicznych.

Lacinskie stowo observatio od ktérego wywodzi si¢ nazwa metody oznacza ,,zwracanie uwagi

330, Apanowicz, op. cit., s. 90.
3L N. Hipsz, Standaryzowane techniki badawcze jako szczegdlny sposéb komunikowania sie,

file:///C:/Users/User/Downloads/Natalia%20Hipsz.pdf (2022).
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na co$”. Michael V. Angrosino: ,,Obserwacja jest aktem postrzegania dziatan i wzajemnych
interakcji ludzi znajdujacych si¢ w miejscu badan za pomoca pieciu zmystow badacza®*? [...] i
rejestrowania ich w celach naukowych czesto za pomoca odpowiednich narzedzi’3®,
Obserwacja petni wazng rolg w procesie eksploracji badanego danej grupy spotecznej. Pozwala
zapozna¢ si¢ z badanym terenem, kulturg jego mieszkancow, jezykiem, zachowaniem,
zwyczajami. W czasie obserwacji uczestniczacej badacz staje si¢ jednym z elementéw danego
srodowiska oraz uczestnikiem interakcji w niej zachodzacych. Mieszkancy moga stara¢ si¢
przekazywa¢ badaczowi informacje lub pokazywac ich zycie tak aby modgt jak najlepiej

zrozumieé sytuacje w jakiej sic znajduje®®*

. Dzigki poznaniu badanej rzeczywisto$ci, zostaje
zrealizowany drugi cel badan czyli opis, poniewaz przez obserwacje mozna uchwycié
znaczenia jakie ludzie nadaja otaczajacemu $wiatu®®. Gtéwnym jej celem jest opis zachowania
si¢ ludzi w réznych sytuacjach zycia codziennego. Obserwacja jako metoda jest planowa,
celowa i obiektywna. Dzigki zrozumieniu i odtworzeniu $wiata badanego $wiata spotecznego
zostaje zrealizowany trzeci cel badan czyli wyjasnienie/zrozumienie. Jego realizacja jest
mozliwa jedynie wtedy kiedy obserwacja uczestniczaca zostanie prawidtowo przeprowadzona.
Metoda obserwacyjna, nie jest prostym postrzeganiem tego co dzieje si¢ wokot badacza. To
proces ciggly i celowy. Jest badaniem tego co zaktada sie w hipotezach i czego si¢ oczekuje®.
W ramach metody obserwacyjnej mozemy wyrdzni¢ wiele technik obserwacji w zaleznosci od
przyjetych kryteriow. Wsrod nich mozemy wymieni¢: standaryzacjg, uczestnictwo badacza
oraz jawnos¢. Ze wzgledu na standaryzacje techniki obserwacji mozemy podzieli¢ na: techniki
obserwacji standaryzowanej i techniki obserwacji niestandaryzowanej*¥’. Jedna z technik
obserwacji standaryzowanej jest technika obserwacji skategoryzowanej polegajaca na
obserwowaniu nie tylko obiektu badan pod wzgledem ogolnego celu lecz takze
poszczegolnych kategorii. Badacz dokonuje opisu i1 analizy iloSciowej zgromadzonego
materiatu poprzez przygotowanie listy poszczegdlnych kategorii, okreslajacych zachowania
0so0b poddanych obserwacji. Drugg technikg nalezaca do technik obserwacji standaryzowanej

jest technika obserwacji probek czasowych. Polega ona na obserwacji danego zjawiska w §cisle

332 M. Angrosino, Badania etnograficzne i obserwacyjne, przet. M. Brzozowska-Brywczynska, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 81.

333 1bidem, s. 106

334]. Gajda, Metody jakosciowe w badaniach politologicznych- metoda obserwacji. Wybrane techniki obserwacii
i ich zastosowanie [w:] Odmiany wspélczesnej nauki o polityce, red. P. Borowiec, R. Ktosowicz, P. Scigaj,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s.75- 98.

335 K. Konecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 18.

336 Ibidem, s. 63.

337 H. Muszynski, Wychowanie moralne w zespole, WSiP, Warszawa 1964, s. 30; cyt. za: M. Lobocki,

Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakéw 2000, s. 68.
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okreslonym przedziale czasowym. Czas trwania obserwacji wynosi od kilku sekund do 20
minut. Techniki obserwacji niestandaryzowanej dzielg si¢ na: technikg¢ obserwacji dorywczej,
technike, technike dzienniczkéw obserwacyjnych, technik¢ obserwacji fotograficznej oraz
technike obserwacji probek zdarzen. Badacz wykorzystujac technike obserwacji dorywczej
zapisuje zachowania badanych os6b wedlug wlasnego uznania, wybierajgc to co uznaje za
istotne. Technika dzienniczkéw obserwacyjnych polega na opisywaniu przez badacza zjawisk
w ich naturalnym nastepstwie czasowym. Wyniki badan przedstawiane sg w formie
narracyjnej. W technice obserwacji fotograficznej badacz obserwuje catoksztalt zachowan
badanej osoby w $cisle okreslonym czasie, sytuacji oraz warunkach. Natomiast obserwacja
probek zdarzen polega na obserwowaniu jednej grupy zdarzen, z jasno okreslonym celem.
Odbywa si¢ podobnie jak technika obserwacji fotograficznej w $cisle okreslonym czasie,
sytuacji oraz warunkach3®, Obserwacje¢ mozemy podzieli¢ rowniez pod wzgledem udziatu
badacza w badanej spoteczno$ci, wyrdznia si¢ obserwacj¢ uczestniczacag w ktoérej badacz
przyjmuje rolg¢ cztonka badanej grupy, ,,quasi uczestniczaca” gdy badacz nie staje si¢
cztonkiem grupy ale w niej mieszka i nieuczestniczaca podczas gdy badacz obserwuje dang

zbiorowo$¢ z zewnatrz>

. Kryterium jawno$ci procesu badawczego wyznacza technike
obserwacji jawnej i niejawnej. Technika obserwacji jawnej polega na tym, ze badacz informuje
osobg¢ badang o tym, ze jest ona obserwowana i uczestniczy w badaniu. Nie musi jednak znaé
celu badania. W technice obserwacji niejawnej osoby obserwowane nie wiedzg o tym, ze s3
obserwowane przez badacza. Zaleta tej techniki jest to, Ze osoba obserwowana nie wiedzac o

tym, ze uczestniczy w badaniu zachowuje sie naturalnie®®.

W technice obserwacji
standaryzowanej narzgdziem badawczym moze by¢ arkusz obserwacji lub dziennik
obserwacji. Narzedzia te shuzg do gromadzenia wszystkich potrzebnych w badaniach
informacji. Musza zawiera¢ przygotowany kwestionariusz, ktéry umozliwi rejestrowanie
wytypowanych zjawisk. Nastepnie nalezy dokonac selekcji zabranych danych aby dokona¢ ich
klasyfikacji. Dziennik obserwacji kategoryzuje spostrzezenia ze wzgledu na czas pojawienia
si¢ okreslonych faktéw. Prowadzony jest w postaci zapiskow dziennych®l. W technice

obserwacji niestandaryzowanej narz¢dziem badawczym jest dziennik obserwacji, pozwala na

rejestrowanie roznych informacji w postaci stwierdzen opisowych. Gromadzone dane w

338 D. Cybulska, Wykorzystanie metody obserwacji w naukach spotecznych, Obronno$¢ - Zeszyty Naukowe
Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej nr 2(6), 20-31, 2013.

339 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 212-213.

340 W, W. Skarbek, op. cit., s. 67.

341 D, Cybulska, op. cit., 5.20-31.
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dzienniku obserwacji, stuzg do opisania lub rozwigzania badanego problemu. Konstrukcja
dziennika obserwacji jest dowolna, lecz musi ona umozliwia¢ gromadzenie danych.

Jak twierdzil Durkheim ,,Trzeba by socjolog, wchodzac w §wiat spoteczny, miat $wiadomos$¢
tego, ze wkracza w $wiat nieznany. Trzeba by czut, ze znajduje si¢ w obliczu faktow, ktorych
prawa sg tak samo nieodgadnione jak prawa zycia w czasach gdzie nie istniata jeszcze biologia.
Trzeba, aby byl przygotowany na dokonanie odkry¢, ktore zaskocza go i zaklopocg™342.

W przeprowadzonych badaniach wilasnych zastosowano metod¢ obserwacji, bedaca
sposobem zgromadzenia informacji i ich analizy. Wykorzystanymi technikami obserwacji byty
techniki obserwacji uczestniczgcej oraz niestandaryzowanej. Wykorzystanym narzedziem
obserwacji niestandaryzowanej byt dzienniczek obserwacji. Obserwacj¢ przeprowadzono w
sposob obiektywny, ciagly, celowy oraz nie wplywajacy na zycie respondentow seniorow.
Utatwita ona poznanie zycia 0sob starszych mieszkajacych w badanych wioskach w Wetlinie
i w Chizabawrze. Swiadome obserwowanie zycia senioréw, uzyskiwanie planowych
informacji, ich gromadzenie oraz interpretowanie stanowity podstawe badan przedstawionej
rozprawy doktorskiej. W autorskich badaniach terenowych przedmiotem obserwacji byli
mieszkancy wioski Wetlina i Chizabawra w wieku od 60 do 99 lat, ich warunki zycia, kultura,
tradycja, sposOb gospodarowania, zycie spoleczne oraz religia. Byli obserwowani przy
codziennych czynnosciach domowych oraz podczas ich czasu wolnego. Obejmowata nie tylko
zachowania ludzkie ale takze opis przestrzeni spotecznej, warunkow zamieszkania oraz
budynkow. Obserwacja niestandaryzowana skupiata si¢ na zyciu codziennym senioréw a w
szczegbdlnosci na ich samotnosci, wykluczeniu spolecznemu oraz aktywnosci fizycznej i
spotecznej oraz srodowisku w jakim mieszkajg. Obserwacja niestandaryzowana byta ciagta,
uczestniczaca. Zostata przeprowadzona w sposob jak najbardziej obiektywny, wierny,
wyczerpujacy oraz wnikliwy.

Dane z obserwacji rejestrowane w dzienniku obserwacji dotycza informacji odno$nie
obserwowanych 0sob starszych w ich codziennym zyciu oraz zjawisk, ktore ich dotyczg. W
dzienniku zapisano takze ustalenia wynikajgce z obserwacji, warunki obserwacji oraz inne
spostrzezenia jak dtugo$¢ 1 pory obserwacji w poszczegdlnych dniach.

W  prowadzonym procesie badawczym wykorzystano takze metode wizualizacji.
Socjologia wizualna dostarcza technik dzigki ktérym mozliwe jest zachowanie ulotnosci

danego zjawiska dla p6zniejszej interpretacji. Zdj¢cia oraz nagrania stanowig niepodwazalny

342 E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, trum. Jerzy Szacki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1968 (2 wyd. 2000), s.13.
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dowdd na zaistnienie danego zjawiska. Trudno zachowac¢ anonimowos$¢ podczas postugiwania
si¢ tymi technikami w $§rodowisku, w ktérym uzywanie aparatu fotograficznego lub kamery
nie jest powszechng praktyka. Badacz wykorzystuje selektywna, zogniskowana technike
fotografowania oraz filmowania, kierujgc si¢ zagadnieniami wynikajacymi z problemow
badawczych®#®. Metody wizualne maja charakter eksploracyjny i stuza do gromadzenia
okreslonych danych niezbednych do przeprowadzenia badan naukowych. Umozliwiajg
badaczowi dokonywanie pewnych odkry¢ a takze poznania wcze$niej niedostrzegalnych
obszarow>*. Socjologi¢ wizualng mozna podzieli¢ na cztery modelowe formuty. Pierwsza z
nich polega na interpretacji zastanych obrazow ogolnodostepnych lub nalezgcych do
prywatnych zbiorow. Druga strategia badawcza w socjologii uznaje obraz jako gtéwne zrédto
informacji w przeciwienstwie do tradycyjnej socjologii ufajacej stownym deklaracjom
badanych jednostek. Kolejna z nich uznaje socjologie¢ wizualng jako dodatkowy zbior
informacji traktowany na réwni ze stowem. Ostatnia czyli czwarta formula dotyczy opisu
tancucha zdarzen, majacego bezposrednia lub posrednig przyczyne w obrazach, czyli
interesujace staje si¢ to co wynika z tego obrazu a nie sam obraz®*. Metoda wizualna ma swoje
zalety 1 wady. Pozwala uchwyci¢ ulotne chwile, zatrzymac to co byto, co juz si¢ wydarzyto.
Wykonane zdjg¢cia czy nagrania sg zapisem rzeczywistosci, jednoczesnie przesztosci jako 1
terazniejszosci. Minusem tej metody jest wycinkowo$¢ wizualizacji. Dwie rézne osoby moga
wykona¢ zdjecie tego samego obiektu z réznych perspektyw3#. Fotograficznymi technikami
badawczymi s3: ,fotograficzna lista tematyczna” oraz ,,wywiad z uzyciem fotografii”.
,Fotograficzna lista tematyczna” to lista tematow, ktére moga by¢ zbadane przy pomocy
informacji utrwalonych na fotografiach, natomiast ,,wywiad z uzyciem fotografii” jest to
technika polegajaca na przedstawieniu respondentowi, wybranych przez badacza zdje¢, jako
pretekstu do zadawania okreslonych pytan3’,

Techniki fotografii oraz nagran video, ilustrujace badane przejawy zycia codziennego
seniorow byly uzupeklieniem technik badawczych, jako dodatkowe narzedzie poznania

warunkow bytowych, zachowan 1 zwyczajow panujacych w badanych wiejskich

33 P, Sztompka, Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, s.25-32, 50-57.

344 M. Banks, Materialy wizualne w badaniach jakosciowych, ttum. P. Tomanek, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009, s. 32.

35 R. Drozdowski, Socjologie wizualne i ich dylematy [w:] Kadrowanie rzeczywistosci. Szkice z socjologii
wizualnej, red. J. Kaczmarek, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2004, s. 9-20.

346 B. Rabifiska, Socjologia wizualna w badaniach prasy. Poznaé i zrozumieé czytelnik [w:] Do zobaczenia.
Socjologia wizualna w praktyce badawczej, red. J. Kaczmarek, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, Poznan 2008, s.102-118.

347 Ch. Suchar, Grounding Visual Research In Shooting Scripts, Qualitative Sociology, tom 20, nr 1, s. 33-55.
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spotecznosciach lokalnych. Zarowno w Polsce jak i w Gruzji zebrano materiat zdjgciowy oraz
nagrania za pomoca techniki ,,fotograficznej listy tematycznej”, przedstawiajace codzienne
zycie seniorow, ich wyglad zewngtrzny, cechy charakterystyczne miejsca zamieszkania,
zabudowe domowg i gospodarczg wraz z posesja, walory krajobrazowe i warunki klimatyczne
w jakich zyja.

Kolejng metoda stosowang w badaniach terenowych byt wywiad. Wywiadem nazywamy
rozmowe kierowang, toczaca si¢ pomigdzy badaczem a badanym. Wywiad w naukach
socjologicznych staje si¢ formg dialogu, pozwalajgcg badaczowi uzyskac niezbedne informacje
do przeprowadzania badan. Wywiad jest jedng z metod, ktéra umozliwia, podczas jej
przeprowadzania, wykorzystaé w tym samym czasie metode obserwacji®*®.

W metodologii nauk socjologicznych wyrdznia si¢ szereg klasyfikacji wywiadu.
Podstawowe kryteria podzialu wywiadu to: stopien standaryzacji, liczba respondentow,
sposoby udzielania odpowiedzi, wielokrotno$¢ prowadzenia rozmowy. Ze wzgledu na stopien
standaryzacji wywiad mozemy podzieli¢ na: wywiad ze scenariuszem polegajacy na zadawaniu
pytan wedlug wczesniej przygotowanego kwestionariusza, wywiad poglebiony cechujacy sie
dluzsza rozmowg z respondentem, wywiad swobodny czyli luzna rozmowa z respondentem
oraz wywiad narracyjny bazujacy na relacjach respondentéw na temat okreslony w badaniu.
Ze wzgledu na liczbe 0s6b uczestniczacych w wywiadzie wyrdzniamy wywiad jednoosobowy
i grupowy. Sposéb udzielania odpowiedzi w wywiadzie moze by¢ pisemny lub ustny a
wielokrotnoéé prowadzenia rozmowy dzieli sie na wywiad panelowy i jednorazowy>*.
Tadeusz Plich, dzieli wywiad nastgpujaco: wywiad skategoryzowany, wywiad
nieskategoryzowany, wywiad jawny, wywiad ukryty, wywiad indywidualny, wywiad
zbiorowy, poglebiony wywiad indywidualny. Wywiad skategoryzowany jest metoda,
postugujaca si¢ odpowiednio przygotowanym kwestionariuszem wywiadu. W wywiadzie
nieskategoryzowanym nie ma S$cistosci ani kolejnos$ci zadawanych pytan. Prowadzi si¢ go
jedynie wedlug pewnego planu, dzigki czemu istnieje mozliwos¢ zadawania dodatkowych
pytan w celu uzupetnienia brakujacych informacji. W wywiadzie jawnym informuje si¢
badanego o celu rozmowy, za§ w wywiadzie ukrytym badany nie zdaje sobie sprawy o celu i
przedmiocie rozmowy. Wywiad indywidualny przeprowadza si¢ z jednym respondentem w

przeciwienstwie do wywiadu zbiorowego, podczas ktorego w rozmowie bierze udziat kilka

348 ], Sztumski, Wstep do metod i badar spotecznych, Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice 1995,
s. 120.
349 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 215.
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0s6b>°. Poglebiony wywiad indywidualny jest powszechnie stosowana technika zbierania
danych jakosciowych. Wywiad ten pozwala w wigkszym stopniu zrozumie¢ i wyjasnié
zachowania 1 motywy ludzi w porownaniu z wywiadem standaryzowanym postugujacym si¢
kwestionariuszem wywiadu.

Wywiad jako metoda dzieli si¢ na wywiad zwykly, wywiad ankictowy i wywiad

panelowy3%!

. Wywiad zwykly charakteryzuje si¢ tym ze formularz wywiadu (skategoryzowany
lub nieskategoryzowany) wypetnia badacz. Technikami w tym wywiadzie s3: wywiad
swobodny, wywiad poglebiony i wywiad kwestionariuszowy. Wywiad swobodny jako
technika wywiadu jest to swobodna rozmowa badanego z badaczem. Ma ona charakter
poznawczy. Badacz moze prosi¢ osobe badang o doprecyzowanie odpowiedzi lub zadawac
dodatkowe pytania aby uzyska¢ wyczerpujaca odpowiedz. Indywidualny wywiad poglebiony
jest jedng z technik metody wywiadu. Polega na przeprowadzeniu rozmowy badacza z
respondentem. Dobor respondentéw do przeprowadzenia tej techniki zalezy od badacza, ktory
wybiera ich wedtug kryteriow majacych wptyw na proces badawczy. Osoba przeprowadzajaca
wywiad postuguje si¢ scenariuszem wywiadu. Osoba prowadzaca wywiad ma duza swobode
w jego prowadzeniu. Nie jest konieczne zadawanie pytan zgodnie z ich numeracja oraz istnieje
mozliwo$¢ zadawania dodatkowych pytan, majacych na celu dostarczenie istotnych informacji
dla przeprowadzanych badan. Ten rodzaj wywiadu jest technikg niestandaryzowang. Badacz
jest zobowigzany wykazywa¢ si¢ umiejetnoscia stuchania oraz zadawania pytan
poglebiajacych dany watek. Dodatkowo swoim zachowaniem powinien wprowadzaé ciepta i
mitg atmosfere oraz nie wptywaé na wypowiedzi respondenta. Jest to metoda, pozwalajaca na
uzyskanie dodatkowych informacji, nasyconych emocjami oraz osobistymi przezyciami w
porownaniu do sztywnych regut wywiadu kwestionariuszowego. Bezposrednia rozmowa
badacza z respondentem stwarza mozliwo$¢ przeprowadzenia glgbszej rozmowy, pozwalajacej
odkry¢ postawy i motywacje wplywajace na zachowania jednostek. Wyeliminowanie czynnika
grupy powoduje pozyskiwanie informacji, ktore nie s3 obcigzone oddzialywaniem innych
osOb. Brak oddziatywania grupy na dang jednostke pozwala uzyskac szczere informacje, ktére
nie s3 akceptowane przez reszte grupy i przez to sg ukrywane3°?,

Wywiad kwestionariuszowy to technika wywiadu, w ktorej badacz wykorzystuje

wystandaryzowany kwestionariusz wywiadu, okreslajacy tres¢ pytan oraz ich kolejnosc.

30 T, Plich, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1995, s.58.

31 W.W. Skarbek, op.cit., s. 65-67.

32 M. Nicinska, Indywidualne wywiady poglebione i zogniskowane wywiady grupowe- analiza poréwnawcza,
ASK, 2000, nr 8, s. 39-50.
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Kwestionariusz wywiadu w stowniku socjologii i nauk spotecznych oznacza, druk zawierajacy

353 Kwestionariusz wywiadu jest narzedziem

wszystkie pytania otwarte i zamkni¢te w sondazu
w technice wywiadu kwestionariuszowego. Techniki badawcze w ktorych wykorzystuje sie
kwestionariusze, w naukach spolecznych stuza do przeprowadzania badan surveyowych.
Badania surveyowe charakteryzujg si¢ przede wszystkim nawigzaniem krotkiego kontaktu
bezposredniego lub posredniego badacza z osobg badang, podczas wywiadow wykorzystuje si¢
kwestionariusz wywiadu a przekazywane informacje od badanego uwazane sa za zgodne jego

rzeczywistym postawom, zachowaniem i opiniami3®*.

Szczegbdlng uwage oprocz pytan
zawartych w Kkwestionariuszu wywiadu nalezy zwroci¢ na pytania zawarte w metryczce,
znajdujacej si¢ na koncu kwestionariusza wywiadu. W jej sklad wchodza pytania dotyczace
danych socjodemograficznych os6b badanych. Przyktadem pytan "metryczkowych" s3: ptec,
wiek, poziom wyksztatcenia, stan cywilny, miejsce zamieszkania, sytuacja zawodowa, poziom
dochodu, wyznanie religijne itd..

Wywiad ankietowy charakteryzuje si¢ tym, ze formularz z pytaniami badawczymi
wypehlia sam badany. Technikami w tym wywiadzie s3: ankieta nadzorowana i ankieta
nienadzorowana. W ankiecie nadzorowanej obecno$¢ badacza jest obowigzkowa i stuzy on
pomoca w razie pytan respondenta. W ankiecie nienadzorowanej respondenci nie moga
skorzystaé z porad osoby kompetentnej®*®. W wywiadzie panelowym wywiad przeprowadza
si¢ dwa razy w pewnych odstepach czasowych wsrod tej samej grupy spotecznej w celu
sprawdzenia nasilania si¢ badanej cechy lub kategorii lub brak jej zmian.

Wywiad narracyjny jest technika wywodzaca si¢ z metody wywiadu narracyjnego
opracowane] przez Fritza Schiitze, polegajaca na zbieraniu materialu, ktérym sg historie
zyciowe poszczegbdlnych osob. Wywiad narracyjny ma na celu zebranie informacji od
jednostki, ktora opowiada o swoim zyciu, bez interwencji badacza. Dzigki temu otrzymujemy
zwartg opowies$¢, utrwalong na dyktafonie. Badacz nie jest wylaczony z prowadzenia tej
techniki. W pierwszej kolejnosci musi on zdoby¢ zaufanie 1 stworzy¢ atmosfere przyjazna do
przeprowadzenia rozmowy. Wykorzystywany przy badaniu dyktafon, ktory ma na celu
utrwalenie wypowiedzi osoby badanej, nie powinien jej peszy¢. Zadaniem badacza jest

wyjasnienie w jakim celu jest on uzywany oraz oswojenie rozmowcy z tym narzedziem.

33 M. Zelazo, Kwestionariusz Wywiadu jako narzedzie badawcze, Obronnosé - Zeszyty Naukowe Wydziatu
Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej, Warszawa 2013, nr 2(6), 222-238.

354 Z. Gostkowski, O poprawe jakosci badar surveyowych, Studia Socjologiczne nr 3,

1976, s. 258.

35 ], Apanowicz, op. cit., 5.92.

3% 7. Szyjewski, Metody badania zachowa# spotecznych, Studia i Prace WNEIZ Uniwersytetu Szczecinskiego,
nr 54(2), Szczecin 2018, s. 147- 162.
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Kolejnym krokiem jaki podejmuje badacz jest wyjasnienie badanemu jakiego typu odpowiedzi
oczekuje. Rozméwca ma zdawac sobie sprawe, ze badacza interesuja tylko jego osobiste
przezycia oraz ze nie ma si¢ on wzorowaé na pozostalych cztonkach grupy w ktorej zyje,
udzielajac odpowiedzi. Podczas opowiesci badanego zwanego rowniez narratorem, badacz
powinien powstrzymac si¢ od zadawania pytan lub przyspieszania wypowiedzi. Dopiero po
zakonczonej narracji badacz moze zadawaé pytania zwigzane z wyshuchang opowiescig.
Badacz powinien w nich uja¢ takze pytania dotyczace jego uczué, co sadzit na dany temat, jego
relacji z innymi osobami, co myslat w danej chwili na dany temat. Po wyczerpaniu tematu,
konczac ta technik¢ wywiadu, badacz powinien wprowadzi¢ elementy luznej rozmowy,
wylaczajac przy tym dyktafon®’.

W przeprowadzonych badaniach rozprawy doktorskiej zastosowano: technikg wywiadu
kwestionariuszowego, wywiadu swobodnego oraz indywidualnego wywiadu poglebionego.
Podczas ich przeprowadzania okazano sympatie, szczere zainteresowanie oraz nie ukazywano
zniecierpliwienia. Nie komentowano ani nie lekcewazono wypowiedzi respondenta. Podczas
wywiadu kwestionariuszowego seniorom zadano pytania, ktore poszerzyty wiedze¢ badacza na
temat ich zycia, wykluczenia spotecznego, samotno$ci oraz aktywnosci fizycznej i spoteczne;.
Wzbudzono u respondenta szczerg che¢ do odpowiedzenia na zadane pytania. Wywiad
kwestionariuszowy przeprowadzany zostal z osobami starszymi przy wykorzystaniu jego
narzedzia- kwestionariusza wywiadu. W czgsci zasadnicze] znajdujg si¢ krotkie, jasne i
zrozumiate pytania otwarte, pototwarte i zamknigte dotyczace samotnosci, wykluczenia
spotecznego oraz aktywnosci fizycznej 1 spolecznej osob starszych. Kwestionariusz sktada sig¢
preambuty z informacjami o osobie prowadzacej badania, z instrukcjg udzielania odpowiedzi
na pytania 1 wzmianki o anonimowos$ci. W metryczce znajduja si¢ pytania dotyczace
charakterystyki badanych osob (pte¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, cztonkowie
rodziny).

Wywiad swobodny przeprowadzony zostal po stronie polskiej przeprowadzony z
pracownikami urzgdu gminy, przedstawicielami instytucji zaspokajajacymi potrzeby osob
starszych, organizatorami lokalnych inicjatyw na rzecz senioréw, z miejscowa ludnoscia
majaca najwigkszy kontakt z lokalnymi seniorami, cztonkami rodzin senioréw. Po stronie
gruzinskiej wywiady swobodne przeprowadzone zostaly z miejscowa ludnoscia, cztonkami

rodzin seniorOw oraz mieszkancami mocno zaangazowanymi w dzialalno$¢ kosciola w

37 K. Kazmierska, Wywiad narracyjny- technika i pojecia analityczne [w:] Biografia i wojna. Metoda
biograficzna w badaniu procesow spotecznych. Wybor tekstow, red. R. Dopierata, K. Waniek, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2016, s. 61-72.
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Chizabawrze. W wywiadzie swobodnym zostatly zadane pytania wylaniajace si¢ w trakcie
rozmowy z jego uczestnikami. Po stronie polskiej indywidualne wywiady pogliebione
przeprowadzono z zakonnikami zakonu Bernardynéw oraz pracownikami urzedu gminy.
Indywidualne wywiady poglebione w Gruzji zostaty przeprowadzone z zakonnikami zakonu
Kamilianow, diakonem i1 pracownikami ,,Caritas Georgia”.

Autorka niniejszej dysertacji zastosowata triangulacje metod badawczych, uzyskujac
tym samym dane pochodzace z ré6znych zrédel, w celu przeprowadzenia ich weryfikacji oraz
osiggniecia lepszego rozumienia badanego problemu badawczego. Dzigki potaczeniu metod:
obserwacji, wywiadu zwyklego oraz wizualizacji, starano si¢ jak najobicktywniej

przeprowadzi¢ proces badawczy.

3.5. Dobor proby i charakterystyka proby badawczej

W prowadzonych badaniach bardzo waznym momentem jest dobor proby badawczej. Badacz
powinien wybra¢ te elementy populacji aby zapewnialy jak najwigksza reprezentatywnos¢
prowadzonych badan. Populacja nazywamy dowolng, interesujaca nas grupg obiektéw
najczesciej osob badanych ze wzgledu na co$, natomiast proba nazywamy cze$¢ populacji,
ktora poddajemy badaniu®®8. A. Géralski poprzez populacje rozumie zbiér wszystkich obiektow

sktadajacych si¢ na rozpatrywana w modelu zbiorowo$¢>*

. W. Dutkiewicz opisuje zbiorowos¢
generalng jako ,,zbior jednostek posiadajacych jedna lub kilka cech wspolnych. Moze to by¢
zbior realnie istniejacych jednostek lub zbior zdarzen, np. zbior wielkosci”®®® . Natomiast
zbiorowos$¢ probng definiuje jako ,,cze¢$¢ populacji generalnej pobrang z niej w $cisle okreslony
sposob”®®L, Procedura wybory proby badawczej powinna zosta¢ poprzedzona zdefiniowaniem
populacji, wyznaczeniem zakresu doboru proby, wyborem techniki wyboru proby, okresleniem
wielkosci proby oraz wyborem elementow proby. Techniki wyboru proby mozna podzieli¢ na:
techniki probabilistyczne polegajace na losowym doborze elementow do proby do ktorych
zalicza si¢ dobdr losowy prosty, systematyczny, warstwowy i grupowy oraz techniki
nieprobabilistyczne do ktorych zalicza si¢ dobor celowy. Techniki probabilistyczne stosuje si¢
w celu weryfikacji hipotez badawczych za$ techniki nieprobabilistyczne wykorzystuje si¢ w

badaniach gdy wiedza badawcza jest obszerna a badana populacja dobrze znana, dzigki czemu

mozliwe jest uzyskanie reprezentatywnej proby. Dobor losowy prosty polega na losowym

38 A, Miszczak, J. Walasek, Techniki wyboru préby badawczej, Obronno$¢ - Zeszyty Naukowe Wydziatu
Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej, Warszawa 2013, nr 2(6), 100-108.

39 A. Goralski, Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii, Wyd. PWN, Warszawa 1976, s. 124.
360 W. Dutkiewicz, Podstawy metodologii badar, Wydawnictwo ,,Stachurski”, Kielce 2001, s. 78.

%1 1bidem, s. 78.
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doborze elementéw do proby z wczesniej przygotowanego katalogu. Najczesciej
wykorzystywane sg listy z danymi 0s6b pochodzace z urzedéw meldunkowych, ksigzki
telefoniczne lub listy samochodowe listy rejestracyjne. W doborze systematycznym nie losuje
si¢ elementow z przygotowanej listy lecz wybiera si¢ co ktoras$ jednostke. Dobdr warstwowy
polega na podziale badanej proby na kategorie z ktoérych w sposéb losowy prosty lub
systematyczny wybiera si¢ jednostki. Dobor grupowy dzieli badang populacj¢ na grupy z ktore
poddane s3 losowaniu. Nastepnie z wylosowanej grupy bada sie wszystkie jednostki®®2. Do
technik nieprobabilistycznych mozna zaliczy¢ takze: wybdr przypadkowy, wybor kwotowy,
wybor metodg kuli $nieznej. Technika wyboru przypadkowego polega na doborze
przypadkowych elementoéw do proby, ktore znalazly si¢ w odpowiednim miejscu w
odpowiednim czasie. Technika ta nie zapewnia reprezentatywnos$ci proby ale daje mozliwos¢
blizszego poznania populacji. W technice wyboru celowego nalezy wcze$niej wyznaczy¢
jednostki, ktore zostang objete badaniami. Na podstawie wyznaczonych przez badacza
kryteridéw, wybierane sg elementy do proby. W tej technice to badacz podejmuje decyzje o
wyborze jednostek do préby na podstawie wiasnych doswiadczen, wiedzy oraz przekonan.
Dokonujac wyboru kieruje si¢ reprezentatywnos$cia grupy, tak aby uzyskane wyniki mozna
bylo odzwierciedli¢ na cato$é badanej populacji®®®. Wybor kwotowy polega na zatozeniu, ze
proba jest reprezentatywna pod wzgledem wszystkich interesujacych nas cech, jesli jej struktura
oparta na kilku istotnych cechach jest identyczna ze strukturg badanej zbiorowosci. Metoda kuli
Sniezne] wykorzystywana jest, gdy trudno jest odszukal cztonkow jakiej$ specyficznej
populacji, takiej jak bezdomni, robotnicy naptywowi czy nielegalni imigranci®®,

Do badan technikg obserwacji niestandaryzowanej, kwestionariuszowg, fotografowania
1 filmowania wybrano dwie populacje, jedng z nich byli mieszkancy powyzej 60 roku zycia,
gorskiej wioski Wetlina lezacej w Polsce, za$ druga populacja byli mieszkancy powyzej 60
roku zycia, gorskiej wioski Chizabawra lezacej w Gruzji. W wiosce Wetlina w roku 2020 zyto
356 0s6b z czego seniorzy stanowili okoto 20% populacji. W 2020 r. liczba mieszkancéw
Chizabawry wynosita 324 z czego 22% to osoby w wieku powyzej 60 lat. W badaniach
wykorzystano metod¢ celowego doboru proby. Badacz starat si¢ wybierajac obiekty badawcze
aby byly rzetelng reprezentacja badanej populacji. Zaréwno w miejscowosci Wetlina jak i w
miejscowosci Chizabawra, badacz na podstawie wtasnego doswiadczenia oraz wiedzy wybierat

osoby, ktore odpowiadaly wyznaczonym przez niego kryteriom. Kryterium doboru

362 K. Le$niak-Moczuk, E. Moczuk, op. cit., s. 207.
363 A, Miszczak, J. Walasek, op. cit., s. 100-108.
364 E, Babbie, Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2004, s. 205-206.
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uczestnikow badan w obu badanych populacjach byt wyglad zewnetrzy (kolor wloséw, skora
na twarzy i r¢kach), na podstawie ktorego badacz okreslat wiek respondenta. Sposob poruszania
(sylwetka, budowa ciata), ubior takze nakierowywal badacza do wstgpnej kwalifikacji danej
osoby do wlaczenia w badania. Do proby badawczej kwalifikowali si¢ zarowno me¢zczyzni jak
1 kobiety, ktorych wiek byl wyzszy lub réwny 60. Uczestnictwo w badaniach byto dobrowolne.
Respondenci spetniajacy zatozone kryteria badan, wyrazajacy chec uczestnictwa, zostali
zapewnieni o anonimowosci oraz zapoznani z celami badan.

W badanej miejscowosci w Polsce, dobor proby do jakosciowej techniki badan jaka jest
wywiad kwestionariuszowy, odbywat si¢ na przetomie sierpnia i wrzesnia 2020 r.

Do préby badawczej zaréwno w Wetlinie jak i w Chizabawrze zakwalifikowano
wszystkie osoby, ktorych wiek wynosit 60 lub wigcej lat. Autorka przeprowadzata wywiady
osobiscie. Do analizy zakwalifikowano 41 wywiady kwestionariuszowe z 17 kobietami i 24
me¢zczyznami przeprowadzone w Wetlinie oraz 41 wywiadéw kwestionariuszowych z 22
kobietami i 19 mezczyznami przeprowadzone w Chizabawrze. Liczba wywiadow nie pokrywa
si¢ z liczbg potencjalnych respondentéw zakwalifikowanych do badan, poniewaz nie wszyscy
seniorzy wyrazili zgode na uczestnictwo w badaniach, a niektore wywiady zawieraty braki w
odpowiedziach na pytania dyskwalifikujace je do dalszej analizy.

W Polsce dobdr proby badawczej do techniki wywiadu swobodnego i wywiadu
poglebionego odbywal si¢ na przelomie sierpnia i wrzesnia 2020 r. W Wetlinie badacz na
podstawie do$wiadczenia oraz wiedzy, ktéra z 0s6b zaangazowana jest w pomoc osobom
starszym, zakwalifikowat do wywiadow swobodnych 11 oséb, a do indywidualnych
wywiadow poglebionych wybratl 4 osoby. Respondentami byli ojcowie bernardyni, czlonkowie
rodzin senioréw, pracownicy urzgdu gminy, przedstawiciele instytucji zaspokajajacymi
potrzeby osob starszych, organizatorzy lokalnych inicjatyw na rzecz seniorow, miejscowa
ludnos$¢ majaca najwiekszy kontakt z lokalnymi seniorami.

W Gruzji na podstawie tej samej reguly zostaty dobierane osoby do proby badawczej
na przetomie lipca sierpnia 2019 r. Do techniki wywiadu swobodnego zakwalifikowano 8 osob
a do techniki indywidualnego wywiadu poglebionego 5 0os6b. Respondentami byli misjonarze
z zakonu Kamilian6éw, diakoni, pracownicy ,,Caritas Georgia”, miejscowa ludno$¢, cztonkowie
rodzin seniordw oraz mieszkancy mocno zaangazowani w dziatalno$¢ kosciota w

Chizabawrze.
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3.6. Przebieg procesu badan terenowych

Wszystkie typy badan zostaly przeprowadzone osobiscie przez autorke niniejszej
dysertacji. W prowadzonych badaniach w Polsce badacz nie korzystal z pomocy innych osob.
Autorem zdje¢ i filméw wykonanych w Polsce jest badacz, za§ w Gruzji pomoc uzyskiwat od
osoby pehnigcej role fotografa. Wielokrotne pobyty autorki badan w miejscowosci Wetlina
pozwolily jej na dobdr o0sob, ktore spetniaty kryteria do uczestnictwa w badaniach. Rozmowy
z lokalnymi mieszkancami oraz z ojcami Bernardynami, pozwolily na zrozumienie mentalnosci

miejscowej ludnosci.

Kreujac si¢ na turyste zainteresowanego zyciem Wetliny, udato si¢ uzyskaé¢ wigcej
informacji na badany temat niz przedstawiajgc si¢ jako student socjologii pragnacy zdoby¢
informacje potrzebne do badan naukowych. Opowiesci 1 historie przyjmowatly r6zny charakter.
Cze$¢ z nich byla niesamowitymi przezyciami, ktore miaty imponowac pozostatym stuchaczom
inne opowiadaly o ci¢zkiej pracy. Wypowiedzi taczyty si¢ w jednym punkcie, ktory dotyczyt
warunkow zycia panujacych w Wetlinie. Opisywano warunki klimatyczne, ktore cechuja si¢
srogimi zimami, z duzg ilo$cig opaddéw $niegu. Rozmowa z rdzennymi mieszkancami Wetliny
opierata si¢ gtdéwnie na tematach dotyczacych turystyki. Chetnie udzielali informacji, gdzie
znalez¢ nocleg, dobre jedzenie, pamiatki, jednak jesli chodzito o podzielenie si¢ informacjami
na temat codziennego zycia w wiosce, niechetnie udzielali odpowiedzi. Pytali o kwote
wynagrodzenia za udzielone informacje, a dowiadujac si¢, ze wywiad ma charakter naukowy,
czesto rezygnowali z udzielania odpowiedzi. Nie przekonywat ich cel prowadzonych badan.
Podczas prowadzonych badan cigzko bylo zasta¢ senioréw przed swoimi posesjami.
Najczgsciej unikali kontaktu z innymi ze wzgledu na fakt trwania pandemii koronawirusa oraz
duzej ilosci turystow. Gdy spotykali znajomych, chetnie zatrzymywali si¢ 1 pytali o zdrowie 1
0 o0go6lng sytuacje. Niechetnie dzielili si¢ swoimi problemami, podczas prowadzonych
wywiadow, starali si¢ wrecz ich unikaé. Proszeni o udzielanie odpowiedzi, mowili Ze majg dos¢
wywiadow, ktore staty si¢ modne wraz z kreceniem programow telewizyjnych o
bieszczadnikach. Niektdrzy pytani zgodnie twierdzili, Ze pokazuja one wybrang grup¢ ludzi
zamieszkujacych te tereny. Programy nie odzwierciedlaty prawdziwego zycia w Wetlinie, lecz
ustawione byty pod katem kreowania wizerunku zakapiora, ktory stat si¢ wizytowka Bieszczad.
Zawieraty informacje o wybranych osobach, ktore dla medidw staty si¢ ciekawym obiektem
marketingowym. Gléwnym obiektem zainteresowac¢ byli mg¢zczyzni, pracujacy przy wycince i
obrobcee drzew lub wypalajacy wegiel drzewny. Wywiady prowadzone byly pod sklepem, ktory

stanowi glowny punkt spotkan mieszkancéw Wetliny. Tam badacz podchodzac do osob
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spetniajacych kryteria, pytat o mozliwo$¢ przeprowadzenia wywiadu. Osoby ktore
dysponowaly wolnym czasem che¢tnie udzielalty odpowiedzi na zadawane pytania. Niestety
niski poziom zaufania do obcych ludzi przebywajacych w miejscowosci przyczyniat sie¢ do
odmowy udzielania wywiadow. W miejscowosci Wetlina podczas prowadzonych badan,
mieszkalo wielu turystow. Wigkszos¢ gospodarstw oferuje w Wetlinie noclegi dla
przyjezdnych oso6b. Badacz wykorzystal tg mozliwos¢ i chodzac od domu do domu oprécz
pytania o noclegi pytat takze czy w gospodarstwie znajduja si¢ osoby starsze i czy istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia z nimi wywiadu w celu poznania ich zycia. Niektorzy ludzie
odmawiali thumaczac si¢ pandemig Coronavirusa, ktora zagrazata zdrowiu 1 zyciu starszych
mieszkancow wioski. Jesli seniorzy mieszkali sami bez swoich dzieci, chetnie odpowiadali na
zadawane im pytania, odktadajac czynno$ci dnia codziennego na pdzniejsza godzing. Kolejnym
miejscem w ktorym badacz staral si¢ nawigzac¢ kontakty z seniorami byt Ko$ciot parafialny. Po
mszach $§wietych badacz podchodzit do starszych mieszkancow wioski 1 przeprowadzat z nimi
wywiady. Kilka oséb odmowito udzielania wywiadéw ze wzgledu na brak oferty
wynagrodzenia za poswigcony czas. Nalezno$¢ jaka miata zosta¢ uregulowana za
przeprowadzony wywiad wynikala z wczesniejszych przyzwyczajen jakie oferowaty stacje
telewizyjne za uczestnictwo w programach paradokumentalnych. Jednym z miegjsc
prowadzenia rozméw z mieszkancami Wetliny byt bar. W celu wlaczenia si¢ w rozmowe oraz
uzyskanie akceptacji miejscowych oséb badacz otworzyl rachunek na ktoéry osoby z nim
rozmawiajace mogly zamawia¢ interesujace ich produkty. Nabywanie lokalnych produktéw
przez badacza bylo kolejnym krokiem jaki musial podja¢ aby naktoni¢ ludzi do rozmowy.
Mieszkancy wioski Wetlina z racji popularno$ci turystycznej tego miejsca, nastawieni sg w
sezonie letnim na uzyskanie jak najwigkszych dochodow. Przetlom wrzesnia 1 pazdziernika, jest
czasem w ktorym mieszkancy chetniej rozmawiajg z przyjezdnymi, nie oczekujac nic w
zamian. Prowadzone obserwacje przez badacza, pozwolily zrozumie¢ podejécie tych osob.
Przyjezdni turys$ci chetnie sponsorujg miejscowa ludnos¢, kupujac u nich wszystkie lokalne
produkty, ptacac za alkohol oraz papierosy, o ktore proszg mezczyzni pod sklepem. Chcac
dostosowac¢ si¢ do lokalnego klimatu jaki kreuja media, turysci hojnie ptaca za to aby na

moment stac¢ si¢ czescig lokalnej spotecznosci i poczu¢ klimat zakapiorskich Bieszczad.

Podczas prowadzonych badan w Gruzji, brak znajomos$ci miejscowego jezyka zmuszat
badacza do wynajecia ttumacza. Byl nim Gruzin, biegle postugujacy si¢ jezykiem polskim.
Thumacz znat kulturg mieszkancéw wioski, w ktorej prowadzone byty badania. Pomoglo to w

nawigzywaniu nowych kontaktow oraz mieszkancy wioski nabierali wigkszego zaufania do
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przyjezdnych oséb. Wiedza jaka posiadat thumacz na temat charakteru oraz mentalnosci oso6b
starszych pomogta w zrozumieniu lokalnego srodowiska i sposobu zycia tych os6b. Ttumacz
towarzyszyl autorce badan we wszystkich rozmowach z seniorami oraz przedstawial ja lokalne;j
spotecznosci thumaczac, w jakim celu przeprowadzane sg wywiady z osobami starszymi. Dzigki
jego obecnosci mieszkancy wioski nabierali zaufania do badacza oraz chetniej udzielali
odpowiedzi na zadawane pytania. Oprocz ttumacza autorce badan towarzyszylo kilka oséb,
dzigki ktérym otrzymatla ona wsparcie zarOwno merytoryczne jak i techniczne. Wielokrotne
pobyty autorki w Gruzji oraz przeprowadzone obserwacje umozliwity znalezienie miejsc
zgromadzen osob starszych. Z doswiadczenia autorki przeprowadzonych badan oraz po
przeprowadzaniu rozméw z lokalnym diakonem, pierwszym miejscem gdzie udano si¢ w celu
przeprowadzenia wywiadow kwestionariuszowych byl plac obok przedszkola, na ktérym
codziennie spotykali si¢ mezczyzni. Dzigki przeprowadzonym z nimi rozmowom otrzymano
informacje, gdzie i kiedy mozna spotka¢ innych seniorow. Zdobyta wiedza pozwolita dotrzeé
do seniorow ktérzy wieczorami gromadzili si¢ na taweczkach umieszczonych pod swoimi
domami, znajdujacymi si¢ nieopodal gtownej drogi przebiegajacej przez wioske. Wywiady
przeprowadzane byly gldwnie w godzinach popotudniowych. W tym czasie seniorzy
dysponowali wolnym czasem dlatego bez oporéw udzielali odpowiedzi na zadane pytania. W
godzinach dopotudniowych, gdy osoby byly zajete praca w gospodarstwie domowym,
niechetnie zgadzaty si¢ na rozmoweg. W godzinach wieczornych jedynym utrudnieniem w
prowadzeniu wywiadow bylo spedzanie bydta z okolicznych p6l. Mieszkancy czekali na swoje
krowy, ktore widzac wiascicieli rozchodzity si¢ do swoich zagréd. Wywiady z mieszkancami
przeprowadzane byty na tawkach znajdujacych si¢ przed domem, w ogrodach oraz w domach
0s0Ob starszych. Podczas obserwacji uczestniczacej 1 przeprowadzania wywiadow z seniorami
zauwazalny byl patriarchalizm rodziny. Kobiety przed udzieleniem wywiadu czgsto czekaty na
swoich mezow lub innych mezczyzn bedacych cztonkami rodziny. Kobiety w pordwnaniu z
mezczyznami niechetnie zgadzaty si¢ na wywiady. Mezczyzni potrafili oderwac si¢ od swoich
obowigzkow, aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania badacza. Interesowal ich takze cel
przeprowadzanych badan. Gruzini styng z goscinnosci, co udowadniali badaczowi zapraszajac
go oraz jego towarzyszy do swoich domdéw, aby poczestowaé regionalnymi potrawami.
Organizowali takze stynne supry czyli tradycyjne gruzinskie uczty, taczace ze soba pewne
rytualy. Przebieg kazdej supry byl nadzorowany przez tamade czyli mistrza ceremonii.
Wygtlasza on poetyckie toasty oraz pilnuje aby na stole nie zabrakto jedzenia i wina. Uczty te
sq idealng okazja do prowadzenia rozmé6w na réznorodny temat oraz umacniania wiezi

rodzinnych i przyjazni. Goscinno$¢ oséb w badanej miejscowosci przejawiala si¢ rowniez w
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dzieleniu si¢ posiadanym jedzeniem, zapraszaniu do domu w celu ochtody w upalne dni,
dopytywaniem o cel prowadzonych badan oraz szczerymi zyczeniami aby wyniki badan
przyniosty zamierzone rezultaty. Mieszkancy wioski wykazywali zainteresowanie
przyjezdnymi osobami i chetnie angazowali si¢ w prowadzone badania. Otwarto$¢ oraz
goscinnos¢ mieszkancoOw wioski umozliwiata prowadzenie badan w milej 1 przyjaznej

atmosferze.

Badacz starat si¢ prowadzi¢ badania zarbwno w Polsce jak i w Gruzji wedtug jednego
schematu. Poréwnujac ich przebieg mozna dostrzec pewne roznice, wynikajace z charakteru
badanego spoleczenstwa, dyspozycja wolnego czasu oraz pojawieniem si¢ pandemii
coronavirusa w okresie badan realizowanych w Polsce. Otwarto$¢ spoteczenstwa na badacza
oraz prowadzone badania roznita si¢ w Polsce 1 w Gruzji. W polskiej miejscowosci Wetlina
mozna spotka¢ osoby réznorodnego charakteru. Zwigzane jest to z wysiedleniem miejscowej
ludnosci 1 naptywu 0sob z roznych czesci Polski. W wyniku tego procesu, nowi zasiedlajacy
mieszkancy stworzyli relacje migdzy soba, ktore warunkowane byty przede wszystkim r6zng
kulturg oraz warunkami klimatycznymi panujacymi w tych terenach. W miejscowosci spotkac
mozna bylo zar6wno osoby, ktére sceptycznie podchodzity do celu jaki przys$wiecat
prowadzonym badaniom, twierdzac, ze nie poprawi to ich sytuacji zyciowej, jak i
mieszkancow, chetnie dzielacych si¢ swoimi przezyciami. Odmawiajac uczestnictwa w
badaniach osoby ttumaczyty si¢ brakiem czasu, strachem przed zarazeniem coronavirusem
oraz tym, ze nie zamierzaja zwierza¢ si¢ nieznajomej osobie. Nieufne podejscie do badacza
dato si¢ zauwazy¢ rowniez wsrod osob, ktore udzielaty odpowiedzi na temat swojego zycia.
Ich wypowiedzi byly ogolne, przemyslane a nie spontaniczne. Kilku mieszkancow zaprosito
badacza do swojego domu, do pokoju nazywanym goscinnym lub do kuchni. Pozostala czg¢s¢
respondentéw wolata odpowiada¢ na pytania w miejscach publicznych oraz na zewnatrz
swojego gospodarstwa. Pandemia coronavirusa mogta powodowa¢ takie zachowanie
respondentéw, gdyz w mediach naglasniane byly informacje wywotujace poczucie strachu
przed choroba lub utratg zycia z niej wynikajaca.

W Gruzji natomiast prowadzone badania wywotywaty ogodlne zaciekawienie
mieszkancoOw wioski. Podczas prowadzonych wywiadéw, wokot badacza gromadzito sie
dodatkowo kilka osob, ktore przystuchiwaty si¢ rozmowom, czegsto chcac opowiadaé o
wiasnym zyciu. Byli dumni, ze mogg dzieli¢ si¢ wiadomos$ciami dotyczacymi ich rodzin a takze
opowiesciami o cigzkich warunkach panujacych w Chizabawrze. Badacz wraz z

towarzyszacymi mu osobami, byli obiektem rozmow mieszkancow a takze sensacja, ktora
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wywotywata powstawanie plotek. Ciekawo$¢ celu przyjazdu do tak mate; wioski dala si¢
pozna¢ nawet wsrdd najmtodszych. Przybiegajace dzieci, rowniez dopytywaty w jakim celu
przeprowadzane s widoczne przez nich rozmowy. Mieszkancy wioski odpowiadali szczerze
co mozna bylo wywnioskowa¢ na podstawie wyptywajacych tez lub ocierania twarzy,
glebokich oddechow, chwil przerwy w wypowiedziach. Ich wypowiedzi byly szczere, niekiedy
lekko ubarwiane przez me¢zczyzn. Wypowiedzi wszystkich mieszkancow na temat ich
wspodlnego miejsca zamieszkania byty spojne z czego wynikata ich solidarno$¢. Dodatkowo
zauwazalna byla jedno$¢ respondentow z pozostalymi mieszkancami oraz miejscem

zamieszkania.
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ROZDZIAL 4. CHARAKTERYSTYKA SPOLECZNO-GOSPODARCZA
BADANYCH OBSZAROW GRUZJI I POLSKI

4.1. Polozenie geograficzne i warunki przyrodnicze Wetliny i Chizabavry
Tereny gorskie najczesciej kojarzone sg z turystyka gorska. Sprzyja temu topografia
terenu oraz zroznicowanie krajobrazu. Sg takze miejscem atrakcyjnym kulturowo, ukazujacym
odmienno$¢ form architektonicznych. Wigkszo$¢ tych jednostek wykorzystuje walory
przyrodnicze do rozwoju turystyki, poprawiajacej poziom zycia mieszkancow danego terenu.
Takim przykladem jest wioska Wetlina potozona w Bieszczadach. Miejscowosé
charakteryzujaca si¢ niskim poziomem gospodarczym, wykorzystata swoje potozenie,
krajobraz oraz kulture spoteczenstwa do rozwoju ustug turystycznych. Przyczynito si¢ to do
dynamicznego rozwoju i podniesienia jakosci zycia mieszkancow. Zwigkszenie popytu na
podréze do miejsc, charakteryzujacych si¢ ekologia powoduja rozwo6j danego regionu.
Podobng strategie mozna wykorzysta¢ do wsparcia wsi Chizabawra, ktoéra réwniez polozona
jest na terenach gorskich Matego Kaukazu. Teren na ktérym potozona jest wioska Chizabavra,
to pozostatoSci powulkaniczne z dominujagcymi wawozami wraz z niewielkimi pasmami
gorskimi. Obszar ten nazywany jest Gruzinska Syberia, ze wzgledu na cigzkie warunki
klimatyczne, lecz to nie przyczynia si¢ do zmniejszenia urokliwo$ci tego miejsca. W
ponizszych podrozdzialach przedstawione zostaly cechy geograficzne, klimat, podtoze
historyczne, uwarunkowania ekonomiczne, demografia, struktura ludnosciowa i cechy
narodowe oraz wplyw kultury i religii badanych miejscowos$ci, wzbogacone o opisy krajow,
regionéw 1 wojewodztw, w ktorych si¢ znajduja, aby wyloni¢ podobiefistwa 1 réznice obu
badanych miejscowosci. Ocena miejscowosci 1 obszaréow na ktorych si¢ znajduja, pozwoli
przyblizy¢ warunki w jakich przezywaja swoja staro§¢ osoby w Wetlinie 1 w Chizabawrze.
Dzigki zapoznaniu si¢ z panstwem, miejscowoscig 1 $rodowiskiem w jakim Zyje senior,
mozliwe jest glebsze zrozumienie czynnikdw wplywajacych na poczucie samotnosci,

wykluczenia spotecznego oraz aktywnosci fizycznej 1 spoteczne;.

Wetlina jest to wie$ polozona w Polsce, w wojewodztwie podkarpackim, w powiecie
leskim, w gminie Cisna. Lezy nad potokiem Wetlina, na granicy Ci$niansko- Wetlinskiego
Parku Krajobrazowego z Bieszczadzkim Parkiem Narodowym. Opis potozenia geograficznego

Wetliny w niniejszej dysertacji rozpoczyna si¢ od opisu panstwa, w ktorym si¢ miesci.
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Ryc. 1 Mapa Polski z podziatem administracyjnym
Zrédto: https://sklep.pcm.edu.pl/produkt/mapa-polski-65-x-50-cm-mapa-administracyjna-z-legenda/

Polska jest panstwem nalezacym do Unii Europejskiej. Od péinocy graniczy z Rosjg i
Litwa, od wschodu z Biatorusia, Ukraing od potudnia ze Stowacjg i Czechami a od zachodu z
Niemcami. Od potnocy granice Polski wyznacza morze Baltyckie. Polska ma powierzchnie
312 696 km2 (GUS) i jest podzielona na 16 wojewodztw: podkarpackie, matopolskie, $laskie,
opolskie, dolnoslaskie, lubuskie, zachodniopomorskie, pomorskie, warminsko-mazurskie,
podlaskie, lubelskie, $wigtokrzyskie, todzkie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie,
mazowieckie. Polska zamieszkiwana jest przez 38 179, 8 ludzi*®°.

Wetlina potozona jest w wojewddztwie podkarpackim, ktore powstato ze scalenia
wojewddztw rzeszowskiego, przemyskiego oraz czgsci kro$nienskiego, tarnobrzeskiego oraz
tarnowskiego. Siedzibg wladz wojewddztwa jest Rzeszow. Wojewddztwo podkarpackie
podzielone jest na 21 powiaty oraz 4 miasta na prawach powiatu. Obszar wojewodztwa
zamieszkuje 2 127 462 mieszkancow (Urzad statystyczny w Rzeszowie). Na terenie tego
wojewddztwa znajduje sie czgs¢ pasma gorskiego zwanego Bieszczadami. Jest to region
utworzony z dwoch pasm gorskich w tancuchu Karpat. Pasma Bieszczad znajdujg si¢ pomiedzy
Przetgcza Lupkowska a Przelecza Wyszkowska. Ten rozlegly teren gorski lezy na pograniczu
Polski, Ukrainy 1 czg$ciowo Stowacji. Dzielg si¢ na Bieszczady Wschodnie 1 Bieszczady
Zachodnie. Bieszczady naleza do Beskidow Wschodnich bedacych czescia Zewngtrznych

Karpat Wschodnich. Bieszczady charakteryzuja si¢ ciggiem szerokich obnizen i kotlinami

365 Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021,
https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-wstepne/informacja-o-wstepnych-wynikach-
narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021,1,1.html, (2023).
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srodgoérskimi  z licznie zaludnionymi wioskami. Ludno$¢ nalezata do ro6znych grup
etnicznych®®®. Trudne warunki zycia i czyhajace niebezpieczenstwo tych terendéw wyjasniano
legenda o ztym duchu Biesie. Kusit on ludzi do kradziezy, rozbojéw czy morderstw. Kupcy
przemierzajacy tereny Bieszczad modlili si¢ do Boga o opieke i pomoc w uniknigciu spotkania

Z rabusiami®®’.

Olszanica
Lesko Ustrzyki Dolne
. Solina
Baligrod B2
Cisna
obszar Lutowiska
miejski obszar
wiejski miejekd
~ . wiejski
granica gminy granica gminy

Ryc. 2 Podziat administracyjny powiatu leskiego
Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_leski

Wetlina w podziale administracyjnym umiejscowiona jest w powiecie leski

utworzonym w 2002 r. z czg$ci powiatu bieszczadzkiego, w gminie Cisna.

366 J. Borucki, Wedréwka przez Bieszczady, Wydawnictwo PTTK ,,Kraj” Krakow 1986, s. 9.

367 W. Michatowski, J. Rygielski, Spér o Bieszczady, wyd. 1, Wydawnictwo: Sport i Turystka, Warszawa 1979, s.
7-10
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Ryc. 3 Mapa gminy Cisna
Zrédto: https://gminacisna.pl/pl/nasza-gmina
Gmina Cisna ma powierzchni¢ 287 km2. Jej granice s3 w wigkszosci naturalne, wyznaczone
przez szczyty grzbietow gorskich. Od potudniowej strony gmina graniczy ze Stowacja a w
pozostalych terenach z innymi gminami: Komancza, Baligrodem, Soling, Czarng i
Lutowiskami®®®, Nazwa Wetlina pochodzi od ukrainskiego stowa ,,wetlyna” okreslajacego

rodzaj wierzby.

Druga badang miejscowoscia jest wioska Chizabawra, ktora jest jedng z najstarszych
wiosek potozonych w potudniowej Gruzji, w regionie Samcche-Dzawachetia, w prowincji
Aspindza. Znajduje si¢ w zachodniej cze$ci ptaskowyzu Akhalkalaki, na brzegu rzeki

Chobaretskali. Potozona jest 1590 m n.p.m. 19 km od Aspindzy.

368 Bieszczady. Stownik historyczno-krajoznawczy. Czesé¢ II — gmina Cisna, Wydawnictwo St. Krycinski,
Cisnal996, s. 7.
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Ryc.4 Mapa Gruzji. Podziat administracyjny

Zrodlo: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Modut:Mapa/dane/Gruzja#/media/Plik:Georgia_location_map.svg
Sakarthwelo czyli Ziemia Karthlow - Gruzja jest najbardziej wysunigtym na zachdod
panstwem Kaukazu Potudniowego. Od poétnocy graniczy z Rosja, od potludnia z Armenig i
Turcja, od wschodu z Azerbejdzanem a zachodnia granice kraju wyznacza wybrzeze Morza
Czarnego. Gruzja dzieli si¢ na dwie republiki autonomiczne: Abchazje 1 Adzarig, 9 regiondw
administracyjnych: Dolng Kartli¢, Guri¢, Imereti¢, Kachetie, Wewngtrzng Kartli¢, Mcchete-
Mtianetie, Megrelie-Gorng Swanetie, Racze-Leczchumi 1 Dolng Swanetie, Samcche-

Dzawacheti¢ oraz miasto wydzielone Tbilisi.

Gruzja ma powierzchnie 69.700 km kw. lecz poza jej kontrolg pozostaje Abchazja,

ktorej obszar wynosi 8,55 tys. km. kw. oraz Osetia Potudniowa, o obszarze 3,9 tys. km. kw.3¢°

39 J. Sanecka- Tyczynska, Geografia historyczna, polityczna i ekonomiczna Kaukazu Potudniowego [w:]
Wprowadzenie do studiow Wschodnioeuropejskich, red. M. Korzeniowski, D. Tarasiuk, K. Latawiec, Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Lublin 2013, s. 291.
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Ryc. 5 Mapa regionu Samcche- Dzawachetia z podziatem na prowincje
Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Modut:Mapa/dane/GE-SJ

W potudniowej Gruzji znajduje si¢ region Samcche-Dzawachetia. Powstal on z trzech
historycznych regionow: Meskheti (Samtskhe), Javakheti i Tori®”®. Obejmujacych szesé
prowincji Achalciche, Adigeni, Aspindza, Bordzomi, Achalkalaki i Ninocminda. Ma
powierzchni¢ 6412 km? co stanowi 10,7% terytorium Gruzji. Stolicg regionu jest Achalciche.
W sktad regionu wchodzi 353 miejscowosci, w tym 5 miast: Achalciche, Achalkalaki, Borjomi,
Vale i Ninotsminda, siedem miasteczek: Bakuriani, Barurianis, Andeziti, Tsagveri, Akhaldaba,
Adigeni, Abastumani i Aspindza oraz 254 wioski (jedna z nich jest Chizabawra)*’*. Na terenie
zamieszkuje 154,1 tys. osob, o zroznicowanym skladzie etnicznym. 54,6% mieszkancow
stanowig Ormianie, 43,35% Gruzini, 0,36% Grecy 1 1,7% innych narodowosci takich jak
Rosjanie 1 Osetyjczycy. Wigkszo$¢ Ormian zyje w miastach Achalkalaki i Ninotsminda, co

stanowito czynnik utrudniajacy ich integracj¢ z Gruzinami i stanowito wyzwanie dla rzadoéw

Gruzji®™.

Przewazajaca czgs$¢ obszaru Polski zajmujg tereny nizinne. Na poludniu znajduja si¢
tereny wyzynne i gorskie. Polska lezy w strefie klimatu umiarkowanego, zas§ w wyzszych

partiach Sudetach i Karpatach wystepuje klimat gorski. Klimat panujacy na terenie gminy Cisna

370V, Neidze, Samtskhedé-Javakheti, Sakartvelos sotsialur-ekonomikuri geografia, Social-economic geography of
Georgia, Thilisi 2003, nr 2.

871 G1Z, “Samtskhe-Javakheti Regional Development Strategy 2014-2021”, Tbilisi 2013, s. 5.

372 J. Wheatley, The Integration of National Minorities in the Samtskhe-Javakheti and Kvemo Kartli Provinces of
Georgia, European Centre for Minority Issues, Working Paper September 2009, nr 44, s. 5.
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jest typowy dla wysokogorskich obszaréw Bieszczad. Charakterystycznym zjawiskiem
wystepujacym w obnizeniach Wetliny i Cisnej w okresie zimowym jest zjawisko inwersji
temperatury z mglami radiacyjnymi tzw. ,,morze mgiel”. Na omawianym obszarze wystepuja
krotkie ale ciepte lata oraz diugie 1 mrozne zimy, potgczone z wysokimi opadami $niegu.
Charakterystycznym elementem krajobrazu gminy sg liczne lasy i1 poloniny. Lasy zajmuja
powierzchni¢ 243km2 czyli okoto 84,6% powierzchni gminy. Najliczniejszym wystepujacym
gatunkiem drzewa jest buk. Gérna granica lasu siega do wysokosci okoto 1100 m n.p.m. W
Bieszczadach nie ma takze regla gornego. Najwyzsze partie gor pokrywaja potoniny. Potonina
Wetlinska znajdujaca sie na obszarze gminy, jest masywem o kilku wierzchotkach®®. Gleby
na terenie regionu bieszczadzkiego to przede wszystkim gleby terenéow gorzystych. Wzdhuz
rzek 1 potokéw znajdowaly sie najkorzystniejsze warunki do prowadzenia gospodarki
uprawnej. Im bardziej wioska rozwijala si¢ i1 pieta w goére zbocza, rolnicy napotykali cigzsze
warunki do uprawy ziemi. Tereny przecinane s3 licznymi rzekami oraz strumykami, co
zapewnia odpowiednie nawodnienie upraw. Region ten charakteryzuje si¢ rowniez duzg iloscia
opadow w ciggu roku. Naturalnymi zbiornikami wodnymi sa w Bieszczadach jeziorka
osuwiskowe, powstajace w wyniku zatamowania potoku osuni¢tymi cze$ciami zbocza.
Gospodarstwa rolne zlokalizowane na terenie wojewodztwa podkarpackiego sa bardzo
rozdrobnione co powoduje, ze nie sg rentowne i1 nie bardzo rzadko stanowig zrédto utrzymania
rodziny. Surowcami kopalnymi sg siarka, ropa naftowa, gaz ziemny. Surowce mineralne
wydobywane w potudniowe] czg$ci wojewodztwa to przede wszystkim: gipsy, piaskowce i

wapienie, piaski, zwiry, wody mineralne®’.

Tereny Gruzji w wigkszej czesci sg gorzyste. Pomigdzy Wielkim Kaukazem a Matym
Kaukazem rozcigga si¢ Nizina Kolchidzka. Klimat gruzinski charakteryzuje si¢ licznymi
kontrastami, spowodowanymi zrdZnicowana rzezba terenu oraz blisko$cia morza. Panuje ciepty
klimat podzwrotnikowy, ale pogoda w danym miejscu zalezy od wysokosci oraz od odleglosci
od morza. W regionie Samcche- Dzawachetia w poludniowej Gruzji znajduje si¢ ptaskowyz
Dzawachetii. Teren jest ptaski, nie poro$nigty drzewami, znajduja si¢ na nim jeziora. Obszar
jest stabo zasiedlony, w pordwnaniu do kotlin $rodgorskich, przez ktore ptyng rzeki, dzieki
czemu teren jest korzystniejszy do zamieszkania. Opadow na tym terenie jest niewiele, lato jest

ciepte 1 trwa dlugo. Zimy sg mrozne, z duzg ilo$cig opaddéw $niegu.

37 Bieszczady. Stownik historyczno-krajoznawczy. Czesé 11, op. cit., s. 10-12.
374 htp://www.archiwum.podkarpackie.pl/wrota_kopia/kopia/pl/wizytowka/geogr/bogactwa.htm
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Réznorodne uksztattowanie terenu w Gruzji ttumaczone jest starg legenda. Podczas gdy
Pan Bog dzielil ziemi¢ pomig¢dzy narody, kazdy z nich chciat dosta¢ jak najlepsza czg¢s¢ kuli
ziemskiej. Gruzini widzac tlok i zamieszanie, zaj¢li miejsce pod drzewem i czekajac na swoja
kolej umilali sobie czas winem 1 $piewem, zapominajac o podziale. Gdy Pan Bog rozdzielit juz
ziemig, zobaczyl wesotych Gruzindow. Doceniajac ich za spoko6j, pogodny nastroj i opanowanie
podczas podziatu ziemi postanowil przekaza¢ im najpigkniejszy zakatek peten pol,

malowniczych gor i przepeliony zwierzyng townga - raj na ziemi®”™

. W kazdej legendzie jest
troche prawdy - mianowicie granice Gruzji wyznaczajg jeden z najbardziej malowniczych

zakatkoéw $wiata.

4.2. Podloze historyczne badanych regionow

Omowienie historii badanych miejscowosci ma istotne znaczenie w rozwigzaniu
probleméw badawczych niniejszej dysertacji, ze wzgledu na mozliwo$¢ pelniejszego
zrozumienie charakteréw mieszkancow, sposobu zycia, nastawienia do otoczenia, otwartosci
na innych ludzi. Historia danego terenu ma ogromny wplyw na zachowania i mys$li ludzi
obecnie w niej mieszkajacych, ich przywiazania do otoczenia oraz podej$cia do zycia. W
ponizszym podrozdziale zostaly opisane historie badanych miejscowosci Wetliny i
Chizabawry. Historia jednej i drugiej miejscowosci przekazywana jest kolejnym pokoleniom
w celu ukazania jakie wydarzenia dotykaly jej wczes$niejszych mieszkancow, ksztaltujac

postawy kolejnych pokolen.

Rozpoczynajac od historii Wetliny, warto przytoczy¢ odkrycia prezentowane w pracach
Zbigniewa Maj, ktory twierdzi, ze pierwsze $lady wskazujace na obecno$¢ czlowieka w
Wetlinie oraz terenach jej sasiadujacych, pochodza z epoki kamienia. W II wieku n.e. Na
omawiane tereny zaczeta naptywac ludnos¢ kultury przeworskiej. Monete rzymska tego okresu
znaleziono w Kalnicy, co $wiadczy o istnieniu szlaku komunikacyjnego biegnacego przez
Wetling. Wetlina podzielona byta na 3 cze$ci: Stare Siodto, Zabrodzie i Osada. Najstarsza
czescig bylo Stare Siodlo, gdzie znajdowal sie dwor i mtyn. Kolejna zasiedlona czescig byto
Zabrodzie, gdzie usytuowana byta cerkiew. Ostatnim miejscem znajdujacym si¢ powyzej uj$cia

Gérnej Solinki byta Osada®™®.

375 B. Baranowski, K. Baranowski, Historia Gruzji, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich — Wydawnictwo, Wroctaw
1987,s. 7.

376 Z. Maj, A. Pelisiak Najstarsze slady aktywnosci cztowieka w polskich Bieszczadach Wysokich (Dolina Wetliny
i jej otoczenie) [w:] Z. Maj, Bieszczady odnalezione, 2/4 Stowarzyszenie rozwoju Wetliny i okolic, Wydawnictwo
Ruthenus, s. 9-17.
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Wetlina powstala na ziemiach nalezacych do Kmitow Sobienskich od 1519r. Od 1580
r. wlascicielami Wetliny byli Katarzyna i Stanistaw Herburtowie. Kolejnymi wtascicielami
stawali si¢: Lukasz Boguski nastgpnie Jan Lipski, Michal Konarski, Herman baron Groedla,
Szymon Felda a na koniec nabyt ja w 1938 roku wojt gminy Cisna Wasyl Chaszcziwski. W
1921 roku Wetling zamieszkiwato 805 osob, w 135 domach. Wigkszos¢ mieszkancow tej
miejscowosci stanowili gorale rusinskiego i wotoskiego pochodzenia (770 os6b) wyznania
greckokatolickiego, pozostalymi mieszkancami byly osoby wyznania rzymskokatolickiego 1
mojzeszowego. Postepujacy wzrost liczby ludnosci w Wetlinie spowodowat, ze w roku 1938
zamieszkiwato ja 1037 0sob w 152 domach®’’. Kolonizacja terenéw nalezacych do gminy Cisna
nie nalezata do najprostszych. Gtowng przyczyna byly niedogodne warunki klimatyczne, ktore
uniemozliwiaty zapewnienie odpowiedniej ilosci jedzenia dla mieszkancéw. Osoby trudnigce
si¢ jedynie rolnictwem nie mialy mozliwosci wytworzenia odpowiedniej ilo$ci pozywienia.
Warunki klimatyczne przyczynity si¢ do osiedlania si¢ ludnosci Woloskiej na terenach
gorskich. Funkcjonowanie wsi przenoszono na prawa wotoskie, ktore naktadaly na jej
mieszkancow dziatalnos¢ pasterskg. Umiejetnos¢ taczenia pasterstwa z uprawg ziemi i
wykorzystaniem naturalnych surowcow, sprawita ze przybyta ludno$¢ potrafita stworzy¢ sobie

na tych terenach dogodne warunki do zycia®’8.

Bojkowie czyli gérale rusinskiego i woloskiego pochodzenia osiedlajacy si¢ w Wetlinie,
mieszkali w dhugich drewnianych budynkach, w ktorych miescita si¢ chata, stajnia, sief, boisko
1 komora. Swoje plony przechowywali na strychu. Komory mieszkalne byly duze i kurne z
piecem bez komina. Dym z chaty wydostawatl si¢ przez niewielki otwor znajdujacy si¢ w

powale. W Cisnej znajdowat si¢ najstarszy tego typu budynek pochodzacy z roku 1806%°.

877 0. A\. Sitnik OFM, Bernardyni w Bieszczadach, Dzieje parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Wetlinie, 1980-2020,
Wydawnictwo Ruthenus, Wetlina 2020, s. 32.

378 G, Jawor, Osadnictwo historyczne od XIV do poczgtkéw XVII w. [w:] Bojkowszczyzna zachodnia-wczoraj dzis
i jutro, red. J. Wolski, Poligrafia Salezjanska, Warszawa 2016, t 1,s. 361-382.

379 ). Czajkowski, Domy drewniane na bojkowszczyznie [w:] Bojkowszczyzna zachodnia-wczoraj dzis i jutro, red.
J. Wolski, Poligrafia Salezjanska, Warszawa 2016, t 1 s. 539.
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Fot.1 Kobiety bojkowskie z Wetliny, Fot. 2. Gazda z Wetliny

Zrédto: R. Reinfuss, Karpacki §wiat Bojkéw i Lemkow. Fotografie., wydawnictwo BOSZ, Sanok 2015

Fot. 3. Panna mtoda z Wetliny

Zrédto: R. Reinfuss, Karpacki §wiat Bojkoéw i Lemkow. Fotografie., wydawnictwo BOSZ, Sanok 2015

Stroje szyto z ptotna z przedzy Inianej lub konopnej lub tkaniny welnianej. Podstawowe
elementy odziezy wytwarzane byly w domu. Reszte elementéw strojow wytwarzali na
zamoOwienie krawcy, ku$nierze lub kupowano na targu. Bojkowie oprocz pasterstwa zajmowali
si¢ takze rolnictwem. Wypalone czesci lasu przeznaczali pod wysiew zboz. Dhugi okres czasu

nie stosowano plodozmianu tylko uprawiano glebg do spadku jej zyznosci. Pola obsiewano
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owsem, jeczmieniem. Sadzono kapustg, brukiew, buraki oraz ziemniaki. Pola orane byly
wotami, biedniejsi uzywali do tego celu krowy. Konie zaczeto wykorzystywaé dopiero w
okresie miedzywojennym. Shuzyly za silt¢ pociagowa zarowno w gospodarstwie oraz przy

pracach lesnych. Do zwozenia snopow zboza i siana wykorzystywano wozy drabiniaste.

Fot. 4. Wz drabiniasty z Wetliny

Zrodho: R. Reinfuss, Karpacki $wiat Bojkow i Eemkow. Fotografie., wydawnictwo BOSZ, Sanok 2015

W przydomowych sadach rosty jabtonie i §liwy. Dieta Bojkoéw byta uboga sktadaty sie
na nig potrawy z ziemniakow, kapusty, bobu, owsa, zyta a takze produkty pochodzenia
zwierzecego, glownie mleko i sery. Jedzono 2-3 positki dziennie. Potrawy serwowane byty w
jednej misce, z ktorej jadla cata rodzina. Dodatkowo oprocz wyprodukowanej samodzielnie
zywnosci, Bojkowie zbierali w pobliskich lasach grzyby, owoce lesne. W pobliskich potokach

towiono takze ryby. Migso jedli bardzo rzadko, wytacznie w $wigta lub wigksze uroczystosci.

Bojkowie oprocz prac polnych, wypasu zwierzat zajmowali si¢ takze pracami leSnymi.
Wykorzystywali drewno jako material opalowy i budulcowy. Z pozyskanego materiatu, na

wlasne potrzeby wytwarzano meble, narzedzia i podstawowe sprzety.

W wyniku dziatan politycznych zostata przerwana ciggtos¢ demograficzna i osadnicza
omawianych terenow. Ponowne osadnictwo naptywowej ludnosci doprowadzito do zmiany
struktury narodowosciowej. Pierwsze przesiedlenia ludnosci rozpoczely sie w 1940r. w wyniku
wyznaczenia przez USRR 800 metrowego pasa ochronnego wzdtuz granicy. W 1944r. PKWN
wraz z rzadami Ukrainskiej SRR, Biatoruskiej SRR oraz Litewskiej SRR podpisali umowy
dotyczace transferu ludnosci. Na dobrowolne przesiedlenie zgodzito si¢ niewiele rodzin co
spowodowato ze panstwo zdecydowato si¢ na przymusowe przesiedlenia. Rdzenna ludnosé¢

tego terenu zostata przesiedlona podczas przymusowych wysiedleni w 1944 roku zgodnie z
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umowg repatriacyjng mi¢dzy Polskg 1 USRR. Przesiedlenia objg¢ty Ukraincow, Bojkow,
Dolinian i Lemkéw. Ludno$é przeniesiono na tereny ZSRR¥°, Wies Wetlina byta miejscem
stacjonowania wojsk niemieckich, nastepnie rosyjskich. Naloty samolotéw doprowadzity do
powstania wielu zniszczen. Wielu mieszkancow doznato agresji ze strony okupanta. Niszczono
gospodarstwa, bito mieszkancow oraz okradano ich z majatku. W 1945 r. do wsi przyjechato
Ludowe Wojsko Polskie, ktore oglosito przesiedlenie jej mieszkancoOw na tereny Ukrainy.
Osadnicy nie godzili si¢ jednak z tg decyzja i pod ostona nocy schowali si¢ w lesie. Wojska
zdemolowaly opustoszale domy. Do swoich gospodarstwo wrocono w zimie po
kilkumiesigcznym pobycie w lesnym obozowisku. Mieszkancy naprawili zdewastowane
gospodarstwa. W 1946 r. Ludowe Wojsko Polskie ponownie najechato Wetling, podpalajac 42
domy. Podczas toczonych walk pomiedzy wojskiem polskim oraz czitonkami Ukrainska
Powstaficza Armia (UPA), zginat generat Karol Swierczewski. Po tym wydarzeniu dziatalno$é
UPA zostata uznana za ogromny problem zagrazajacy panstwu polskiemu. Na posiedzeniu
Biura Politycznego PPR podjeto decyzje o przesiedleniu Ukraincéw i rodzin mieszanych na
tereny nie blizsze niz 100 km od granicy. Podczas akcji przesiedlenczej réwnoczesnie
przeprowadzono niszczenie oddzialdow UPA. W celach propagandowych akcje przesiedlencza
ttumaczono ratowaniem ludno$ci cywilnej z terenow gdzie swoja wladz¢ mialy bandy UPA.
Nie ukazywano prawdziwego powodu jakim bylo tworzenie jednorodnego panstwa
komunistycznego. Powotana Grupa Operacyjna ,,Wista” rozpoczela akcje wysiedlencza 28
kwietnia 1947 r. Po dokonaniu selekcji ludnosci, przenoszono ja w rozne tereny Ziem
Odzyskanych. Zakonczono ja 31 lipca 1947 r. Przesiedlono ponad 140 tys. osob. Swoje
gospodarstwa, dziedziczone po swoich rodzicach opuszczaty rodziny, ktére nie miaty nic
wspolnego z dziatalnoscia UPA oraz innymi dziataniami wymierzonymi przeciwko Polakom.
Mieszkancow wywieziono na tereny Ukrainy, w miejscowosci pozostato tylko 14 rodzin, ktore
zdazyly uciec do lasu. Ostatnie wysiedlenie ludnos$ci z miejscowo$ci miato miejsce w 1947 r.
podczas akcji ,,Wista”, wymierzonej przez struktury panstwowe Polski Ludowej przeciwko
Ukrainskiej Powstanczej Armii oraz Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow. Po tym
wysiedleniu w Wetlinie nie zostala juz Zadna osoba. Obecnie mieszka tu okoto 300 o0sob co

stanowi okoto 30% przedwojennej ludnosci.

Po zakonczeniu ,,Akcji Wista” 1 ponownym zaludnianiu opuszczonych terenéw ludnosé¢

naptywowa nie zdawata sobie sprawy z warunkéw panujacych na terenach na ktore

380 A, Potocki, Zaginiony swiat bieszczadzkiego kresu, Bojkowie, Zydzi, Polacy, Niemcy, Cyganie, wydawnictwo
Carpathia, Rzeszow 2020, s. 76-80.

140



przybywaja. Odmienno$¢ warunkow przyrodniczych, geograficznych, przemystowych oraz
brak infrastruktury zblizonej do miast, zmuszaty ludzi do zmiany sposobu myslenia oraz nauki
nowego sposobu zarzadzania swoja praca i czasem®!. Pustke terenéw po przesiedleniu
rdzennej ludnosci zapeilniano pracownikami leSnymi oraz ojcowie bernardyni. Zgodnie z
uchwatg Komitetu Ekonomicznego Rady Ministrow nr 271/59 z 1959 r. w sprawie
zagospodarowania Bieszczadow, ktora zakladata zaludnienie tych obszarow ludno$cia
naptywowa. Rozlegle obszary lasow przyciggaly pracownikow, osiedlajacych si¢ na state lub
sezonowo. Rézne byly powody przyjazdu ludzi w niezamieszkale tereny Bieszczad. Wsrod
nich nalezy wymieni¢ powody materialne, poszukiwanie lepszego zycia, przygody traperskie,
zauroczenie krajobrazem, oraz szeroko rozumianego poszukiwania wolnos$ci i miejsca na ziemi
odpowiadajacego duszy wedrowca. Wie§ potozona jest nieopodal zrodta Wetlinki bedacej

doptywem rzeki Solinki.

Rozpoczynajac opis historii miejscowosci Chizabawry, warto wspomnie¢ jak wiele
sladow polskosci kryje si¢ w Gruzji. Mozna uznac¢ ze historia Gruzji, to takze historia Polakow.
Pierwsze wzmianki o Polakach w Gruzji odnotowuje si¢ w XVII w. gdzie na te tereny
poczatkowo docierali ksi¢za, gloszacy wiare katolicka. Wraz z kolejnymi wiekami zwigkszata
si¢ liczba Polakow na Zakaukaziu. Wynikato to przede wszystkim z karnego zsylania zotierzy,
0sOb zestanych w trybie administracyjnym, a takze migrujacych w celu znalezienia pracy. W
wiekszoéci byli to mezczyzni, zaktadajacy rodziny w Gruzji*®2. W Achalcyche bedacym
centrum regionu Samcche- Dzawachetia, dziata Zwigzek Polakow Potudniowej Gruzji. W

dziatalno$¢ zaangazowane sg osoby majace polskie pochodzenie, w wigkszosci sg to osoby

bedace potomkami powstancow styczniowych zestanych na Kaukaz>®,

Region w ktorym znajduje si¢ wioska Chizabawra czyli Samcchce- Dzawachetia,
przetrwat najazdy muzutmanskich Arabéw, dzigki trudno dostgpnym terenom. W XI w. wojska
tureckich Seldzukow najechaty na tereny dzisiejszej Samcche-Dzawachetii, niszczac 1
zdobywajac miasto Achalkalaki. Mieszkancom terenéw gorskich udalo si¢ uniknaé
okrucienstwa Turkéw ze wzgledu na wysokie potozenie miejscowosci oraz cigzkie warunki
panujace w gorach. Za panowania krolowej Tamary na przetomie XII 1 XIII w. liczba ludnosci
Gruzji wynosita okoto 5 mln, w Polsce zyto w tym samym czasie okoto 2 mln mieszkancéw.

Na zboczu gory Eruszeli, niedaleko miasta Aspindza, za panowania krolowej Tamary

381 H, Jadam, Pionierska spotecznosé¢ w Bieszczadach, Wyd. Uczelniane WSP, Rzeszow 1976, s. 21.

382 W. Materski, Gruzja, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2000, s. 282-284.

383 K. Kaminski i inn., Gruzja i Armenia oraz Azerbejdzan, Magiczne Zakaukazie, wydawnictwo Helion, Gliwice
2012, s. 190.
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ukonczono budowe skalnego miasta Wardzi. Stuzyto ono jako schronienie podczas najazdow
mongolskich. Dzieki okoto 600 pomieszczen moglo ono pomiesci¢ okoto 20 tys. ludzi. Tunele
umozliwiajace wejscie do miasta, znajdowaly si¢ blisko rzeki Kury. W pdzniejszych latach,
podczas najazdéw muzutmanskich miasto zostalo zniszczone, a cenne przedmioty z cerkwi
zostaly zrabowane. Kolejne wieki przynosily terenom Gruzji kolejne najazdy
nieprzyjacielskich wojsk. Na przetomie XII i XIII w. ziemie Gruzji oraz sasiednich panstw
zostaly zaatakowane przez wojska mongolskie. W XIV w. na teren Gruzji wkroczyty wojska
Timura, witadcy panstwa Kesz w Turkiestanie. Jego wojsko prowadzilo okrutne walki,
mieszkancom ktérym nie udato si¢ uciec w gory lub schroni¢ si¢ w lesie, zostali zabici lub
wywozeni jako niewolnicy. Wielokrotne najazdy doprowadzily Gruzj¢ do ruiny. Walecznos¢
Gruzinow nie pozwolila jednak na catkowite oddanie si¢ zwierzchnictwu mongolskiemu.
Prawdopodobnie Timur po podbojach Gruzji miat powiedzie¢ ze ,,Zuzytem catag moja potege
na podbdj Gruzji i nie osiggnagtem mego celu: ujarzmienia jej.”%84. W XV w. zarzadca prowincji
Samcche uniezaleznit si¢ od krolow Kartlii 1 stworzyt nowe ksigstwo Samcche-Saatabago.
Podczas walk z krolem Imeretii, syn zarzadcy poprosit o pomoc Turkéw, wygrywajac tym
samym wojn¢. Od tego czasu teren ten znajdowat si¢ pod wptywami panstwa osmanskiego. W
XVII kandydat do tronu tego ksiestwa przyjat islam i zostal zarzadca paszatyku
achalicichijskiego. Ludnos$¢ tego terenu przeszia na islam w wyniku przymusu lub uniknigcia
przesladowania. Czg$¢ z mieszkancoOw przyjmowata pozornie islam za§ w sercu nadal
pozostawala chrze$cijanami. W tym czasie, na tym obszarze nazwanie si¢ Gruzinem odnosito
sie do wyznawania wiary chrzescijanskiej. Mieszkancy nie nazywali siebie jerli co oznaczato
miejscowy. W Achalciche dziatala misja katolicka, w ktoérej zakonnicy stworzyli szkole na
wysokim poziomie. W XVII i w XVIII w. ludno$¢ Gruzinska narazona byta na dostanie si¢ do
niewoli muzulmanskiej. Kobiety cenione byly za swoja urode¢ i wciagane do haremow za$
mezcezyzni, cechujacy si¢ walecznoscia, zasilali wojska muzulmanskie. Bardzo pozadane byly
dzieci ze wzgledu na fakt, ze mozna bylo je wychowa¢ w tej kulturze 1 przygotowac¢ do
petnienia odpowiedniej roli. Jednym z najbardziej znanych miejsc sprzedazy niewolnikow
gruzinskich byl targ w Achalciche. Po walkach Turkow z Rosjanami w 1829 r. zostal zawarty
pokdj w wyniku ktorego, znaczna cze$¢ Meschetii, Dzawachetii i Gurii weszta pod panowanie

carskie. W wyniku wojny doszto do licznych przesiedlen mieszkancow. Zagorzali wyznawcy

34 M. Cotadze tlum. Z franc., Gruzja. Terytorium i ludnosé. Historia. Literatura i sztuki pigkne. Sytuacja
polityczna, Warszawa 1939, s.47.
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islamu niechcacy przyjac¢ chrzescijanstwa musieli opusci¢ podbite ziemie a na ich miejsce

osiedlili sic Ormianie uciekajacy z pod panowania Turcji®®.

Skupiajac si¢ na historii miejscowosci Chizabawra jej opis warto rozpocza¢ od
przytoczenia legend, jakie mozna ustysze¢ podczas pobytu w wiosce. Jedna z nich opisuje
zatozenie wioski oraz okreSlenie nazwy, wywodzacej si¢ z polaczenia nazw dwodch
miejscowosci Khiza 1 Bavry. Miejscowosci te nie byly potozone daleko od siebie, lecz
rozdzielone gestym lasem, przez ktory nie dato si¢ przej$¢. Obie wioski nie wiedziaty o swoim
istnieniu, do dnia w ktorym mieszkaniec Khiza przybyt do Bavry i ku swojemu zaskoczeniu
zostal bardzo mito przywitany. Po tym spotkaniu mieszkancy obu wiosek postanowili polaczyli
si¢, tworzac nowa nazw¢ miejsca w ktérym mieszkaja- Chizabawra. Gruzini uwielbiaja
legendy, co daje si¢ zauwazy¢ wsrdd mieszkancow Chizabawry. Wydawaé si¢ moze, ze
pozostanie w wiosce umozliwi spotkanie si¢ z niektorych legendarnymi bohaterami.
Wieczorami we wiosce ,,odradzajg” si¢ legendy. W tym czasie, dostrzec mozna starszych
mieszkancoOw wraz ze swoimi wnukami na kolanach, opowiadajacych wspaniate historie
dotyczace Chizabawra. Mieszkancy szczyca si¢ chwala swojej miejscowosci z przesztosci.
Wspominaja dawne dzieje historyczne, opowiadaja legendy oraz wracaja pamigcig do swoich

przodkow.

Wioska ma okoto 25 wiekéw historii. Jej mieszkancy znani byli jako odwazni
wojownicy. Mieszkancy pobliskich wiosek podczas najazdow wroga ukrywali si¢ w
Chizabawra. Pod miejscowoscia znajduje si¢ kilkukilometrowy system tuneli. Stuzyly one
ludno$ci w obronie przed atakami wrogich wojsk. W Gruzji taka struktura nazywa si¢ Darani.
Podczas inwazji Turkéw mieszkancy catej wioski mogli si¢ schowa¢ w ich wnetrzu. Jeden z
korytarzy prowadzit do zrédta wody, dzigki czemu ludno§¢ mogla przebywa¢ w nich kilka
tygodni. Wedlug legendy podczas najazdu Tureckiego, wojownicy mocno si¢ zdziwili, gdy
zobaczyli opustoszala wioske. Nie zdawali sobie sprawy gdzie ukryli si¢ jej mieszkancy.
Postanowili na nich zaczeka¢. Gdy rankiem obudzili si¢ i zobaczyli, Ze czeka na nich $wiezo
przygotowana ryba i chleb, uswiadomili sobie, Ze pokonanie tej wioski wcale nie bedzie takie

latwe.

Dawniej wioska Chizabawra byta nie do pokonania, przepetniona waleczng i dumna
ludno$cia, teraz staje si¢ wyludniata miejscowoscia, o ktérej wszyscy zapominajg. W 1836 .

Chizabawra miala wilasng drukarni¢, co stanowilo wielkg renome dla miejscowosci, a w

385 B, Baranowski, K. Baranowski, op.cit.
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obecnych czasach miejscowos¢ nie radzi sobie z problemami codziennymi. We wsi znajduja
si¢ dzielnice, nazwane adekwatnie do punktéw odniesienia np. most, dzielnica srodkowa zwana
dzielnicg zrodtowa, gdzie najczesciej gromadza si¢ grupy osdéb wymieniajace sie¢ wlasnymi
informacjami. Dzielnice noszg tez nazwy wywodzace si¢ od nazwisk rodzin zamieszkujgcych
dany obszar np. dzielnica Khutanska gdzie mieszkajg rodziny z nazwiskiem Khutsishvilis czy
dystrykt Datta gdzie rezyduja mieszkancy z nazwiskiem Datavashis. W §rodku wioski znajduja
si¢ dwa ko$cioty - jeden prawostawny §w. Jerzego a drugi katolicki Najswictszego Serca
Jezusa. Po przyjeciu katolicyzmu przez mieszkancéw, zaczeto budowac koscioty katolickie.
Pierwszy kos$ciot wybudowano pod koniec XVI w., jako pierwsza katolicka Swigtynia we wsi.
Obecny koscidt Najswietszego Serca Jezusa zostat konsekrowany 25 czerwca 1900 r.
Chizabawra podobnie jak inne wioski Meskheti musiata znosi¢ cigzkie jarzmo Turkéw az do
1828 r. Pomimo wieloletniego panowania Turkéw, mieszkancy zachowali swoja wiarg i jezyk.
Niestety po uwolnieniu si¢ z jarzma tureckiego ludno§¢ Samcche-Dzawacheti stata si¢ czeScia
imperium Rosyjskiego. Polityka racjonalistyczna zastgpila rezim turecki. Po upadku rezimu

komunistycznego w wiosce Chizabawra rozbudzita si¢ dziatalno$é kosciota katolickiego>®®.

Wielokrotne wojny toczace si¢ na terenie Kaukazu doprowadzaly do migracji jego
ludow. Wiadey gruzinscy lub rzadzace mocarstwo, organizowali masowe przesiedlenia grup
etnicznych. Kolonisci docierajacy na Kaukaz z Grecji oraz w pdzniejszych wiekach z Turcji,
doprowadzily do utworzenia mapy etnicznej Kaukazu na ktérg sktadaja si¢ trzy grupy:
kaukaska, indoeuropejska i turecka. Mieszanie si¢ ludnosci naptywowej z rdzennymi
mieszkancami Gruzji wptywato na ksztattowanie si¢ jezyka. Na terenie Gruzji oprocz dialektow
jezyka Gruzindw uzywano: greckiego, hebrajskiego, ormianskiego, syryjskiego oraz
chazarskiego. Do Gruzji naptywali takze ormianie z sasiadujacej z Gruzja Armenii. Mieszkali
w wydzielonych dzielnicach miast, tworzac zwarta wspdlnot¢ chronigca swoje tradycje,
obyczaje 1 jezyk. Trudnili si¢ handlem oraz roéznego rodzaju ustugami. W matych
miejscowosciach dominowato spoteczenstwo kartwelskie. W XIX w. strukture etniczng Gruzji,
zr6znicowal naplyw ludnos$ci Rosyjskiej na te ziemie. Stanowili oni drugg grupe ludnosci zaraz
po Gruzinach. Istnieja réznice migdzy skladem narodowos$ciowym ludnosci wiejskiej 1
miejskiej. Do najmniejszego zroznicowania ludno$ci dochodzito na terenach gorskich, dlatego
cechujg si¢ malym zréznicowaniem kulturowym. Plemiona utrzymaty w wigkszosci swoje

tradycje, ktore przetrwaty do dnia dzisiejszego. W wyniku tego podrozujac przez Gruzje,

$https://ka.wikipedia.org/wiki/bo®bsdsg®s_(5b306d0b_89603035¢00@gE0),
https://www.facebook.com/xizabavra/ (2022).
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odwiedzajac krainy historyczne mozemy pozna¢ specyfike kazdej z nich. R6znig si¢ one

doswiadczeniem historycznym, typem gospodarki, dialektem i ludowymi tradycjami®®’,

Fot. 5. Historyczne stroje narodowe Gruzinéw z obszaru Samcche-Dzawachetia
zrodto: http://innagruzja.blogspot.com/2017/01/gruzinskie-stroje-w-roznych-odsonach.html, (2022)

Réznorodno$¢ strojow w Gruzji zalezata migdzy innymi od potozenia geograficznego,
klimatu, pochodzenia etnicznego oraz roznicami spolecznymi poszczegdlnych rejonéw. Jednak
stroje miaty cech¢ wspdlng a mianowicie ich zadanie polegalo na odzwierciedleniu charakteru
Gruzindéw oraz wyeksponowaniu ich sylwetki. Materiat wykorzystywany do produkcji strojow
to przede wszystkim len. Z czasem wykorzystywano roéwniez ptdtno nazywane jwalo, wetne
oraz jedwab. W gorach mieszkancy posiadali odziez sezonowag. W lecie nosili ubrania
bawelniane, za§ zima naktadali na siebie skorzany strdj szyty z odwroconej skory
owczej®®. Pomimo réznic w strojach w réznych cze$ciach Gruzji, w XVII-XIX w.
uksztaltowal si¢ 0ogolny typ gruzinskiego ubioru klasycznego dla mezczyzn Chokha-Achalukhi,
z odpowiednimi butami, sztyletem do paska, bawetniang koszulg, spodniami i dtuga suknig.
Arkhaluk lub Chokha noszono z gory, co korzystnie podkreslato chwalebng posta¢ Gruzina

1 jego szerokie ramiona. Stroj narodowy kobiety to dopasowana, dtuga suknia, ktorej catos¢

387 A, Furier, Polacy w Gruzji, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2009, s. 21-23.
388 https://www-shin-ge.translate.goog/index.php/mozaika/1826-kar-tu-li-sa-mo-sis-is-to-ria-udz-ve-le-si-dro-i-
dan-dgem-de? x_tr sl=ka& x_tr tl=pl& x_tr hl=pl& x tr pto=sc (2023).
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ozdobiono wstazka 1 kamieniami. Duzg uwage zwracano na pasek. Luksusowy atrybut

wykonywano z aksamitu i ozdabiano haftem lub pertami®®®.

4.3. Uwarunkowania rozwoju ekonomicznego regionow bieszczadzkiego i
Samcche-Dzawachetia na tle gospodarki Polski i Gruzji

Poréwnujac Polske i Gruzje mozemy stwierdzi¢, ze te dwa kraje dziela ogromne
roznice. Polska jest panstwem polozonym w Europie Srodkowej i w poréwnaniu do Gruzji,
tempo wzrostu gospodarczego stawia Polske wsérdd najszybceiej rozwijajacych si¢ panstw
Europy. Polska uznawana jest przez ONZ za kraj bardzo wysoko rozwinigty ze wzgledu na
wskaznik rozwoju spotecznego (HDI), ktory bierze pod uwagg takie czynniki jak dtugos¢ zycia,
srednig dlugos$¢ edukacji odbytej przez 25-latkow 1 oczekiwany czas edukacji dzieci w wieku
szkolnym, jak rowniez PKB. Po wejsciu w 2004 r. do Unii Europejskiej dzieki m.in.
uczestnictwu w unii celnej i jednolitym rynku oraz transferom z unijnego budzetu w latach
2004-2016 PKB Polski rost szybciej niz srednia w UE, a polska gospodarka stata si¢ bardziej
otwarta 1 silniej powigzana z gospodarkg europejska i $wiatowa. Obecnie Polska znajduje si¢
na 25 miejscu a Gruzja na 57 miejscu wedlug wskaznika HDI na 187 uwzglednionych
panstw3®. Zmniejszenie tej dysproporcji jest mozliwe, dzieki wprowadzeniu sensownych
zmian, poprawiajacych system ekonomiczny i spoteczny w Gruz;ji.

IT wojna $wiatowa byta najwiekszym konfliktem zbrojnym w dziejach $§wiata. Na
terenie Polski spowodowata straty ludnosci, wywolala kryzys gospodarczy a w wyniku
zniszczen zmniejszyl si¢ poziom zycia mieszkancow. Przed rzadem stangty dwa zadania
odbudowa przemyslu oraz jego dostosowanie do potrzeb niepodlegltego panstwa. Po
trudnosciach spotecznych, gospodarczych i politycznych w latach 1978-1982 Polska
przechodzita zalamanie gospodarcze. Transformacja systemowa podjeta jesienial 989 roku,
z niekwestionowanymi osiggni¢ciami gospodarczymi, na ktore cien rzucaty liczne problemy
spoteczne Polski, ksztalttowata odmienne, zblizone do Swiata zachodniego oblicze kapitalizmu.
Prognoza ludnosci na lata 2017- 2030 przeprowadzona przez GUS, wskazuje na szybki proces
starzenia si¢ ludnosci. W 2016 r. odsetek osob w wieku 65 1 wiecej lat byt wyzszy niz 20%
w zaledwie 107 (ok 4%) gminach. W 2030 r. gminy z udzialem oso6b starszych przekraczajacym

20% beda stanowity juz prawie dwie trzecie wszystkich gmin w Polsce.

389 https://akhaltsikhe-gov-ge.translate.goog/en/node/1233? x_tr_sl=ka& x_tr_tl=pl& x_tr_hl=pl& x_tr_pto=sc
3% The Human Development Index, https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2019, (dostep:
2023).
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Koncentrujac si¢ na regionie Bieszczad, nalezy podkresli¢, ze jest to obszar ubogi w
surowce mineralne. Znajduja si¢ na tym obszarze jedynie ropa naftowa, wody mineralne
(solankowe, arsenowe, siarczkowe i szczawy) piaskowce a takze lokalnie wystepujace rudy
zelaza. Dane o srodowisku przyrodniczym majg istotne znaczenie poniewaz panujgce na tych

terenach warunki przyrodnicze miaty ogromny wplyw na zaludnianie obszarow.

Po 1989 r. nastgpit rozwdj placéwek turystycznych 1 handlowych. Wigkszos¢ jednostek
samorzadowych lezacych w Bieszczadach skupia si¢ na wykorzystaniu potencjatu przyrody w
celach turystycznych. Zapewniajg w ten sposob lepsze warunki zycia swoim mieszkancom,
umozliwiajac im $wiadczenie ustug turystycznych. W gminie Cisna mieszkancy zajmujg si¢
glownie $wiadczeniem ustug gastronomicznych, handlem, uslugami noclegowymi,
prowadzeniem galerii, wypalaniem wegla drzewnego oraz obrobka drzew. Czgs$¢ gminy
znajduje si¢ na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego a jej pozostale tereny wchodza w
sktad Cisniansko- Wetlinskiego Parku Krajobrazowego. Najwicksza atrakcja turystyczna
gminy Cisna sg jej walory przyrodnicze. Aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez piesze
wycieczki, jazde rowerem, narciarskie trasy biegowe, jazd¢ konng, przyciagaja grupe klientow
z calej Polski. Walory krajobrazowe, naturalne $rodowisko, zasoby naturalne decyduja o

391

atrakcyjnosci turystycznej regionu®*". Moda na Bieszczady rozpoczeta si¢ w latach 60 XX

wieku po oddaniu do uzytku obwodnicy bieszczadzkie;j.

Wyjazdy zagraniczne mieszkancow Wetliny przyczynialy si¢ do zmiany stylu
zabudowan, domy potaczone z zagrodami zaczeto dzieli¢ na dwa osobne budynki. Zajmowano
si¢ hodowla krow, koni 1 owiec. Wypasano je latem w lasach pasma granicznego, nastgpnie
sprzedawano je na jarmarku w Lutowiskach 20 sierpnia. Bydto podczas wypasu nocowato w
lesie. Zajmowali si¢ nimi Pastuchowie, ktérzy nocowali w drewnianych szatasach, ktore
wlasnorecznie przygotowali. Bydto wypasane na stokach taczono w stado, ktorym zajmowat

si¢ bacza.

Oproécz rolnictwa mieszkancy omawianych terenow zajmowali si¢ §cinaniem, obrobka
1 sprzedazg drewna. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej gospodarka regionu nakierowana byla
na rolnictwo oraz le$nictwo. Zagrozenie ptynace ze strony UPA uniemozliwiato wcze$niejsze

zagospodarowanie terenu. Operacja ,, Wista” wyeliminowata oddziaty ukrainskich partyzantow

LK. Sliwa, Uwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki na obszarach chronionych na przykladzie gminy Cisna

w Bieszczadach, Prace Geograficzne, zeszyt 117 Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ, Krakow 2007,
s. 153- 164.
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i pozwolita na zagospodarowanie zniszczonych i opustoszatych ziem3%?

. Uzytki lesne zajmuja
obszar okoto 87% powierzchni gminy. Wkraczajacy po wojnie na omawiane tereny pracownicy
le$ni zmuszeni byli do pracy w ciezkich warunkach terenowych, bez odpowiedniego sprzetu
oraz zaplecza technicznego. Problem braku drog, ktorymi mial odbywac si¢ transport drewna,
rozwigzano uchwatg rzadu z 1955r. ktora po czesSci zagwarantowata drogi gléwne oraz
pozwolita na wybudowanie wielkiej obwodnicy bieszczadzkiej o dlugosci 150 km. Kolejno
budowano malg obwodnice z Hoczwi do Czarnej oraz odcinek ,,drogi karpackiej” z Komanczy
do Cisnej. Odpowiednio do usytuowania droég panstwowych, tworzono drogi lesne, przy
budowie ktorych bardzo czesto pracowaty kobiety. Brak zabudowan rekompensowano
budowaniem tymczasowych barakow dla lesnikoéw oraz domow i budynkéw gospodarczych
glownie z drewna. Oprécz wycinki drzew pracownicy le$ni realizowali zadanie zalesiania
terenow, ktore kiedy$ przeznaczone byty jako pola uprawne wysiedlonych wsi®. Kolejne
uchwaty rzadu w sprawie rozwoju powiatu bieszczadzkiego podjeto w 1969 1 1973r. I uchwata
bieszczadzka podjeta w 1973r. dotyczyla poprawy hodowli bydla, rozwoju przemystu
drzewnego oraz surowcow mineralnych a takze rozwijanie turystyki jako wiodacej dziedziny
gospodarki. Rozw¢j infrastruktury i zagospodarowania terenu dzisiejszych Bieszczad jest
wynikiem cigzkiej pracy lesnikow i lesnictwa. Dzigki uporowi i cigzkiej pracy stworzyli oni
sie¢ drog, wyznaczyli trasy turystyczne, odnowili zniszczone wojng lasy a takze przygotowali

teren aby mogt w przysztosci sta¢ sie obszarem atrakcyjnym turystycznie394,

Woydarzenia historyczne mialy wptyw nie tylko na Polska gospodarke ale takze na
Gruzinska. W trakcie II wojny Swiatowej wladze Kremla staraty si¢ zwigkszy¢ produktywnosc,
poszczegdlnych republik, co doprowadzito do obcigzenia Gruzinskiej gospodarki. Wywotat to
obnizenie si¢ poziomu zycia mieszkancoéw, gtdd oraz niewolnicza prace. Dzigki pozostatym po
wojnie zakladom przemystowym Gruzja stala si¢ najwigkszym na Kaukazie Poludniowym
producentem stali i nawozow sztucznych. W latach szes¢dziesiatych 1 siedemdziesigtych doszto
do stopniowego obnizania si¢ poziomu gospodarczego. Transformacja systemowa wigzata si¢
z problemami ekonomicznymi, Gruzji towarzyszyla catkowita zapa$¢ gospodarki. Narastajace

konflikty, dziatania militarne byly przyczyna utraty kontroli panstwa nad swoim terytorium.

392 . Marszalek, Udzial lesnikéw w powojennym zagospodarowaniu Bieszczadéw, Stud. Mater. Oér. Kult. Les$n.,

2014, nr 13, s. 291-316.

3% S, Kucharczyk, E. Marszatek, Lesnictwo[w:] Bojkowszczyzna zachodnia-wczoraj dzis i jutro, red. J. Wolski,
Poligrafia Salezjanska, Warszawa 2016, t. 2, s. 377- 379.

394 E. Marszatek 2014, op. cit., s. 291-316.
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Lata 1995-1997 byly okresem w ktorym gospodarka Gruzifiska zaczela sig stabilizowaé>®.

Gruzja zmaga si¢ z problemem starzenia si¢ spoteczenstwa. Czynnikami wptywajacymi na ten
proces sg migracje, niewielki przyrost naturalny oraz niska $miertelno$¢. W poszukiwaniu
lepszego wyksztatcenia oraz pracy, osoby miode migruja do wigkszych miast, opuszczajac
starszych krewnych. Po spisie powszechnym ludnosci w 2014r. osoby powyzej 65 r. Z.
stanowily 14,3 % populacji [Ageing and older persons in Georgia, 2017]3%. Gruzja jest
panstwem polozonym na pograniczu Europy i Azji w Kaukazie Poludniowym. Stanowi
pogranicze dwoch kontynentéw, odmiennych kultur oraz cywilizacji. Potozenie geograficzne
wywieralo wptyw na zycie gospodarcze kraju. Gorzysty teren zwigkszajacy koszty budowy i
utrzymania infrastruktury transportowej, bogate zasoby naturalne wykorzystywane w turystyce
uzdrowiskowej czy historyczny Szlak Jedwabny wplywaja na zycie gospodarcze kraju.
Pomimo duzych zniszczen, ktore gospodarka Gruzji doswiadczyla w wyniku zachodzacych
zdarzen historycznych, kraj ten dokonal zasadniczego rozwoju gospodarczego osiggajac spory
wzrost produktu narodowego brutto i zwalczyl inflacj¢. Przyczynity si¢ do tego wzrost
dynamiki eksportu oraz pomoc zagraniczna. Pomimo pozytywnych zjawisk gospodarczych,
poziom zycia ludnosci okresla si¢ ponizej granicy ubdstwa.

Samcche-Dzawachetia w czasach radzieckich byl wysoko rozwinigtym regionem.
Dzielnica Achalciche cieszyta si¢ dobrym statusem ekonomicznym, ktéry charakteryzowat si¢
wysokim wynagrodzeniem dla pracownikow w poroéwnaniu z reszta kraju. Produkty
produkowane w tej czesci Gruzji, eksportowane byly na tereny calej Rosji. Obecnie region
stanowi jeden z najbiedniejszych obszaréw Gruzji. W 2008 r. w wyniku wojny gruzinsko-
rosyjskiej oraz swiatowym kryzysem gospodarczym sytuacja ekonomiczna ulegta znacznemu
pogorszeniu. Na terenach wiejskich mieszkancy zajmuja si¢ glownie rolnictwem. Po upadku
ZSRR ziemie nalezace do kotchozow podzielono na rowne kawatki. Ich wielko$¢ wynosita od
1 do 1,5 hektara co uniemozliwito produkcj¢ zywnosci w duzej ilosci. Rolnicy zmagaja si¢ z

brakiem sprzetu potrzebnego do uprawy roli a takze stabym nawodnieniem gruntow>®’.

Region jest takze waznym weztem komunikacyjnym, przez ktory przebiega linia
kolejowa do Kars miasta potozonego w Turcji oraz autostrada do przejscia granicznego w

Kartsakhi (granica pomiedzy Gruzjg a Turcja). Przez region przebiega rdwniez ropociag Baku-

3% K. Dabrowski, Etapy rozwoju gospodarczego w Gruzji w latach 1801-2004, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa 2004, s.15-22.

3% http://census.ge/files/results/publication/en/2.%20Ageing-Engl_Print_F.pdf

397Gender and Society in Samtskhe-Javakheti, Georgia,
https://www.nispa.org/files/publications/occassional/NISPAcee Occas 2005-4.pdf [2004].
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Thilisi-Ceyhan, transportujacy rope naftowg ze zt6z nad Morzem Kaspijskim do Europy z
omini¢ciem Rosji. Projekty te wptywaja na sytuacje ekonomiczng regionu oraz zwigkszaja
przeptyw towaro6w pomigdzy Gruzja a jej sasiadami. Warunki do uprawy zbdz, warzyw,
owocow sg odpowiednie, ze wzgledu na dlugi okres wegetacji. Nie wszystkie ziemie nadajg si¢
jednak do uprawy, dlatego w rejonach gorskich wykorzystuje si¢ kazdy skrawek ziemi aby
przeznaczy¢ go na miejsce uprawy. W zalezno$ci od potozenia i klimatu, w Gruzji mozna
uprawia¢ ro§liny cytrusowe, krzewy herbaciane, figi, granaty, oliwki oraz rézne odmiany

winorogli®®,

Region bogaty jest w zasoby mineralne: wode termalna, bazalt, wapn, perlit, glina,
ztoto, wegiel drzewny i andezyt. Istniejace zapasy majg ogromny potencjal gospodarczy. Na
tym terenie znajdujg si¢ obszary lasow, regulujacych przeptyw wody a takze poprawiajacych
czysto$¢ powietrza. Biorac pod uwage dostepne bogactwo naturalne w regionie, mozliwe
bytoby rozwijanie wielu galezi przemystu. Sprzyjajacym czynnikiem jest takze potozenie
terenu oraz mozliwos¢ wykorzystania taniej energii pozyskanej ze stonca, wiatru czy wody.
Region jest bogaty w odnawialne zrodia energii, zasoby wodne, lasy, wiele gatunkow roslin
leczniczych oraz chronionych przez czerwong ksigge. Znajduja si¢ takze odkryte w latach
trzydziestych XX wieku wody mineralne majace leczniczy wptyw na drogi zotciowe oraz
choroby przewodu pokarmowego. Samsche-Dzawachetia staje si¢ terenem popularnym
turystycznie. Wraz ze zwigkszeniem si¢ liczby odwiedzajacych zabytki potozone w tym
rejonie, zwiekszyla si¢ baza obiektow noclegowych. Bogata historia pozostawita po sobie
liczne zabytki takie jak Vardzia, Tmogvi, Chertvisi, Rabati. Popularne miejsca wypoczynkowo-

uzdrowiskowe to Bordzomi a takze Javakheti Protected Areas®®°.

4.4, Kultura i religia w zyciu spolecznym respondentow

Analiza kultury w ktorej zyje osoba starsza, pozwala zrozumiec jak jest ona postrzegana
przez resztg spoteczenstwa. Jak uwaza Krystyna Le$niak-Moczuk kulturowy wzor zachowania,
okresla jak senior powinien reagowa¢ w rdznych sytuacjach spotecznych aby nie wywotaé
konfliktu w grupie. Wzoér kulturalny okresla sposoéb zachowania utatwiajacy porozumienie i
zrozumienie zachowan czlonkéw danej spotecznosci®®.

Réznigce si¢ kultury Polski 1 Gruzji moga by¢ jedna z przyczyn odmiennych probleméw

senioréw, zwigzanych z procesem starzenia si¢. Roznorodnos$¢ praktyk kulturowych sugeruje,

3% GIZ, “Samtskhe-Javakheti Regional op. cit.
39 Ibidem.
40 K. Lesniak-Moczuk, E. Moczuk, Podstawy socjologii ..., op. cit., s. 171-172.
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ze nie istnieje jeden najlepszy wzorzec kulturowy. Zatozenie to stanowi podstawe relatywizmu
kulturowego, zaktadajacego, ze zadna praktyka kulturowa nie jest wewnetrznie zta ani dobra®®?,
Wspdlna kultura, terytorium oraz tozsamo$¢ narzuca spoteczenstwu pewien wzor zycia.
Wedlug Webera spoteczenstwo wykazuje racjonalne podej$cie do $wiata. Takie spojrzenie staje
si¢ motywatorem i zach¢ta do wprowadzenia zmian w danym $rodowisku. Porownanie
zachowan zycia codziennego oraz symboli (warto$ci, norm, przekonan, wiedzy) wsrdd
seniorow badanych panstw pozwoli zrozumie¢ ich potrzeby w ostatnim etapie zycia. Kultura
danej spotecznos$ci moze w duzej mierze wptywac na relacje, sposdb postrzegania, pomoc
osobom starszym. Kazda wspdlnota wypracowata swoj zbior wartosci opartych na dziejach
historycznych, tradycji i religii. Wyksztatcone idee ukazuja tozsamo$¢ danej grupy. Przyjete
normy podtrzymywane przez czlonkdéw grupy, uznawane sg za wyznaczniki zachowan w danej
sytuacji. Posiadane wartosci, ksztaltowane sg na podstawie kultury, pozwalajg na odkrywanie
wlasnej tozsamosci oraz budowaniu relacji z innymi.

Polska moze pochwali¢ si¢ bogata kulturg i1 tradycjami, ktore podtrzymywane sg przez
mtode pokolenia. Najwickszy zwigzek z tradycjami Polacy odczuwajg podczas obchodow §wiat
np. Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich Swietych oraz Boze Ciato, ze wzgledu na
fakt, ze od czaso6w Chrztu Polski, umacnia si¢ w panstwie katolicyzm. Wiele uroczystosci
panstwowych jest rowniez obchodzone z organizowaniem licznych imprez kulturalnych oraz
sa dniami wolnymi od pracy. Polacy upamigtniaja osoby zashluzone dla kraju, przyjmuja
postawe patriotyczng i nie wstydza si¢ swojego pochodzenia. Poszczegolne regiony w Polsce
wyksztatcity rowniez wilasne kultury, charakterystyczne wylacznie dla danego terenu. Region
w ktorym lezy badana miejscowos¢ Wetlina, tak jak pozostate regiony wyksztatcit wtasng
kuchni¢ regionalng. Kuchnia bieszczadzka to przede wszystkim potrawy wywodzace si¢ z
menu Bojkow 1 Lemkow. Do przygotowania dan wykorzystywano produkty wytworzone w
swoich gospodarstwach i1 ogrodach. Baza do dan byly przede wszystkim ziemniaki, kapusta,
kasze, grzyby, ziota 1 ryby. Dodatkowo kuchnia bieszczadzka wzbogacona jest o liczne
odmiany seréw oraz potrawy z dziczyzny*®2. Po wysiedleniu ludnosci rdzennej z obszaréw
Wetliny (Bojkéw), region ten stat si¢ miejscem tworzenia nowej kultury, przez ludnos¢
naptywowa. Panstwo na tych terenach pragnegto stworzy¢é wzorcowy model socjalistycznej
gospodarki i ludzi podporzadkowanych tej idei. Jednak pomyst nie przynidst zamierzonych

efektow. Postanowiono podzieli¢ ziemie dla ludnos$ci naptywowej, ktora albo po kilku

401 N. Goodman, Wstep do socjologii, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 46.

402 https://gorydlaciebie.pl/kuchnia-bieszczadzka/
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miesigcach uciekala z tych terenow z powodu ci¢zkich warunkéw klimatycznych albo
wegetowata latami. Wtedy zaczal tworzy¢ sie¢ wizerunek bieszczadzkiego zakapiora, obecnie
uznawanego za czlowieka nieodpowiedzialnego, naduzywajacego alkoholu oraz
bezrobotnego*®®.

Koncentrujac si¢ na kulturze Gruzji, nalezy wspomnie¢ o tym, ze wigkszo$¢ Gruzindw
nalezy do Kos$ciota Prawoslawnego, co wigze si¢ z odmiennymi tradycjami i obrz¢dami
religijnymi 1 kulturalnymi. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na ubiodr, pozwalajacy wejs¢ do
licznych obiektow sakralnych. Od kobiet oczekuje si¢ aby stroj, okrywal ramiona i zastaniat
nogi. Wazne jest roéwniez nakrycie gtowy chustg. Liczne obchodzone §wigta, wymienione
ponizej w podrozdziale, sg chetnie obchodzone wspdlnie z pozostatymi cztonkami wspdlnoty.
Panujacy wszechobecnie patriarchat, doceniajacy mezczyzn i ich faworyzowanie, przyczynia
si¢ rowniez do ograniczonego okazywania uczu¢ publicznie, chociaz m¢zczyzni witajg si¢ na
powitanie usciskiem dtoni i lekkim objeciem 1 pocatunkiem w policzek. Przywitanie to jest
symbolem przyjazni i nie powinno by¢ nigdy mylone z odmienna orientacja seksualna.
Odnoszac si¢ do gruzinskiego stotu, aby nie urazi¢ gospodyni, nalezy poprobowaé wszystkich
potraw, prezentujacych roznorodne kompozycje smakowe. Od stotu nie nalezy odchodzi¢ zbyt
szybko, gdyz uczty te sa czasem po$wigconym na utrzymaniu kontaktow towarzyskich.
Goscinno$¢ Gruzindow zauwazalna jest na kazdym kroku. Chetnie prowadza rozmowy,
udzielajg informacji oraz zapraszaja na poczestunek do wlasnych domoéw, traktuja przybytych
jak czlonkéw wiasnej rodziny, wedtug powiedzenia ,,Go$¢ w dom, Bog w dom”. Podkreslaja
wage rodziny w swoim zyciu oraz kontynuuja zwyczajowe biesiady swoich przodkéw zwane
suprami. Supra czyli uroczysta kolacja skupiajgca wokoét stolu nie tylko rodzing ale takze
przyjaciol oraz przyjezdnych gosci, dla Gruzindw nie oznacza jedynie wspdlnego positku lecz
staje si¢ czasem wspomniefn za zmartych, uczczeniem swojego kraju, podzigkowaniami dla
zgromadzonych gosci oraz czasem wznoszenia licznych toastow, zarzadzanych przez tamade
czyli kierownika kolacji. Zwyczajowo, toasty wznoszone sg glownie winem, rzadziej mocnym
alkoholem. Podczas tego typu spotkan mozna ustysze¢ gruzinskie piesni, Spiewane zar6wno
przez kobiety jak 1 m¢zczyzn, $piewane na 3 lub 4 glosy. W pie$niach zawarte sa tresci
wspominajace histori¢ kraju. Roznig si¢ w zalezno$ci od regionu kraju, rytmem, intonacja,
strukturg oraz harmonig. Obecnie rdwniez zespoly folklorystyczne starajg si¢ podtrzymywac

popularno$¢ gruzinskiej muzyki ludowej*%,

403 A, Potocki, op. cit., s. 6-7.
404 K. Kaminski i wsp., Gruzja i Armenia oraz Azerbejdzan, Magiczne Zakaukazie, Wydawnictwo Helion, Gliwice
2012, s. 70-73.
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W Gruzji duzg uwagg skupia si¢ na podtrzymaniu tradycji nauki narodowych tancow i
piesni. W regionie w ktorym potozona jest Chizabawra, mozemy postrzec elementy kulturowe
charakterystyczne wytacznie dla tego obszaru. Region ten charakteryzuje si¢ mieszankg kultur,
prawostawnych Gruzindéw, Rosjan 1 Ormian, muzutlmanskich Turkéw oraz katolikow
zamieszkujacych mate wioski. Zréznicowanie kulturowe poszczegdlnych regionéw w Gruzji
ttumaczone jest zréznicowanym uksztattowaniem terenu, przyroda oraz zlokalizowaniem
wigkszych 716z bogactw naturalnych. Historia Gruzji miata istotny wplyw na wyksztatcanie si¢
charakterystycznych cech kulturowych danego regionu. Wojny oraz przemieszczania si¢
roznych plemion mialy wplyw na wyksztalcenie si¢ swoistego jezyka, kultury i tradycji.
Pomimo silnego zréznicowania kulturalnego poszczegdlnych regionow, Gruzini podkreslaja
swoja jednosé, patriotyzm oraz przynalezno$¢ do narodu gruzinskiego*®®.

Ogromny wptyw na ksztaltowanie poszczego6lnych kultur odgrywa religia. Warto opisaé
jak wpisywata si¢ ona w histori¢ i tradycje zaréwno w Polsce jak 1 w Gruzji, aby zrozumie¢
jakie znaczenie ma dla obywateli oraz jak ksztattuje ich postawy. Rozpoczynajac od Polski,
proces chrystianizacji rozpoczat si¢ w momencie przyje¢cia Chrztu Polski przez ksigcia Mieszka
I. Wydarzenie to datuje si¢ na rok 966, jednak nie jest to pewna data. Najstarsza informacja na
ten temat pochodzi z Kroniki Thietmara z Merseburga i zostata zapisana w Niemczech w XI
w.%%_ Informacje o chrzcie Polski prawdopodobnie zapisane byty w rocznikach polskich, ktore
ulegly zniszczeniu. Kolejne utrwalone zapisy pochodzity z przekazywanych ustnie informacji,
jednak dane te nie pochodzity od bezposrednich uczestnikéw tych wydarzen albo zyjacych w
tym okresie*”’. Jedne z przekazoéw wskazuja, ze Mieszko I ochrzcit si¢ juz po $lubie z Dobrawa
w roku 965, 966 lub 967. Wedlug innych zapisanych informacji do chrztu Polski doszto przed
rokiem 966 czyli mozliwe, ze w 960, 964 lub 965, a dopiero pdzniej Mieszko I ozenit si¢ z
Dobrawg*®. Przyjecie chrztu przez Mieszka wigzalo sie z przybyciem misjonarzy oraz
przyjmowaniem zachodnich wzorcow politycznych i kulturowych- struktury politycznej i
administracyjnej panstwa, przyjeciem jezyka lacinskiego jako urzedowego oraz obyczajow,
pisma i systemu prawnego. Ten wieloletni proces przyczynit si¢ do przystosowania Polski do

modeli i wzorcow zachodnich?®. Niewiele jest informacji na temat pierwszych misjonarzy,

405 ), Kaczmarek-Khubnaia, Zréznicowanie spoteczno-gospodarcze Gruzji, Wspétczesne problemy i kierunki
badawcze w geografii, Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ, Krakoéw 2016, t. 4, s. 139 — 154.

4% J. Dobosz, Monarchia i mozni wobec Kosciota w Polsce do poczqtku XIII wieku, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2002, s.32.

497 Ibidem, s. 25-26.

498 |bidem, s. 25- 26.

49 G. Labuda, Studia nad poczqtkami panstwa polskiego, wyd. 2. Poszerzone i uzupehione, t. 1, Wydawnictwo
Naukowe UAM, 1987, s. 55-70.
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ktorzy przybyli do panstwa Polan. Prawdopodobnie pierwszy biskup Jordan przybyt do Polski
w 968r. W pierwszej kolejnosci ochrzczony zostat wladca oraz jego najblizsze otoczenie.
Wsparcie finansowe i organizacyjne Mieszka I mialo ogromne znaczenie do gloszenia stowa
Bozego przez Jordana na terenach Polski**?. Najwicksza wspolnote religijna w Polsce stanowi

Kosciot katolicki, ktory w 2017 roku obejmowat okoto 32,91 mln ochrzczonych?!

. Religijnos¢
Polakow wyrazajaca si¢ deklaracja wiary, wskazuje, ze w 2020 r. 91% badanych oséb
deklarowato swoja wiarg. Zwracajac uwage na udzial w mszach, nabozenstwach religijnych
oraz spotkaniach religijnych mozna zauwazy¢ powolny spadek osob zaangazowanych w te
praktyki. W roku 2020, 47% Polakéw deklarowato regularne praktyki religijne, 38% o0sob
deklarowato praktyki nieregularne, a 15% byto niepraktykujacych. Podtrzymywanie wiary
katolickiej jest praktyka wyniesiong z domu i utrzymywang w ramach tradycji. Czgs¢ z
wierzacych deklaruje, ze ich wiara jest raz mocniejsza a raz stabsza w zalezno$ci od sytuacji
zyciowych, inni za$ podporzadkowuja jej swoje zycie, a pozostale osoby ttumaczg dlaczego
porzucili swoja wiarg*'?. Religijno$é Polakow przejawia sie nie tylko w uczestnictwie W
nabozenstwach i wlasnych praktykach religijnych np. modlitwy ale rowniez w przynaleznosci
do wspolnot i ruchow religijnych. W Kosciele katolickim istniejg réznorodne formy zrzeszania
si¢ ludzi, takie jak towarzystwa, stowarzyszenia, ruchy oraz bractwa. Ich zadaniem jest aktywne
angazowanie si¢ w zycie Kos$ciota katolickiego oraz wlaczanie si¢ w pomoc spoteczng na rzecz
0sOb potrzebujacych. Czlonkowie tych przykoscielnych organizacji oferujg bezinteresownie
swoj czas dla dobra drugiego cztowieka. Dzigki tym organizacjom, mozliwa staje si¢ nauka
praktycznego zaangazowania w zycie spoleczne, praca na rzecz duchowo- moralnej odnowy
spotecznosci lokalnej, rozwd) wolontariatu w gminie, powiecie 1 wojewodztwie. Ich praca jest
nieoceniona w miejscach, gdzie nie jest w stanie dotrze¢ pomoc samorzadowa*'®. Postuga
charytatywna KoS$ciota katolickiego w Polsce realizowana jest na dwoch poziomach:
organizacji charytatywnych podejmujacych réznego rodzaju dziatalnosci charytatywne oraz
organizacje przyparafialne**. Do najpopularniejszych grup naleza: Akcja Katolicka, Domowy
Koscidt, Ruch Swiatto-Zycie, Ruch Odnowy w Duchu Swigtym czy Zywy Rozaniec. Wiara
katolicka gloszona jest poprzez prasg, radiowe stacje katolickie, internetowe portale,
telewizyjne stacje katolickie oraz wydawnictwa. W Polsce w 2018 r. przynalezno$¢ do Kosciota

Rzymskokatolickiego deklarowato 93,5 % 0so6b powyzej 16 1. z., do Kosciota prawostawnego

410 |pidem, s. 48.

41 D, Rozkrut i in., Maty Rocznik Statystyczny Polski 2018, GUS, Warszawa 2018, s. 114

412 M. Bozewicz, Religijnosé Polakéw w ostatnich 20 latach, Komunikat z badan, nr 63/2020, CBOS.
413 https://www.orrk.pl/ruchy-i-stowarzyszenia

414 hitps://www.iskk.pl/images/stories/Instytut/dane/ISKK_organizacje charytatywne 2021.pdf
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0,9%, koscioty protestanckie 0,3%, swiadkowie Jehowy 0,2% 1 kosciot greckokatolicki 0,1%
oraz inne ko$cioty i zwigzki wyznaniowe 0,2%. 0,5% ankietowanych 0sob nie potrafito okresli¢
wyboru swojej wiary a 2,9% odmowito odpowiedzi. Na podkarpaciu w 2018 roku 45% 0s6b w
wieku 16 lat 1 wigcej deklarowato swoje zaangazowanie religijne jako bardzo i1 $rednio
zaangazowani, 38% osOb oznaczylo swoje zaangazowanie w zycie religijne jako stabo
zaangazowany a 17% zadeklarowalo niezaangazowanie i bycie poza Kos$ciolem. Nalezy
podkresli¢, ze aktywno$¢ religijna zmienia si¢ w zalezno$ci od plci, wieku, miejsca

zamieszkania oraz rozktadu terytorialnego®®®.

W Wetlinie pierwsza cerkiew grekokatolicka, powstata prawdopodobnie w XVI wieku
1 usytuowana byla na obecnym placu przed kosciotem ojcéw bernardynow. W 1921 roku w
Wetlinie zyto 805 osob pochodzenia rusinskiego i wotoskiego, z czego 770 0sob byto wyznania
greckokatolickiego, 27 os6b deklarowalo wyznanie rzymskokatolickie a reszta osob byla
wyznania mojzeszowego. W 1786 r. wybudowano cerkiew greckokatolicka pod wezwaniem
Wielkiego Meczennika Dymitra. Znajdowata si¢ okoto 70 metrow od obecnego kosciota ojcow
bernardynow. Rozebrano ja po wybudowaniu nowej cerkwi pod wezwaniem Chrystusa Krola
w 1928r. Cerkiew nie ostala si¢ dtugo, gdyz w okresie przesiedlenia mieszkancéw w 1946r. jej
wnetrze zostalo spalone a mury wysadzono w 1950r. Wraz z rozwojem osadnictwa
miejscowosci Wetlina po przymusowym wysiedlaniu rdzennej ludnosci, rozwijato si¢ takze
zycie religijne. Rozlegle tereny i brak duszpasterzy przyczynily si¢ do podjecia decyzji biskupa
przemyskiego Franciszka Berda o utworzeniu nowej parafii w Cisnej w 1958r. W jej granicach
znalazlo si¢ pigtnascie miejscowosci a wsrdod nich Wetlina. Parafia rozwijata si¢ w czasach
komunistycznych, co nie sprzyjalo w szerzeniu wiary katolickiej. Wtadze komunistyczne
pragnely utrzymaé teren Bieszczad jako obszar wolny od jakiejkolwiek religii oddany tylko
zatozeniom socjalistycznym. Systematyczne msze w Wetlinie rozpoczely si¢ od 1972 r.
Pierwszym miejscem odprawianych mszy byla piwnica jednej z rodzin mieszkajacej w
Wetlinie. Za umozliwianie odprawiania mszy wiasciciele domu oraz osoby uczestniczagce w
obrzadku byly szykanowane przez wtadze panstwowe. W 1973 r. Nadle$nictwo w Wetlinie
oglositlo przetarg na kupno szopy, wykorzystywanej na przechowywanie materialow
budowlanych. Ksigdz Antoni Kotodziej odkupit budynek od Nadlesnictwa i wraz z

mieszkancami stworzyt w nim pierwsza §wiatyni¢. Wiadze komunistyczne sprzeciwiajgce si¢

415 Przejawy religijnosci mieszkaricéw Polski, Jakosé Zycia i kapitat spoteczny w Polsce. Wyniki badania spdjnosci
spotecznej, GUS, Warszawa 2018.
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-i-
kapital-spoleczny-w-polsce-wyniki-badania-spojnosci-spolecznej-2018,4,3.html
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temu procederowi, nakazaty zburzy¢ kaplice, lecz wszelkie proby okazaty si¢ nieskuteczne.
Nowo przybyly ksigdz Jan Wotosz podjat si¢ wybudowania drewnianego ko$ciota na miejscu
kaplicy. Utrudnienia ze strony wiadz komunistycznych nie przeszkodzity mu w ukonczeniu
Swiatyni, ktéra zostala wzniesiona w 1979r. W tym samym roku ksigdz biskup Ignacy
Tokarczuk, zaproponowat objecie placowki w Wetlinie ojcom Bernardynom. W 1980 roku
ojcowie Bernardyni objeli swoja opieka duszpasterska placowke w Wetlinie a proboszczem
zostat ojciec Stefan Zwirek. Wykonal on szereg prac zwiazanych z wykofczeniem koséciota. W
2013 roku rozpoczeto budowe nowego kosciota, poswieconego w 2017r., ktorego proboszczem
jest ojciec Amadeusz Irzyk. Zaangazowanie ojcOw bernardynow w rozwijanie poczucia
przynaleznosci do kosciota katolickiego mieszkancow Wetliny, widoczne jest w prowadzeniu
r6znych grup koscielnych, angazowaniu ludzi w przygotowanie $wiat koscielnych a takze

pomoc w problemach dnia codziennego*Z®.

Wiele §wiat katolickich w Polsce wrosto w kulturg kraju oraz jest obchodzonych jako dni wolne

od pracy. Najwazniejsze z nich to :
1 stycznia Bozej Rodzicielki Maryi (dawniej: Obrzezania Panskiego)

6 stycznia Objawienie Panskie, pot. Trzech Kroli (do 1960 dzien wolny od pracy, ponownie od

2011)

25 marca Zwiastowanie Panskie Pierwsza niedziela po wiosennej pelni ksiezyca:
Zmartwychwstanie Panskie, pot. Wielkanoc (Niedziela wielkanocna, | Niedziela wielkanocna,

Poniedziatek Wielkanocny) (2 dni wolne od pracy)

Pierwsza niedziela po Wielkanocy: Niedziela Mitosierdzia Bozego, 11 Niedziela wielkanocna
23 kwietnia: Dzien $w. Wojciecha (§wigto gtéwnego patrona Polski)

3 maja Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski ($wigto gtdwnej patronki Polski)

8 maja Dzien §w. Stanistawa ze Szczepanowa (Swigto gtdéwnego patrona Polski)

Zestanie Ducha Swictego, pot. Zielone Swicta lub Zielone Swiatki — 50. dzien po
Zmartwychwstaniu Chrystusa (VIII Niedziela wielkanocna), swigto Kosciota obchodzone

przez 2 dni (1. dzien wolny od pracy)

416 0, A, Sitnik OFM, Bernardyni w Bieszczadach. Dzieje parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Wetlinie, 1980-2020,
Wetlina 2020, s. 17-59.
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Naj$wietszego Ciata i Krwi Panskiej, pot. Boze Ciato — zawsze w czwartek, po Trojcy Swietej,

na koniec maja lub w czerwcu, w 60 dni po Wielkiej Nocy (dzien wolny od pracy)

15 sierpnia Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny, Matki Bozej (Boskiej) Zielnej (dzien
wolny od pracy) Najswigtszej Maryi Panny Czgstochowskiej, Matki Boskiej Czgstochowskiej

1 listopada Wszystkich Swietych (dzien wolny od pracy)

2 listopada Wszystkich wiernych zmartych, pot. Dzien Zaduszny (uznawany przez chrzescijan

za $wigto)

25 grudnia Narodzenie Panskie, pot. Boze Narodzenie (w Ustawie o dniach wolnych od pracy

dni: 25 i 26 grudnia sg dniami wolnymi od pracy w ramach $wiagt Bozego Narodzenia).

Chrzescijanstwo w Gruzji zaczgto rozwijaé sie juz w Il wieku. Historyczne tereny
dzisiejszej Gruzji: Iberia, Kolchida, krolestwo Lazyki zyskiwaly nowych wyznawcow religii
chrzescijanskiej. W 325r. w zgromadzeniu biskupow chrzescijanskich Cesarstwa Rzymskiego,
zwolane przez cesarza Konstantyna Wielkiego do Nicei w Bitynii uczestniczyli biskupi z
Lazyki i wybrzeza abchaskiego®’. Az w koncu w 337 r. w Iberii Miriam III przyjat
chrzedcijanstwo jako religie panstwowa. Przypisuje si¢, ze ogromny wplyw na rozwoj
chrzescijanstwa w Iberii (tereny dzisiejszej Gruzji) miata S$wigta Nino, ktoéra glosita
chrzescijanstwo na dworze w Mcchecie. Mieszanie legend z faktami wptywa na to, ze nie
mozna bra¢ dostownie kazdego faktu, ze wzgledu na brak potwierdzenia go w zrodtach*8,
Gruzini przypisali tym wydarzeniom dwie legendy. Pierwsza z nich opowiada o tym jak krol
Miriam byt §wiadkiem zaémienia stonca podczas jednego z polowan. Nie znajac tego zjawiska,
wystraszony prosit o pomoc poganskich bozkéw, jednak bezskutecznie. Postanowit zwrécic sie
o pomoc do Chrystusa, po czym zjawisko to ustgpit. Cata ta sytuacja wedlug legendy miata
wplyw na przyjecie chrzescijanstwa przez krola. Druga z legend thumaczy przyjecie przez
Gruzje chrzescijanstwa w nastepujacy sposob. Sw. Nino z Kapadocji uzdrowita ciezko chora
zong krola Miriama, ktoéra po odzyskaniu zdrowia przyjeta chrzescijanstwo. Krol jednak nie byt
do konca przekonany do poczynan zony, jednak gdy zgubit si¢ w lesie, poprosit swietg Nino o
pomoc, modlac si¢ do niej, po czym odnalazt droge, co naklonito go do przyjecia
chrzescijanstwa. Opisujac religi¢ Gruzji nalezy wspomnie¢ o $w. Jerzym, ktory jest patronem

tego kraju. Najprawdopodobniej urodzit si¢ w Kapadocji, w chrzescijanskiej rodzinie. Zostat

47 H. Pietras, Sobdr Nicejski (325). Kontekst religijny i polityczny, dokumenty, komentarze, \Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakow 2013, seria: ZMT 68, s. 21.
418 B, Baranowski, K. Baranowski, op. cit., s. 30-31.
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zabity poprzez Scigcie na poczatku IV w., poniewaz z muréw miasta Nikomedii, zdart
antychrzescijanski edykt Dioklecjana. Przedstawiany jest na koniu wraz z widcznig, ktéra
przebija smoka lub weza. W Gruzji krazy rowniez legenda o §w. Jerzym i smoku, wedtug ktorej
przy zrodle rzeki, ktoéra zaopatrywata w wode miasto Silene ( Cyrena w Libii), smok zrobit
sobie gniazdo. Za kazdym razem gdy mieszkancy potrzebowali zaczerpnag¢ wody ze zrodia,
musieli ztozy¢ daning z owcy lub dziewczyny. W wyniku losowania wybierali ofiarg z posréd
dziewczat zamieszkujacych miasto. Podczas jednego losowania wybrana zostata corka krola,
lecz w momencie gdy miata zosta¢ przekazana smokowi, §w. Jerzy zabil smoka tym samym
ratujac dziewczynie zycie. Cata ta sytuacja miata nakloni¢ mieszkancow catego miasta do
przyjecia chrzeécijanstwa*’®.  Wiekszo§¢ Gruzindéw jest chrzeécijanami i nalezy do
Gruzinskiego Kos$ciota Prawostawnego. Kos$ciot gruzinski od soboru chalcedonskiego
pofaczony byl z Ko$ciotem ormianskim. W 607 r. hierarchowie gruzinscy zerwali to
powiazanie 1 przylaczyli si¢ do Powszechnego Kos$ciota prawostawnego. Oprocz niego w
Gruzji duzym wplywem cieszy si¢ Rosyjska Cerkiew Prawostawna, ktorej misjonarze zjawili
si¢ na tych terenach wraz z armig czerwong. Najmniejsza grup¢ religijng w Gruzji stanowig
katolicy, nalezacy do Kosciota ormianskiego i Kosciota rzymskokatolickiego. Innymi religiami

w Gruzji sa: Islam, judaizm oraz jezydyzm*%.

W regionie w ktérym swoje potozenie ma miejscowos¢ Chizabawrze, w dobie diecezji
tyraspolskiej, organizacja ko$cielna zostala zmieniona na obrzadek ormianskokatolicki.
Liturgia w $wiatyniach odprawiana byta w jezyku 1 obrzadku ormianskim. Dla Gruzinéw
bedacych katolikami oznaczato to, ze nie mogli odprawiac liturgii w obrzadku tacinskim oraz
nie mogli postugiwac si¢ ojczystym jezykiem, co wigzato si¢ z brakiem wychowania religijnego
oraz armenizacja. Z tego okresu brak jest jakichkolwiek wzmianek na temat katolikoéw na tym
obszarze. Misjonarze tacinscy rowniez polecali lokalnej ludnos$ci aby trzymali si¢ obrzadku
gruzinskiego, gdyz chcieli uchroni¢ gruzinskich katolikow przed mozliwg tureckg islamizacja.
W archiwach watykanskich znajduje si¢ wiele dokumentow bedacych prosbami katolikow
zyjacych na tych terenach o lacinskich duchownych. W 1896 roku wiele parafii w tym parafia
w Chizabawrze wystato petycje do Rzymu, domagajac si¢ przejscia z obrzgdu ormianskiego na
tacinski. Pierwszy apel nie przynidst zamierzonego efektu dlatego w 1902 r. wystano kolejng

petycje. W 1903 r. biskup von Ropp przyjechat na Kaukaz wysytajac do Rzymu raport w

419 K. Kaminski i inn., Gruzja i Armenia op. cit., s. 74-75.
420 A. Curanovi¢, Religie, Koscioly i konflikty miedzywyznaniowe w regionie Kaukazu [w:] Wprowadzenie do
Studiow Wschodnioeuropejskich, t. 4, Armenia, Azerbejdzan, Gruzja. Przeszios¢ i terazniejszosé, red. M.

Korzeniowski, D. Tarasiuk, K. Latawiec, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013, 5.191-193.
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ktorym proponuje utworzenie dla ormian oddzielnej administracji. Pomimo podjgcia tych
dziatah nie uwzgledniono Gruzinskich katolikow, ktérzy zostali pod rzadami hierarchii
ormianskiej. Gruzini nadal nie mogli uzywacé jezyka gruzinskiego w kos$ciele. Parafie na tych
regionach przed nadejsciem wiladzy sowieckiej stanowity silny osrodek gruzinskiego
katolicyzmu*?!. Obecnie w Chizabawrze znajduje sie jeden kosciot katolicki, w ktorym
postuguja ojcowie Kamilianie. Remont ko$ciota, ktory wczesniej stanowit magazyn na zboze i
orzechy, rozpoczal o. Pawel Szczepanek. Pomimo niechgci oraz braku pomocy ze strony
mieszkancoOw Chizabawry, udalo mu si¢ ukonczy¢ dzielo oraz stopniowo przekonywac
mieszkancow do siebie. Udato mu si¢ skruszy¢, pozostatosci socjalistycznej nauki i rozpoczaé
dzieto chrystianizacji wioski. Jego nastepca zostat o. Pawet Dyl. Obecnie na miejscu postuge

dla Kosciota Katolickiego petni diakon Jemali Datashvili*??,

Swigtami obchodzonymi w Gruzji sa:

1 stycznia — Nowy Rok
7 stycznia — Boze Narodzenie
19 stycznia — Chrzest
3 marca — Dzien Matki
Kwiecien-maj — Wielkanoc (28.04.2019, 19.04.2020)
9 maja — Dzien Zwycigstwa
26 maja — Dzien Niepodlegtosci Gruzji
28 sierpnia — Dzien Swigtej Matki Bozej “Miriamoba”
Pierwsza niedziela wrze$nia — Rtweli
14 pazdziernika — Gruzinskie Prawostawne $wigto Mtcchetoba-Svetichovloba
14 pazdziernika — "Szotaoba" na cze$¢ Szota Rustaweli
W ostatni dni pazdziernika — Thilisoba
23 listopada — Dzien Swietego Jerzego, patrona kraju
Zarowno w Wetlinie jak i w Chizabawrze istnieje $cisly zwigzek miedzy religia a
kulturag. W obu badanych miejscowos$ciach, wiele tradycji jest podtrzymywane i powtarzane
przez kolejne pokolenia, ze wzgledu na coroczne obchodzenie wyznaczonych przez religie
swiat. Oprocz obrzadkow religijnych, bardzo wazna jest tozsamos$¢ uksztattowana na podstawie

wydarzen historycznych. Liczne walki, cigzkie warunki zaréwno klimatyczne jak i

42L T, T. Chmielecki, Gruziniski katolicyzm w XIX i na poczqthu XX wieku w $wietle archiwéw watykarskich,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun 1998, s. 292-311.
422 https://tarnowskiegory.kamilianie.eu/filia/glos/58/58-4.htm
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ekonomiczne, przyczyniaty si¢ do wyksztatcania pewnego charakteru mieszkancow obu
wiosek. Religia i kultura wptywaja na tworzenie si¢ specyficznego srodowiska w jakim zyje
senior oraz odbijajg si¢ na podejmowanych przez nich decyzjach, postawach oraz mysleniu.
Religia wskazuje drogi postepowania swoim wiernym i uczy jak traktowa¢ drugiego cztowieka.
Jest w pewnym sensie wyznacznikiem zachowan, uznawanych za godne cztowicka wierzacego,
dlatego ma réwniez wptyw na traktowanie senioréw w rodzinie lub w srodowisku w ktérym si¢
zyje. Poruszone w niniejszym podrozdziale kwestie kulturowe i religijnosci mieszkancoéw wsi
Wetlina 1 Chizabawra, majg istotne znaczenie w rozwigzaniu problemow badawczych
podjetych w niniejszej dysertacji. Pozwalajg dostrzec rdznice charakterow, sposobu bycia,
myslenia oraz podejscia do drugiego cztowieka, pomiedzy mieszkancami wioski Wetliny i

Chizabawry.

4.5. Struktura ludnosciowa i cechy narodowe Polakéw i Gruzinow

Wetlina przyjmowala i przyjmuje mieszkancow z réznych czgsci Polski. Swoje miejsce
na ziemi znajduja tu arty$ci, poszukiwacze przygdd, turySci a takze ludzie zmeczeni
wspotczesna cywilizacja, poszukujacy spokoju ducha. Wérdd osadnikéw znajdowaty sie takze
osoby uciekajace przed wymiarem sprawiedliwosci. Region ten stanowil azyl od presji
spotecznej. Wraz z naptywem ludnosci z roznych srodowisk w latach 60 uksztaltowato si¢
okreslenie ,,zakapior”. Prawdziwy zakapior mial charakteryzowaé si¢ sita 1 odwaga przy
cigzkiej pracy w Bieszczadzkich lasach. Wyr6zniat si¢ specyficznym wygladem i strojem. Miat
brode, nosit kapelusz kowbojski, prochowiec oraz spodnie wpuszczone do butéw. Andrzej
Potocki w swoich ksigzkach nakreslit wizerunek wspodiczesnego zakapiora. W ksigzce pt.

,Majster bieda czyli zakapiorskie Bieszczady”*?®

autor przedstawia sylwetki 28 o0sob,
spotkanych na swojej drodze w trakcie pobytu w Bieszczadach. Opisane historie os6b o
wielkim sercu, nie stronigcym od alkoholu oraz zyjacych w cigzkich warunkach Bieszczad,

nakreslajg czytelnikowi wizerunek bieszczadzkiego zakapiora.

Zdjecie 1. Wyglad zakapiora

423 A, Potocki, Majster bieda czyli zakapiorskie Bieszczady, Wydanie VI, Carpathia, Rzeszoéw 2019.
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Fot. 6. Spotkanie bieszczadnikow

Zrodto: http://www.bieszczadzka24.pl/kultura/polanczyk-bieszczadzkie-portrety-w-zakapiorze/2148

Mieszkancom Wetliny oraz pobliskich miejscowosci, okreslenie zakapior kojarzy si¢
bardziej z osobg zniewolong natogiem alkoholu i stronigca od pracy. Sami nazywajg si¢
bieszczadnikami. Godzacymi si¢ na zycie w cigzkich warunkach bieszczadzkiego klimatu oraz
utrudzeni mozolna praca. W wolnych chwilach ukazywali $§wiatu swoj talent artystyczny.
Cze$¢ z nich spedza w tej miejscowosci kilka lat po czym wyruszaja w dalsza podrdz, inni
zostaja w niej na state. W Bieszczadach osiedlali si¢ gtownie mezczyzni. W drugiej kolejnosci
za swoimi m¢zami przyjezdzaly kobiety, osiedlajac si¢ na tych terenach na state. Dorabiaty
pieniagdze w pracach sezonowych migdzy innymi w zbieractwie leSnym. Kobiety seniorki
podczas prac domowych ubieraja si¢ w wygodne stroje a mianowicie dresowe spodnie i
bawemiane koszulki. Ich ubior zmienia si¢ wraz z wyj$ciem do sklepu lub do kosciota.
Odswigtnie zakladaja garsonki i biate bluzki. Mezczyzni réwniez stosuja podobna zasade
doboru garderoby co kobiety. W niedziel¢ zaktadaja marynarki, koszule lub eleganckie swetry,
za$ do pracy wybierajg spodnie jeansowe lub dresowe i koszulki bawelniane lub typowe stroje
robocze z mocnego materiatu, chronigcego przed uszkodzeniem skory. Poznanie spotecznosci
wymagato bezposredniego kontaktu z mieszkancami oraz przeanalizowanie literatury
naukowej, reportazy oraz filméw fabularnych 1 dokumentalnych dotyczacych zycia

mieszkancow.
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Fot. 7 Stroje od$wigtne senioréw w Wetlinie

Zrodto: https://www.facebook.com/wetlina40a/

Opalona od stonca twarz, siwe wlosy, pomarszczona skora i szeroki usmiech to cechy
wygladu zewnetrznego seniora gruzinskiego. Podczas rozmowy dato si¢ zauwazy¢ brak zgbow
lub protezy u seniora, zaré6wno u kobiet jak i u m¢zczyzn. Zniszczone dlonie, z widocznymi
zmianami reumatoidalnymi stawdw, pochylona postawa $wiadczaca o zmianach
zwyrodnieniowych toczacych si¢ na wszystkich poziomach kregostupa, powolny chod
sugerujacy dolegliwosci konczyn dolnych §wiadczg o zaniedbaniu fizycznym seniorow wioski.

Dolegliwosci te nie dotycza calej populacji 0sob starszych.

162


https://www.facebook.com/wetlina40a/

Fot 8. Seniorka w Chizabawrze, Fot. 9 Stroj cdzienny seniork{ w Chizabawrze, zrodto:
zrodto: archiwum prywatne badacza zrodto: archiwum prywatne badacza
Fot. 10 Senior w Chizabawrze, zrodto: archiwum prywatne badacza

Osoby po 60 roku zycia, s3 nadal sprawne fizycznie. Pracuja w polu, uprawiajac glownie
zborze. W przydomowych ogrodach, sadza najpotrzebniejszg zywnos¢, wykorzystywang do
przyrzadzania codziennych potraw. Codzienny stroj jest bardzo skromny Zakltadane przez
seniorki ubrania sg do siebie zblizone. Nosza na glowie chustki, chronigce glowe przed

stoncem, jednokolorowa bluzke, spodnice z przepaska, grube skarpety oraz wygodne buty,
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gléwnie klapki. Kobieta ktora zostata wdowa, do konca zycia z wyboru nosi ciemne stroje. Jest
to oznaka skromno$ci oraz poszanowania godnosci wiasnej i innych. Seniorki ubrane sg w
wygodne bluzki lub swetry, czgsto poniszczone, dziurawe, rozciaggnigte, traktujac strdj jako
ostone przed stoncem lub zimnem a nie jako rewi¢ mody. Spotkane podczas badan terenowych
seniorki, ktore przyjechaty w swoje rodzinne strony na wakacje, r6znig si¢ ubiorem od
pozostalych oséb. Nosza eleganckie dopasowane, ciemne swetry, spodnie i sportowe buty.
Ulozone, pofarbowane wlosy, zadbane dlonie a takze tadniejszy strdj, uwidacznia roznice
pomiedzy rdzennymi mieszkankami a seniorkami przebywajacymi w wiosce wylacznie w
okresie wakacji. Mezczyzni podobnie jak kobiety, nie przywigzujg duzej uwagi do zaktadanych
ubran. Nosza dlugie spodnie, koszulki z krétkim rgkawem lub koszule czgsto niedopasowane.
Na glowe zakladaja materialowe kapelusze lub czapki z daszkiem chronigce glowg przed
stoncem. Poniszczone koszule, ktore kiedy$ stanowily element stroju oficjalnego,
wykorzystywane sg przez nich jako stroj codzienny. Czgstym elementem wygladu seniora jest
krotko przystrzyzona broda. Stréj wigkszosci starszych mezczyzn mieszkajacych w wiosce
opiera si¢ na stonowanych kolorach. Nie nosza wyszukanych, kolorowych ubran, lecz zaktadaja
takie, ktore nie wyrdznia ich ze spoteczno$ci lokalnej. Z rozméw przeprowadzonych z
mieszkancami wynika, Ze we wsi jest okoto 160 gospodarstw domowych. Zycie jest trudne, ze
wzgledu na panujgce w miejscowosci warunki: silne wiatry, znaczne zmiany temperatur, brak
wody, upalne lata. Uprawa ro$lin jest droga a wydatki ciaggle rosng. Rolnicy nie posiadaja
odpowiedniego sprzetu do uprawy zboza, dlatego zmuszeni s3 do wynajmowania go od innych
gospodarzy lub firm. Susza wptywa negatywnie nie tylko na plony ale takze na ilos¢ wody w
wiosce. Brakuje wody pitnej w gospodarstwach domowych. Mieszkancy niechetnie dzielg si¢
informacja, ze woda cieszg si¢ jedynie przez jedng godzing dziennie o rdznej porze dnia. Z
problemem radza sobie poprzez napehnianie 1 przechowywanie jej w wiadrach. Zdarza sig, ze
po wodg trzeba 1§¢ do centrum wioski, w ktorej znajduje si¢ jedno z zrodet zaopatrujacych
wioske w wode. Jej brak to nie jedyny problem z jakim zmagaja si¢ mieszkancy. W dobie
globalnej komunikacji, posiadajg telefony komodrkowe lub stacjonarne lecz w ich

gospodarstwach domowych nie ma statego tacza internetowego.

4.6. Demografia osob starszych w Polsce i w Gruzji

Analizy statystyczne seniorow w Polsce bytly prowadzone przez Glowny Urzad
Statystyczny. 11 wrzesnia 2015 r. przyjeta zostata ustawa o osobach starszych (Dz. U. poz.
1705) wedtug ktorej Ministerstwo Rodziny i1 Polityki Spotecznej oraz jednostki administracyjne

do przedstawiania Sejmowi i Senatowi informacji o sytuacji osob starszych. W sprawozdaniu
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znajdowa¢ si¢ majg informacje dotyczace sytuacji demograficznej seniordéw, sytuacji
ekonomicznej, aktywno$ci zawodowej, sytuacji rodzinnej i stanu zdrowia 0sob starszych oraz
informacje dotyczace dostgpnosci ustug socjalnych, sytuacji osdb niepetnosprawnych,
aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, sportowej, przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, ocena realizacji polityki senioralnej, rekomendacje i wnioski dotyczgce innych dziatan.
W ustawie zawarte sg rowniez wyjasnienia pojec¢ takich jak osoba starsza, polityka senioralna
oraz osoba niepetnosprawna. W mysl ustawy osoba starsza to osoba, ktora ukonczyta 60 rok
zycia.

Od 2015 r. co roku publikowana jest Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za
rok... Na podstawie danych statystycznych zamieszczonych w Informacji o sytuacji oséb
starszych w Polsce za rok 2020 oraz 2015 mozliwe bylo wyszczegdlnienie danych
demograficznych dotyczacych osob starszych w tych latach. Dane statystyczne do roku 2015
pochodza z publikacji Gtownego Urzedu Statystycznego- Ludno$é. Stan i struktura oraz ruch

naturalny w przekroju terytorialnym w 2020 r. Stan w dniu 31 XII.

Spoteczenstwo nie starzeje si¢ rOwnomiernie we wszystkich regionach $wiata. Ustalenie w
ktorej fazie demograficznej jest dane spoteczenstwo jest mozliwe dzigki wprowadzeniu
proporcji nazywanych ilorazem starosci lub stopa. Zofia Szarota rozwija te pojecia wyrazone

w procentach:

» udzial w populacji generalnej osob w wieku 60 lat i wiecej — miara WHO;
* udzial w populacji generalnej osob w wieku 65 lat i wigcej — miara ONZ (Eurostat);

« udzial w populacji generalnej osob w wieku emerytalnym (poprodukcyjnym) — skala GUS 424

Liczba ludnosci w Polsce w 2020 r. wynosita 38 265,0 tys. z czego liczba os6b powyzej 60 r.
zycia wynosila 9 800, 2 tys. Od roku 2006 zauwazalny jest stopniowy przyrost osob starszych
w spoteczenstwie. Udzial seniorow w spoleczenstwie z 17,2 % w 2005 roku wzrdst do 25,6%

w roku 2020.

424 7. Szarota, Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wydawnictwo Nauko-
we UP, Krakéw 2010, s. 45-56.
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Wykres 1. Udzial osob w wieku 60 lat i wigcej w liczbie ludnosci ogdétem w Polsce, w latach

od 2005 do 2020

30
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20 180 186 121

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrodto:GUS https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/3/1/sytuacja_osob_stars
zych_w_polsce w 2020 r.pdf

W 2005 roku ogdlna liczba ludno$ci w Polsce wynosita 38,2 mIn. Wérdéd ogodhu
spoteczenstwa seniorzy stanowili 17,2 %. Mezczyzni w wieku powyzej 60 roku zycia stanowili
w populacji mezczyzn 18,6% za$ kobiety w tym samym wieku w populacji kobiet stanowity
20,1%. Rosnacy wraz z wiekiem wspotczynnik feminizacji w roku 2005 odnosit si¢ do grup
senioréw w wieku od 60 do 84 lat, gdyz dla grupy 85+ wspodtczynnik feminizacji wynosit 28
co wigzalo si¢ z jego spadkiem. Wsrod wezesniejszych grup wynosit on odpowiednio: dla grupy
60-64- 121, 65-69- 133, 70-74- 149, 75-79- 178, 80-84- 227, co stanowito o jego wzroscie

zwigzanym z wiekiem.

Tabela 3. Ludno$¢ wedtug wieku w Polsce w 2005 r.

Wyszczegodlnienie Ogodlem Mezczyzni Kobiety
Ludnos¢ ogdtem 38 157,1tys. 18 453,9 tys. 19 703,2 tys.
Ludnos$¢ w wieku 60 lat i wiecej | 6 559,2 tys. 3 429,6 tys. 3 965,7 tys.

danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 1487,0 673,9 8131
65-69 1543,6 661,7 881,9
70-74 13939 560,8 833,1
75-79 1104,9 397,8 707,1
80-84 675,7 206,4 469,3
85 lat i wigcej 354,1 929,0 261,2
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Wyszczegodlnienie Ogolem Megzczyzni Kobiety
% ludnosci w wieku 60 lat i | 17,2% 18,6% 20,1%

wigcej wsrod ogoélnej liczby

ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigcej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 22,6% 19,6% 20,5%
65-69 23,5% 19,3% 22,2%
70-74 21,3% 16,3% 21,0%
75-79 16,9% 11,6% 17,8%
80-84 10,3% 6,0% 11,8%
85 lat i wiecej 5,4% 27,1% 6,6%
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

(https://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/Prognoza 2003 2030.aspx)

65-69 latkowie stanowili 24% ogodlnej liczby senioréw. Nieco mniejsza grupa byta grupa 60-
64 latkow oraz 70-74 latkow, ktérych udziat procentowy w ogdlnej liczbie oséb po 60 roku

zycia wynosilt odpowiednio 23% oraz 21%. 17% subpopulacji stanowita grupa 75-79 latkow.

W 2010 r. liczba ludno$ci w Polsce wynosita 38,2 mln z czego 19,6% ludnosci stanowili
seniorzy w wieku 60+. 16,5% ogotu mezczyzn w Polsce stanowili m¢zczyzni po 60 roku zycia
a wsrdd kobiet, 22,6% stanowity kobiety po 60 roku zycia. Wspotczynnik feminizacji dla Polski
wynosit 107 a w poszczeg6lnych grupach wiekowych wygladatl nastepujaco: dla 60-64 latkow
wynosit 116, dla 65-69 latkow wynosit 129, dla grupy 70-74 wynosit 147, co uwidacznia jego
wzrost wraz z wiekiem. Spowodowane jest to zwigkszong umieralno$cia mezczyzn w

poréwnaniu do umieralnosci kobiet.

Tabela 4. Ludno$¢ wedtug wieku w Polsce w 2010 r.

Wyszczegdlnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety
Ludno$¢ ogdtem 38 200,0 tys. 18 444 4 tys. 19 755,7 tys.
Ludnos$¢ w wieku 60 lat i wigcej | 7 517,4 tys. 3042,9 tys. 44745 tys.

danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 2352,8 1086,8 1266,0
65-69 1371,2 598,5 7728
70-74 1360,0 551,5 808,5
75-79 11339 421,7 712,2
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80-84 791,2 256,4 534,7

85 lat i wigcej 508,3 128,0 380,3
Wyszczegodlnienie Ogobtem Mezczyzni Kobiety
% ludnosci w wieku 60 lat i | 19,6% 16,5% 22,6%

wigcej wsrod ogoélnej liczby

ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigcej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 31,2% 35,7% 28,3%
65-69 18,0% 19,7% 17,3%
70-74 18,0% 18,1% 18,1%
75-79 15,2% 13,8% 15,9%
80-84 10,7% 8,4% 11,9%
85 lat i wigcej 6,9% 4.2% 8,5%
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

(https://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/Prognoza 2003 2030.aspx)

Najwicksza grupa wsrod senioréw byla grupa 60-64 latkow, ktérzy stanowili 31% catkowitej
liczby 0s6b powyzej 60 roku zycia. Udziat procentowy wsrdd ogdlnej liczny senioréw grup 65-
69 latkow oraz 70-74 latkow byt zblizony i dla obu wynosit po 18%. Na trzecim miejscu pod
wzgledem ilo$ci znalazla si¢ grupa 75-79 latkow, ktorzy stanowili 15% sktadu subpopulacji. W
porownaniu do roku 2005 grupa oséb w wieku 60-64 zwickszyta si¢ o 8%. Zauwazalny jest

réwniez wzrost liczby os6b w wieku 80-84 oraz 85+.

W 2015 roku liczba ludnosci Polski wynosita 38,4 mln z czego 22,9% stanowili seniorzy
czyli osoby powyzej 60 roku zycia. W populacji m¢zczyzn, m¢zczyzni powyzej 60 roku zycia
stanowili 19,6%, za§ w populacji kobiet, seniorki powyzej 60 roku Zycia stanowily 26,0%.
Wraz z wiekiem zauwazalny jest wzrost wspotczynnika feminizacji. Dla Polski wynosi on 107
za$ wsrod seniorow w przedziale wiekowym 60-64 wynosi on 115, dla grupy 65-69 wynosi
125, dla przedziatu 70-74 wynosi 142 co uwidacznia jego przyrost wsrdd starzejacych sig

Polakow.

Tabela 5. Ludnos¢ wedtug wieku w Polsce w 2015 r.

Wyszczegodlnienie Ogolem Megzczyzni Kobiety
Ludno$¢ ogdtem 38 437,2 tys. 18 598,0 tys. 19 839,2tys.
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Ludnos¢ w wieku 60 lat i wigcej | 8 803,0tys. 3637,1tys. 5 165,8 tys.
danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 2726,5 1269,7 1456,9
65-69 21618 961,5 1200,3
70-74 1208,2 499,0 709,2
75-79 1139,3 426,0 713,3
80-84 862,7 289,0 573,7
85 lat i wiecej 704,4 1919 5125
Wyszczegodlnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety
% ludno$ci w wieku 60 lat i | 22,9 % 19,6% 26,0%
wigce] wérod ogodlnej liczby

ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigeej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 31,0% 34,9% 28,2%
65-69 24,6% 26,4% 23,2%
70-74 13,7% 13,7% 13,7%
75-79 12,9% 11,7% 13,8%
80-84 9,8% 7,9% 11,1%
85 lat i wiecej 8,0% 5,3% 9,9%

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych gov.pl (https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-
0sob-starszych-w-polsce-za-rok-2015)

W 2015 r. najwigksza grupe w subpopulacji senioréw stanowity osoby w wieku od 60 do 64
lat. Ich udziat w catkowitej liczbie osob starszych wynosit 31%, za$ druga pod wzgledem
wielko$ci grupe stanowili 65-69 latkowie. Obie te grupy stanowity 55% ogodlnej liczby
seniorow. W roku 2015 grupa 70-74 latkéw stanowita jedynie 14% caltkowitej liczby osob
powyzej 60 roku zycia i byta liczniejsza jedynie o 1% w poréwnaniu do 75-79 latkow. W
poréwnaniu do roku 2010 liczba ludzi w wieku 65-69 zwigkszyla si¢ z 18% na 24%.
Zauwazalny jest przyrost % ludnosci w wieku 85+, ktory w roku 2005 wynosit jedynie 5% w

roku 2010 wzrost na 7% a w roku 2015 wynosit on 8%.

W roku 2020 liczba ludnosci Polski wynosita 38,3 mln. 25,6% obywateli stanowity
osoby powyzej 60 roku zycia. Wsrod ogétu mezezyzn zyjacych w kraju, mezczyzni powyzej
60 roku zycia stanowili 22,2%, za$ kobiety znajdujace si¢ w tym samym przedziale wiekowym,
stanowily 28,8% ogodlnej liczby kobiet zyjacych w Polsce. Wraz z wiekiem zwicksza si¢

réwniez wspotczynnik feminizacji. Wspotczynnik ten stuzy do przedstawienia struktury plei,

169


https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-rok-2015
https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-rok-2015

czyli liczby kobiet przypadajacej na 100 megzczyzn. W Polsce wspotczynnik feminizacji w roku
2020 wynosit 106, zas wsrdd osob znajdujacych si¢ w przedziale wiekowym 60-64 wynosit on
113. W grupie wiekowej 65-69 wzrasta do 123 a w grupie 70-74 latkoéw wynosi 137. W
kolejnych grupach wiekowych takze zauwazalny jest wzrost wspotczynnika feminizacji.

(tabelal).

Tabela 6. Ludnos¢ wedtug wieku w Polsce w roku 2020.

Wyszczegodlnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety
Ludnos¢ ogdtem 38 265tys. 18 502,2 tys. 19 762,8tys.
Ludnos$¢ w wieku 60 lat i wigcej | 9 800,2tys. 4 105,5tys. 5694,8 tys.

danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 2 680,2 1260,3 14199
65-69 2505,6 1122,8 13828
70-74 1916,9 809,9 1107,0
75-79 10135 390,3 623,2
80-84 865,7 292,9 572,9
85 lat i wigcej 818,3 229,3 588,9
Wyszczegdlnienie Ogodlem Mezczyzni Kobiety
% ludnosci w wieku 60 lat 1| 25,6% 22,2% 28,8%

wigce] wsrdd ogblnej liczby

ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigcej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 27,3% 30,7% 24,9%
65-69 25,6% 27,3% 24,3%
70-74 19,6% 19,7% 19,4%
75-79 10,3% 9,5% 10,9%
80-84 8,8% 7,1% 10,1%
85 lat i wiecej 8,3% 5,6% 10,3%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych gov.pl (https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-
osob-starszych-w-polsce-za-2020-r)

Najwieksza grupe senioréw stanowita grupa 60-64 latkow. Ich procentowy udziat wynosit 27%.
O jeden procent mniej pod wzgledem wielkosci grupy stanowili 65-69 latkowie. Trzecig pod

wzgledem wielkosci grupg byli 70-74 latkowie, ktérych procentowy udzial w subpopulacji
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wynosit 20%. W poréwnaniu do wezesniejszych lat wzrost w subpopulacji procentowy udziat

0sOb w wieku 70-74.

Wykres 2. Liczba senioréw w Polsce w latach od 2005 do 2020

LICZBA SENIOROW W POSZCZEGOLNYCH
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Ogolna liczba senioréw od 2005 r. do 2020 r. wzrosta z 6559,2 tys. (17,2 %) do 9800,2
tys. (25,6 %), tj. 0 3241 tys (8,4 %). Wiaze si¢ to ze zwickszajaca liczba kobiet i mezczyzn,
ktorzy osiagneli wiek powyzej 60 roku zycia. Jest to przyktad starzenia si¢ ludnosci Polski
spowodowany wydtuzeniem si¢ trwania zycia oraz spadkiem dzietno$ci w kraju. Wsrod
populacji 0s6b powyzej 60 roku zycia, wigkszo$¢ stanowig kobiety. Jest to konsekwencja

nadumieralno$ci m¢zczyzn i zroznicowania parametrow trwania zycia.

Starzenie si¢ ludno$ci jest problemem, ktory dotyczy nie tylko Polski ale rowniez innych
krajow. Demografowie proces ten wigzg z wysoka liczbg urodzen po Il wojnie Swiatowe;.
Zwigkszony przyrost naturalny w tamtym czasie zwolnil proces starzenia si¢ spoleczenstwa.
Dorastanie tych osob spowodowalo zwigkszenie wieku S$redniego. Drugim czynnikiem
powodujacym starzenie si¢ spoteczenstwa, jest wydtuzanie si¢ trwania zycia dzigki postepom

medycyny. Trzecim powodem starzenia si¢ spoteczenstwa jest spadek wspdtczynnika urodzen.
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W Polsce ogolna liczba kobiet 1 m¢zczyzn ma tendencje malejagcg w przeciwienstwie do

rosngcej liczby kobiet i mezczyzn 60+4%°,

W Gruzji réwniez zauwazalny jest wzrost liczby seniorow w spoleczenstwie oraz
spadek liczby obywateli. Liczba ludnosci w Gruzji w roku 2005 wynosita 3 917,0 tys. zas§ w
roku 2020 zanotowano spadek o 200,1 tys. i wynosit 3 716,9 tys.

Wykres 3. Procentowy udzial senioréw 65+ w spoteczenstwie gruzinskim od 2005 roku do
2020
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Zrodlo:  opracowanie whasne na podstawie danych zawartych w QUARTERLY BULLETIN
(https://www.geostat.ge/media/20949/QuarterlyBull_2016_I1_Eng.pdf)

W roku 2005 w Gruzji seniorzy stanowili 18,4% ogohu spoteczenstwa. Liczba mezczyzn
wynosita 1 866,5 tys. wsrod ktorych 15,7% (292,3 tys.) stanowili mezczyzni w wieku 60 lat 1
wiegcej. Liczba kobiet wynosita 2 050,5 tys. z czego 21% (430,7 tys.) byly to kobiety
sze$édziesiecioletnie i starsze. Wsrodd populacji 0s6b w starszym wieku wiekszos¢ stanowig
kobiety. Rosngcy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji spowodowany jest
nadumieralno$cig mezczyzn. Wraz z wiekiem ros$nie wspotczynnik feminizacji. W grupie 60-

64 latkow byt na poziomie 86. Wsrdd grupy 75-79 latkdw wspotczynnik feminizacji wynosit

425 P, Bledowski, i wsp., Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych,
Warszawa 2012.
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165 czyli na 100 me¢zczyzn przypadato 165 kobiet. W kolejnej grupie wiekowej 80-84

wspotczynnik ten wzrdst do 226. A w grupie wiekowej 85+ wynosit 288.

Tabela 7. Liczba 0sob starszych w spoteczenstwie gruzinskim w 2005 r.

Wyszczegodlnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety
Ludnos¢ ogdtem 3917,0 tys. 1 866,5 tys. 2 050,5 tys.
Ludno$¢ w wieku 60 lat i wigeej | 723 tys. 292,3 tys. 430,7 tys.
danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 158,9 70,2 88,7
65-69 209,8 88,9 120,9
70-74 154,7 65,0 89,7
75-79 1194 45,0 74,4
80-84 51,5 15,8 35,7

85 lat i wigcej 28,7 7,4 21,3
Wyszczegdlnienie Ogodlem Mezczyzni Kobiety
% ludnosci w wieku 60 lat 1| 18,4% 15,7% 21%
wigcej, wedhug grup wiekowych

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigeej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 4,1% 24,0% 20,6%
65-69 5,4% 30,4% 28,1%
70-74 3,9% 22,2% 20,8%
75-79 3,0% 15,4% 17,3%
80-84 1,3% 5,4% 8,3%

85 lat i wiecej 0,7% 2,5% 4,9%

Zrodlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych zawartych w QUARTERLY BULLETIN
(https://www.geostat.ge/media/20949/QuarterlyBull_2016_I1_Eng.pdf)

Powyzsza tabela przedstawia rowniez procentowy udziat poszczegdlnych grup wiekowych w
subpopulacji seniorow w Gruzji w 2005 roku. Najwigksza grupe stanowity osoby w wieku od
65 do 69 lat. Druga pod wzgledem wielkos$ci grupa byli 60-64 latkowie, ktorzy w subpopulacji
seniorow stanowili 22%. Trzecig co do wielkos$ci, mniejszg jedynie o jeden procent od grupy

poprzedniej byta grupa seniorow w wieku od 70-74 lat.

W roku 2010 w Gruzji liczba obywateli wynosita 3 799,8 tys. co w porownaniu do roku
2005 zauwazalny jest spadek jej liczby o 117,2 tys. Seniorzy ogdtem stanowili 18,8% catej
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populacji Gruzji co stanowi 714,5 tys. obywateli w wieku 60+. Liczba m¢zczyzn ogotem
wynosita 1 810,6 tys. z czego 15,6% (282,5 tys.) byli to seniorzy. Kobiet w 2010 roku w Gruzji
bylo 1 989,2 tys. a seniorki stanowity 21,7% (432,2 tys.). Najliczniejsza grupa wsrod senioréw
byta grupa 70-74 latkow. Przyczyna jego zwigkszania jest podobnie jak w 2005 roku
zwiekszona umieralno$¢ mezczyzn. Dla grupy 75-79 latkow wynosit 159 czyli na 100
mezezyzn przypada 159 kobiet. Dla kolejnej grupy wiekowej wzrasta na 197 a wérod 85+

latkéw wynosi 322.

Tabela 8. Procentowa liczba 0s6b starszych w spoteczenstwie gruzinskim w 2010 roku

Wyszczegodlnienie Ogobtem Mezezyzni Kobiety
Ludnos¢ ogdtem 3799,8 tys. 1810,6 tys. 1989,2 tys.
Ludnos$¢ w wieku 60 lat i wiecej | 714,5 tys. 2825 tys. 432,2 tys.

danej grupy (w tysigcach):

60- 64 lata 173,7 75,7 98,1
65-69 140,2 58,7 81,6
70-74 1779 70,9 107,0
75-79 1139 43,9 70,0
80-84 75,5 25,4 50,1

85 lat i wiecej 33,3 79 25,4
Wyszczegodlnienie Ogotem Mgzcezyzni Kobiety
% ludnosci w wieku 60 i wigcej | 18,8% 15,6% 21,7%

wsrod ogolnej liczby ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wigeej, wedtug grup wiekowych:

60- 64 lata 4,6% 26,8% 22,7%
65-69 3,6% 20,8% 18,9%
70-74 4,7% 25,1% 24,8%
75-79 3,0% 15,5% 16,2%
80-84 2,0% 9,0% 11,6%
85 lat i wigcej 0,9% 2,8% 5,9%

Zrodlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych zawartych w QUARTERLY BULLETIN
(https://www.geostat.ge/media/20949/QuarterlyBull_2016_I1_Eng.pdf)

W tabeli przedstawiono procentowy udziat poszczegdlnych grup wiekowych w subpopulacji
seniorow w 2010 roku. Najwieksza grupe 25% stanowili seniorzy w wieku od 70 do 74 lat. O

jeden procent mniejszg pod wzgledem wielkosci grupg byli seniorzy w wieku 60-64 lata.
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W roku 2020 liczba mieszkancéw Gruzji wynosita 3 716, 9 tys. w poréwnaniu do roku

2010 zmniejszyta si¢ o0 82,9 tys. Wsrdd 1 790,3 tys. mezczyzn zyjacych w Gruzji 17,7% (310

tys.)stanowili me¢zczyzni w wieku 60 lat i wiecej. Ogodlna liczba kobiet wynosita 1 926, 6 a

wérdd nich byto 25% (480,5 tys.) seniorek. Wraz z wiekiem rosnie wspotczynnik feminizacji.

Dla Gruzji wynosi on 108, za$ dla grupy 60-64 wynosi 126. W grupie 65-69 latkow posiada

warto$¢ 139, nastepnie wzrasta do 179 w grupie 75-79 latkéw az osiaga wzrost wsrod 85+ do

234.

Tabela 9. Liczba 0sob starszych w spoteczenstwie gruzinskim w 2020 r.

Wyszczegodlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety

Ludnos¢ ogotem 3716,9tys. | 1790,3 tys. 1 926,6 tys.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wigeej | 796,3 tys. 316 tys. 480,5 tys.

danej grupy (w tysiacach):

60- 64 lata 234,6 103,9 130,7

65-69 195,5 81,7 1139

70-74 139,4 54,4 85,0

75-79 93,6 33,5 60,1

80-84 89,9 29,5 60,4

85 lat i wiccej 43,3 13,0 30,4

Wyszczegolnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety

% ludnosci w wieku 60 lati wigcej | 21 4% 17.7% 250

wérod ogolnej liczby ludnosci

w % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej, wedlug grup wiekowych:

60- 64 lata 6,3% 32,9% 27,2%

65-60 5,3% 25,9% 23,7%

70-74 3,8% 17,2% 17,7%

75-79 2,5% 10,6% 12,5%

80-84 2,4% 9,3% 12,6%

85 lat i wigcej 1,1% 4,1% 6,3%
Zrodlo:  opracowanie  wlasne na  podstawie  danych  Demographic  Situation in

(https://www.geostat.ge/media/41098/gdmyMs530w90-30m5Mgds-bogds®mnggermdo-2020.pdf)

Georgia

W 2020 roku w subpopulacji senioréw najwieksza grupe¢ stanowity osoby w wieku od 60 do 64

lat. Kolejng grupg pod wzgledem wielkosci stanowili 65-69 latkowie, ich procentowy udziat w

subpopulacji wynosit 25%, o 4 % mniej w porownaniu z mtodszymi seniorami.
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Wykres 4. Liczba senioréw w spoteczenstwie gruzinskim w latach 2005-2020

LICZBA SENIOROW W
SPOLECZENSTWIE GRUZINSKIM W
LATACH 2005-2020
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ogolna liczba seniorow w roku 2020 w Gruzji wynosita 796, 3 tys. (21,4 %). W
porownaniu do roku 2005 w ktérym wynosita 723 tys. (18,4 %) wzrosta o 73,3 tys. (3 %).
Liczba me¢zczyzn w wieku od 60 lat i wigcej wahata si¢ z 292,3 tys. w 2005 r., zmniejszajac si¢
do 282,5 tys. w 2010 r. do jej wzrostu w 2020 r. do liczby 316 tys. Liczba kobiet w wieku
senioralnym w wyszczeg6lnionych latach wzrasta a jej r6znica wynosi 49,8 tys. pomiedzy

latami 2005- 2020.

Liczba kobiet w Gruzji ogdétem w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2005 zmniejszyta
si¢ 0 123,9 tys. natomiast zauwazalny jest wzrost w poszczegdlnych latach liczby kobiet
powyzej 60 roku zycia. W 2005 r. liczba kobiet powyzej 60 roku zycia wynosita 430,7 tys., w
roku 2010 wzrosta o 1,5 tys., zas§ w roku 2020 liczba ta wynosita 480,5 tys. co wigzalo si¢ ze
wzrostem 0 49,8 tys. w pordwnaniu do roku 2005. Podobny proces zmniejszania si¢ liczebnosci
w poszczegdlnych latach dotyczy mezczyzn. Spadek ogdlnej liczby mezczyzn w 2020 roku w
porownaniu do roku 2005 wyniost 76,2 tys. llos¢ mezczyzn powyzej 60 roku zycia w 2010 r.
zmniejszyta si¢ w porownaniu do 2005 r. o0 9,8 tys. jednak w 2020 odnotowano jej wzrost o

23,7 tys. w porownaniu z rokiem 2005.

Zarowno w Polsce jak 1 w Gruzji zauwazalny jest proces starzenia si¢ spoteczenstwa.
Na przestrzeni lat wida¢ stopniowy zrost procentowego udziatu seniordw zar6wno w
spoleczenstwie Polskim jak i w spoteczenstwie gruzinskim. Oprdocz procesu starzenia si¢

spoteczenstwa, zauwazalna jest jego feminizacja. Wraz z wiekiem wzrasta wspolczynnik
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feminizacji. W Polsce w porownaniu do Gruzji procentowa ilo$¢ oséb starszych w

spoleczenstwie jest wyzsza.

Wykres 5 i 6. Procentowy udzial seniorow w spoleczenstwie polskim i gruzinskim na
przestrzeni lat 2005-2020
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Zrodto: opracowanie wlasne

W 2005 r. w Polsce, procentowy udziat seniorow wynosit 17,2%, za§ w Gruzji byt on
wyzszy o 1,2 % 1 wynosit 18,4%. Zarowno w Polsce jak 1 w Gruzji w 2005 r. dostrzegalny jest
wyzszy procentowy udziat kobiet 60 + w poréwnaniu do procentowego udziatu me¢zczyzn 60+
w spoleczenstwie. W Polsce wskaznik ten dla kobiet wynosit 20,1%, w Gruzji 21% a dla
mezczyzn w Polsce wskazywal 18,6%, w Gruzji 15,7%. W roku 2010 dostrzec mozna
zwigkszenie si¢ procentowego udziatu seniorow w Polsce, ktory wzrést o 2,4%. W Gruzji
pozostawal on na podobnych wartosciach. W Polsce doszto do spadku udziatu procentowego
mezezyzn w spoteczenstwie o 2,1% oraz wzrostu procentowego udziatu kobiet 60+ 0 2,5%. W
Gruzji procentowy udziat kobiet i me¢zczyzn 60+ w spoleczenstwie nie zmienit si¢ znaczaco
porownujac rok 2005 i 2010. W Polsce natomiast w kolejnych latach odnotowywano wzrost
procentowego udzialu os6b 60+ w spoteczenstwie. W roku 2015 procentowy udziat seniorow
w spoteczenstwie polskim wzrost az o 3,4%. Zarowno w Polsce jak i w Gruzji procentowy
udziat seniorow w 2020 roku w poréwnaniu do lat poprzednich wykazywat, ze ich udziat w
spoleczenstwie ciaggle rosnie 1 w Polsce wynosi 28,8% a w Gruzji 25%, co $wiadczy o

starzejacym si¢ spoteczenstwie zarowno w Polsce jak i w Gruzji.

4.7 Warunki zycia mieszkancow wsi w Wetlinie i w Chizabawrze
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji przez autorke niniejszej dysertacji, do
wioski Wetlina mozna dosta¢ si¢ dzigki asfaltowej drodze, stanowiacej odcinek Wielkiej Petli

Bieszczadzkiej. Po obu stronach drogi rosng liczne drzewa iglaste i lisciaste. Biegnie ona nad
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rzekg Wetlinka, za ktorg zaczynajg si¢ pierwsze zabudowania. Budynki usytuowane przy
gldwnej drodze, spetniajg role miejsc noclegowych lub lokali handlowo-ustugowych. Prywatne
posesje znajdujg si¢ w pewnej odlegtosci od gtownej drogi. Prowadza do nich asfaltowe lub
kamieniste $ciezki. Domki przeznaczone na miejsca noclegowe, charakteryzujg sie
wykonczeniem przypominajagcym wiejskie, gorskie chaty, wywierajace na przyjezdnych
poczucie blisko$ci z natura. Idac w glab wioski, wzdhuz gléwnej drogi, dochodzi si¢ do punktu,
w ktorym znajduje si¢ sklep spozywczy, kramy z pamiatkami oraz poczatek wielu szlakow
turystycznych, w tym wyjscie na Smerek, Potoning Wetlinska, Jaworzec. Punkt ten jest
miejscem gromadzenia si¢ wielu ludzi, gtdwnie turystow wyruszajacych na szlak. Idgc wzdhuz
drogi po prawej stronie, znajduje si¢ kolejna baza noclegowa PTTK, wraz z polem
kempingowym. Zaréwno po prawej jak i po lewej stronie drogi zawieszone sa banery
reklamowe na ogrodzeniach, opisujace dang ustuge §wiadczong w budynku. Glownie sg to
oferty noclegowe oraz gastronomiczne. Budynki nosza ré6znorodne nazwy, odnoszace si¢ do
przyrody, magii oraz stow z jezyka woloskiego lub stowianskiego. Stanowig nie tylko atrakcje
turystyczng lecz pozwalaja przybytym turystom poczu¢ klimat Bieszczad oraz oderwac si¢ od
wspotczesnego $wiata, a przenies¢ si¢ o kilkadziesiat lat wstecz. Kolejnym znanym punktem w
wiosce jest klasztor ojcow Bernardynow oraz parafia pw. Bozego Milosierdzia w Wetlinie. Na
drugim koncu miejscowosci, glowna droga biegnie nad kolejnym doptywem rzeki Wetliny-

Gorng Solinka. Wetlina stanowi jedng z glownych bieszczadzkich baz turystycznych.

Przesiedlenia ludnosci spowodowaty, ze w Wetlinie nie ma rdzennych mieszkancow
tych terenow. Wszyscy osiedleni stanowig ludno$¢ naptywowa. Decydujagcym czynnikiem,
wplywajacym na wybor Wetliny jako miejsca swojego pobytu przez obecnych jej mieszkancow
byta gwarancja pracy i otrzymania przydziatu ziemi. Obecnie miejscowos¢ wyludnia si¢ ze
wzgledu na brak pracy. Mtodzi ludzie przeprowadzaja si¢ do wigkszych miast w poszukiwaniu
lepszych warunkéw zycia. Starsza cze$¢ osadnikow, przywigzana do swojej ziemi, nie zamierza
opuszcza¢ miejscowosci. Emerytura jakg otrzymujg oraz sezonowy zysk z wynajmu miejsc

noclegowych, wystarczy do godnego i spokojnego zycia.

Zycie w Bieszczadach stanowi ciekawy material dla wielu mediéw. Liczne programy
telewizyjne oraz reportaze staly si¢ tak popularne w miejscowosci, ze wywiady ktore
przeprowadzane byty w ramach badan naukowych, czgsto mylone byly z tym rodzajem dziatan.
Stacje telewizyjne wykorzystuja wizerunek Bieszczad i trud zycia jaki panuje na tym terenie
do tworzenia programéw telewizyjnych. Przedstawiajg poszczegdlne sylwetki mieszkancow,

ktorzy pracuja jako drwale, wypalacze wegla drzewnego lub kreuja si¢ na zakapiorow
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bieszczadzkich. Wsrod tych osob, odnalez¢ mozna takze wielu artystow, ktorzy dzielg si¢ ze
$wiatem tylko w kilku procentach swoim talentem. Nie chcg by¢ rozpoznawalni, nie potrzebuja

majatku, pieni¢dzy i dobr. Jedyne czego pragna to spokoju i ciszy.

Wetlina stanowi przystan ludzi z problemami wspodtczesnego §wiata. W wiosce spotkaé
mozna wiele osob, ktére w poszukiwaniu spokoju ducha postanowity zostawi¢ swoje
dotychczasowe zycie i przenies¢ si¢ w Bieszczady. Cigezkie warunki zycia nie przeszkadzaja
naptywowej ludnosci, ktéra pragnie zy¢ w zgodzie z natura z dala od pedu dnia, jaki oferuje
wspolczesny Swiat. Z racji duzej ilosci wolnego czasu i1 spozycia alkoholu cze$¢ mezczyzn,
ktérzy uwazaja si¢ za zakapiordw bieszczadzkich, chetnie dzielita si¢ swoimi przezyciami oraz

opowiadata o warunkach panujacych w badanej miejscowosci.

Wetlina z racji swojego turystycznego charakteru jest miejscowos$cia zadbang, otoczong
duza iloscig drzew i krzewow. Posesje kazdego gospodarstwa domowego, wyznaczone sg przez
rdéznego rodzaju ogrodzenia. Cz¢$¢ z nich jest wykonana z drewna, inne z metalu w zalezno$ci
od stylu w jakim wiasciciel urzadza swoj dobytek. Mieszkancy ozdabiaja swoje ogrody
kwiatami, rzezbami, krzewami oraz dbajg o trawnik aby zawsze byt krotko przyciety. Przed
kazdym domem znajduje si¢ ogrodek przeznaczony do wypoczynku, w ktorym znajduja si¢
hustawki, fawki altanki czy baseny. Domy znajdujace si¢ w pewnej odlegtosci od drogi gléwne;j

posiadaja takze ogrodki warzywne.

@O REDMINOTE 9
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Fot. 11, 12. Widok na centrum Wetliny

Zrédto: archiwum prywatne badacza
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Fot. 13,14. Zuowia w Wetlinie
Zrédto: archiwum prywatne badacza

W Wetlinie mieszkaja ,,ludzie pracy”, ktorzy nie bali si¢ wyzwan jakie stawiata przed
nimi przyroda. Innych do Wetliny przyciagnat spokoj tego miejsca. Oddali si¢ naturze i zyja w
zgodzie z jej prawami. Pustka i samotno$¢ jaka towarzyszyta im przed przyjazdem w to miejsca
zostata wypelniona pigknem przyrody. Rdzenna ludnos$¢ terenéw Wetliny zostata przesiedlona,
a jej obecni mieszkancy swoje korzenie maja na terenie catej Polski. Przeszto§¢ ludnosci tych

terendw konczy si¢ wraz z wysiedleniami po 1944r. 1 w ramach operacji ,,Wista”.

4 ;
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Fot. 15, 16. KrZ};i upamietniajacy deportdwane ooby ziemi Wetlina

Zrodto: archiwum prywatne badacza
Obecna wielokulturowos$¢ przyczynia si¢ do ksztattowania unikatowej kultury tego
miejsca, ktora nierozerwanie taczy si¢ z przyroda. Wyraznie zarysowuje si¢ zjawisko

zakapiorstwa, z ktorym mieszkancy nie chcg si¢ utozsamia¢, wrecz maja do tej grupy osob
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negatywny stosunek. Zjawisko zakapiora w swoim ksigzkach wypromowat Andrzej Potocki.
Zakapior to osoba, ktore przeszto$¢ nie do konca jest znana. Przeprowadzka w Bieszczady
miala przynies¢ mu spokéj od problemow i trudow zycia. Wolno$¢ jakiej doswiadcza pozwala
na odkrycie wczesniej nieznanych talentow, przede wszystkich rzezbiarskich, malarskich czy
pisarskich. Ubior zakapiora nie do konca czysty, przypominal strdj z westernu. Kapelusz,
skurzana kurtka, kozaki z ostrogami i rzemyki to jego nieroztaczne elementy ubioru. Niektorzy
powracajac do tradycji, wzorujg si¢ na kulturze bojkow czy temkow. Seniorzy dbaja o swdj
wizerunek. Noszg czyste, kolorowe ubrania, ktore aktualnie dostepne sa w sklepach. Nie jest
popularne zakrywanie glowy zarowno przez kobiety jak 1 me¢zczyzn. Sporadycznie niektorzy
aby uchroni¢ si¢ przed stoncem zakladaja kapelusze. Tak ubiera si¢ grupa ludzi, ktorzy
naptyneli do Wetliny w poszukiwaniu pracy, ale nie przesigkli nawykami zakapiora
bieszczadzkiego. Przeszio$¢ Bieszczaddw oraz wzorowanie si¢ na wczes$niejszych tradycjach

tworzy wokoét siebie nowy wizerunek, ktory staje si¢ idealnym, pozadanym produktem na

sprzedaz, o czym $§wiadczy liczba odwiedzajacych ten obszar turystow.

Fot. 17, 18. Niedzielne stroje mieszkancow Wetliny
Zrédto: archiwum prywatne badacza
Zroznicowane wyksztalcenie spowodowane jest naptywaniem ludzi w wieku
produkcyjnym do Wetliny z réznych stron Polski. Zachecajaca oferta osiedlenia si¢ na
badanych terenach byta gtownym powodem zamieszkania badanych terendw przez rozne grupy
spoteczne. Wyksztatcone osoby pracowaly w urzgdach, bibliotekach, szkotach. Pozostali
mieszkancy zajmowali si¢ wycinka drzew, zbieractwem, uprawa roli oraz wypasem zwierzat.
Les$nictwo dla os6b przybywajacych do pracy i ich rodzin przygotowato domy “blizniaki” z

wydzielonym obszarem ziemi, przeznaczonym na uprawe roslin.
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Lokalny rynek pracy jest niewystarczajacy, poniewaz brakuje ofert pracy dla zyjacych
tam mieszkancow. Panujace bezrobocie, powoduje migracje mtodych pokolen do wigkszych
miast w celu znalezienia pracy, lub wyjazd za granic¢. Brak przedsi¢biorstw, fabryk,
zagranicznych inwestycji, wigze si¢ z malg liczbg miejsc pracy. Pozostali mieszkancy
koncentruja sie na dziatalno$ci turystycznej. Swiadcza ushugi noclegowo-gastronomiczne. Ten
kierunek dziatalno$ci gospodarczej jest oplacalny na tym terenie, ze wzgledu na walory
przyrodnicze i historyczne. Inng dziatalno$ciag gospodarcza jest rolnictwo. Jednak tereny te nie
sg korzystne do uprawy roslin, ze wzgledu na niskg klasyfikacje gruntéw. Najwiecej jest tak i
pastwisk, nie w pelni wykorzystanych, ze wzglgdu na ograniczona hodowle zwierzat.
Gospodarstwa sg mate, okolo 5h, cechujace si¢ wielokierunkowoscig produkcji co wigze si¢ z
niskimi dochodami. W przydomowych ogrodkach mieszkancy Wetliny na wtasne potrzeby
sadza warzywa 1 owoce. Przetwarzaja je na soki, konfitury i konserwuja na zime¢. Hoduja
kaczki, kury, owce, dzieki czemu posiadaja wlasne migso oraz jajka. Dzieki emeryturze,
zbieractwu produktow lesnych i wytwarzanemu jedzeniu, sa3 w stanie zy¢é w dogodnych
warunkach. Wysoko$¢ emerytury rézni si¢ u seniorow ze wzgledu na roéznice w
odprowadzanych sktadkach emerytalnych oraz ilo$¢ przepracowanych lat. Wysoko$¢
najnizszej mozliwej emerytury to 1250 zi. Wystarcza na pokrycie kosztow gospodarstwa
domowego takich jak woda, prad i gaz, zakup zywnosci, ubran, lekow oraz remonty budynkow.
Seniorzy nie martwig si¢ o brak jakichkolwiek $rodkéw do zycia. Uznaja swoja sytuacje
materialng za stabilng, zblizong do sytuacji senioréw zyjacych na wsi w catym kraju. Sg w
stanie odlozy¢ pienigdze, aby wyjecha¢ na wycieczke po kraju lub za granice, a takze wregczy¢

je rodzinie jako prezent.

Otaczajaca przyroda, dajaca uczucie wolnosci od zgietku §wiata sprawia, ze cztowiek
nie meczy si¢ pobytem w Wetlinie. Przyjezdzaja w te tereny ludzie z calej Polski, ktorzy nie
radzg sobie z problemami wspotczesnego §wiata. Otoczenie sprawia, ze tatwiej radzi¢ sobie z
problemami oraz mozna zacza¢ wszystko od nowa. Pigkno roslin oraz §piew ptakdéw sprawiaja,
ze czlowiek nabiera energii do dalszego zycia. Kolejnym plusem Wetliny zaznaczanym przez
seniorow jest przestrzen, ktora daje rozne mozliwosci. Jedna z nich jest uprawa ekologicznych
warzyw, posiadanie sadow oraz hodowla zwierzat. Mieszkancy cieszg si¢ réwniez z czystego,
niezanieczyszczonego przemystem powietrza. Wskazuja na porosty na drzewach $wiadczace o

malej ilosci zanieczyszczen.
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Fot. 19, 20. Widok z Wetliny
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Zrédto: archiwum prywatne badacza

Mieszkancy poruszaja si¢ pieszo lub rowerami, gdyz do gldwnych punktéw wioski
takich jak sklep czy kosciot jest niedaleko. Minusem mieszkania w Wetlinie jest brak
perspektyw na prace w miejscowosci jak i w okolicy. Mieszkancy wskazuja na ucigzliwo$¢
turystow w sezonie, ktorzy stwarzaja chaos. Zdaja sobie jednak sprawe, ze stanowia oni sile
napgdowa dziatalno$ci turystycznej. Glowny problem to brak pomocy medycznej. Wiek
wplywa na pogarszanie stanu zdrowia a nie mozna liczy¢ na natychmiastowa pomoc lekarska.
Jakikolwiek uraz przy pracach polowych czy przy wycince drzew wigze si¢ z wyjazdem do

szpitala w wiekszym miescie.

W Wetlinie nie dziatajg kluby seniora lub inne wspolnoty ktore integruja ze soba osoby
starsze. Seniorzy, majacy mozliwos¢ swobodnego przemieszczania si¢ pomiedzy
miejscowosciami, moga uczestniczy¢ w spotkaniach seniorOw w miejscowosci Cisna. W
oddalonej o 17 km od Wetliny Cisnej znajduje si¢ Gminne Centrum Kultury i Ekologii, ktore
oferuje roznorodng oferte kulturalng dla osob w kazdym wieku. Przy Centrum Kultury i
Ekologii dziala Klub Seniora, zrzeszajacy osoby powyzej 60 roku zycia. Seniorzy mogg
kreatywnie spedzac czas, bra¢ udziat w wycieczkach oraz pomaga¢ innym osobom. W Wetlinie
seniorzy uczestniczag w nabozenstwach w parafii pod wezwaniem Mitosierdzia Bozego oraz
angazuja si¢ w dziatalno$¢ Kosciota. Chetnie biorg udzial w spotkaniach organizowanych przez
ojcoéw bernardynow, a takze pomagaja im w organizowaniu obchoddéw koscielnych oraz

utrzymaniu czysto$ci wnetrza kosciota.

W Wetlinie do obiektow parafialnych nalezy zaliczy¢ koscidél oraz dom zakonny.
Dodatkowo parafia posiada swoj kosciot filialny w Kalnicy. W Polsce najwigksza wspolnota

wyznaniow3 jest kosciot katolicki. W Wetlinie znajduje si¢ jeden kosciot, ktérym opiekujg si¢
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ojcowie Bernardyni. Obok kosciota miesci si¢ dom zakonny, w ktorym mieszkajg zakonnicy
oraz znajduja si¢ pokoje goscinne dla podrézujacych. Z lewej strony od gléwnego wejscia do
nowego kosciota, znajduje si¢ poprzedni, drewniany kosciot, wylaczony z uzytkowania i
traktowany jako zabytek. Mozliwo$¢ uczestnictwa we mszy $wietej istnieje przez caly tydzien.
Od poniedziatku wiacznie z sobotg odprawiana jest masz $wigta wieczorna. W niedziele
odbywaja si¢ cztery msze, w ktorych uczestnicza turysci i mieszkancy Wetliny. Z obserwacji
kilku mszy odbywajacych si¢ w Wetlinie, mozna bylo zauwazy¢ sporg grupe oséb. Nie tylko
byly to osoby starsze ale takze dzieci z rodzicami. W wieczornych mszach w ciggu tygodnia
czesciej uczestniczyli glownie seniorzy, co $§wiadczy o duzym zaangazowaniu tej grupy
wickowe] w poglebianie swojej wiary. Chetnie pomagaja ojcom bernardynom w
przygotowaniach §wiat. Dekorujg ottarz przed msza, dbaja o $wiatynie, sprzataja ja, przynosza
Swieze kwiaty. Mieszkancy chetnie pomagali przy budowie nowego kosciota aby mogli sie
cieszy¢ piekng S$wiatynig. Przy parafii dziata chor, ktory uswietnia uroczystosci swoim
$piewem. Dodatkowo me¢zczyzni zaangazowani w dziatalno$¢ ochotniczej strazy pozarnej w

Wetlinie, w galowych strojach ch¢tnie noszg choragwie i stuza do mszy.
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Fot. 21, 22, 23, 2. Kcil Mitosierdzia Bozego
w Wetlinie, jego wnetrze oraz zabytkowy drewniany kosciot katolicki

Zrodto: archiwum prywatne badacza

Warunki klimatyczne wptywaja na ksztaltowanie wsrod mieszkancéw poczucia
wspolnoty. Mieszkancy wioski znaja si¢ lub kojarza si¢ z widzenia, dlatego che¢tnie sobie
pomagaja. Wykorzystali potencjal Wetliny jako miejsca wypoczynkowego dla turystow, dzieki
czemu wspolnie formutujg wizerunek wioski jako miejscowosci turystycznej. Kazde

gospodarstwo oferuje dla turystoéw pewien rodzaj ustug noclegowych lub gastronomicznych.
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Duza liczba ludzi odwiedzajgcych miejscowos¢, zapewnia jej mieszkancom staty kontakt z
drugim czlowiekiem. Zdarza si¢, ze mieszkancy sg zmgczeni duzg ilo$cig turystow i czekaja na
zakonczenie sezonu letniego. Okres zimowy, pomimo ci¢zkich warunkéw jest dla nich

wypoczynkiem od zgietku i cigglego naptywu nowych ludzi.

Z obserwacji badacza podczas pobytu w wiosce Chizabawra, do wioski mozna dojechaé
asfaltowa droga, konczaca si¢ przy kosciele katolickim, znajdujgcym si¢ w jej centrum. U
podnoza §wiagtyni znajduje si¢ jedno z dwoéch zrddet ujecia wody pitnej. Koscidt zbudowany
jest z zuzlowych pustakow 1 miesci si¢ w najwyzszym punkcie wioski. Obok niego znajdujg si¢
dwa budynki, jeden z nich to plebania, dla ksiedza przyjezdzajacego jeden raz w tygodniu, aby
odprawi¢ msze $wigta. Drugi budynek przeznaczony jest jako hostel dla podréznych

odwiedzajacych wioske. Miejsce to jest najbardziej zadbanym punktem miejscowosci.

Fot. 25. Po eweJ stronie drogi znajduje si¢ jedno ze zrodet wody pitnej. W najwyzszym punkcie wioski
wybudowany jest ko$ciot katolicki

Zrédto: archiwum prywatne badacza

Koscidt nie jest ocieplony ani otynkowany. Jego dach pokryty jest blacha. Obejscie
wokot budynku, otacza krétko przystrzyzona trawa oraz kamienny mur. Prowadza do niego
schody, obok ktdérych po lewej stronie znajduje si¢ grob jednego z proboszczéw. Byt to Polak
Pawet Szczepanek, ktory zgingt podczas wspinaczki na lodowiec Kazbeg. Po prawej stronie
schodoéw, miejsce zajmuje mata kapliczka z figurka Matki Boskiej. Wnetrze koSciota nie

przypomina wystrojow $wiatyn w Polsce.
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Fot. 26. Ko$ciot w Chizabawrze

Zrédto: archiwum prywatne badacza

Drewniane tawki, kamienna posadzka, §ciany pomalowane na jasne kolory, z pozostawionymi
kamiennymi elementami konstrukcji, oraz skromny oftarz z wielkim krzyzem to dekoracja
kosciota w badanej miejscowosci. Na ottarzu gtéwnym pod figura ukrzyzowanego Jezusa,
znajduje si¢ tabernakulum. St6t oltarzowy posiada wyrzezbione serce Jezusa z cierniowg
korong. Taki sam ornament mozna ujrze¢ na gtéwnych drzwiach prowadzacych do kosciota.
Obrazy $wietych oraz niewielkie stacje drogi krzyzowej dekoruja $ciany $wiatyni. Po obu
stronach gtownego ottarza, znajduja si¢ dwa mniejsze, poswigcone Matce Boskiej. Grube
kamienne mury, zapobiegaja nagrzewaniu si¢ $wiatyni, w ktorej latem panuje chtod. W zimie
za$ ogrzewana jest niewielkim piecem (koza) stojaca w prawym kacie budynku. Wierni aby si¢

ogrza¢ podczas mszy (kilka osob), skupieni sag wokot paleniska.

Fot. 27. Wng¢trze Kosciota w Chizabawrze

Zrodto: archiwum prywatne badacza

187



Ponizej kosciota usytutlowane jest przedszkole, nad ktorym opieke sprawuja ojcowie
Kamilianie. Przy nim znajduje si¢ rozwidlenie gtownej drogi i plac spotkan mieszkancow
wioski. W tym miejscu jest drugie ujScie wody pitnej. Drogi w wiosce Chizabawra sa
kamieniste jak caty teren, na ktorym polozona jest miejscowos¢. Wioska podzielona jest na

dzielnice, nazwane od nazwisk mieszkajacych tam rodzin.

Idac wzdtuz drogi, w niedalekich od siebie odlegtosciach znajduja si¢ domy z zagrodami
oraz ziemianki. Niektore z nich nie nadajg si¢ do uzytku, groza zawaleniem. Mieszkancy nie
rozbierajg ich ruin lecz pozostawiaja je do dalszego niszczenia przez uptyw czasu i czynniki
przyrody. Ziemianki, ktore s3 w dobrym stanie, przeznaczone sg na pomieszczenia dla zwierzat
lub magazyny zywnosci. Sciany ziemianek wylozone byly kamieniami, dach sktadat si¢ z
elementow drewnianych przysypanych ziemia. Ziemianki podzielone byly na dwie czesci,
jedna mieszkalng dla ludzi, druga przeznaczong dla zwierzat. W upalne lata ziemianka
stanowita idealne schronienie przed upalem, za§ w zimie ogrzewala mieszkancoéw dzigki
palenisku oraz cieptu pozyskiwanemu od zwierzat znajdujacych si¢ w przyleglym
pomieszczeniu. Ziemianki budowane byty bardzo blisko siebie oraz miaty ze soba potaczenia,
aby podczas najazdu nieprzyjacielskich wojsk, mieszkancy mogli si¢ swobodnie przemieszczac

nie wychodzac z nich.

Fot. 28. Ruiny ziemianek

Zrodto: archiwum prywatne badacza

Materiatlem wykorzystywanym do budowy doméw sa pustaki, kamienie (ogolnie dostgpne),
drewno. Dachy pokryte sg gtownie azbestem lub blachg w zaleznos$ci od zamoznosci rodzin.

Status materialny mieszkancéw, wpltywa takze na rodzaj materialu wykorzystywanego do
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stworzenia ogrodzen. Posesje sg ogrodzone arkuszami blachy lub drewnianymi sztachetami.
Do budynkéw prowadzag Sciezki, obok ktérych utozone sg kamienie na ksztatt bramy
wjazdowej. Domy w wickszos$ci sg nieotynkowane lub maja odpadajaca prowizoryczng
elewacj¢. Dla mieszkancow nie jest wazna estetyka wykonczenia wlasnych domow 1 ich obejsé.
Z pozostalo$ci materialdbw budowlanych, ktoére udato si¢ pozyska¢, dorabiajga dodatkowe
pomieszczenia, zadaszenia, szopy, schowki. Wykorzystuja kazdy material na ulepszenie

swojego dobytku.

Fot. 29. Dom mieszkalny wraz z obejsciem

Zrédto: archiwum prywatne badacza

U mieszkancow wioski nie zauwaza si¢ konsumpcyjnego stylu zycia. Szanuja kazda
rzecz, ktéra trafita do ich gospodarstwa, dlatego umiejetnie je wykorzystujg. Swiadcza o tym
zardzewiale rurki oraz arkusze blach uzyte jako elementy ogrodzenia, wiaderka przeznaczone
do napelniania woda deszczowa, zdemontowane umywalki i wanny umieszczane na podworzu
jako miejsce do mycia i magazynowania wody, zniszczona antena satelitarna przeznaczona na
zadaszenie od deszczu i stonca dla psa, plastikowe butelki i inne pojemniki wykorzystywane
do przechowywania zywnos$ci. Na kazdej z posesji widoczne sa miejsca gdzie mieszkancy
sktaduja roznorodne przedmioty, wykorzystywane ponownie do realizacji pomystow,

utatwiajacych im zycie w trudnych warunkach gorskich.
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Fot. 30. Przydomowa szopa, z przedmiotami przeznaczonymi do ponownego uzycia

Zrédto: archiwum prywatne badacza

S o

o~

Fot. 31. iej s mycia ragk po pray w‘(;érodzie
Zrodto: archiwum prywatne badacza

Do rosnacych wokot posesji drzew lub ptotow przywigzywany jest sznurek stuzacy za
suszarke na pranie. Przy kazdym domu rosnie zadbana winoros$l, ktérej owoce w gltéwnej
mierze wykorzystywane sag do wytworzenia wina lub czaczy (popularnego w calej Gruz;ji

alkoholu). Wigkszo$¢ mieszkancow posiada ogrodki, w ktorych uprawia najpotrzebniejsze
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warzywa 1 owoce na wilasny uzytek. Sg to miedzy innymi: kapusta, groch, marchewka,
kolendra, pomidory, ogorki, cebula, ziemniaki a takze gruszki, jabtka i §liwki. Pomimo tak
wielu obiektow na kazdej z posesji, mozna dostrzec, ze tworza one spojna catosé. Nie jest to
brak tadu i1 porzadku. Wszystkie elementy maja swoje przeznaczenie, a ich umiejscowienie da

si¢ racjonalnie wyjasnic.

Wnetrza domdw, nie przypominajg eleganckich, nowoczesnych aranzacji. W niektorych
gospodarstwach spotyka si¢ jeszcze klepisko, w innych podilogi wykonane sg z desek lub
pokryte linoleum. W bogatszych rodzinach na podtodze utozone sa plytki. Sciany pokryte sa
biatg farbg lub kolorowymi tapetami, na ktorych wiszg obrazy $wigtych. W wielu domach
$ciany, futryny drzwi, sufity, podlogi sa poszarpane, zdarte, zabrudzone. Nie wynika to z braku
odpowiedzialno$ci za utrzymanie porzadku w domu lecz z minimalnej emerytury
mieszkancow, ktorych nie sta¢ na wymiane zuzytej wykladziny, odmalowania $cian lub
renowacji pozostatych elementow domu. Na dachu kazdego domu znajduje si¢ satelita, a

wewnatrz telewizor teleskopowy. Ogrzewanie domu odbywa si¢ przy pomocy piecyka- kozy,

ktérego rura odprowadzajaca dym przebija sufit lub $ciang.

f

Fot. 32. Wnetrze pokoju domu respondenta
Zrodto: archiwum prywatne badacza

Aluminiowe garnki, stare piece i kuchenki, niemodne, odrapane meble, zniszczone
krzesta oraz stoty, to najczestsze wyposazenie mieszkan. Dachy pokrywa pordzewiata blacha,

a posesje otaczajg ploty, z powypadanymi sztachetami. Na koniec pomocni i serdeczni ludzie,
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ktorzy z usmiechem witajg sgsiadow 1 gosci to obraz wspanialej wioski Chizabawry, w ktorej

materializm nie wypart zyczliwos$ci i mitosci do blizniego.

Fot. 33. Serdeczno$¢ mieszkancoOw okazywana poprzez zaproszenie do domu aby schronié si¢ przed stoncem

Zrédto: archiwum prywatnebadacza.

Domy budowane sa na ksztalt prostokata, przewaznie parterowe z dostawionymi do
nich pomieszczeniami dla zwierzat. Nowsze domy budowane sa z dodatkowym pictrem.
Sposoby wykonczenia domow, ogrodzen, instalacji gazu czy mocowania rynien, roznig si¢ od
sposobdw wykorzystywanych w Polsce. Biegnacy przez calg wioske Chizabawra system rur
réznej wysokosci od 0,5m. do okoto 3,5m. stanowi zrédlo zaopatrzenia mieszkancow w gaz
ziemny. Od licznikow umieszczonych przy drodze, mieszkancy doprowadzaja do swoich
doméw plastikowymi rurkami gaz. Rynny odprowadzajace wode z dachu konczg si¢ na
wysokosci jednego metra nad ziemig. Czgsto pod ich zakonczeniami znajduja si¢ podiozone

beczki wylapujace wode deszczowa.
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Fot. 34. Skrzynka gazowa i odchodzacy od niej system plastikowych rurek, doprowadzajacych gaz do domu

Zrédto: archiwum prywatne badacza

Fot. 35. System rur, dostarczajacych gaz do domow

Zrédto: archiwum prywatne badacza

W obrazach wioski Chizabawra przeplataja si¢ zniszczone, niedokonczone obiekty z
budynkami w ostatnim czasie odrestaurowanymi oraz solidnie wykonczonymi. Teren na
ktérym potozona jest wioska jest wyjatkowy. Wysokie poloZzenie zapewnia mieszkancom
wspaniaty widok na pobliskie pola i gory oddzielajace granice z Turcjg i Armenig. Skaliste
podtoze oraz trwajaca potowe roku susza, sprawia, ze mozna uznaé jg za pokryta pylem,
opustoszata wies$, ktorej budynki zlewaja si¢ wraz z kamieniami. Odkrywajac ja wnikliwie,
zamieszkala jest przez wspaniatych ludzi, ktérzy pomimo ci¢zkich warunkow zycia nie

zdecydowali si¢ na jej opuszczenie.

Zauwazalna byta dominacja me¢zczyzn w lokalnej spoleczno$ci. Podchodzac do kobiet
siedzacych pod domami czy drzewami, w celu przeprowadzenia z nimi wywiadu, mezczyzni z
ciekawosci, a takze stawiajac si¢ w roli obroncy przychodzili przystucha¢ si¢ rozmowie.
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Niektorzy stawali w pewnej odleglosci kontrolujac sytuacje jedynie wzrokowo. Zdarzato sig,
ze wtracali si¢ w przeprowadzany z kobieta wywiad, dopowiadajac pewne informacje, ktére
uznawali za shuszne. Rodzina dla senioréw mieszkajacych w Gruz;ji jest bardzo wazna. Postep
cywilizacyjny oraz czynnik ekonomiczny wptywa na przemiany w rodzinie. Stopniowo model
rodziny wielopokoleniowej zaciera si¢ ze wzgledu na migracje jej cztonkéw lub cheé
posiadania wtasnego domu, jednak w wiosce istnieja gospodarstwa domowe gdzie ten model
rodziny jest utrzymany. W wyniku niskich emerytur i duzego bezrobocia, wiele rodzin decyduje
si¢ mieszka¢ wspoOlnie ze swoimi dziadkami, rodzicami i dzie¢mi. Wspdlne zycie w
gospodarstwie 1 posiadanie r6znych zrodet przychodu pieniedzy (emerytura, wyptata) pozwala
na zaspokojenie podstawowych potrzeb wszystkim czlonkom rodziny. Seniorzy zar6wno
kobiety i me¢zczyzni sa darzeni wielkim szacunkiem zaréwno swoich dzieci, wnukow i
prawnukow. Dziewczynkom przekazuje si¢ stare gruzinskie zwyczaje, w ktorych ma ona by¢
skromna, gospodarna i strzec zwyczajow gruzinskich, za§ chtopcom przekazuje si¢ odwage,
mestwo 1 pracowito$¢ aby moc wzorowo strzec swoich rodzin. Dziadkowie ucza swoje wnuki
tradycji, zwyczajow, opowiadajg legendy, basnie oraz przekazuja mitos¢ do ojczyzny. Chetnie
pomagaja im poznawac otaczajacy $wiat, przekazuja swoje do§wiadczenia oraz opowiadaja o
historii swojego zycia. Wnuki swoim dziadkom pokazuja nowinki techniczne, uczg obstugi
komputera i wykonuja ich prosby. W gruzinskich rodzinach panuje patriarchat a decydujace
zdanie ma najstarszy me¢zczyzna w gospodarstwie. Ojciec jest bardzo wazng postacig dla
rodziny ale takze matka, ktora jest opiekunkg zycia rodzinnego. Kobieta zajmuje si¢ domem,
ogrodem, przygotowuje positki, nie angazujac me¢za do pomocy. MezczyZzni maja swoje
obowiazki w gospodarstwie, zajmujg si¢ zwierzgtami 1 uprawiajg pole. Dla Gruzinow nie tylko
wiezi rodzinne s3 wazne ale rOwniez przyjazne relacje z sgsiadami. Dziadkowie wraz ze swoimi
wnukami przesiaduja na taweczkach przed domem z innymi mieszkancami, uczac ich tym
samym relacji spotecznych. Dalsi cztonkowie rodziny jak np. wujek, ciotka, szwagier itp.
odwiedzajg swoich bliskich, spedzajac czas na rozmowie, czestujac si¢ lokalnymi wyrobami
lub pomagajac w pracach domowych. W spotecznosci wioski Chizabawrze seniorzy sa darzeni
wielkim szacunkiem, inni mieszkancy pomagaja im w wykonywaniu prac domowych, gdyz
rozumiejg ich zmniejszone mozliwosci fizyczne, rozmawiaja z nimi czerpigc wiedze i
doswiadczenie. Starsze osoby mieszkajace ze swoimi dzieémi lub wnukami, zazwyczaj nie
wykonujg juz zadnych prac domowych. Spedzaja czas z wnukami, przygladaja si¢ pracom
innych domownikéw, ogladaja telewizje lub spotykaja sie z sgsiadami na rozmowie. Jesli sg
proszeni o wykonanie jakiej§ czynnosci che¢tnie udzielaja pomocy na tyle na ile ich stac

fizycznie. Rodzina zaspokaja im bliskie relacje, wspiera ich materialnie, fizycznie i duchowo.
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Fot. 36. Rodzina gruzinska wraz z ojce zuwaj qcy nad ich bezpieczenstwem
Zrédto: archiwum prywatne badacza

Zaradno$¢ 1 samodzielno$¢ senioréw uwidaczniata si¢ podczas przeprowadzanych
wywiadow. Opisujac swoje zycie, zawsze z uSmiechem na twarzy, wyjasniali, ze cigzkie
warunki zycia w gorach ich nie przerazaja, poniewaz sg do tego przyzwyczajeni, a takze maja
sasiadow, ktorzy sg im w stanie pomoéc. Dzieki wzajemnemu zaufaniu, uczciwosci, altruizmowi
oraz bezinteresownosci kazda cigzka sytuacja potrafi by¢ rozwigzana przez spotecznosé
lokalna. Zyjac w $rodowisku nawigzujacym i utrzymujacym prawidlowe relacje, proszenie o
pomoc nie jest rzecza wstydliwa lecz wyrazem zaufania do drugiego czlowieka oraz zaradnosci.
Brak egoizmu, nieczuto$ci, obtudy, nieuczciwos$ci sprawiaja, ze cztowiek pomimo trudnosci

jakie go otaczaja, czuje si¢ bezpiecznie wsrdd otaczajacych go ludzi.

Codzienne zycie seniora we wiosce Chizabawra opiera si¢ gtownie na wykonaniu
podstawowych czynnosci zwigzanych z gospodarstwvem domowym. Rano kazdy z
mieszkancow posiadajacych bydlo lub owce wyprowadza zwierzeta do jednego z wodopojow.
Z tego miejsca zabierane sg przez pastucha, ktory prowadzi je na pastwiska w gory. Pastuchem
codziennie jest inna osoba, z tej grupy, ktorej zwierzeta sa wyprowadzane. Jesli senior nie jest
w stanie wyprowadzi¢ zwierzat na pastwisko, zleca to zadanie mlodszej osobie ptacac za to
odpowiednig kwote. Rankiem, kiedy temperatura miesci si¢ w granicy 18-25 stopni Celsjusza,
kobiety i mezczyzni zajmuja si¢ sprzataniem obej$¢, karmieniem pozostatych zwierzat
domowych, plewieniem upraw, naprawg sprzgtu oraz przyrzadzaniem obiadu. Po godzinie 17,
wraz ze zmniejszeniem promieniowania stlonecznego, dalo si¢ zauwazy¢ zwigkszony ruch we

wiosce, rozpoczynajacy spotkania sgsiedzkie.
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Fot. 37, 38. Seniorki podczas codziennych obowigzkow

Zrédto: archiwum prywatne badacza
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ROZDZIAL 5. POROWNANIE BADANYCH PRZEJAWOW ZYCIA
CODZIENNEGO SENIOROW Z GORSKICH MIEJSCOWOSCI W
POLSCE | W GRUZJI

Starzenie si¢ czlowieka ma wymiar jednostkowy, na ktory wptywa wiele czynnikow
takich jak: pte¢, czynniki genetyczne, styl zycia oraz czynniki $rodowiskowe. Szybkie
przemiany cywilizacyjne powoduja, Ze potrzeby i oczekiwania senioréw zmieniajg si¢ i nie sg
do konca poznane. Wptywa to na odbieranie starosci jako czasu przepelnionego ograniczeniami
1 trudnos$ciami, prowadzacymi do samotnosci, wykluczenia spolecznego oraz obnizenia
aktywnosci spotecznej i fizycznej. Niedostrzeganie pozytywnych aspektow starosci takich jak
ogrom wiedzy i do§wiadczen, czas wolny, mozliwo$¢ poszerzania wlasnych zainteresowan,
powoduje, ze staro$§¢ ujmowana jest wieloznacznie 1 w rézny sposob przezywana przez osoby
starsze. Wzrastajacy udzial seniorow w zyciu spolecznym, w pewnym sensie wymusza
koniecznos$¢ odkrywania, rozumienia i wspierania, w rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z ostatnim etapem zycia a mianowicie staro$cig. Wspomniana w rozdziale pierwszym niniejszej
dysertacji, interdyscyplinarna nauka gerontologia, zawiera w sobie wiele podejs$¢
teoretycznych, pozwalajacych spojrze¢ na staros$¢ z roznych perspektyw. Wsrod nich znajduje
si¢ podejscie socjologiczne, wykorzystane w niniejszej pracy, zwracajace uwage na problem

samotnos$ci, wykluczenia spotecznego i1 aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow.

Niniejszy rozdziat zostal podzielony na podrozdziaty, w ktorych skupiono si¢ na
poszczegolnych problemach badawczych. W pierwszym podrozdziale w oparciu o wyniki,
uzyskane podczas przeprowadzonych badan, analizowano czynniki warunkujace przezywanie
samotnosci przez seniorow zamieszkujacych gorskie wioski Wetlina 1 Chizabawra. Zwrdcono
uwage, ktore z nich najczesciej wptywaja na odczucie samotnosci wsrdd badanych oséb oraz
jak sami badani odnoszg si¢ do poruszonego problemu. Czynniki wptywajace na odczucie
samotnosci, zostaty podzielone na wewnetrzne 1 zewngetrze oraz przeanalizowano, ktore z nich
maja znaczenie w zyciu badanych. Drugi podrozdziat dotyczy stosunku mieszkancow badanych
miejscowosci do ich wykluczenia spotecznego powodowanego przez roznorodne determinanty.
Odniesiono si¢ rowniez do wptywu spotecznosci lokalnej, srodowiska 1 kultury w jakiej zyja
seniorzy, na ksztattowanie si¢ przyczyn wykluczenia spotecznego. W podrozdziale trzecim
uwage skoncentrowano na przestankach i formach aktywnosci fizycznej wsérdéd badanych
seniorow w wybranych spoteczno$ciach. Zwrocono uwage na stosunek osob starszych do

podejmowania aktywnosci fizycznej, a takze jak wedlug badanych jest ona realizowana.
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Podrozdziat czwarty dotyczy zaangazowania spotecznego, wsrdéd badanych seniorow. Uwaga
badacza skoncentrowana byta na zaangazowaniu seniord0w w organizacje, grupy lub kota,
zrzeszajace osoby starsze. Zwrocono uwage na ich dostepno$¢ oraz cheé uczestnictwa
badanych os6b w ich dziatalno$¢. Zaprezentowane w pierwszym rozdziale niniejszej pracy
perspektywy socjologiczne obrazujgce socjologiczne spojrzenie na problem starzenia sig,
postuzylty do wyjasnienia zawartych w poszczegdlnych podrozdziatach problemow
badawczych. Wsrod nich znalazly si¢ nastgpujace teorie: teoria wylaczania, modernizacji,
wymiany, teoria aktywnos$ci, teoria socjosrodowiskowej, teoria stratyfikacji wieku oraz
subkultury. W kazdym podrozdziale wyniki badan dotyczace badanego zjawiska, zostaly
przedstawione w kolejnosci uzyskanych danych, otrzymanych dzigki przeprowadzonym
technikom badawczym a mianowicie: wywiadu kwestionariuszowego, indywidualnego
wywiadu poglebionego oraz wywiadu swobodnego. Do kazdego pytania zawartego w

kwestionariuszu wywiadu przytoczono, kilka wypowiedzi respondentow.

5.1. Problem samotnosci

Wykorzystane w dysertacji teorie starzenia si¢, wskazuja wiele czynnikow oraz
wyjasniajg ich znaczenie w pojawianiu si¢ odczucia samotnosci wsrdd senioréw Skupiajac sie
na przyczynach samotnosci 0sob starszych, w dysertacji przyjeto podziat Doroty Ruszkiewicz,
ktora wyodrebnia czynniki zewnetrze i wewnetrzne wptywajace na poczucie samotnosci®?,
Dodatkowo podziat ten zostal wzbogacony o dwa czynniki: zanik mieszkania w rodzinie

wielopokoleniowej oraz nieumiejetnos¢ spedzania czasu wolnego, zaproponowane przez

Pauline Dabrowska*?’. Podzial czynnikéw prezentuje ponizsza tabela nr 1.

Tabela 10. Podziat czynnikéw wptywajacych na odczucie samotnosci wg. Doroty Ruszkiewicz

Czynniki wewngtrzne Czynniki zewngtrzne

zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad | utrata bliskiej osoby, $mier¢ matzonka,
sobg, pesymizm, brak pewnos$ci siebie 1 | rozpad malzenstwa, praca z dala od
zaufania do innych, unikanie towarzystwa, | rodzinnego domu, brak przyjazni badz
ryzyka oraz wszelkiego rodzaju nowosci, | kontaktow  towarzyskich,  postgpujaca
nieumiejetnos$¢ spedzania czasu wolnego staro$¢, zanik tradycji mieszkania w rodzinie

wielopokoleniowej

Zrbdlo: opracowanie wlasne

426 D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke..., op. cit., $.20-21.
427 P, Dabrowska, Samotnosé oséb ..., op. cit., $.86.
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W celu poznania czynnikdéw, wptywajacych na odczucie samotnosci wsrod seniorow w
badanych miejscowos$ciach, autorka badan postuzyta si¢ nastepujacymi technikami: wywiadem

kwestionariuszowym, wywiadem swobodnym, indywidualnym wywiadem pogl¢gbionym.

Z przeprowadzonych wywiaddéw kwestionariuszowych w Wetlinie wynika, ze 14 kobiet
udzielajacych odpowiedzi zawarty zwigzek matzenski i w nim pozostaja lub zostaty wdowami.
3 kobiety nie zdecydowato si¢ na zalozenie rodziny. Wsrdd mezczyzn 5 z nich zdecydowato
si¢ na pozostanie kawalerami. 19 me¢zczyzn bylo lub pozostaje w zwigzku matzenskim. 3
me¢zcezyzn zakonczylo swoje malzenstwo poprzez rozwod. Z przeprowadzonego wywiadu
wynikato, ze powodem zakonczenia malzenstwa byl wyjazd za granicg Polski w celach
zarobkowych, podczas ktorego ich zony zdecydowaly si¢ na opuszczenie rodziny. W tabeli nr

2 przedstawiono stan cywilny badanych §wiadczacy o zatozeniu wilasnej rodziny.

Tabela 11. Stan cywilny badanych kobiet i m¢zczyzn zamieszkujacych wioske Wetlina

Pte¢ Liczba kobiet Liczba mezczyzn
Stan cywilny
Wdowa/Wdowiec 7 6
Panna/Kawaler 3 5
Zamezna/Zonaty 7 10
Rozwddka/ Rozwodnik 0 3

Zrodto: opracowanie wlasne

W Chizabawrze z danych dotyczacych stanu cywilnego badanych osob, wynika ze 5
0s0b z czterdziestu jeden badanych nie zdecydowato si¢ na zatozenie rodziny. Wsrod tych osob
znalazto si¢ 3 kobiety 1 2 mezczyzn. Pozostale osoby pozostaja w zwigzku malzefiskim lub
zostaly wdowa/wdowcem. Wsrod badanych oséb nie odnotowano osoby, ktorej malzenstwo

zakonczyto si¢ rozwodem. Dane zostaly zaprezentowane w ponizszej tabeli nr 3.

Tabela 12. Stan cywilny kobiet i m¢zczyzn zamieszkujacych wioske Chizabawra

Pte¢ Liczba kobiet Liczba m¢zczyzn
Stan cywilny
Wdowa/wdowiec 15 7
Panna/kawaler 3 2
Zamezna/zonaty 4 10
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Rozwodka/Rozwodnik 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne

Zadane pytanie respondentom, zawarte w kwestionariuszu wywiadu, miato na celu
analiz¢ wplywu posiadania rodziny lub jej braku na odczucie samotnosci, czyli czynnikéw
zewnetrznych przyczyniajacych si¢ do wywotania tego stanu. Utrata bliskiej osoby, $mier¢
wspotmatzonka lub rozpad malzenstwa, sg czynnikami mogacymi doprowadza¢ do problemu
samotno$ci wsrod osob starszych. Z badan przeprowadzonych w Wetlinie w$rdd osob ktore
zatozyly rodzing lecz z powodu $mierci wspotmatzonka lub rozwodu pozostaty same, nie
deklarowaty odczucia samotnos$ci. Bardziej dokuczal im smutek lub zal z powodu straty bliskie;j
osoby, jednak z uplywem czasu przyzwyczaily si¢ do sytuacji w ktérej pozostajg sami. Nie
czuja si¢ z tego powodu samotni, poniewaz pozostaja w kontakcie z reszta rodziny, maja

przyjaciot i sasiadow, z ktérymi zawsze moga porozmawiac.

,,Nie jestem samotna. Moj maz zmarl ale pozostaly mi dzieci i wnuki. Taki los czltowieka.

’

Rodzimy si¢ i umieramy. Natury nie da si¢ oszukad. Szkoda mi jedynie, ze go nie ma.’

., Nie czuje si¢ samotna. Pomimo, Ze moj mqz zmarl to otaczajq mnie ludzie na ktorych moge

liczyc¢.”

., Niestety moja Zona zmarla ale taka jest kolej rzeczy. Oczywiscie, ze mi jej brakuje ale przez

jej smier¢ nie statem si¢ samotny. Mam kolegow, rodzine.”

Z odpowiedzi uzyskanych wsrdd seniorow w Chizabawrze, mozna wywnioskowac, ze
smier¢ dla nich jest naturalng koleja rzeczy, ktora przez pewien czas pozostawia smutek po
zmartej osobie. Nie stanowi dla nich przyczyny, ktora ograniczalaby kontakty towarzyskie,
doprowadzajac do samotnos$ci. Opuszczenie przez matzonka rodziny, roéwniez nie stanowi
przyczyny samotnosci. Mieszkancy twierdza, ze wszystko dzieje si¢ z woli Boga, a na los jaki

ma ich spotka¢ nie majg wptywu.

e Nie czuje si¢ samotna, ze wzgledu na smier¢ meza. Nic na to nie poradze to wola Boga.

o Moj mqz mial ciezkie zZycie, ciggle chorowal i musiat pracowaé. Teraz jest juz w lepszym
swiecie. Smutno mi bez niego, bo sie cztowiek przyzwyczai do drugiego. Samotnosci nie
odczuwam, bo mam tyle kolezanek, ze mogtabym nic nie robi¢ tylko z nimi rozmawiac
caly dzien.

e Zona mnie zostawila i wyjechata do Wloch. Nie jestem samotny z tego powodu.
Mieszkam z siostrq. Czuje tylko do niej zal, bo miata wyjecha¢ tylko na parg miesigcy
zeby zarobié. Zostawita mnie i zatozyta nowq rodzine. Trudno, ja nie zamierzam miec
drugiej zony. Wystarczy, zZe jedna mi zrobita tyle przykrosci.
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Seniorzy zamieszkujacy Wetling, ktorzy nie zatozyli swoich rodzin, zostali poproszeni
o odpowiedz czy nie czuja si¢ z tego faktu samotni. Osoby, ktére zadeklarowaty, ze nie
pozostajag w zwiazku partnerskim, w rozwazaniach nad swoim losem z jednej strony zatuja
swojego wyboru pozostania w stanie kawalerskim czy panienskim, a z drugiej strony cieszg si¢
wolno$cig 1 niezaleznos$cig. Takg opini¢ wyrazali gtownie mezczyzni, ktorzy uwazali, ze ich
koledzy, ktérzy posiadaja rodziny, sa mniej szczesliwi niz oni oraz nie majg wystarczajaco
czasu dla kolegéw. Gromadzac si¢ przy sklepie, w ktorym kupuja alkohol, spedzajg wspolnie
czas na rozmowach o turystach lub przygodach jakie spotkaty ich po jego wypiciu. Mogtoby
si¢ wydawac, ze niektorzy jej mieszkancy sg samotni, poniewaz mieszkajg sami w swoich
domach. Cz¢$¢ z nich decyduje si¢ na tutaczke, od jednego lokalu do drugiego. Nikt z nich
jednak nie deklaruje poczucia samotnosci. Wskazuja na pickno przyrody jaka im towarzyszy.
Rozmawiajg ze zwierzgtami, roslinami, zyja w zgodzie z naturg. Nie brakuje im kontaktu z
drugim czlowiekiem, wrecz uciekaja przed taka sytuacja. Sami decyduja kiedy chca spedzac
czas z drugim czlowiekiem. Jesli brakuje im rozmowy, spotykaja si¢ ze znajomymi pod
sklepem, gdzie zartuja, ktoca si¢ oraz opowiadaja o swoich problemach. Nie przejmuja si¢
przyziemnymi sprawami jak praca, pieniadze. Liczy si¢ dla nich spokdj ducha, ktérego
poszukiwali zostawiajac swoje dotychczasowe zycie. Jesli potrzebuja pienigdzy dorabiajg sobie
u sgsiadow pomagajac im porzadkowac ogrody, przygotowywac opat na zimg¢ lub wspierajac
przy budowie réoznych obiektow. Nie odczuwajg osamotnienia, gdyz otoczeni sgsiadami maja

poczucie bezpieczenstwa, a sgsiedzi zawsze udzielili by im pomocy gdyby takiej potrzebowali.

e Niejestem samotny. Przeprowadzitem sie z Wroctawia i nie zamierzam tam wracac.
Chce by¢ tu sam. Odpoczqé i nacieszy¢ sie Zyciem. Samotny nie jestem ale wybralem
zycie samotnika.

o Penie Ze nie jestem samotny. Mam kolegow z ktorymi zawsze moge porozmawiac.
Wiecej mi nie trzeba. Po co mi rodzina. Miatem matke i ojca to mi wystarczy. Ja si¢
nie nadaje na meza niestety.

e Pomimo, Ze nie zatoZytam rodziny nie czuje si¢ samotna. Brak rodziny to byt
swiadomy wybor. Nigdy nie chciatam by¢ Zong ani matkqg. Cenig sobie niezaleznosc.

e Nie potrzebuje towarzystwa, wolg spedzac wolny czas na tonie przyrody. Nie jestem
samotny. Jak mam ochote to rozmawiam z ludZzmi ale po to przemiostem sie¢ w
Bieszczady, Zeby mie¢ tego kontaktu jak najmniej.

Badane osoby w Chizabawrze, podobnie jak seniorzy w Wetlinie, nie narzekali na brak

posiadania wtasnej rodziny. Osoby te swiadomie lub w wyniku wydarzen jakie potoczyly si¢
w zyciu, nie dazyly do posiadania meza lub Zony oraz dzieci. Podkreslali, Zze samotno$¢ jest
wyborem danej osoby, a nie stanem posiadania matzonka. Wskazywali Ze samotny moze by¢

kazdy, nawet osoba posiadajaca rodzing.
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e Nie posiadam meza ani dzieci ale to nie powoduje u mnie samotnosci. Takie byly
czasy. Opiekowalam si¢ rodzicami i chodzitam w pole. Nie miatam czasu mysle¢ o
rodzinie. Moze nigdy tego nie potrzebowatam.

e Nie mam swojej rodziny i nie jestem samotna. Mam bratanice i siostrzenice tu w
wiosce to utrzymuje z nimi kontakt. Nie mozna by¢ samotnym jak otacza cie tyle
ludzi.

e Brak wlasnej rodziny nigdy nie powodowal, ze czutem sie samotny. Tutaj ludzie si¢
odwiedzajq, zyjq w zgodzie. Mnie jest dobrze samemu, to co miatem na site szukac

zony bo tak trzeba? Ja sie¢ ciesz¢ z mojego wyboru, los taki mnie spotkal. Bog taki
los dat.
Respondenci proszeni byli o udzielenie odpowiedzi, na temat posiadanego potomstwa.

Osoby deklarujace brak jego posiadania, odpowiadaty na kolejne pytania nie zwigzane z tym
tematem. Z danych wynika, ze matzonkowie w Wetlinie najcze$ciej decydowali si¢ na
posiadanie trojki dzieci, co zadeklarowato 14 badanych oséb. 10 oséb w udzielonych
odpowiedziach potwierdzito posiadanie 2 dzieci, 8 0s6b nie posiadato potomstwa. Posiadanie
4 dzieci zadeklarowato 5 os6b a 1 dziecka 4 osoby. Tabela 3 przedstawia liczbe dzieci

przypadajacych na jedng rodzing.

Tabela 13. Liczba posiadanych dzieci wérdd badanych osob w Wetlinie

Liczba dzieci przypadajacych na badang | [los¢ badanych posiadajacych dang liczbe
osobe dzieci

0 8

1 4

2 10

3 14

4 5

5 -

6 -

Zrddlo: opracowanie wlasne

Badani seniorzy w Chizabawrze najczgsciej odpowiadali, ze posiadaja troje lub czworo
dzieci. 5 ankietowanych odpowiedziato, ze nie posiadajag potomstwa. 2 badane osoby
zadeklarowato posiadanie 1 dziecka, a 7 0sOb przyznato, ze posiada dwojke dzieci. 4 osoby z
ktorymi przeprowadzono wywiad deklarowalo, Zze posiada 5 dzieci a 1 osoba posiadata 6

potomstwa. Dane przedstawia tabela 4.
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Tabela 14. Liczba posiadanych dzieci wsrod badanych osob mieszkajacych w Chizabawrze

Liczba dzieci przypadajacych na badang | [lo§¢ badanych posiadajacych dang liczbe
osobe dzieci

0 5
1 2
2 7
3 10
4

5

12
4
6 1

Zrodto: opracowanie wlasne

W kolejnym pytaniu zawartym w kwestionariuszu wywiadu, proszono o udzielenie
odpowiedzi na temat wspdlnego mieszkania z dzie¢mi. Pomimo posiadanego potomstwa
wiekszos¢ (28 o0sob) z senioréw mieszkajacych w Wetlinie zadeklarowalo, Zze mieszka
samotnie. Celem tego pytania byla weryfikacja czynnika mogacego wptywac na samotnos¢

seniorow jakim jest zanik tradycji mieszkania w rodzinie wielopokoleniowej.

W Chizabawrze 18 os6b z ktérymi przeprowadzono wywiad, mieszka samotnie pomimo

posiadanego potomstwa.

Seniorzy ttumaczac dlaczego ich dzieci opuscity dom, odpowiadali tym samym na
kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu wywiadu, w ktérym pytano o powdd opuszczenia
gospodarstwa domowego przez potomstwo. Dzieci po uzyskaniu petnoletnosci wyjechaly na
studia do wigkszych miast lub zdecydowaty si¢ opusci¢ Wetling w poszukiwaniu lepszej pracy.
Przenosza si¢ do Leska, Sanoka, Krosna lub Rzeszowa. Brak przemyshlu i mozliwosci
znalezienia pracy, spowodowalo, Ze miejscowos¢ do ktorej na poczatku lat pigédziesiagtych 1
sze$¢dziesigtych naptywalo tak wielu ludzi z catej Polski, stopniowo zaczeta si¢ wyludniad.
Osoby starsze pozostajg w swoich gospodarstwach domowych, $wiadczac ustugi noclegowo-

gastronomiczne dla przybywajacych do miejscowosci turystow.

e  Mam dwoch synow. Wyjechali na studia do Rzeszowa i do Krakowa. Po studiach
jeden i drugi syn zalozyli rodziny i przeniesli si¢ do Rzeszowa. Tam majg prace po
kierunku a tutaj nie ma mozliwosci, Zeby wrocili bo nawet by pracy nie znalezli.

e Niestety corka i syn przeprowadzili sie do Leska i Sanoka. Majg tam prace. Dobrze
zarabiajq i przyjezdzajq z wnukami kiedy mogq. Lepiej, ze si¢ przeniesli bo tutaj nie
ma perspektyw.
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o (Corka mieszka w Rzeszowie i cos wspomina ze moze wroci do Wetliny. Wcale jej nie
namawiam. Co ona tu bedzie robi¢. Ona jest po studiach a tutaj nie ma dobrej pracy
dla niej.

Seniorzy zamieszkujacy Chizabawre podkreslali, ze ich pociechy opuscity

gospodarstwo domowe w poszukiwaniu pracy, lepszych warunkéw zycia oraz uzyskania
wyzszego wyksztatcenia. Spora cze$s¢ mtodych mieszkancéw Chizabawry przeprowadzila si¢
do stolicy Gruzji-Thilisi, miejscowosci lezacej niedaleko Chizabawry- Achalciche oraz
wyjechala poza granice kraju. Samotnie mieszkaja takze osoby, ktore nie zatozyty rodziny i nie
posiadaja dzieci. Seniorzy zadeklarowali, ze ich potomstwo pomimo opuszczenia domu
rodzinnego, nadal mieszka w Chizabawrze wraz ze swoimi rodzinami lub przeprowadzili si¢
do pobliskich miejscowosci. Pigtnastu senioréw mieszka wraz z rodzing jednego ze swoich
dzieci. Trzech senioréw zadeklarowalo, ze zmienia miejsce zamieszkania, w zaleznosci od pory
roku. Lato spgdzaja w Chizabawrze, podczas gdy warunki pogodowe sg korzystne, uprawiajac
swoje ogrody, za$ na zimowa por¢ roku przenosza si¢ do swoich dzieci mieszkajagcych w
miesdcie. Pig¢ osob, ktore nie zatozylo rodziny i nie posiadaja dzieci, mieszkaja same, lecz

utrzymuja bardzo bliski kontakt ze swoimi siostrzencami lub bratankami.

e  Moje dzieci przeprowadzily si¢ do Tbilisi. Syn jest lekarzem. Corka pracuje jako
pielegniarka. Tam majq lepsze Zycie.

e Syn mieszka w Tbilisi a corka z nami. Ma tutaj swojq rodzine i nie zamierza si¢
przeprowadzac. To jest ich wybor, rozumiem i corke i syna.

e  Moje dzieci mieszkajg w Achalciche. Na zime¢ mnie zabierajq do siebie, bo tutaj nie
ma co robi¢. Na wiosne wracam bo tu jest moj dom.

e Mam dwie corki to mieszkajq tutaj w Chizabawrze. Codziennie mnie odwiedzajq bo
mieszkajq niedaleko. Majg swoje domy, meZowie pracujg za granicq to i pienigdze
majq. Po co si¢ majq przenosic.

Pytajac o odczucie samotno$ci pomimo mieszkania wspdlnie z rodzing, nie uzyskano
odpowiedzi potwierdzajacej taka sytuacje. Seniorzy w Wetlinie podkreslajg, ze obecnos¢
domownikow sprawia, ze dom tetni zyciem. Dzigki temu wiedza, ze mogg liczy¢ na druga
osobe. Sama obecno$¢ innych osdb zapewnia seniorom spokoj, nawet jesli nie prowadza z nimi

rozmowy. Jedna z badanych kobiet podkreslata, Ze cieszy ja obecno$¢ drugiej osoby..

o Ciesze sie z obecnosci drugiej osoby w domu. Pomimo, Ze nie zawsze jest ochota na
rozmowe z tq osobg, to czlowiek wie, ze nie jest sam. Obecnos¢ kogos w domu
sprawia, ze nie narastajqg w gtowie mysli dotyczgce samotnosci.

o Chyba nie mozna czuc sie samotnym jak mieszka sie z rodzing. Ciggte krzqtanie sig
domownikow, sprawia, zZe dom zyje. Samotng moze by¢ osoba ktora nie ma rodziny.
Ja jestem szczesliwa, ze jg mam.

Z uzyskanych odpowiedzi wsrod respondentow, mozna stwierdzi¢, ze mieszkanie z

rodzing sprawia seniorom rado$¢ a nie jest przyczyng samotnos$ci. Sama obecno$¢
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domownikow sprawia, ze czujg si¢ bezpiecznie oraz majg §wiadomos¢, ze nie sg pozostawieni

sami sobie.

Zadajac to pytanie wsrod seniorow zamieszkujacych wioske Chizabawra, zaden z
respondentow nie odpowiedzial, Zze czuje si¢ samotny pomimo mieszkania z rodzing.
Zaznaczali, Ze cieszg si¢ szacunkiem w domu i ich potrzeby sg spetniane. Ich dzieci oraz wnuki,

pomimo ogromu obowigzkow, zawsze znajduja czas na rozmowg.

e Nie czuje si¢ samotna. Syn robi dla mnie wszystko. Wnuki ze mng rozmawiajg,
oglgdajq telewizje. Nawet bajki z nimi czasem oglgdam. Opowiadajg mi co robig w
ciggu dnia. Jakbym miata czué si¢ samotna, jak ciggle jestem otoczona zZyczliwymi
ludzmi.

e Nie czuje si¢ samotny pomimo mieszkania wraz z rodzing. Wnuki jak widzgq, Zze mam
chwile wolnego czasu to juz do mnie przybiegajq, Zebym patrzyt co robig albo szedt
Z nimi na ryby.

e To dziwne pytanie, przeciez nie mozna czu¢ sie samotnym jak mieszka si¢ z rodzing.

Pytajac jak czesty 1 w jaki sposob utrzymuja kontakty ze swoimi dzie¢mi seniorzy w

Wetlinie odpowiadali, ze ze swoim potomstwem utrzymuja gtownie kontakt telefoniczny.
Dobre warunki drogowe umozliwiajg czeste przyjazdy dzieci do swoich rodzicow. Seniorzy
opowiadali o niedzielnych spotkaniach ze swoimi dzie¢mi, podczas ktorych jedza wspolnie
obiad, rozmawiaja o biezacych sprawach i dzielg si¢ swoimi troskami i problemami. Osoby
starsze, posiadajace prawo jazdy i samochod, odwiedzaja swoje potomstwo w ich aktualnych
miejscach pobytu. Dzielg si¢ ze swoimi dzie¢mi tym co posiadajg. Niektorzy seniorzy zyja w
domu wraz ze swoimi dzie¢mi, ktorzy podjeli si¢ $wiadczenia ustug turystycznych. Zdarza sig,

7ze wraz z seniorami zyjg ich dzieci, ktorych matzonkowie pracuja za granica, przesylajac

pienigdze na utrzymanie.

e Najczesciej to z dziecmi rozmawiam przez telefon. Wiadomo, kazdy ma jakies
obowiqgzki, to nie sposob jechac do kogos i siedzie¢ mu na glowie. Zadzwonic zawsze
mozna i porozmawiac 5 minut. Z corkq rozmawiam codziennie.

e Zazwyczaj to dzwonie do syna i corki. Jak sie umowimy to albo oni nas odwiedzajg
albo my jedziemy do nich zobaczy¢. Na wakacje przywozq dzieci to jest wtedy
wesoto.

o (Corka ktora mieszka niedaleko, to przyjezdza od czasu do czasu albo dzwonimy do
siebie. Druga corka mieszka w Rzeszowie to do niej dzwonie, ona rzadziej
przyjezdza, bo to kawatek drogi jest. Mamy czesty kontakt bo dzwonimy do siebie
czesto. Wszystko wiem co sie u nich dzieje. A tak to przyjezdzajq dzieci na wakacje
i corki na urlop.

W Chizabawrze badane osoby posiadajace dzieci, w odpowiedzi na pytanie zaznaczali,

ze utrzymuja telefoniczny ze swoimi potomkami. Niektorzy z senioréw, wskazywali, ze ze
swoimi dzie¢mi mieszkajagcymi za granicg kontaktujg si¢ przez aplikacje Skype, czyli wideo
czat. Cieszg si¢ ich osiggnieciami, chetnie opowiadaja o ich zyciu oraz o wnukach. Osoby,
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ktorych sytuacja materialna jest dobra, pomagaja finansowo swoim rodzicom na wsi. Badani
podkreslali, ze najcenniejszym darem od Boga jaki dostali, jest rodzina. Nie wyobrazaja sobie
nie utrzymywac¢ kontaktu z wlasnymi dzie¢mi. Podczas odwiedzin, zawsze maja dla nich
przygotowane podarunki w postaci: serow, masta, mleka, migsa lub jajek. Pomagaja im na tyle,
na ile ich sta¢. Nie chcg by¢ dla nich cigzarem, aby nie doktada¢ obowigzkéw do ich zycia.
Ciesza si¢ z posiadanych wnukéw, chwalg si¢ nimi, czekajg na ich przyjazd oraz zaznaczaja,
ze nie ma dla nich wigkszego szczgscia niz pobyt wnukow podczas wakacji. Dzieci seniorow
mieszkajacych w tej samej miejscowosci, przychodza do rodzicow aby sprawdzi¢ czy nie

potrzebujg pomocy, lub zapytac¢ o list¢ niezbednych artykutow, ktore trzeba kupi¢ w miescie.

o (Corka mieszka tutaj niedaleko, w Chizabawrze. Przychodzi z dzie¢mi codziennie.
Nie pracuje to ma czas. Pyta co u mnie albo zostawia mi wnuki, zebym si¢ nimi
zajeta.

o 7 dzie¢cmi mam kontakt telefoniczny gtownie. Mieszkajq daleko, przyjezdzajg na
urlop tutaj i wnuki na wakacje przywozq.

e Syn pracuje za granicq, to kontaktuje si¢ z nim przez Skypa. Kupit mi komputer i
mozemy rozmawiac teraz. Drugi syn mieszka w Chizabawrze, to do niego chodze
albo oni przychodzq do mnie.

Uwage zwrdocono rowniez na opuszczenie gospodarstwa domowego poza dzie¢mi w

celu poszukiwania pracy. W Wetlinie temat ten byl poruszany przez osoby, ktorych
matzonkowie wyjechali za granicg, co przyczynitlo si¢ do zakonczenia malzenstwa.
Weryfikowano wplyw czynnika samotnosci jakim jest praca z dala od rodzinnego domu na
odczuwanie samotnosci przez badanych seniorow. Kobiety ktore opuscity Wetline poczatkowo
przysytaty pienigdze na utrzymanie rodziny jednak z czasem, decydowaly si¢ na porzucenie
dotychczasowego zycia i1 rozpoczecia 2o na nowo poza granicami panstwa. Podobna sytuacja
spotykala rowniez mezczyzn, ktorym nie udato si¢ wytrzymaé proby czasu i postanowili
porzuci¢ swoje rodziny. Diugotrwala rozigka w celu poszukiwania lepszej pracy przyczynita
si¢ do rozpadu kilku malzenstw badanych osob. Matzonkowie, ktérzy jedynie sezonowo
opuszczali Wetling w celu podjecia kilkumiesigcznej pracy za granica, utrzymali swoje

malzenstwa 1 poprawili swoj status materialny.

e Zostawita mnie Zona i tyle wyszio z jej pracy zarobkowej. Zniszczyta matzenstwo.
Taki byt finat jej wyjazdu do Wioch.

e Rozwiodtem si¢ z Zong, bo mnie zdradzata. Ja wyjechatem za granice, cigzko
pracowalem a jak wrocitem to mi powiedzieli, co ona wyprawiata tutaj jak mnie nie
byto. Przesytatem jej pienigdze a ta zamiast dom remontowac to si¢ Swietnie bawita.

e Rozwiodtam sie z mezem, bo wyjechat za granice. Pewnie tam kogos znalazt, mowi,
ze niby nie, ale dlaczego nie chcial wracac¢ do domu. Siedzi tam juz 25 lat. Niech
sobie siedzi. Lepiej mi bez niego. Ja mam dzieci i wnuki a on si¢ pozbyl rodziny.
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o Mgz wyjezdza czasami za granice na pareg miesigcy. Jak chce utrzymac matzenstwo,
to warunkiem jest, ze zjezdza do Polski co jakis czas. Nie zamierzam si¢ martwic¢ co
on tam wyprawia. Chce miec¢ rodzine to wraca do domu.

Seniorzy w Chizabawrze, odpowiadali, ze ich malzonkowie lub dzieci wyjezdzaly za

granic¢ w celach zarobkowych. Jeden z seniordw zaznaczyl, ze zona zostawila go i1 zalozyta
nowg rodzing w za granicg. Nie maja jednak rozwodu. Pozostali respondenci wskazywali, ze
wyjazdy zagraniczne byty krotkotrwate jedynie w celach zarobkowych. Dostarczaty wiekszej

ilosci gotowki w krotkim czasie, ktory umozliwial remonty, czy optacenie zaleglych optat.

e Zona mnie zostawila, ma nowq rodzine. Mieszka za granicq, tam na pewno
zobaczyta lepsze warunki niz tu w Chizabawrze. Na poczqtku przysylata pienigdze.
Tyle ztego zrobit jej wyjazd. Zniszczyla rodzine. Nie mamy rozwodu, bo jej go nie
dam. To moja Zona.

o  Moj mqgz byl pare razy za graniq ale wyjazdy te trwaly tylko kilka miesiecy. Tyle
trwala jego praca sezonowa. Pozmiej musial wracaé bo trzeba bylo sie zajgé
gospodarkg.

o Mgz jezdzil z zieciem, na pare miesiecy do Polski. Remontowali jakies budynki
Zarobili i wrocili. To praca sezonowa byta, ale przynajmniej zarobili trochg
pienigdzy.

W  kolejnym pytaniu dotyczacym problemu samotnosci wsrod —senioréw

zamieszkujacych Wetling proszono o udzielenie odpowiedzi na temat utrzymywania kontaktow
towarzyskich, z kim s3 one podejmowane, jak czesto 1 w jaki sposob. Weryfikowanymi
czynnikami byly: unikanie towarzystwa, ryzyka, nowosci mogace wplywa¢ na odczucie
samotno$ci. Seniorzy w Wetlinie pozostajacy w zwigzkach maltzenskich odpowiadali, ze
najwigcej czasu spedzaja na rozmowie ze swoimi wspotmatzonkami. Wspdlne Zycie w
gospodarstwie domowym 1 wykonywanie codziennych obowigzkéw, wymusza w pewnym
sensie konieczno$¢ rozmowy z domownikiem. Oprocz tego typu rozmowy, Seniorzy
deklarowali zgodnie utrzymywanie kontaktow z sgsiadami. Niekiedy sg to kréotkie rozmowy
dotyczace obecnej sytuacji w miejscowosci, wydarzen w swiecie oraz pogody. Nie wazny jest
temat rozmowy, jedynie utrzymanie dobrych relacji sgsiedzkich i przyjaznej atmosfery. Swoimi
problemami seniorzy dzielg si¢ ze swoimi przyjacidtmi, z ktorymi nawigzali glebsze relacje i
posiadaja do nich zaufanie. Mogg na nich liczy¢ w kazdej sytuacji oraz otrzymaé stowo
wsparcia w trudnym dla nich czasie. Sg to przede wszystkim kontakty bezposrednie, mozliwe
dzieki mieszkaniu w niedalekiej odleglosci od siebie. Seniorzy deklaruja, ze do kontaktow
towarzyskich naleza rowniez, rozmowy telefoniczne ze swoimi dzie¢mi, wnukami lub dalsza
rodzing. Niestety dzielgca ich odlegto$¢ od bliskich przyczynia si¢ do kontaktowania si¢ z nimi
jedynie poprzez telefon komorkowy. Co kilka miesiecy podczas odwiedzin mogg cieszy¢ si¢

obecnos$cig swoich potomkow, ktorzy spedzaja wolny czas w Wetlinie u rodzicow lub
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dziadkow. Pytani o czgstotliwos$¢ kontaktow towarzyskich nie sprowadzali ich do liczby, lecz
do wtasnej ochoty rozmowy z drugim cztowiekiem. Jesli potrzebujg spokoju i odosobnienia,
nie podejmujg dziatan do nawigzywania rozmowy z kimkolwiek. Podkreslajac che¢ utrzymania
kontaktow towarzyskich, wskazywali na roéznorodne sytuacje, ktore im to umozliwiajg.
Zaliczali do nich: wyjscie do sgsiada na kawe, spacer po wsi w celu spotkania znajomych,
wyjscie na piwo, pojscie na zakupy podczas ktorych zawsze spotyka si¢ znajomych, z ktorymi
zamieni si¢ par¢ zdan, lub wykonanie rozmowy telefonicznej. Badane czynniki nie miaty
wpltywu na odczucie samotnosci wsrdd senioréw w Wetlinie, poniewaz badani wykazywali
che¢ utrzymywania kontaktow towarzyskich z rodzing, znajomymi oraz sgsiadami. Nowe
technologie i strach przed podejmowaniem ryzyka rowniez nie przyczyniaja si¢ narastania
problemu samotno$ci. Seniorzy przyzwyczajeni do cigzkich warunkéw nie boja si¢
podejmowaé nowych wyzwan i chetnie korzystaja z udogodnien jakie przynosza nowe

technologie 1 rozwigzania.

e Najwiegcej czasu na rozmowie to spedzam z mezem i z dziecmi. Z mezem
rozmawiam na temat codziennych spraw, tego co trzeba zrobié¢ kolo domu. Z
dzie¢mi natomiast rozmawiam o ich pracy, co stychaé u moich wnukow. Oprocz
tego rozmawiam z kolezankami. Rozmowy dotyczq codziennych spraw i
oczywiscie jak moje wnuki cos osiggajq to chwale sie do kolezanek. Czasu
poswigconego na rozmowy nie licze. Jestem kontaktowg osobg i lubig
rozmawiac.

e Jak mam ochote na rozmowe to rozmawiam. W zaleznosci o czym chce
porozmawiac to albo ide do kolegow albo do sgsiadoéw albo z Zong rozmawiam.
Z dziec¢mi tez przez telefon porozmawiam.

e Jak mam wolny czas to rozmawiam. Nie sprawdzam na zegarku ile czasu mi to
schodzi. Pojde na zakupy to spotkam znajomych to z nimi porozmawiam. Z
sgsiadami tez zamienig stowo. Najwiecej to z mezem i dzie¢mi. Dzwoniq do mnie
codziennie to czasem rozmawiamy przez telefon nawet godzine. W zaleznosci czy
cos si¢ u nich wydarzyto czy nie. Jak jest temat to sie rozmawia, jak go nie ma
to czasem tez w ciszy warto posiedziec.

W Chizabawrze na to pytanie wszyscy respondenci zgodnie opowiadali, Ze utrzymuja

kontakty z rodzing, sagsiadami, znajomymi. Podejmujg tez che¢tnie rozmowy z obcymi osobami,
ktore odwiedzaja ich wioskg. Pytaja w jakim celu przyjezdni odwiedzili miejscowos$¢ w ktorej
mieszkaja w celu zaspokojenia swojej ciekawos$ci. Z wypowiedzi respondentow, otrzymano
odpowiedz, iz nie mierza oni czasu na rozmowe. Podkreslali, Ze zawsze nalezy mie¢ czas dla
drugiego czlowieka, bo tylko czlowiek moze pomoc drugiemu w pokonywaniu wszystkich
trudnosci. Pigciu seniorow podkreslito, Ze prowadzi rozmowy réwniez z Bogiem w czasie

modlitwy.
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o Zawsze mam czas na rozmowe. Jak ktos przyjdzie do mnie w odwiedziny, to siadamy
na tawce, zeby porozmawiac. Robota zawsze jest a wiezi ludzkie trzeba
pielegnowac.

e Rozmawiam z wszystkimi co mieszkajg w wiosce. Nawet wam wywiadu udzielam.
Lubie rozmawiac.

e Nie wybieram ludzi do rozmowy. To los mi ich daje. Teraz rozmawiam z wami, za
chwile z kims innym. Kazdemu trzeba poswiecic¢ czas na rozmowe. To ona pomaga
rozwigzywac problemy. Mozna pomoc komus podjgé decyzje albo dogadac sie
odnosnie wykonania wspolnie roboty.

Co to za pytanie z kim rozmawiam. Z wszystkimi, w domu z rodzing, ide gdzies to z
tq osobg co jq spotkam, spytam co robi i gdzie idzie, albo z sgsiadami
porozmawiam. Jak mi trzeba pomoc to ide porozmawiacé do tej osoby co wiem, ze
mogtaby mi pomoc. Oczywiscie z Bogiem tez rozmawiam. Bo modlitwa to nic
innego jak rozmowa.

Pytajac o samotno$¢ pomimo utrzymywania zycia towarzyskiego, seniorzy w Wetlinie

zgodnie twierdzili, ze nie odczuwaja osamotnienia, poniewaz otoczeni sg przez sasiadow,
ktorzy w kazdej chwili sg gotowi im pomoc. Sktaniajg do tego warunki w jakich si¢ mieszka, a
wspolnota ktdrg tworza, zapewnia im poczucie bezpieczenstwa. Seniorzy wspominali rowniez
0 rozmowach prowadzonych z turystami, ktore podejmujg aby uzyska¢ informacje na ich temat.
Badani zgodnie stwierdzili, Ze nie czujg si¢ samotni, utrzymujac zycie towarzyskie, dlatego nie
odpowiadali na pytanie 27 w kwestionariuszu wywiadu dotyczace na wplyw samotnosci na
jakos$¢ ich zycia. Odpowiedzi senioréw wykluczaja zanizong samooceng, rozczulanie si¢ nad
sobg, brak pewnosci siebie 1 zaufania do innych oséb, jako czynniki mogace wplywac wsrod
badanej grupy, na narastanie problemu samotnosci. Swiadczy to réwniez o tym, ze badane
osoby sg pewne siebie 1 zdeterminowane do przezwycig¢zania trudnosci jakie spotykajg ich w
zyciu. Nie poddaja sie, gdy los im nie sprzyja, tylko podejmuja dziatania majace na celu
uzyskanie zamierzonego celu.

e Niejestem samotny, juz mowitem. Mam zZyczliwych sgsiadow. Pomogg mi jesli si¢ do

nich zwroce o pomoc. Mam rodzing, ktora mnie wspiera. Jak mam sie czuc¢ samotny,
przeciez to niemozliwe.

e Napewno sq ludzie samotni w wiosce albo niezrozumiani. Ja tam samotna nie jestem.
Zatozytam rodzine. Mieszkamy w malej miejscowosci co wszyscy si¢ znajg. Mam
wsparcie znajomych. Gdy mi smutno to mnie pocieszq.

e Nie jestem samotny. Z kolegami sie spotykamy. Jak sie napijemy troche, robi sig
wesolo. Swietnie si¢ bawimy, dyskutujemy. Samotnosé mnie nie dotyczy. Nawet z
turystami rozmawiam, czasem takie glupoty tutaj opowiadajq, Ze glowa mala.
Wesoto tutaj mamy.

Pytajac o samotno$¢ w wiosce Chizabawra w aspekcie psychicznym, wyobcowania

pomimo obecnos$ci innych 0s6b oraz bycia niezrozumianym ze wzgledu na swoje poglady,
seniorzy jednoznacznie twierdzili, ze nie cierpig z zadnego jej rodzaju. Pig¢ osob, ktore nie

zatozylo wlasnej rodziny z r6znych powoddw, uznali, ze samotno$¢ ich nie dotyczy. Nie czuja
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si¢ samotni poniewaz zawsze jest z nimi Bog, sgsiad stuzacy pomoca oraz krewni mieszkajacy
obok ich domu. Gdy chcg porozmawiaé, majac taka potrzebe, ida do sgsiadow lub krewnych.
W mtodos$ci mieszkali z rodzicami, ktorymi si¢ zajmowali az do $§mierci. Po $mierci rodzicow,
przyzwyczaili si¢ do sytuacji w ktorej zostali sami. Nie stanowi to dla nich cigzkiego tematu,

poniewaz byt to ich swiadomy wybor.
o Wecale nie jestem samotna. Zawsze ze mng jest Bog i rodzina mojego rodzenstwa.
Szanujg mnie. Jak mam ochote rozmawiac to zawsze sig ktos znajdzie do rozmowy.

Nigdy nie pojawito sie u mnie odczucie samotnosci.
Seniorzy, ktorych matzonkowie zmarli majg podobne zdanie na temat samotnos$ci, co

osoby, ktore nie zalozyly wlasnych rodzin. Nie czujg samotnosci, jedynie tesknote za zmarlg
osoba. Zatuja, ze nie moga z nig porozmawiaé, lecz wierza, ze Bog ma ich w opiece. Czesciej
moéwig o tesknocie za dzie¢mi, z ktorymi mogg jedynie porozmawiaé przez telefon lub podczas
ich pobytu w Chizabawrze. Zakladaja, Ze samotno$¢ nie istnieje w miejscu, gdzie cztowiek

szanuje drugg osobg oraz dba o relacje towarzyskie.

e Nie jestem samotny. Mam dzieci i wnuki. Zona nie Zyje. Szkoda, zawsze lubitem
rozmowy z niq. Teraz jest jej na pewno lepiej.

o Szkoda mi, ze dzieci mieszkajq daleko. Moge z nimi tylko przez telefon porozmawiac.
Widzimy sie tylko pare razy w roku. Strasznie zZatuje, ze moje dzieci sq tak daleko ode
mnie. Samotna z tego powodu nie jestem. Co mam zrobi¢. Rozmawiam z nimi i z
sgsiadami. Ludzi do rozmowy w wiosce nie brakuje, chociaz jest ich coraz mniej.

Niektorzy, powigzali samotno$¢ z wyludnianiem si¢ wioski. Wskazuja, ze

pomniejszenie si¢ liczby jej mieszkancoéw, doprowadzi do sytuacji, w ktorej ciezko bedzie
spotka¢ drugg osobe do rozmowy. Malzenstwa seniorow, ktorych dzieci wyprowadzity si¢ z
rodzinnego domu, nie rozumiejg stowa samotnos¢. Reprezentujg poglad, Ze nie mozna czu€ si¢
samotnym, jesli sa otoczeni z kazdej strony ludZzmi. Majac ochote na rozmowe, wystarczy
podejs¢ do zony lub sgsiadow. Zadna osoba nie udzielita twierdzacej odpowiedzi na pytania
dotyczace samotno$ci. Stan zdrowia rowniez nie przeszkadza seniorom w utrzymywaniu
kontaktow towarzyskich. Pomimo dolegliwosci ze strony uktadu ruchu, nie poddajg si¢ i
chetnie odwiedzajg swoich sgsiadow. Podczas gdy pogorszenie ich stanu zdrowia jest na tyle
powazne, ze nie mogg opusci¢ domu, woéwczas, sasiedzi §piesza z pomocg lub dobrym stowem.
Wszystkie osoby biorace udzial w badaniu, Zywia przekonanie, ze temat samotnosci ich nie
dotyczy. W wiosce Chizabawra relacje sgsiedzkie sg pielegnowane. Sagsiad zawsze jest mile
widziany w domu ktéry odwiedza. Zyjac w miejscowosci, ktorej warunki klimatyczne,
geograficzne i ekonomiczne sg cigzkie, pomoc sasiedzka jest niezastgpiona. Mieszkancy wioski
licza si¢ ze swojg opinig, zwracajac uwage na to co powiedza inni. Zdarza sie, ze sasiedzi

traktowani sg jako czlonkowie rodziny, na ktorych w razie potrzeby mozna liczy¢. Relacje
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mieszkancoOw wioski mozna zauwazy¢ w uroczystosciach religijnych, podczas ktorych
organizowany jest poczgstunek dla catej spotecznosci. Mieszkancy wspdlnie jedza
przygotowane wczesniej dania z lokalnych produktow oraz rozmawiaja ze sobg. Oprécz
sasiadow, mile widziani sg przypadkowi goscie. Gruzini kierujg si¢ zasada, ze gos¢ to postaniec
od Boga, dlatego domownicy ciesza si¢, gdy maja mozliwo$¢ ugoszczenia przybysza.
Przygotowuja stot i zasiadajg do wspdlnej supry czyli poczestunku.
o Narod gruzinski jest towarzyski. Lubimy jak sq goscie, jak sq biesiady, rozmowy i
nawet kiotnie si¢ zdarzajq. Wszystko dla ludzi. Trzeba sie szanowac. Wszyscy tutaj
ze sobq rozmawiajq. Nikt nie przechodzi obojetnie obok drugiej osoby. Jesli widze,

ze kogos cos trapi to rozmawiamy aby wspolnie rozwigzac problem.
Seniorom zadano pytanie w jaki sposob odbieraja samotnosé. Czy traktuja ja jako los,

dolegliwos¢, czy wlasny wybor? Zaréwno kobiety jak i m¢zczyzni odpowiadali na to pytanie
podobnie. Uznali, Ze jesli osoba jest samotna jest to spowodowane wydarzeniami losowymi
jakich doswiadczyta w zyciu, a takze wtasnym wyborem, gdyz kazdy ma wplyw na sytuacje w

ktérych uczestniczy dana jednostka.

o Jak ktos chce by¢ samotny to jest jego wybor. Kazdy jest kowalem swojego losu. Jak
cztowiek unika towarzystwa, albo jest niemity dla drugiego, to nie ma si¢ co dziwic,
ze zostaje sam. To trzeba miec¢ tylko i wylqcznie pretensje do samego siebie.

o (Czasem los tak sprawi, ze czlowiek staje sie¢ samotny ale zawsze ma si¢ wplyw na
swoj los. Cztowiek podejmuje rozne decyzje. Pozniej sie nie ma co dziwié, Ze zostaje
sam. Wedlug mnie samotnosc jest wyborem cztowieka.

Seniorzy w Wetlinie nie odnosili si¢ emocjonalnie do pojgcia samotno$ci. Nie

przejawiali zachowan empatycznych dla osob, ktorych moglby dotknaé problem samotnosci.
Zgodnie twierdzili, ze jest to sprawa indywidualna kazdego czlowieka, wynikajaca z jego
wewnetrznej potrzeby bycia indywidualista. Podkreslali, ze jesli dana osoba nie przejawia checi
podejmowania kontaktéw z innymi, nalezy uszanowac jej wybor i nie zmienia¢ jej na sil¢. Nie
dostrzegaja samotnosci jako problem, z ktérym nalezy walczy¢ 1 pomagac drugiej osobie jesli
si¢ z nim zmaga. Jedna z wypowiedzi mezczyzny wskazywata, ze Bieszczady sg miejscem
wycieszenia, spokoju duszy i jezeli kto§ postanawia rzuci¢ dotychczasowe zycie i
przeprowadzi¢ si¢ w te ciezkie klimatycznie warunki, szuka przede wszystkim spokoju ducha
co wigza¢ si¢ moze z potrzebg izolacji 1 osamotnienia. Wypowiedzi badanych wskazuja, ze
wsrdd nich czynniki takie jak nieumiejetnos¢ spedzania czasu wolnego, brak przyjazni badz
kontaktow towarzyskich oraz postgpujaca staro$¢ nie wptywaja na pojawienie si¢ problemu

samotnosci.

e Niektore osoby, przybywajgce do Wetliny, z wyboru chcg by¢é samotne. Poszukujg
ciszy i spokoju. Nie chcq kontaktu z drugim czlowiekiem. To jest kwestia
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indywidualna. Ludzie majq rozne problemy. Jesli ktos chce by¢ sam to dlaczego

zmienia¢ jego przekonania na site. Skoro nie chce mieé kontaktu z innymi to jego

wybor. Nikomu nic do tego. To tak jakby mnie ktos chcial zmienia¢ na site.
Seniorzy mieszkajacy w Wetlinie twierdza, ze samotnos$¢ jest zjawiskiem, ktore nie

dotyczy spotecznosci w ktorej zyja. Osoby, ktore mieszkajg same, nie cierpig z powodu braku
drugiej osoby. Cieszg si¢, ze nie sg podporzadkowane innym a gdy majg ochot¢ na kontakt
towarzyski, wychodza spotka¢ si¢ ze znajomymi. Kilka oséb mieszkajacych samotnie,
posiadaja swoje rodziny w innej cze$ci Polski i tylko okazjonalnie dzwonig do siebie.
Przeprowadzili si¢ w Bieszczady w poszukiwaniu spokoju, ktorego nie chcg zaburzac,
przyprowadzajac do siebie drugg osobe. Podczas przeprowadzania wywiadow, dostrzec mozna
byto, ze seniorzy mieszkajacy razem ze swoim matzonkiem, zajmowaly si¢ sobg a nie skupiaty
si¢ na rozmowie z domownikiem. Kazdy realizowat swoje codzienne zamierzenia i chetniej
rozmawial z napotkang osobg na ulicy aby wymieni¢ si¢ wiadomo$ciami. Samotno$ci nie
dostrzegaja ze wzgledu na fakt, duzej ilosci turystow, ktorzy mieszkaja sezonowo w Wetlinie.
Seniorzy opowiadaja o ciekawych przyjezdnych, ktdrzy zapewniaja im sporo rozrywki.
Programy telewizyjne naglasniajace zycie w Bieszczadach przyciagaja turystow, ktdrzy oprocz

podziwiania pigkna przyrody, ch¢tnie nawigzuja kontakty interpersonalne z mieszkancami.

e Nie narzekam, ze mieszkam sam. Mam Swigty spokoj. Nikt mi nie rozkazuje.
Bieszczady dajg mi wyciszenie. Moja byta Zona mieszka we Wroctawiu. Ciesze sie,
Ze nie mam z nig kontaktu. Jedynie z dziecmi rozmawiam. Mieszkam tutaj sam i mam
swiety spokoj.
Tutaj jest z kim rozmawiac. Najedzie sie tyle ludzi na wakacjach, réznego kalibru.
To jest wtedy dopiero ciekawie. Kazdy ma inny charakterek. Mozna z nimi usigs¢
piwo wypic. Inni patrzqg na mnie bokiem. W Wetlinie nie ma samotnosci. Popytajcie
innych jeszcze.

Telefony komdrkowe, bedace podstawowym wyposazeniem kazdego seniora, stanowig

mozliwos¢ kontaktu ze znajomymi oraz rodzing, mieszkajagca w innych czesSciach Polski.
Dwoéch z badanych seniordw przyznato, ze przeprowadzka do Wetliny byla sposobem na
uniknigcie samotnosci jaka mieli okazj¢ zazna¢ mieszkajac z rodzing, posiadajac
odpowiedzialne stanowisko 1 Zyjac na wysokim poziomie. Otoczeni ludZzmi czuli Ze nie majg z
nimi o czym rozmawiaé, co doprowadzato ich stopniowego wycofywania si¢ z zycia
towarzyskiego, a ped Zycia przyczynial si¢ do ich calkowitej alienacji. Najlepsza decyzja jaka
podjeli w zyciu to przeprowadzka do Wetliny w ktorej znalezli swoj azyl oraz zrozumienie

innych cztonkow spotecznosci.

e Bardziej bylam samotna przed przyjazdem do Wetliny. Teraz znalaztam moje
miejsce na ziemi. Bardzo si¢ ciesze, Ze oderwatam sie od tego pedu zycia. Nie mam
zamiaru wracac¢ do miasta. W miescie czulam sie samotna. Pomimo, Ze Zyto tam tyle
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0sob nie miatam sie do kogo odezwac. W Wetlinie wystarczy wyjs¢ na zakupy, zeby
stworzy¢ mozliwos¢ rozmowy.
Badani seniorzy w Chizabawrze odpowiadajac na pytanie 28 w kwestionariuszu, mieli

odmienne poglady. Wigkszos¢ badanych w liczbie 28 0sdb odpowiedziato, ze samotnos¢ to
wybor danej osoby. Twierdzili, ze jesli dana jednostka nie chce spotykac si¢ ze znajomymi lub
rodzing to zalezy to tylko od jej checi. Stwierdzili, ze cztowiek sam decyduje o wiasnym losie.
Jesli nie chce by¢ samotny stara si¢ nawigzywac kontakty z innymi ludzmi, jest pomocny,
przyjacielski i sam inicjuje spotkania towarzyskie. Zostat przytoczony przyktad jednej z kobiet,
bedaca sgsiadka badanej seniorki, ktora byta ormianka.

e Samotna to jest moja sqsiadka. Ona jest dziwna. Nie pasuje do spoteczenstwa z tego
wzgledu, ze nie probuje nawigzywac nami kontaktu. Kobieta mieszka w wiosce juz
od 15 lat i nie poczynila zadnych staran zeby z kimkolwiek porozmawiac. To co ze
nie zna jezyka gruzinskiego, to nie znaczy, Ze nie powinna wykazywac jakiejkolwiek
chel rozmowy, czy wykazania serdecznosci do drugiego cztowieka. Nikt z wioski sie
do niej nie odzywa ze wzgledu na brak checi rozmowy z jej strony. Ona jest osobg

samotng z wyboru.
Pozostate osoby bioragce udzial w badaniach uznaty samotnos$¢ za los i dolegliwos¢

mogace spotka¢ kazdego cztowieka. Seniorzy wskazywali, ze to co przynosi kazdemu los np.
Smier¢ bliskiej osoby, cztonka rodziny, znajomego lub wyjazd zagraniczny, wplywa na
samopoczucie cztowieka. Te nieszczgsliwe zdarzenia losowe powoduja, ze dana osoba zaczyna
odczuwac strate po bliskim co moze wigzaé si¢ z chwilowg samotnos$cia. Twierdzili jednak, ze
pozostaja inne osoby, ktore pomagaja cztowiekowi otrzasna¢ si¢ po stracie, wyjs¢ z jarzma
samotnosci 1 na nowo cieszy¢ si¢ zyciem.

e Samotnosc to wedtug mnie wybor. Jesli dana osoba sama dqgzy do tego Zeby izolowac
si¢ od innych osob, stwarza tym samym sytuacje, w ktorej zostaje sama i staje sie
samotna. Tracqc rodzine czlowiek jest oczywiscie smutny, ale nie staje si¢ samotny.
Ma przeciez przyjaciol, bliskich, sgsiadow, z ktorymi moze podzielié¢ sie swoimi

troskami.
Zwracajac uwage na problemy zycia codziennego, w Wetlinie najwigkszym problemem

z jakimi musieli si¢ zmaga¢ seniorzy 1 bardzo czesto podkreslanym, byta choroba
zwyrodnieniowa stawow kolanowych lub kregostupa. Osoby starsze podkreslaty, ze
pogarszajacy si¢ stan zdrowia, utrudnial im wykonywanie codziennych obowigzkow
domowych. Zaznaczali, ze wykonywane przez nich obowigzki zajmujg im coraz wiecej czasu,
ze wzgledu na odczuwalny dyskomfort w stawach. Pomimo tego, nie zrezygnowali, z
dotychczasowych zaje¢ domowych i kontynuuja ich wykonywanie. Seniorzy wykazywali si¢
determinacja w radzeniu sobie z codziennymi problemami. Nie chcieli opowiadaé, z czym

dodatkowo musza si¢ zmaga¢ w swojej codziennosci.
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Muszeg sobie radzi¢ w codziennosciq. Nikt za mnie nie wykona obowigzkow
domowych. Wykonuje je coraz wolniej. Chwile sobie popracuje, pozniej zrobie sobie
drzemke albo poczytam gazete i dalej zabieram si¢ za robote.

A co mam zrobi¢? Musze sobie radzi¢ jakos. Boli mnie kregostup, ale jak juz sie
rozruszam to moge robi¢ caly dzien. Najgorzej jak si¢ poloze, to nie moge wstac.
Dopiero powolutku si¢ przekrecam i powoli, powoli wstaje. Robie wszystko. Meza
tez plecy bolg, ale prace trzeba wykona¢, bo sama si¢ nie zrobi.

Kolana mnie strasznie bolg. Czekam na zabieg. Jak mnie zoperujq bede mogt szybciej
chodzi¢. Teraz to zanim zajde do kur i je nakarmie, to chwile minie. Jakby nie te
kolana, to bym wszystko mogt robié, a tak to si¢ chodzic¢ nie da.

Plakac przeciez nie bede, a robota sama sie nie zrobi. Jak tu przyjechalam z mezem
to wiedziatam, Ze lekko tutaj Zy¢ sie nie bedzie. Jestem przyzwyczajona do trudow
dnia codziennego. Trzeba cos zrobic¢ to trzeba i nie ma upros.

Seniorzy w Chizabawrze podkreslali, ze najwicksza ucigzliwoscig w ich codziennym

dniu, jest sezonowy brak wody. Bardzo czgsto w porze letniej, w wiosce brakuje jej ze wzgledu

na susz¢. Dodatkowym problemem byly niewystarczajace na zycie emerytury. Codziennos¢

seniorom utrudniat takze klimat. W lecie wysokie temperatury, szybko prowadzity do obnizenia

sit 0sob starszych. Seniorzy zgodnie twierdzili, Ze ze wszystkimi problemami sg w stanie sobie

poradzi¢. Wode noszg w wiadrach ze studni lub z dwéch gtownych punktow wody dostepnych

w wiosce. Rozwigzanie problemu finansowego, znajduja w zacigganiu krotkoterminowych

pozyczek u sasiadéw lub prosza o pomoc swoje dzieci. Seniorzy podkreslali, ze pomimo

ucigzliwosci klimatu przystosowali swoje zycie do niego. Wstaja wczesnie rano, kiedy na

zewnatrz nie jest goraco 1 wykonuja swoje obowigzki aby zdazy¢ przed potudniem. Gdy

temperatura staje si¢ ucigzliwa, czas ten spedzaja na odpoczynku.

Najgorsze jest lato, po pierwsze jest gorgco a po drugie nie ma czesto wody. Nic na
to nie poradze. Jak jeszcze jest woda w studni, to biore ze studni, a jak nie ma to idg
do punktu i napelnig butelki.

Najgorsze w codziennosci mojej jest to zZe brakuje mi pienigedzy. Kupuje lekarstwa i
jak dostane jakies nowe leki to brakuje mi pozniej pieniedzy na zaplacenie
rachunkow. Czasami pozycze od sqsiadow ale oni tez nie majg, to staram si¢ zaraz
oddac pienigdze. Prosze o pomoc moje dzieci. One nigdy mi nie odmowity pomocy.
Najgorsza jest susza. Trzeba wszystko przeciez podlewac, a tu czasami deszcz nie
pada tygodniami. Stonce pali wszystko. Wody tez w lecie brakuje, co zrobi¢ w
ciezkich warunkach mieszkamy. Mozna sie przyzwyczaic i wtedy nic si¢ cztowiekowi
nie wydaje. Jak wroce z miasta od syna to on ma Zycie w luksusie. Wszystko na
miejscu. W Chizabawrze to nic nie ma. Nawet i tej wody brakuje.

Zwrocono uwage na korzystanie przez senioréw, z pomocy bliskich, sasiadow lub

wynajetych oséb. Z uzyskanych odpowiedzi w Wetlinie wynika, ze wszyscy seniorzy bioracy

udziat w badaniach, w wigkszosci swoich zaje¢ domowych radzg sobie samodzielnie, lecz

istnieja pewne codzienne utrudnienia, w ktorych o pomoc prosza rodzing, sasiadow lub

przyjaciot. Takimi trudno$ciami s3: wycinka drzewa 1 przygotowanie opatlu na zime, jazda do
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miasta 1 robienie zakupow, dopilnowanie posesji oraz drobna pomoc w gospodarstwie.
Seniorzy jednak niech¢tnie prosza o pomoc i starajg si¢ by¢ samodzielni. Jesli przyttacza ich
ogrom pracy lub sami nie moga rozwigza¢ pewnego problemu, ostatecznie decyduja si¢

poprosi¢ o wsparcie znajomych lub rodzing.

e Zazwyczaj robie wszystko sama w domu. Nie bede nikogo prosi¢ o pomoc. Sq jednak
rzeczy w ktorych pomaga mi rodzina. Robig mi zakupy wigksze jak przyjezdzajg do
mnie w odwiedziny. Ja nie jezdze do miasta, a takie podstawowe rzeczy kupuje u nas
w sklepie. Zdarza sie, Ze pomaga mi takze sqsiad. Prosze go, zeby pomdgl mojemu
mezowi, pocig¢ drzewo na kawatki bo ma pile motorowq. Nigdy pomocy mi nie
odmowit.

e Zazwyczaj nie prosze o pomoc. Jak trzeba to jednak moge liczy¢ na sqsiada. Jak
pojade do dzieci i zostawie zwierzeta na dwa dni to przyjdzie i nakarmi mi kury i
kaczki. Przypilnuje mi posesji. Jestem mu za to wdzigczny bo ja spokojnie moge poby¢
chwile z dzie¢mi i nie martwi¢ sie co sie tam na wsi dzieje.

e Bardzo rzadko kogos prosze o pomoc. Staramy sie z mezem jakos sobie radzié. Jak
cos jest takiego z czym sobie nie damy rady, to albo dzieci nam pomagajq jak
przyjadg albo sgsiedzi. Wiadomo zawsze sie coS zaptaci, za tq prace. Czasem trzeba
cos naprawié¢ albo poobcinaé gatezie drzew, to sgsiad pomoze. Jakby trzeba byto
nagle do lekarza jechac to tez moge liczy¢é na sgsiadow. Wiadomo, Ze ich nie
wykorzystujemy codziennie ale jakby byta taka potrzeba to zawsze pomogg.

Zadajac to pytanie seniorom w Chizabawrze, z uzyskanych odpowiedzi mozna

wywnioskowaé, ze seniorzy chetnie korzystaja z pomocy innych osob. Jesli ktos oferuje im
pomoc nawet w btahych czynnos$ciach, z radoscig z niej korzystaja i okazuja wdzigcznosé
dobrym slowem, lub drobng optata. Podkreslali, ze wraz z wiekiem maja coraz mniej sit,

dlatego jesli kto$ proponuje im wykonanie za nich pewnej czynnosci, nie majg nic przeciwko.

o Jak mtodzi chcg mi pomdc, to co mam si¢ wzbraniac. Ja juz jestem stara i oszczedzam
moje sily. Nie mam nic przeciwko temu, zeby ktos mi pomagal.

e  Bardzo si¢ ciesze, Ze mam dobrych sgsiadow i rodzine i zawsze moge na nich liczy¢.
Nawet nie musze prosi¢ o pomoc, sami przyjdq i jak widzg, ze z czyms mam problem
to od razu mi pomagajg. Wiadomo, czasami sama prosz¢ o pomoc.

o My z mezem jestesmy juz starzy. Po krowe do nas przychodzi mtody chiopak i gna jg
na wypas. Daje mu pare lari w ramach zaptaty. Mtodzi nie majq pienigdzy, to chociaz
tyle co moge to mu dam.

Oprocz przeprowadzonego wywiadu kwestionariuszowego z seniorami W mi€jSCOWOSC1
Wetlina zostaly przeprowadzone wywiady swobodne z pracownikami urzedu gminy,
przedstawicielami instytucji zaspokajajacych potrzeby o0sob starszych, organizatorami

lokalnych inicjatyw na rzecz senioréw, miejscowa ludno$cig i cztonkami rodzin. Dodatkowo
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badacz przeprowadzit indywidualne wywiady poglebione z zakonnikami zakonu Bernardynow

oraz pracownikami urzedu gminy.

Indywidualny wywiad poglebiony prowadzony byt wedlug scenariusza wywiadu

sktadajacego si¢ z 8 pytan. Pierwsze z nich brzmialo: Czy wedlug Pani/Pana widoczna jest

samotnos¢ wsérdd seniordw mieszkajacych w wiosce? Odpowiedzi udzielili dwaj zakonnicy z

zakonu Bernardynoéw oraz dwoch urzednikow z gminy Cisna.

W odpowiedzi na pierwsze pytanie pierwszy z zakonnikow udzielajacego wywiadu

odpowiedziat, Ze nie dostrzega problemu samotnos$ci wsrod seniordw zamieszkujacych wioske

Wetlina.

Zdarza sig, Ze mieszkancy mieszkajg w pojedynke w swoich gospodarstwach
domowych ale nie zauwazam aby z tego powodu dokuczata im samotnosc. Sg
otoczeni sgsiadami, znajomymi oraz posiadajq rodzine z ktorq sie kontaktujq
telefonicznie lub sq przez nich odwiedzani od czasu do czasu. W tej malej
miejscowosci ludzie si¢ znajq i rozmawiajq ze sobq. Nikt nie wstydzi sie poprosic o
pomoc a takze mieszkancy widzqc potrzebujgcego chetnie jej udzielajq. Rozmawiajgc
ze starszymi osobami, nie styszatem aby skarzyli si¢ na samotnos¢. Po smierci bliskie]
osoby wyrazajq rozpacz, zal i smutek, co jest normalne po stracie cztonka rodziny.
Samotnosci jest bardzo tatwo unikngé. Wielu turystow, ktorzy w sezonie przyjezdzajg
do Wetliny, przyczynia si¢ do rozwoju dziatalnosci gospodarczych prowadzonych
przez seniorow. Wytwarzajq produkty charakterystyczne dla danego regionu, ktore
sprzedajq przyjezdnym a takze oferujq miejsca noclegowe z wyzywieniem.

Zadajac drugie pytanie ze scenariusza wywiadu, brzmigce: Czy docieraja do Pani/Pana

informacje na temat starszych osob wsrod ktorych dostrzegany jest problem samotnosci?

Odpowiedz respondenta rowniez byta przeczaca.

Rozmawiajgc z mieszkancami Wetliny, wiem, ze kazdy z nich ma jakies problemy, na
przykiad finansowe, rodzinne, a takze zmaga si¢ z pewnymi trudnosciami. Jesli wiem
o takiej osobie, ktora potrzebuje wsparcia drugiego i mozliwej pomocy staram sie
rozmawia¢ z ludzmi aby mogli swoje decyzje skonsultowac z innym cztowiekiem i
jeszcze raz je przemyslec. Staram si¢ pomagac ludziom rozwigzywac ich problemy
jesli oczywiscie chcq przyjgé mojg pomoc. Nie docierajg do mnie informacje abym
musial pomoc komus pomoc w radzeniu sobie z samotnosciq. Jesli widze, zZe osoba
pozostaje sama w wyniku Smierci matzonka, namawiam jg do uczestnictwa w
nabozenstwach aby nie zostata sama w trudnych chwilach oraz nie rozmyslata nad
swoim losem.

Wypowiedz drugiego zakonnika na temat widoczno$ci samotnosci wsroéd senioréw

mieszkajacych w Wetlinie byta bardzo zblizona do wypowiedzi jego poprzednika. Twierdzil,

ze wsrod seniordw nie zauwazyl problemu samotnosci. Nawet podczas rozmowy z nimi nie

ustyszat, aby taki problem ich dotyczyt.
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Odpowiedzi urzednikow z gminy Cisna, byly bardziej ogoélne. Cigzko bylo im
wypowiada¢ si¢ na temat samotno$ci wsrod senioréw mieszkajacych w Wetlinie. Swoja
wypowiedz uzasadniali tym, ze nie moga obiektywnie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat z tego
wzgledu, ze nie majg codziennego kontaktu z seniorami z Wetliny, przez co nie znajg tak
osobistych problemow jakim moze by¢ samotno$¢. Zgodnie twierdzili, ze nie docierajg do nich
zadne informacje, powigzane z tym problemem, tym samym odpowiadali na pytanie drugie

zawarte w scenariuszu wywiadu.

W drugiej badanej miejscowosci Chizabawra, indywidualne wywiady pogtebione byty
przeprowadzone z dwoma ojcami Kamilianami, dwoma pracownikami ,,Caritas Georgia” oraz
diakonem Jemalem. Pierwszy z ojcOw zapytany czy widoczna jest samotnos¢ wsrod seniorow
mieszkajacych w wiosce Chizabawra, odpowiedziat, ze nie dostrzega wsrdd nich problemu

samotnosci. Podkreslil, ze

e  Wwiosce nie mozna czu¢ si¢ samotnym. Ludzie przyzwyczajeni sq do przebywania w
towarzystwie co lezy w naturze Gruzinow. Mieszkancy wioski przyzwyczajeni sq do
wspolnego spedzania czasu w gronie rodziny i znajomych. Samotnie mieszkajqcy
seniorow, odwiedzajq sgsiedzi lub zapraszajq ich do siebie. Sgsiedzie rozmowy
towarzyszq mieszkancom co wieczor. Chetnie spotykajq si¢ ze sobq i odwiedzajq. Nie
styszatem, Zzeby w Chizabawrze ktos czut sie samotny.

Na pytanie drugie dotyczace otrzymywania informacji na temat cierpigcych z powodu

samotnos$ci seniordw, ojciec roéwniez odpowiedzial przeczaco.

e Nie otrzymatem nigdy wiadomosci, ze w Chizabawrze, tak towarzyskiej wiosce, ktos
zmagat si¢ z problemem samotnosci.” Drugi z ojcéw rowniez odpowiadajac na
pierwsze pytanie zawarte w scenariuszu wywiadu odpowiedziat, ,, Chizabawra nie
zatracita sie jeszcze w konsumpcjonizmie. Dla tych osob wazny jest drugi cztowiek.
Wiadomo, ze kazdy stara sie poprawié swoje warunki bytowe ale nie kosztem
drugiego czlowieka. Wieczorem przechodzqc przez wioske mozna spotkaé osoby
siedzqce wspolnie na taweczkach i prowadzqgce rozmowe. Jesli ktos przychodzi do
kogos do domu zawsze jest mito przyjety.

Na pytanie dotyczace otrzymywania informacji na temat osob starszych wsrod ktorych

dostrzegalny jest problem samotno$ci réwniez odpowiedziat przeczaco. Pracownikom ,,Caritas

Georgia” trudno bylo odpowiedzie¢ na oba pytania dotyczace samotnosci, gdyz nigdy nie
naptyneta do nich informacja, ze kto$ cierpi z powodu samotnosci.

e Nie mamy informacji dotyczqgcych probleméw samotnosci W wiosce Chizabawra.

Tam ludzie cierpiq z innych powodow. Pomagamy im dostarczajqgc leki, zapewniajgc

podstawowe Srodki do Zycia, a takZe staramy sig¢ zapewnic¢ opieke lekarskg np.
poprzez lekarzy wyjezdzajgcych na misje. W wiosce glownym problemem jest bieda.
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W przeprowadzonym indywidualnym wywiadzie z diakonem Jemalem uzyskano
informacje, ktore zapewnialy, ze w wiosce jej mieszkancy nie zmagaja si¢ z problemem

samotnosci.

o Chizabawre zamieszkujg prawdziwi Gruzini, a prawdziwy Gruzin jest serdeczny i
towarzyski. Tutaj mieszkancy majq ze sobq kontakt. Wiemy co dzieje sie¢ w wiosce i
w razie jakiegos problemu staramy si¢ go rozwigzac. Do mnie przychodzq ludzie z
roznymi problemami ale nigdy nikt nie przyszedt powiedziec, ze czuje sig samotny.

Podsumowujac powyzsze dane wuzyskane metoda obserwacji, kwestionariusza

wywiadu, indywidualnych wywiadow poglebionych oraz wywiadow swobodnych mozna
stwierdzié, ze seniorzy mieszkajacy w gorskiej wiosce Chizabawra, zapewniaja, ze nie cierpig
z powodu samotnos$ci, ze wzgledu na otaczajacych ich sasiadow 1 bliskich. Kontakt z drugim
cztowiekiem jest dla nich niezbedny do zycia w cigzkich warunkach gorskich. Nie pos§wigcaja
czasu na czerpanie przyjemnos$ci z nowoczesnych technologii. Posiadaja telefony komorkowe,
ktorych uzywaja do kontaktowania si¢ ze swoimi bliskimi, mieszkajacymi poza granicami
wioski. Potaczenie z Internetem takze jest mozliwe, dzigki posiadanym komputerom czy
nowoczesnym komoérkom. Pomimo, ze seniorow nie sta¢ na zakup komputera lub
nowoczesnych telefondw, posiadaja je. Aby utrzymywacé kontakt z rodzicami potomkowie,
zaopatruja swoich rodzicow w nowa technologi¢. Seniorzy nie zamykaja si¢ w S$wiecie
cyfrowym, lecz sa otwarci na realne zycie i kontakty towarzyskie. Seniorzy podczas wywiadow
nie uzywali stowa samotno$¢. Doskwierata im bardziej tesknota nad zmarlym cztonkiem

rodziny.

Podsumowujac, pierwszy szczegdétowy problem badawczy dotyczyt wplywu
zréznicowanych czynnikbw na odczuwanie samotnosci przez seniorOw w badanych
miejscowosciach w Polsce i w Gruzji. Do powyzszego szczegdélowego problemu badawczego,
zadano szczegdétowe pytanie badawcze, w ktorym pytano o czynniki majace wpltyw na
przezywanie samotnos$ci przez seniorow zamieszkujacych gorskie wioski Wetlina 1
Chizabawra. Zatozenia hipotezy badawczej do powyzszego pytania badawczego, wskazuja, ze
czynnikami warunkujagcymi samotno$¢ w obu badanych miejscowos$ciach sa: utrata bliskiej
osoby, rozpad malzenstwa, zanik tradycji rodzin wielopokoleniowych. Dodatkowo uznano, ze
samotnos$¢ jest mniej dotkliwie przezywana w badanej gruzinskiej spotecznosci w pordwnaniu

do badanej spotecznosci polskie;j.

Przeprowadzone badania wskazujg, ze nie mozna pozytywnie zweryfikowa¢ postawionej
hipotezy. Nalezy podkresli¢, ze samotno$¢ jest pojeciem roznie interpretowanym przez osoby

biorgce udziat w badaniach. W Gruzji seniorzy okreslali samotno$¢ jako krotkotrwatly stan po
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utracie bliskiej osoby spowodowanej $miercig lub zwigzanej z wyjazdem dzieci do innego
miasta. Z tym problemem radzili sobie poprzez pogodzenie si¢ ze $Smiercig, jako naturalnej
rzeczy, majacej spotka¢ kazdego cztowieka. Samotno$¢ zwigzang z opuszczeniem rodzinnego
domu przez dzieci, zostala rozwigzana poprzez kontakty telefoniczne oraz wideo rozmowy
przez Internet. Nie cierpia z powodu samotnosci spowodowanej zaburzeniem relacji
interpersonalnych lub ich ptytkosci. Relacje jakie tworza mieszkancy w wiosce Chizabawra, sg
na tyle silne, ze uznaja mata spotecznos¢ za jedno$¢, a to co ich taczy to wszystko zawiera si¢
w wiosce poczawszy od miejsca, czasu i sytuacji. Zyjac w pokorze i zgodzie moga liczy¢ na
sgsiedzka pomoc. Seniorom w Gruzji, ktorzy sami mieszkajag w swoich gospodarstwach,
brakuje wspoOlnego zycia rodzinnego. Tesknig za zmartymi lub tymi, ktérzy w celach
zarobkowych opuscili wioske. Emocjonalna wi¢z rodzinna sprawia, ze tesknig za dzie¢mi czy
matzonkiem, lecz nie moga powiedzie¢, ze sg samotni, ze wzglgdu na liczbg dobrych osob,
ktére ich otaczajg. Dbajac o relacje sasiedzkie, podobnie jak o relacje rodzinne, zawsze moga
liczy¢ na pomoc czy ciepte stowo. Nie narzekaja na brak kontaktow towarzyskich, poniewaz
wychodzac przed dom, moga spotka¢ znajomych. Nie dokucza im samotno$¢ fizyczna,
poniewaz w tradycji jakg posiada wioska, po calym dniu pracy, seniorzy spotykaja si¢ w
grupach, aby wspodlnie porozmawia¢. W ciggu dnia wykonaja wszystkie obowiazki jakie maja
zaplanowane, a nastepnie w ramach odpoczynku wychodza z gospodarstw aby podtrzymywac

przyjacielskie relacje w wiosce.

W Polsce podobnie jak w Gruzji seniorzy nie dopuszczaja do siebie mysli, Ze moze
dokucza¢ im poczucie samotnosci. Osoby, ktore nie zatozyly rodziny, nie przejmuja si¢ z faktu
samotnego mieszkania w gospodarstwie domowym. Osobom rozwiedzionym nie przeszkadza
samotne mieszkanie, gdyZ opuszczajac swoje rodziny i przenoszac si¢ w inng cze$¢ Polski,
pragneli znalez¢ wyciszenie swojej duszy. Wsrdd seniorow w Wetlinie cigzko znalez¢ taka
osobe, ktorej fizyczny brak bliskosci 1 obecnosci z drugim cztowiekiem sprawiat by bol i
cierpienie. Niewielkiej liczebno$ci miejscowos¢, sprawia, ze jej mieszkancy znajg si¢. Jesli
senior ma ochotg spotkac si¢ z innymi wychodzi do sklepu, na spacer badz idzie w odwiedziny
do sasiada. Przez reszt¢ dnia jego umyst zaprzatnigty jest problemami zycia w gospodarstwie.
Dzieki telefonom majg mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z rodzing mieszkajaca z dala od Wetliny.
Kontakt ten pozwala na zaspokojenie ciekawosci co dzieje si¢ z ich rodzing, a takze pozbycia
si¢ uczucia smutku i tesknoty spowodowanej emigracja rodziny do wigkszego miasta. Zaré6wno
w Gruzji jak i w Polsce seniorzy podobnie odczuwaja utrate bliskiej osoby oraz wyprowadzke

dzieci z gospodarstwa domowego. Rodzina dla osoby starszej jest najwazniejsza. To z nig wigze
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wszystkie swoje troski, mys$li oraz szczescie. Seniorzy utrzymuja i1 pielegnujg kontakty
rodzinne pomimo sporych odleglosci. Pozostanie samemu w gospodarstwie domowym dla
osoby starszej nie jest powodem samotnosci zard6wno w Polsce jak i w Gruzji. Dzigki telefonom
komorkowym oraz dostgpem do Internetu, seniorzy z tatwoscig komunikujg si¢ ze swoimi
bliskimi. Smier¢ cztonka rodziny wiaze si¢ z uczuciem smutku i tesknoty. Samotnosé jaka
dostrzegalna jest w duzych miastach zwigzana z problemami emocjonalnymi i niemoznoscia
nawigzania szczerych i glebokich relacji miedzyludzkich, nie jest dostrzegalna zaréwno w
Wetlinie jak i w Chizabawrze. Duze aglomeracje charakteryzujg si¢ sztucznoS$cig i ptytkosciag
relacji miedzyludzkich, co skutkuje pojawianiem si¢ odczucia samotno$ci pomimo
otaczajacych jednostke ogromu ludzi. Spowodowane jest to nawigzywaniem relacji ptytkich,
powierzchownych, przypadkowych i czgsto niepielggnowanych. Ten rodzaj samotno$ci nie
dotyczy senioréw mieszkajacych w badanych wioskach. Seniorzy dbaja o lokalne kontakty,
pielegnuja je. Jedyng zauwazalng r6znica pomigdzy wioska Chizabawra a wioskg Wetlina jest
mniejsze nasilenie pielggnowania kontaktow interpersonalnych w Wetlinie, w poréwnaniu do
Gruzji. W Wetlinie kontakty te sg sporadyczne, wymuszone podczas wykonywania
obowigzkow, sporadycznych odwiedzin lub spotykania si¢ w barze lub kosciele. W
Chizabawrze w zwyczaju mieszkancow, sa codzienne wyjscia przed posesje, dosiadanie si¢ na
taweczkach przy grupie zgromadzonych oséb, spotykanie si¢ w centrum wioski na specjalnie
przygotowanych siedziskach. Mieszkancy Chizabawry bardziej przykladaja uwage do

pielegnowania relacji migdzyludzkich anizeli mieszkancy Wetliny.

5.2. Wykluczenie spoleczne

W niniejszym podrozdziale poruszono problem wykluczenia spotecznego, na ktory
moga by¢ narazone osoby starsze. Starzenie si¢ czlowieka wigze si¢ ze zmianami
prowadzacymi do powstawania czynnikdw mogacych wplywaé na pojawianie si¢ tego
problemu. Wykluczenie spoleczne to przede wszystkim pozbawienie szans seniora na aktywne
uczestnictwo w waznych aspektach Zzycia spolecznego. Wynika ono z nieréwnosci, nie tylko
dochodowych ale réwniez z niejednakowego dostepu do zaspokajania podstawowych potrzeb,
stuzby zdrowia, edukacji, zroznicowanego wieku przejscia na emerytur¢ lub rent¢ a takze

miejsca zamieszkania.

W  celu weryfikacji czynnikow wykluczenia spotecznego wsréd senioréw
zamieszkujacych badane miejscowosci, w trakcie prowadzenia wywiadu kwestionariuszowego

zadano respondentom nastepujgce pytania.
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Pierwsze z nich dotyczyto posiadania gruntow rolnych przez badane osoby. Zadano je
w celu oceny statusu materialnego seniordw zamieszkujacych badane wioski. Posiadanie
wickszych arealéw ziemi $wiadczy¢ moze o wyzszym statusie materialnym danego
gospodarstwa domowego. Zadajac to pytanie seniorom w Wetlinie, respondenci odpowiadali,
ze posiadajg roznej wielkosci areaty ziemi, o powierzchni mniej wigcej od 30 aréw do 5

hektaréw, w sktad ktorych wchodzg dziatki budowlane lub dziatki rolne.

e Nie posiadam zbyt duzo ziemi, tylko tyle co koto domu ogrodek z domem to jakies 20
arow. Kiedys mielismy gospodarstwo rolne ale teraz nie ma kto na nim robié. Ziemie
podzielilismy dzieciom. Jeden syn wybudowat sie na dzialce, ktorg dostal. Reszte
ziemi sprzedali. Nie ma komu na niej robic.

e  Mam 30 arow ziemi oprocz tego gdzie stoi moj dom. Trzymam dla corki moze sie
wybuduje a jak nie to sobie sprzeda.” Kolejny z respondentow odpowiedziat ,, Mam
dwie dziatki jedna 10 arow a druga 20 arow. Trzymam je nie dla uprawy roli ale na
handel. Czekam az dziatki w Wetlinie skoczq do gory jeszcze bardziej niz w tej chwili.
Nie mowig, Ze ceny za ar sq niskie ale wydaje mi sig, Ze jak Wetlina stanie si¢ bardziej
popularna to zarobig na nich wiecej. Na razie nie potrzebuje pieniedzy, one sqg moim
zabezpieczeniem finansowym, ktorego mi nikt nie ukradnie a pienigdze mozna szybko
stracié.

Tylko kilku seniorow zaznaczyto ze dziatki o powierzchni od 3 do 5 hektarow. Nic nie jest na

nich uprawiane. Poros$nicte sg Iagkami.

o To nie sq tereny dobre do uprawy na wysokq skale. Pola te przeznaczone mam na
tqki, zeby mie¢ siano. Teraz ta gospodarka i tak upada. Nic si¢ nie optaca.

e Jak ktos hoduje bydlo to trzeba mu trawy albo miejsce do wypasu. Nikt nie zajmuje
sie tu uprawg warzyw na szerokq skale. Krowy i owce to sie hoduje. Jest mleko to i
ser mozna zrobic¢ i masto. Warzywa to koto domu uprawiam, wystarczy jak dla mojej
rodziny. Reszte kupie w sklepie.

e  Drzialki to w Wetlinie bardziej sie kupuje pod budowe lub z miast ludzie kupujq, Zeby
sobie domek na wsi wybudowac i mie¢ gdzie przyjechac. Wioska robi sie bardzo
turystyczna dlatego ludzie nastawiajq si¢ na turystow i budujq tak Zeby na tym
Zarobié. Nie bawig sie w gospodarke juz teraz. Kiedys to bylo bardziej popularne.
Teraz ludzie widzq pienigdze, ktore przywozgq turysci.

Zadajac to samo pytanie respondentom w Chizabawrze, wszystkie osoby biorgce udziat

w badaniu odpowiedziaty, ze posiadajg ziemi¢ na wtasnos¢ lub przepisali ja dzieciom, z
ktorymi mieszkajg. Kazde gospodarstvo domowe ma w swoim posiadaniu od 1 do 3h. Osoby
mieszkajace same, nie s3 w stanie uprawiac takiej ilosci pola, dlatego przekazuja je na uzytek
najblizszej rodziny. Dzigki temu otrzymuja od nich pomoc materialng w postaci maki,
ziemniakéw, warzyw. Czgsto seniorom brakuje pieniedzy na wynajecie sprzetu rolniczego do
zbiordw z pola, zakupu paliwa i innych potrzebnych rzeczy w gospodarstwie.

e Posiadamy ziemie i jg uprawiamy. Mamy zasiane zboze, ktorego czesc
sprzedamy a reszte zostawimy na wlasny uzytek.
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o Oddatam ziemie do uzytkowania mojemu siostrzenncowi. Mnie tam nie potrzeba tego
obrabia¢. On ma duzq rodzine to musi ich wyZywic. Mnie w zamian za to przynoszq
warzywa i dajg mgke. To jest dobry uktad. Oddatam mu 1 hektar.

e  Oczywiscie posiadam ziemig, razem z synem mamy dwa hektary. Wspolnie
uzytkujemy tq ziemie, pomagamy sobie.

Poproszono senioréw o udzielenie odpowiedzi na temat uzytkowania posiadanych

gruntéw rolnych. Analiza wypowiedzi respondentéw z Wetliny na to pytanie, umozliwia ich
podziat na dwie grupy. Pierwsza z nich to odpowiedzi, w ktorych respondenci odpowiedzieli,
ze nie uzytkujg posiadanych gruntéw rolnych. Posiadanie ich gwarantuje im pewng stabilno$¢

finansowa.

e Posiadam grunty rolne ale nie uzytkuje ich. Czekam zeby je sprzedac. Jak tylko trafie
na dobrg oferte to z niej skorzystam. Pienigdze zawsze sie przydadzq.
Druga grupa zawierata w sobie odpowiedzi potwierdzajace uprawe ziemi przez respondentow.

Grupa ta byta znaczaco mniejsza niz pierwsza. Wérdd niej znalazty si¢ wypowiedzi 7 0sob.

o Uzytkuje grunty rolne. Musze wykarmic¢ krowy, wiec wypasam tam zwierzeta.
Zbieram z nich siano.
W Chizabawrze widoczny jest odmienny stosunek do gruntéw rolnych niz w Wetlinie.

Mieszkancy posiadaja pola uprawne od 1 do 3h. Siejg na nich zboze oraz sadzg ziemniaki. W
przydomowych ogrédkach sadza fasole, ogorki, pomidory, kolendre, kukurydze, kapuste,
marchewke itp. Hoduja zwierzeta stanowigce zrodto mleka, migsa, jajek. Z pozyskanego mleka
robig sery, stanowigce gtowny sktadnik poczestunku. Wokot posesji rosng drzewa owocowe, z
ktoérych po zbiorach wykonywane sa dzemy, soki oraz alkohol. Mieszkancy podstawowe
produkty potrzebne do zycia wytwarzaja sami. Sklep, ktory jest czynny we wiosce dwa dni w
tygodniu, po kilka godzin, zaopatruje mieszkancow w przyprawy, wode¢ mineralng, $rodki

czystosci oraz zamoOwione rzeczy.

o Oczywiscie, ze uzytkuje mojg ziemie. Sadze warzywa i drzewa owocowe. Na wsi
ludzie sami produkujq jedzenie, nie tak jak w miescie. Wszystko majg wybetonowane,
a tu kazdy skrawek ziemi uzytkowej obsadzamy warzywami, Zeby byto co jesc.

o  Uzytkuje ziemie. Muszg wykarmic¢ zwierzeta, to dlatego obsiewam pole zbozem. Dla
siebie mam ogrédek z warzywami no i sad. Mam petno sliwek i winogronu. Wszystko
mam swoje mleko, warzywa, owoce, wino. W sklepie to kupuje takie rzeczy, ktorych
sam nie jestem w stanie wyprodukowac.

o Chizabawra to wioska, to wiadomo, ze uzytkujq tu ludzie ziemie. Wszystko jest
obsadzone, kazdy ma swoje ogrodki i bydto. Wszystko sami sobie produkujemy. Do
sklepu to tylko po srodki czystosci chodze albo po przyprawy.

Seniorzy podczas przeprowadzanych wywiadéw odpowiadali na temat wykonywania

aktywnos$ci zwigzanych z gospodarstwem domowym. Pytanie to miato na celu sprawdzenie
obecnosci czynnikow wykluczenia spotecznego jakimi s3 nieumiejetnos¢ efektywnego
spedzania czasu wolnego.
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Odpowiedzi uzyskane w Wetlinie od seniorow r6znily si¢ wykonywanymi
aktywnosciami codziennymi w gospodarstwie domowym w zalezno$ci od plci. Kobiety do
swoich codziennych obowigzkoéw zaliczaly przygotowywanie positkdw, karmienie zwierzat,
sprzatanie, robienie zakupow oraz pielegnacja ogrodka i obejscia wokdt domu. Podkreslaty, ze
ich obowiagzki domowe ro6znig si¢ w zaleznosci od pory roku. Seniorki odpowiadaty, ze

sumiennie wykonuja swoje obowiazki i nie zaniedbuja ich.

e Moje codzienne obowigzki roznig sie w zaleznosci od pory roku. Na wiosne duzo
czasu spedzam w ogrodku siejgc warzywa, w jesieni trzeba zrobic¢ z nich przetwory.
Oprocz sezonowych prac, codziennie gotuje obiad, sprzqtam albo chodze na zakupy.
Typowe obowiqzki kobiety na wsi.

o W domu jest zawsze duzo do roboty. Trzeba ugotowac obiad, posprzqtac, is¢ na
zakupy. Jak mam chwile wolnego czasu to oglgdam telewizor albo dzwonie do dzieci.
Wokot domu tez trzeba pozamiatad, posiekac grzqdki i tak mi ucieka dzien za dniem.

Mgzczyzni roOwniez majg swoj przydzial obowigzkow domowych. Jest to miedzy

innymi przygotowanie drzewa na zime, robienie zakupdéw, naprawa sprzetu w gospodarstwie

domowym a takze przygotowanie ziemi w przydomowych ogrodach.

o Jestem na emeryturze a i tak mam troche do zrobienia. Musze kosic trawe koto domu,
dbam o drzewa owocowe. Codziennie trzeba nakarmic¢ kury, kaczki. Oprocz tego
oglgdam telewizje.

e Wstaje rano, jemy z Zong Sniadanie. Jesli trzeba is¢ do sklepu to ide na zakupy.
Nakarmie kury i pozniej mam czas wolny. Spaceruje kolo domu, jesli cos trzeba
naprawic to naprawie. W zaleznosci co jest do zrobienia koto domu to robimy to z
zong. Jak nic nie ma do zrobienia to odpoczywamy. W koncu jesteSmy na emeryturze.

o Wstajgc nie wiem co bede robit. Ide do kolegow porozmawiac, wypije piwo. Jak sie
znajdzie jakas dorywcza praca to zawsze pomoge. Jak ktos chce zebym mu porzngt
drzewo na zime i pouktadat to oczywiscie sie zgadzam. Co mozna robié w ciggu dnia
innego.

o Jestem chory to nie nadaje sie¢ juz do pracy. Jestem po wylewie i do moich
codziennych zaje¢ moge zaliczy¢ spacer albo rozmowe z kolegami. Zona robi
wszystko w domu ja nie chce jej przeszkadzac.

W Chizabawrze rowniez zauwazalny jest podzial obowigzkéw domowych. Kobiety

wiecej czasu spedzaja wokol domu, przygotowujac positki, pracujac w ogrodkach. Mezczyzni
zauwazalni sg jako pomocnicy w cigzysz pracach kobiet. Przynosza wiadra z woda ze studni
lub inne cigzsze rzeczy. Wigcej czynnosci domowych wykonywanych jest przez kobiety. W
Chizabawrze m¢zczyzni spotykaja si¢ w centrum wioski i rozmawiaja w kazdej dla nich wolnej
chwili. Podczas zniw maja wigcej obowigzkdéw polegajacych na dopilnowaniu kombajnow i
zebraniu plonu ze swoich p6l. Pytajac o codzienne obowigzki kobiet w Chizabawrze otrzymano

bardzo zblizone odpowiedzi. Jedng z nich jest wypowiedz kobiety 87 letniej

o Codziennie wstaje rano zZeby nakarmi¢ zwierzeta. Wstaje rano bo pozniej jest
strasznie gorqco i nic si¢ nie da zrobi¢. Ugotuje obiad, posprzqtam w domu i siedzimy
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z dziadkiem. Rozmawiamy sobie, czasem ktos przyjdzie albo my pojdziemy do kogos.
Troche w ogrodku popracujemy. Nie mamy duzo warzyw, tyle co dla nas. Nie mamy
juz sit, zeby tak uprawiaé ziemie. Krowe wygna na pole chiopak, ktoremu ptace.
Jakos sobie radzimy.

Ja wstaje rano, mysle co ugotowac do zjedzenia. Mam to na kilka dni bo mieszkam
sama. Co mi wiecej trzeba. Posprzqtane mam. Ide porozmawiac z rodzing. Tam majg
dzieci to ich pilnuje i rozmawiam z siostrq. Jestem juz stara to nie mam nic innego
do roboty. Cate zycie si¢ napracowatam teraz odpoczywam.

Wypowiedz innej respondentki 91 lat Siedze sobie pod domem, cieplo jest.
Mieszkam z wnuczkq i jej rodzing. Wszystko koto mnie robi. Zjes¢ da, czaczy mi da
sig napic¢. Patrze co dzieci robiq, pilnuje zeby niczego nie zniszczyly. Jak to dzieci.
Czekam az mnie Bog wezmie do siebie.

Odpowiedzi mezczyzn roznity sie od wypowiedzi kobiet co §wiadczy o ich odmiennych

obowigzkach i nastawieniu do pracy w gospodarstwie domowym.

Mieszkam z siostrq, Zona wyjechata za granice. Siostra wszystko w domu robi. Jak
mnie o coS poprosi to jej pomoge. Jak nic nie mowi to ide do kolegow. Ja mam swoje
obowiqzki. Jak pilnowanie kombajnu zZeby przyjechat mi wykosi¢ pole. Zwierzeta
musze nakarmic. Siostra robi reszte te kobiece obowigzki.

W domu zonie si¢ nie wtrgcam w jej obowiqzki bo zawsze zrobig cos zZle. Wole is¢ z
domu i robic¢ to co do mnie nalezy. Ja zajmuje si¢ polem a ona domem. Jak nie mam
nic do roboty to ide spotkac sie z kolegami albo na ryby. Ona tez wieczorem idzie do
kolezanek i plotkujq.

Kolejne czynniki wycofania spotecznego takie jak ubdstwo i bieda wigzaly si¢ z

odpowiedziami respondentow na temat pozyskiwanych plonéw. Pytano czy stanowig one

podstawowe zrodlo zywnosci dla badanych lub sg podstawowym/ dodatkowym Zrédlem

dochodu. Otrzymywane emerytury lub renty przez senior6w niekiedy nie sa wystarczajace aby

zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe. Mialo ono na celu rozpoznanie czy seniorzy

korzystaja z mozliwosci uzyskania dodatkowego pozywienia lub dochodow po sprzedazy

wyprodukowanych plonow.

W Wetlinie, miejscowosci nakierowanej na osigganie przychodu z turystyki, seniorzy

zgodnie odpowiedzieli, ze plony nie stanowig dla nich Zadnego zrodia dochodu. Jedynie

przydomowe ogrodki zapewniaja im $wieze warzywa i owoce. Potwierdza to wypowiedz

jednego z respondenta:

Drzisiaj gospodarka sig¢ nie optaca. Nie da si¢ zarobic¢ na jednym hektarze. Dla siebie
tez nie uprawiam wiekszych ilosci, bo po co. Z zong mamy w ogrodku podstawowe
warzywa, ktore uzywamy na co dzien. Jak mi braknie to pojde i kupie do sklepu a jak
zostanie to Zona zrobi przetwory.

Inna wypowiedz respondentki brzmiata: Pole nie przynosito i nie przynosi nam
zadnych dochodow. Mam swoje grzqdki przy domu i to mi wystarczy. To i tak wiele
bo nie musze warzyw kupowac w sklepie. Zawsze to swoje zdrowsze i tansze.
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Odpowiedzi uzyskane od seniorow w Chizabawrze roznity si¢ od senioréw
zamieszkujacych Wetling. Seniorzy uprawiajg ziemi¢, pomimo, ze jest to bardzo ci¢zkie ze
wzgledu na brak odpowiedniego sprzetu oraz czeste susze panujace na tym terenie. Otrzymane
plony sprzedaja lub dzielg si¢ nimi w rodzinie, co stanowi zrédto wyzywienia. Jedna z

odpowiedzi na to pytanie brzmiata:

o Oczywiscie ze obsiewam pole. Musze sprzedac troche zboza, zeby pokryc koszty
kombajnu i koszty nawadniania. Przez te susze plony sq troche stabsze ale jakos sq.
Jak juz optace wszystko to albo mi cos zostanie jeszcze albo nie. Ale zawsze mam
jeszcze swoje zboze na caly rok. Mgke mam swojq a ona jest podstawg jedzenia.
Chleb przynajmniej bede mial. Warzywa mamy koto domu bo to trzeba podlewac,
inaczej nic by z nich nie bylo. Z mojej emerytury to nie bardzo mozna przezy¢. Co to
jest 200 lari. Na optaty wystarczy i cos mozna kupi¢ do domu. Dobrze, zZe nie choruje.

e Inna wypowiedz respondentki brzmiata: Mam emeryture ale co z tego jak wszystko
idzie na splate diugu ktore pozaciggat moj syn. Na dodatek jest w wiezieniu. Nie mam
za co dolozy¢ wnuczce na zeszyty do szkoly. Mam duze grzqdki, sadze tu wszystko co
mi potrzebne do kuchni. Da si¢ z warzyw ugotowac obiad. Mam kury jeszcze i krowe,
takze jedzenie mamy. Gospodarka to moje podstawowe zZrodto pozywienia, inaczej
bytoby cigzko.

Odpowiedzi respondentow na temat aktywnosci zawodowej poza rolnictwem, pozwolily na

weryfikacje réznorodnosci podejmowanej aktywnosci badanych oséb we wczesniejszych
latach oraz wplyw miejsca zamieszkania na narastanie problemu wykluczenia spolecznego.
Seniorzy w swoich wypowiedziach, opisywali miejsce swojej pracy oraz zajmowane
stanowisko. Poproszono respondentéw o udzielenie odpowiedzi na temat poziomu ich
wyksztalcenia. W odpowiedzi mogli zaznaczy¢ trzy stopnie wyksztatcenia: podstawowy, sredni

1 wWyzszy.

Poziom wyksztatcenia respondentow zamieszkujacych Wetling, zostal przedstawiony w tabeli

nr15.
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Tabela 15. Poziom wyksztalcenia badanych senioréw mieszkajagcych w Wetlinie

Wyksztatcenie Ilo$¢ os6b posiadajacych dane wyksztalcenie
podstawowe 15

Srednie 18

WYZSzZe 8

Zroédto: opracowanie wiasne

Liczba 0so6b badanych posiadajacych wyksztatcenie podstawowe wynosita 15, srednie
18 a wyzsze 8. Zrdznicowane wyksztalcenie spowodowane jest naptywaniem ludzi w wieku
produkcyjnym do Wetliny z réznych stron Polski. Zache¢cajaca oferta osiedlenia si¢ na
badanych terenach byta gtdwnym powodem zamieszkania badanych terendw przez rozne grupy
spoteczne. Wyksztalcone osoby pracowaty w urzedach, bibliotekach, szkotach. Pozostali

mieszkancy zajmowali si¢ wycinka drzew, zbieractwem, uprawg roli oraz wypasem zwierzat.

Wsrdd senioro6w zamieszkujacych miejscowosé Wetlina, uzyskano odpowiedzi,
wskazujace, iz wigkszo$¢ mezczyzn pracowata przy wycince drzew 1 jej obrdbce oraz
zajmowali si¢ budowg infrastruktury lokalnej. Kobiety zajmowaly si¢ domem, wychowywaty
dzieci, pracowaty w miejscowych sklepach, barach, a takze dojezdzaly do pobliskich miast, w
ktérych pracowaty jako sprzedawczynie, nauczycielki lub urzedniczki. Wypowiedz jednego z
respondentéw jasno wskazywala, ze przyjazd i zamieszkanie w Wetlinie byto spowodowane

otrzymaniem ziemi i zapewnieniem pracy na tym terenie:

o Zdecydowatem si¢ tutaj przeprowadzi¢ poniewaz otrzymatem prace przy wycince
drzew a takze dali mi ziemig i dom. To byta dobra oferta.

e Inna respondentka pytana o aktywno$¢ zawodowa odpowiedziata: Przyjechatam
tutaj za mezem, on dostat prace przy wycince drzew, ja pracowatam w Cisnej w
sklepie. Mielismy i mamy przydomowy ogrodek ale nigdy nie mielismy wielkiej
gospodarki. Wystarczy nam to co mamy.

e Kolejny z respondentéw odpowiedziat: Oczywiscie ze bytem aktywny zawodowo.
Wyksztalcilem sie na instruktora sitowni. Prowadzilem silownie, nawet ludziom
pomagatem uktadac diete¢ do (¢wiczen. Pozniej dostatem udaru i teraz tylko
odpoczywam. Jak bylem milody to nie zajmowalem sie rolnictwem, miatem dobrg
prace i to mi wystarczalto.

e Kolejny z respondentéw podkreslit, iz pracowat przy wypalaniu wegla drzewnego:
Nie pracowatem w rolnictwie, to byly tereny na ktorych wigkszos¢ prac wigzata sie z
wycinkg i obrobkq drzewa. Ja pracowatem przy wypalaniu wegla drzewnego.
Szkodliwe to dla zdrowia ale praca byta. Teraz juz nie pracuje. Jestem na emeryturze.
Mialem krowe ale trzeba jq nakarmié a nie bede kupowat specjalnie dla niej paszy.
Kury mi wystarczg.

e Jedna z respondentek podkreslita, Ze jej praca wigzala si¢ glownie z prowadzeniem
domu: Mgz pracowat catymi dniami, to ja musiatam zadba¢ o dom. Nikt nam nie
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pomogt. Wychowywatam dzieci, gotowatam, sprzqtatam, dodatkowo jeszcze
prowadzitam ogrod i hodowatam zwierzeta. To tez wymaga sporo poswigcenia. Nie
miatam czasu na inng prace.

Respondentow w Chizabawrze, rowniez poproszono o wskazanie poziomu ich

wyksztatcenia. Uzyskane wyniki przedstawione zostaly w tabeli nr 5.

Tabela 16. Poziom wyksztalcenia badanych mieszkancow Chizabawry

Wyksztatcenie Ilo$¢ os6éb posiadajacych dane wyksztalcenie
podstawowe 24

Srednie 13

WYZSzZe 4

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Najwiecej badanych posiadato wyksztatcenie podstawowe, trzynascie osob wskazato

wyksztatcenie $rednie, a jedynie czterech respondentdw wyksztatcenie wyzsze.

Osoby z wyksztatlceniem podstawowym, zatrudniani byli w kolchozach na réznych
stanowiskach: kierowcy, pasterze, hodowcy, rolnicy uprawiajacy warzywa i zborze. Osoby z
wyksztatceniem $rednim i wyzszym pracowaly poza rolnictwem, jako nauczyciele, ksiegowi,
wojskowi, wozni w szkotach. Zajmowali wysokie stanowiska m.in. dyrektor szkoty w Thilisi,
brygadzista w fabryce w Tbilisi. Pomimo réznego wyksztatcenia, ilo$ci przepracowanych lat,
zajmowanego stanowiska, wszyscy mieszkancy zyjacy w Chizabawrze otrzymywali jednakowa

emeryturg, wynoszaca 240 lari.

W Chizabawrze uzyskano odpowiedzi, w ktorych podkreslano, ze praca zawodowa
wigzala si¢ przede wszystkim z rolnictwem oraz obowigzkami domowymi. Nieliczni
respondenci, ktorzy zdobyli wyzsze wyksztatcenie pracowali jako nauczyciele, bibliotekarze

lub kierownicy danego przedsigbiorstwa. Wypowiedz jednej z respondentki brzmiata:

o Skonczylam studia nauczycielskie i pracowatam jako nauczyciel w szkole w
Chizabawrze. Oczywiscie po pracy musiatam iS¢ pomagaé rodzicom w
gospodarstwie domowym i na roli, poniewaz kazda para rgk byla potrzebna do
pracy. Pomimo, ze pracowatam jako nauczyciel i tak posiadam takg samg emeryture
jak pozostali mieszkancy Chizabawry. U nas nie ma podziatu emerytur, ktorych
wysokos¢ zalezy od wykonywanej pracy. Pomimo zawodu pracowatam na roli, bo
tak robili moi rodzice wiec bytam kontynuatorkq. Teraz juz nie mam sity wiec nie
uprawiam ziemi, zyje skromnie.

e Inny z respondentdéw udzielit nastepujacej odpowiedzi: Pracowatem zawodowo jako
pastuch w gospodarstwach rolnych- kofchozach. Tam przydzielano rézne
stanowiska. Ja wypasatem owce. To byla moja praca zawodowa. Jak wracatem do
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domu to musiatem zajq¢ sie dodatkowo swoim gospodarstwem. Mozna bylo sie tam
wiele nauczyc¢ i wprowadzi¢ te rozwigzania na wtasnym podworku.

e Wypowiedz kolejnej respondentki brzmiata: Moja praca to przede wszystkim praca
w domu. Musiatam zajgc¢ sie rodzicami i dziecmi. Prowadzitam gospodarstwo
domowe. Oporzgdzatam zwierzeta, to zajmowato mi wigekszos¢ czasu w ciggu dnia.
W domu jest wiele rzeczy do zrobienia.

W badaniach zwrdocono uwagg jak wyksztatcenie/ wiedza byta lub jest wykorzystywana

w pracy seniorow oraz jak do tego tematu odnosili si¢ ich wspotpracownicy. Seniorzy w
Wetlinie, udzielajacy odpowiedzi na to pytanie, podkreslali, ze wyksztatcenie wigzato si¢ z
lepsza praca zawodowa i wigksza pensja. Dodatkowo osoby z wyzszym wyksztalceniem
cieszyly si¢ wigkszym powazaniem w spoleczenstwie. Mieszkancy liczyli si¢ z ich zdaniem i
podczas prowadzonych luznych rozméw, pytali o ich podejscie dotyczace danego problemu.
Wyksztatcenie jednak nie rzutowalo na zroznicowany stosunek do mieszkancoéw. Jeden z
respondentéw, posiadajacy wyzsze wyksztalcenie opisat w jaki sposdb wyksztatcenie przydato
mu si¢ w zyciu:
o Drzieki temu, Ze posiadatem wyzsze wyksztalcenie, nie pracowatem przy wycince
drzew. Wyksztalcenie dato mi IZejszq prace oraz wyzsze wynagrodzenie.
e Odmienne podejécie do wyksztatcenia, mial kolejny z respondentéow, ktory
twierdzil: Nie bylem najlepszym uczniem w szkole, ale miatem szczescie w Zyciu.
Dostatem dom i ziemig oraz stalq prace. Wiadomo, Ze ciezka byta bo i w Sniegu trzeba

byto te drzewa wycinac. Dzigki tej pracy jednak jest wysportowany i silny jak na moje
lata.

e  Wypowiedz kolejnej respondentki brzmiata: Wyksztatcenie na pewno jest dobrg
rzeczq i gwarantuje lepszq prace. Ja pracowatam jako sklepowa, nie narzekatam na
mojq prace. Spotykatam si¢ z ludZmi, rozmawiatam z nimi co dawato mi duzo
radosci. Nie mialam wysokiego wyksztatcenia ale nie miatam warunkow jego
zdobycia. Rodzice nie mieli pienigdzy, wiec tyle ile mogtam to sie wyksztatcitam.

W Chizabawrze mieszkancy zaznaczali, ze wiedz¢ jaka zdobywali w kotchozach

dotyczaca uprawy ziemi lub hodowli zwierzat wykorzystywali w swoich gospodarstwach,
uwazajac ja za najlepszy sposob gospodarowania. Dopiero po upadku ZSRR, mieszkancy
Chizabawry pracujgcy w kolchozach otrzymali rowne ilo$ci ziemi. Na kazdg rodzing przypadto

1,25 hektara. Wypowiedz respondenta na temat kotchozéw brzmiata:

o To co si¢ nauczylem podczas pracy w kotchozach wprowadzatem w moim
gospodarstwie i to przynosilo dobre efekty w uzyskiwaniu plonéw czy w hodowli
zwierzgt.

Respondentka posiadajagca wyzsze wyksztalcenie 1 pracujaca jako nauczycielka,
nastepujaco opisata przydatnos$¢ swojej wiedzy:

e Bylam nauczycielkq tylko w szkole, po lekcjach musiatam pracowac wraz z rodzicami
w polu. Do niczego mi ta wiedza nie byta potrzebna. Uczgc dzieci przynosito mi to
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wielkg rados¢ i satysfakcje. Dodatkowo otrzymywatam za to wynagrodzenie. Do
pracy w polu nie potrzebna byla mi ta wiedza. Wiedze jak uprawia¢ ziemie przekazat
mi ojciec. To on si¢ na tym znal i nauczyt mnie jak postegpowac, zeby otrzymywac
wysokie plony.

Jeden seniordw na powyzsze pytanie odpowiedziat: Nikt nie zwracat uwagi czy ktos
jest wyksztatcony czy nie. Trzeba byto uprawiac prawidtowo ziemie tak jak robili to
pozostali. Jesli ktos pokazal, ze mozna uzyskiwaé wigksze plony w inny sposob, to
reszta mieszkancow postepowala tak samo, gdy tylko widzieli, Ze rozwigzanie jest
skuteczne. Do tej pory mieszkancy uprawiajgcy ziemie postepujq jednakowo.
Kolejna wypowiedz brzmiata: Pracowatem w kotfchozie to miatem najnowszq wiedze
dotyczqcq gospodarstwa rolnego. Starsi oczywiscie nie podchodzili to moich
rozwigzan powaznie. Dopiero jak widzieli efekty to zgadzali sie ze mng, ze moje
rozwiqzania sq dobre.

Pytajac o odleglos$ci miejsca zamieszkania od miejsca pracy oraz jak wygladat dojazd do niej

otrzymano nastgpujace wypowiedzi. W Wetlinie me¢zczyzni pracujacy przy wycince drzew do

miejsca swojej pracy dojezdzali samochodami terenowymi, konmi Iub szli pieszo.

Uksztaltowanie terenu bylto najwigkszym utrudnieniem w dotarciu do miejsca pracy.

ChodZzitem na piechote do pracy bo nie byto czym dojechac. Czasem wskoczylem na
Jjakags furmanke. Zimy jak cigzkie byly i nasypato duzo sniegu to cigezko bylo si¢ dostac
gdziekolwiek. Jednak dla chcgcego nic trudnego i zawsze si¢ znajdowato jakis sposob

dotarcia do pracy.

Osoby pracujace poza granicami miejscowosci, do pracy dojezdzaly autobusem lub

samochodem, ktory posiadat znajomy. Potwierdzatly to nastepujace wypowiedzi respondentow:

Do pracy dojezdzatam autobusem. Jak juz pojawita sie droga asfaltowa wtedy zaczgt
kursowaé autobus z Leska. Mozna byto dosta¢ sie gdzies poza granice Wetliny bez
problemu.

Znajomy miat samochdd, to w czterech dojezdzalismy do pracy. Nie byto problemu z
dojazdem, oprocz zimy. W zimie jak zasypato to ciezko bylo gdziekolwiek dojechac,
bo drogi czesto nie byly odsniezone.

Do pracy dojezdzatam autobusem, cigzko byto bo w zimie zaspy czesto byly takie
wysokie, Ze autobus nie kursowal. Nie miatam jak wtedy dojechac. W lecie nie bylo
problemu.

W Chizabawrze przedsi¢biorstwa rolnicze charakterystyczne dla bylego ZSRR

oddalone byty od miejsca zamieszkania o kilkanascie lub kilkadziesiat kilometrow. Pracownicy

przebywali w nich kilka miesigcy w roku. Po zakonczonych pracach polowych wracali do

domu, otrzymawszy niewielkie wynagrodzenie. Jesli odleglo$¢ miejsca zamieszkania od pracy

wynosita okoto 10-20 km, tras¢ t¢ pokonywali samochodami kolchozowymi, ktore zbieraly

pracownikow i rozwozity do pracy. Seniorzy nastepujaco opisali swoje wspomnienia zwigzane

Z praca.
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e Pomimo, Ze trzeba bylto dojezdza¢ daleko do pracy to byly dobre czasy. Przyjechali
po mnie koledzy i jechalismy wspodlnie do pracy. Zawsze bylo wesolo,
pozartowalismy. Do domu wracalismy wieczorem i jakos si¢ zylo. To byly dobre
czasy.

e Pracowalem w kotchozie przy wypasie owiec. Daleko byto do pracy wiec jechatem
tam na kilka miesigcy i wracatem. Jak wrocitem zajmowalem si¢ moim
gospodarstwem, na tyle ile sie dalo. Trzeba bylo zostawi¢ dom i rodzine i spedzac
czas w pracy. Byly za to pienigdze wiec nic nie moglem zrobi¢ bo tylko ja
pracowatem. Zona zostawata z dzie¢mi w domu.

Jak wskazuja przytoczone odpowiedzi na temat dziatajacych instytucji pomagajacych

utrzymac aktywnos¢ zawodowa, seniorzy w Wetlinie jak 1 w Chizabawrze podkreslali, ze w ich
miejscu zamieszkania nie dzialajg, Zadne instytucje pomagajace utrzymaé aktywnosc
zawodowa. W Wetlinie aktywno$¢ zawodowa jest utrzymywana poprzez sezonowe
wynajmowanie miejsc noclegowych turystom oraz wytwarzanie regionalnych produktow.
Seniorzy w ten sposob dorabiaja sobie do emerytury lub dogladaja biznesu swoich dzieci. W

Wetlinie seniorzy wskazali, ze ich aktywno$¢ zawodowa wynika od nich samych.

o Jak si¢ chce by¢ aktywnym zawodowo to sig¢ stara o to samemu. W lecie wynajmuje
pokoje turystom. Mieszkam sama, dzieci si¢ wyprowadzily to przynajmniej cos
zarobie sobie dodatkowo i mam kontakt z ciekawymi ludzmi.

e  Mam owce i krowg to robig regionalne serki. Sprzedaje je turystom, zawsze sobie cos
dorobie do emerytury. Zbieram tez czosnek niedzwiedzi i robie z niego pesto. Turysci
rowniez to kupujq bo tam w miescie nie majq takiego jedzenia.

W Chizabawrze, seniorzy jak twierdzili, nie podejmuja zadnej aktywnosci zawodowe;.

Wykonywanie obowigzkow domowych oraz zaje¢ rolniczych, staje si¢ jedyna aktywnoscia,
ktora podejmuja w celu uzyskania pozywienia lub drobnych kwot pienigdzy.
o Juz nie pracuje zawodowo i nikt nas do tego nie namawia. Pracuj¢ w moim

gospodarstwie domowym. W sumie to tez praca nawet mozna powiedziec, Ze to zawod
rolnik.

e Nie ma tutaj zadnych instytucji, ktore namawiatyby do pracy. Tutaj nawet mtodzi nie
majq gdzie pracowacd, to co dopiero starsze osoby.

o A gdzie tu niby mozna zawodowo pracowaé. Tu nie ma zadnych firm. Mtodzi pracy
nie majq, uciekajg do miast.

Seniorzy proszeni byli o udzielenie odpowiedzi na temat otrzymywanych $rodkow

finansowych w postaci emerytury, zapomogi lub innych §wiadczen. W Wetlinie mieszkancy
otrzymuja emerytury w rdéznej wysokosci. Seniorzy nie chcieli odpowiada¢ na pytanie
dotyczace wysokosci ich emerytur. Ogdlnie odnosili si¢ do niskich §wiadczen i1 drozyzny w
sklepach. Przytoczone odpowiedzi, §wiadcza, ze seniorzy otrzymuja glownie emerytury. Nie

otrzymujg zasitkow ani zadnych dodatkow.

230



o (o to taka emerytura. Oczywiscie, ze jakby dali wigcej to bym chcial. Tak to musze
mysle¢ co kupowac, oplaci¢ rachunki i lekarstwa. Odkiadam jeszcze co nieco ale
sktadam to dla dzieci, zeby im byto IzZej.

e Posiadamy z mezem emerytury, sq niskie ale nie narzekamy. Mamy swoje jedzenie to
do sklepu chodzimy po drobiazgi. Udaje nam si¢ odtozy¢ pienigdze. Trzymamy czes¢
na czarng godzine i oczywiscie jak wnuki nas odwiedzajq to tez trzeba im cos dac.

o Tak posiadam emeryture, ale wiekszos¢ zabiera mi Zona. Zostawia mi pare groszy to
mam na piwo. Wiecej jakbym chcial pieniedzy to musze cos komus pomoc to sobie
dorobie.

W Chizabawrze obecnie seniorzy mieszkajacy w obszarach gorskich otrzymujg 288 lari

jesli ich wiek wynosi ponizej 70 roku zycia, starsi posiadaja emeryture w wysokosci 330 lari.
Seniorzy nie otrzymujacy dodatku gorskiego posiadajg emeryture w wysokosci 240 lari, jesli
nie ukonczyli 70 roku zycia, za$ starsi otrzymujg 275 lari. Osoby starsze skarzg sig¢, ze
otrzymuja niskie emerytury, ktore niekiedy nie wystarczaja im na zakup lekoéw oraz optaty

medidow. Dzieki wytwarzanemu jedzeniu, s w stanie przetrwac z miesigca na miesiac.

o Emerytury sq mate ale jakos daje sobie rade. Warzywa mam swoje, migsno i mleko
tez. Nie musze kupowaé duzo rzeczy do jedzenia bo mieszkam na wsi to mam
wszystko. Za emeryture place rachunki i kupuje leki. Trzeba tez sqsiadom czasem dac
cos pieniedzy, bo pomagajq a w domu u nikogo sie nie przelewa.

o My z mgzem mamy dwie emerytury to jest nam nawet lekko. Zaptacimy za rachunki
a reszte dajemy na leki albo odktadamy. Gorzej takiej osobie co mieszka sama, bo
jak to zy¢ z jednej emerytury.

e Brakuje mi pienigdzy. Niekiedy nie kupuje wszystkich lekow. Co to za emerytura. To
jest Smieszne. Cigzko mi wigzac¢ koniec z koncem. Dzieci mi czasem dajq troche
pieniedzy, jak mi jest ciezej. No po prostu jak ktos mieszka sam, to jedna emerytura
to jest strasznie mato. Zadnych dodatkéw paristwo nie daje. Nic.

Zwrocono uwage w jakim stopniu otrzymywane $rodki finansowe wystarczaja na
zaspokojenie potrzeb zycia codziennego. W Wetlinie mieszkancy zgodnie twierdzili, ze
pomimo niewysokiej emerytury, moga zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby zyciowe, a
nawet sa w stanie odlozy¢ pewna sume pieniedzy. Swiadcza o tym ponizsze wypowiedzi

respondentow.

e 7 otrzymanej emerytury musze, zy¢ skromnie wtedy moge cos odlozy¢. Juz nie
potrzebuje tak wielu ciuchow jak to mlodzi. Nie stroje sie. Wystarcza mi to co mam.
Czasem sobie cos kupuje jak jade do miasta. Warzywa, owoce i jajka mam swoje.
Reszte kupuje w sklepie. Duzo nie potrzebuje bo mieszkam sama. Emerytura mi
wystarcza. Jesli dostawalabym wiecej pieniedzy to bym wiecej dawata dzieciom.

o Jak ktos nie choruje i nie pije to emerytura spokojnie wystarcza na oplaty i kupienie
sobie jedzenia. Ja mieszkam z meZem to posiadamy dwie emerytury to jedng
odktadamy bo az tak to sie przejes¢ nie da. Nigdzie nie jezdzimy to mamy odtoZone
pienigdze. Dzieciom tez dajemy jak mamy wiecej odtoZzonych pieniedzy i wnukom.
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Oni sig z tego cieszq bo jeszcze sq mtodzi. Nam juz nie trzeba nowych mebli i wystroju
domu, to spokojnie sobie Zyjemy z tego co mamy.
W Chizabawrze wszyscy respondenci podkreslali, ze emerytury sa za niskie aby mogli

godnie zy¢. Niezaleznie od wyksztalcenia 1 przepracowanych lat, wszyscy otrzymuja
jednakowa kwotg pieniedzy. Pomimo wytwarzanego jedzenia, niska emerytura nie wystarcza
na leki, optate za gaz (okoto 10 lari), prad, telewizje, telefon, ubrania, zaptate za pastucha
wyprowadzajacego zwierzeta (okoto 40 lari) czy jakikolwiek remont mieszkania. Pietnascie
0s6b bioracych udziat w badaniu okreslato swoj stan materialny ponizej normy. Swiadczy to o
braku pienigdzy na podstawowe potrzeby zyciowe. Dodatkowe wsparcie otrzymuja od ojcow
Kamilianow poprzez diakona Jemala. Wsparcie zapewnia seniorom takze rodzina z ktérg zyja
lub ktora dosyta pienigdze na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

e Brakuje pieniedzy. Niekiedy dostajemy leki od Jemala, ktoremu pomagajq ojcowie
Kamilianie. Dzieki temu mozZemy je przyjmowac. Z emerytury to ciezko cos
zaoszczedzié. Jak mieszka sie samemu to straszna bieda. Jak jeszcze Zyje mqz czy
zona to jeszcze jakos daje si¢ rade.

o Ja mieszkam z corkq i jej rodzing. Oni majq pienigdze bo zie¢ pracuje za granicq. Ja
mam niskq emeryture to im dokladam pienigdze ale to jest niewystarczajgce. Nie

moge im pomoc finansowo to pomagam w gotowaniu, bawieniu wnukow. Mnie jest
dobrze, ze mieszkam z nimi bo inaczej to emerytura by mi nie wystarczyta na Zycie.
o Mieszkam z wnuczkq i jej mezem i dziecmi. Emeryture im oddatam, bo po co mi. Dajg
mi jes¢ i mnie nic nie obchodzi. Leki mi kupig. Duzo nie potrzebuje. Miodzi niech
majq pienigdze mi juz nie potrzeba.
W ponizszej tabeli 7 zawarto informacje na temat sytuacji materialnej senioréw

zamieszkujacych Wetling. Okreslajac swoj status materialny, osoby starsze miaty do wyboru

trzy kryteria: ponizej normy, normalny oraz powyzej normy.

Tabela 17. Status materialny badanych osob w Wetlinie

Status materialny [lo$¢ osob deklarujacych wskazany stan
materialny

Ponizej normy 3

Normalny 29

Powyzej normy 9

Zrodto: opracowanie wlasne

Seniorzy zamieszkujacy Wetling w wickszo$ci okre$laja swdj stan materialny jako
normalny. Taka sytuacje zadeklarowato najwigcej badanych osob az 29. Swdj status materialny
powyzej normy wskazato 9 osob, a 3 ankietowanych okreslito swoja sytuacje materialna jako

ponizej normy.
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Seniorzy ktérzy okreslili swoj status materialny ponizej normy, przypuszczalnie moze
by¢ on spowodowany przeznaczaniem pieniedzy na uzywki oraz nieporadno$cig prowadzenia
gospodarstwa domowego. Pozostali mieszkancy okreslili swoj status materialny jako normalny
lub powyzej normy. Seniorzy mieszkajacy ze swoimi dzie¢mi okreslajg warunki w jakich zyja
jako powyzej normy. Wspolny budzet, czesto wzbogacany pieniedzmi zarobionymi przez
jednego czlonka rodziny za granica, pozwala na dokonywanie remontow domu,
unowocze$nianie zabudowan, nowe inwestycje stuzace poprawie zycia domownikow. Seniorzy
z tych rodzin nie martwig si¢ o to, co dzieje si¢ wokot ich gospodarstwa, gdyz znajduja si¢ pod

opieka swoich dzieci.

W Chizabawrze seniorzy rowniez zostali poproszeni o wskazanie poziomu swojego

statusu materialnego. Zebrane wyniki zostaty przedstawione w tabeli 18.

Tabela 18. Status materialny badanych mieszkancow Chizabawry

Status materialny Ilo$¢ osob deklarujacych wskazany stan
materialny

Ponizej normy 15

Normalny 21

Powyzej normy 5

Zroédto: opracowanie wiasne

Z udzielonych odpowiedzi w kwestionariuszu wywiadu, wérod badanych seniorow 15
z nich udzielito odpowiedzi, ze ich status materialny jest ponizej normy, 21 oséb wskazato, ze
jest on normalny, a jedynie 5 0s6b uznato, Ze jest on powyzej normy. Osoby, okreslajace swoj
status materialny jako normalny, sa usatysfakcjonowane emerytura i poniewaz sami
wytwarzaja sobie zywnos$¢, nie muszg przeznacza¢ pieniedzy na lekarstwa, otrzymujg pomoc
finansowa od swoich dzieci lub mieszkaja wspolnie z rodzinami swoich potomkow. Pig¢ osob
okreslajacych swoj status materialny powyzej normy, nadal pracuja, mieszkaja w Thbilisi,
odwiedzaja Chizabawre jedynie w ramach urlopu lub posiadaja rodzing poza granicami Gruzji.
Podczas wywiadu jeden z mezczyzn opisal swojg sytuacje materialng jako tragiczng. Kwota
jaka otrzymuje w ramach emerytury jest tak marna, ze nie mozna jej uzna¢ za wystarczajaca

dla seniora.

e Prawie kazdy cztowiek ma dolegliwosci zdrowotne, wymagajgcych kupna drogich
lekow. Czesto nie kupuje wszystkich medykamentow ze wzgledu na brak pieniedzy.
Oprocz tego sq inne wydatki. Rzqd nie przejmuje si¢ ciezkq sytuacjg seniorow i nie
dba o ich status materialny.
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Mieszkancy zaznaczaja, ze zycie za komuny bylo o wiele lepsze i fatwiejsze. Obecnie
nie da si¢ zy¢ godziwie. Plusem mieszkania na wsi jest mozliwo$¢ uprawy ziemi i hodowli
zwierzat. W innym wypadku nie mieliby mozliwo$ci zaspokojenia swoich podstawowych
potrzeb zyciowych. Problem ekonomiczny nie dotyczy tylko Chizabawry, lecz catej Gruz;ji.
Mtodzi mieszkancy wioski Chizabawry, opuszczaja miejscowos¢ w poszukiwaniu lepszych
warunkdw zycia, uzyskania wyzszego wyksztatcenia oraz wysoko ptatnej pracy. Kobiety ktore
osiggnety 60 rok zycia oraz mezczyzni w wieku 65 uzyskuja prawo do emerytury, wynoszacej
288-330 lari. Wysoko$¢ emerytury zwigzana jest z dodatkiem, przyznanym osobom
mieszkajacych na obszarach gorskich. Emerytury stanowig najwickszy program socjalny w
Gruzji. W 2004 roku emerytury panstwowe mialy by¢ finansowane przez Zjednoczony
Panstwowy Fundusz Ubezpieczen Spolecznych (SUSIF). Jednak stracit on mozliwo$¢
administrowania 1 gromadzenia danych osobowych. Struktur¢ zmieniono na Panstwowa
Agencje¢ Zatrudnienia i Pomocy Spotecznej oraz Agencj¢ ds. Programow Zdrowotnych 1
Socjalnych potaczonych w 2010 r. w Agencje Opieki Spotecznej (SSA), ktora sprawuje opieke
nad wyptatami emerytur. W 2018 roku uchwalono gruzinska ustawe o emeryturach
skumulowanych, ktéore wprowadzaja nowa sktadke dla osdb pracujacych na ich przyszie
emerytury. Panstwowa Agencja Emerytalna pobiera wyznaczone sktadki i docelowo wyptaca
swiadczenia. Sktadki emerytalne obowigzuja zatrudnionych obywateli a dobrowolne sg dla
0s0b samozatrudnionych i pracownikow, ktorzy ukonczyli 40 rok zycia i powyzej, kiedy system
zostal wprowadzony we wrzesniu 2018 roku. Seniorzy majg zagwarantowane emerytury i
dostegp do powszechnej opieki zdrowotnej w tym kompleksowy pakiet §wiadczen dla
emerytow. Emerytury sg jednak zbyt niskie aby umozliwi¢ seniorom normalne zycie. W

przypadku $mierci malzonka emerytura nie jest przekazywana wspotmatzonkowi.

Seniorzy proszeni byli o wyrazenie swojej opinii ha temat miejsca zamieszkania. W
Wetlinie respondenci zgodnie stwierdzili, Ze nie zamierzaja zmienia¢ miejsca w ktorym zyja.
Z wypowiedzi respondentow wynika, ze przybywajac do tej miejscowosci kilkadziesigt lat
temu, zdawali sobie spraw¢ z panujacych warunkow klimatycznych na tym terenie. Nie
przeszkadza im pogoda, niskiej jakosci gleba, uksztattowanie terenu. Nauczyli si¢ zy¢ w
zgodzie z naturg. Seniorzy podkreslaja uroki mieszkania w Wetlinie, a mianowicie pigkno
otaczajacej przyrody oraz panujgcg poza sezonem turystycznym cisze i spokoj. Nie ma pogoni
za praca, pieniegdzmi, nowymi technologiami. Ludzie si¢ znaja, utrzymuja ze soba kontakty
towarzyskie, rozmawiaja, spedzaja wolny czas na zewnatrz. Wykonuja prace, ktore uzaleznione

sa od pory roku 1 pogody. Seniorzy podkreslaja, ze w Wetlinie nie daje si¢ odczu¢ miejskiego
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pospiechu. Zgodnie twierdza, ze miejscowos¢ jest idealnym miejscem na spedzenie ostatniego

etapu swojego zycia. Udogodnieniem jest takze bliskos$¢ sklepu oraz ko$ciota.

e Po co miatabym zmienia¢ miejsce zamieszkania. Przyzwyczajona jestem do zycia w
Wetlinie i nie zamierzam tego zmieniac. Panuje tu cisza, spokoj od tego miejskiego
pedu. Pigkno przyrody o kazdej porze roku ma swoj urok. Wszyscy sie tutaj znajq.
Sklep jest niedaleko i kosciot tez, to wszedzie mozna dojs¢ na nogach.

e Przeprowadzitam sie z miasta i w koncu znalaztam swoje miejsce na ziemi. Panuje
tu spokoj. Mozna zy¢ blizej przyrody. W miescie wszystko wybetonowane, kilka drzew
| krzakow. Tutaj mam zycie w zgodzie z naturq.

e Nie chcialtbym zmieniac¢ miejsca zamieszkania. Dzieci proponowaty, ze mogq mnie
zabra¢ do miasta, ale dla mnie to nie najlepszy pomyst. Tutaj mam wszystko czego
potrzebuje a przede wszystkim cisze.

Dla tych seniorow, ktorzy nie zmagaja si¢ z chorobami, sg to bardzo dobre warunki

zycia. Kilka oséb zwracalo uwage, ze w miejscowos$ci nie ma lekarza i przychodni. Aby
umowié si¢ na wizyte muszg jecha¢ do wigkszego miasta, ktore znajduje si¢ kilkanascie
kilometrow dalej. W naglych przypadkach zagrozenia zycia rowniez muszg czeka¢ na przyjazd
karetki lub prosi¢ o pomoc sasiadow aby zawiezli ich do szpitala. Nie wszyscy seniorzy
posiadaja prawo jazdy co wigze si¢ z trudnoscia przemieszczania si¢ miedzy Wetling a innym
wiekszym miastem. Podkreslaja, ze trudnosci w przejazdach sa najwicksze podczas zimy. Nie
wszystkie drogi sg od$niezone, spore zaspy uniemozliwiajg przejazd. Wiele os6b zmarto z
powodu nieudzielenia pierwszej pomocy. Pomimo tego nie mys$la o przeprowadzce do

wigkszego miasta.

e Nie zmienitabym miejsca zamieszkania. Tutaj zapuscitam juz korzenie i tu bede
pochowana. Dobrze bytoby gdyby w miejscowosci istnial punkt pomocy medycznej.
Zeby jakis lekarz miat dyzur i w naglych przypadkach mégt komus poméc. Do lekarzy
tez ciezko sig dostac. Ja si¢ lecze u neurologa. Musze jezdzi¢ do Leska. To wlasnie
jest najgorsze utrudnienie zycia w Wetlinie

o  Wetlina to wioska w ktorej mozna odpoczywac od tego pedu co sig dzieje na swiecie.
Nie zmienitabym miejsca zamieszkania bo mnie to miasto przyttacza. Problem jest z
pomocg medyczng, ktorej oczywiscie brak. Jakby ktos miat zawat to zanim karetka
przyjedzie to osoba umrzec zdgzy.

Seniorzy odwiedzaja swoje dzieci zamieszkujace w miastach. Twierdza, Ze miasto jest

dobre dla mtodych, poniewaz maja wszystko na miejscu. Im wystarcza kilka dni spedzonych u
dzieci 1 wolg wraca¢ do Wetliny. Bardziej cieszg si¢ gdy ich potomkowie przyjezdzaja na wies.
Jedna z oséb udzielajacych wywiadu, zaznaczyta, ze w miejscowos$ci nie ma mozliwosci
kupienia réznorodnego towaru, zawsze sg te same produkty, poniewaz dziata jeden wigkszy
sklep spozywczo- przemystowy. Nikomu to jednak nie przeszkadza, poniewaz seniorzy sami

lub dzigki uprzejmosci sasiadow, jada do wiekszego miasta, gdzie zaopatrujg si¢ w wiekszos¢
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produktéw. Dodatkowo proszg swoje dzieci o dokonanie zakupu potrzebnych rzeczy i

przywiezienie ich podczas weekendu.

o Ja tam wolg mieszka¢ w Wetlinie. Jak wracam od dzieci to jestem chora z tego huku.
W nocy taki hatas. Wiadomo sq i dobre strony mieszkania w miescie, wszystko jest
na miejscu. Duzo sklepow, roznorodnego towaru i sporo rozrywek. Mnie to nie
przekonuje. Dzieci mi robig wigksze zakupy albo zabiorqg mnie w sobote do marketu
zebym sobie wybrata co uwazam. Wole jak dzieci do mnie przyjezdzajq ale jak chcg
mnie zabraé to nie robig im przykrosci.

e Malo towaru w sklepie jest. Oczywiscie wszystko to co potrzebne mozna kupic. W
miescie to jest parenascie rodzajow danego produktu, a tu jak herbata to taka czy
taka. W miescie cate regaly herbat, to mozna wybierac.

Nie narzekaja na brak rozrywek lub monotonie . Jak twierdzg badani, przyroda daje tyle

mozliwosci spedzania czasu wolnego, ze nie wiadomo kiedy mija dzien. Codzienne obowigzki
pochtaniaja duzo czasu, a w sezonie letnim skupiajg si¢ na przyjmowaniu turystow i gotowaniu
obiadéw. Podkreslaja, ze konczacy si¢ sezon jest dla nich odpoczynkiem, gdyz nie trzeba praé
poscieli, sprzataé, gotowaé dla przyjezdnych os6b. Wtedy moga odpoczywac i zajmowac si¢
przygotowaniem opatu, zbieraniem grzybow, jagod, zidl. Najciezsza porg roku jest zima, gdyz

nie ma zaj¢cia na zewnatrz, pozostaja jedynie obowiazki domowe i odwiedzanie sasiadow.

e Co mi staremu potrzeba rozrywek. Jak bylem mtody szukalem zabawy, jezdzitem do
miasta. Teraz wole spokoj. Codzienne obowiqzki zajmujg mi tyle czasu, ze nie mam
kiedy sie nudzié¢. W lecie najedzie sie turystow, to tez jest catkiem inaczej. Wetlina
tetni Zyciem.

o Tu nie mozna si¢ nudzi¢. Codziennie cos sie dzieje. Cos trzeba robi¢. W zimie co
najwyzej spokoj z wigkszymi pracami. Wtedy niedzwiedz podejdzie, to juz atrakcja.
Do sgsiadow sig chodzi, zeby porozmawia¢. Nie trzeba nie wiadomo jakich rozrywek.

Wszystkie osoby mieszkajace na state w Chizabawrze odpowiedziaty, ze jest to

wspaniate miejsce do prowadzenia spokojnego zycia na staro$¢ 1 nie zamierzaja jej nigdy
opusci¢. W duzym stopniu na ich wybory wptywa sentyment i tradycja. W wiosce znajduja si¢
groby ich rodzin, a nauczeni zycia w Chizabawrze przez swoich przodkoéw, nie dopuszczaja
mys$li o przeprowadzce. Brak pogoni za pieniedzmi, dobro¢ do drugiego czlowieka, brak
materializmu, egoizmu oraz snobizmu tak czesto dostrzeganych w wysoko rozwinigtych
miastach, w wiosce nie istnieja. Zwigzane jest to z jedno$cia i wspolng troska o spoteczenstwo

w ktorym si¢ zyje. Wybudowany kosciol w wiosce rowniez jednoczy ludzi. Urok wioski opisuje

jedna wypowiedz badanej kobiety:

o Wszystko co najpigkniejsze w moich snach znajduje si¢ w Chizabawrze, jednak nie
moge w niej mieszka¢ sama, poniewaz mam za duzo lat, a moje dzieci sie o mnie
troszczq. Przywozq mnie tutaj jedynie na wakacje, reszte roku spedzam w Tbilisi. To
Jjednak nie to samo. Nie podoba mi si¢ w stolicy, lecz nic na to nie moge poradzic.
Uwielbiam tu wraca¢, przypominajq mi sie najprzyjemniejsze lata mojego Zycia,

236



ktore tutaj spedzitam. Tu odpoczywam i wracam tak czesto jak tylko moge. Tu jest
moj raj.

Inna osoba badana opisata wioske¢ jako miejsce bez perspektyw, z ktérej mtodzi ludzie

muszg uciekaé zeby osiggnac cel w zyciu.

e Nie jestem zadowolony z miejsca zamieszkania lecz nigdy nie zamienitbym go na
inne. Trudnosciq jest brak sklepu, rozrywek, baru, klubow spotkan, niedostatek wody,
a takze kamienista ziemia, na ktorej ciezko cos uprawiac. Chegce podjgc¢ dziatania
zwigzane z rozwojem wioski trzeba by bylo przeznaczy¢ duzo pienigdzy, ktorych
ludziom brakuje. Pomimo wprowadzenia jakichkolwiek dziatalnosci gospodarczych

w wiosce, mieszkancow i tak nie byloby stac, zeby z nich skorzystac.
Jeden z m¢zczyzn miat odmienne zdanie w poroéwnaniu z jego poprzednikiem. Bardzo che¢tnie

wyprowadzitby si¢ z wioski, jednak zal mu zostawi¢ domu, o ktory do tej pory dbatl i wlozyt w
niego mndstwo pieniedzy oraz pracy.

o  Chciatbym wyjecha¢ do dzieci. Wiele 0sob opuscito juz wioske. Co trzeci dom stoi
pusty. Monotonia panujgca w tym miejscu jest nie do zniesienia. Co roku to samo,
brak pieniedzy, wody, susza i zmartwienie ile uda si¢ wyprodukowad jedzenia.
Jednak wyprowadzka do miasta wigze si¢ ze zmniejszonq przestrzeniq, wszedzie

petno zabudowan, fabryk, a na wsi mozna wyjsc i zaczerpngc swiezego powietrza.
Jedna z kobiet, pomimo, ze zmienia miejsce zamieszkania, ze wzglgdu na pore roku, a

w Chizabawrze mieszka tylko w lecie, twierdzi, ze w tej wiosce jest jej serce oraz historia. Nie
mogtaby po prostu o niej zapomnie¢. Tutaj spedzita swoje dziecinstwo 1 mtodos¢, znajduja sie

groby jej rodziny a takze mieszkajg bliscy oraz znajomi z mtodych lat.

Powietrze w Chizabawrze nie jest zanieczyszczone. Wioska potozona jest w duzej odleglosci
od zakladéw przemystowych oraz na wysokosci 1590 m. n.p.m. Sami mieszkancy podkreslaja,
ze jest tu czyste powietrze, zdrowa zywno$¢, nie ma hatasu. Stanowi to glowna przyczyne ich
wiezi z tym terenem. Pomimo, Ze w miescie sg lepsze warunki Zycia, nie zamierzajg zmieniacé

miejsca pobytu. Nie mysla o przeprowadzce, twierdzac, ze starych drzew si¢ nie przesadza.
Podczas wywiadéw pytano badanych co jest pigknego, a co si¢ nie podoba w Chizabawrze.

e Kiedy bylo si¢ mtodym cztowiek nie dostrzegato si¢ Zadnych problemow, teraz kiedy
mam tyle lat wszystkie czynnosci stajq sie dla mnie wyzwaniem.
Wioska jest pigkna, spokojna. Mieszkancy zyja w zgodzie z naturg. Nie ma jednak

pracy, wszedzie jest daleko, nie ma sklepu czynnego przez caty tydzien. Sa tylko ludzie, dobrzy
ludzie, pomagajacy sobie nawzajem, dbajacy o siebie w tych cigzkich warunkach. Nie ma
zazdro$ci, przepychu, pogoni za pienigdzem. Ludzie szanuja drugiego cztowieka, pomagaja
starszym, dzielg si¢ tym co maja. Dzieci cenig swoich dziadkow, pomagaja w wypasie zwierzat.
Monotonia zycia w Chizabawrze, powoduje, ze wiele osob decyduje si¢ ja opusci¢é w

poszukiwaniu lepszego zycia. Trudy pracy na wsi sg wszedzie takie same, cigzko jest uprawiaé
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ziemig, kiedy nie ma si¢ do tego odpowiedniego sprze¢tu. Wszedzie jest daleko, bilet na autobus
kosztuje 7 lari do Achalciche a do Thilisi 10 lari. Nie ma takze dobrej drogi dojazdowej do
wioski.

e Nie chciatabym nigdy zmieni¢ miejsca zamieszkania. Chizabawra to moj dom.
Wiadomo, Ze Zyje sie tu trudniej. Sklep czynny jest kilka godzin i to w wybrane dni
tygodnia. Ludzie tu sq dobrzy, znajq sie i szanujq.

e Tutaj zZyje sie spokojnie, ludzie sq dobrzy, pomocni. To jest plus. Niestety jest
wszedzie daleko. Jak si¢ ma samochod to to nie jest problemem. Coraz wigcej
mitodych opuszcza wioske, wcale im sie nie dziwie. Sq mtodzi niech zobaczg swiat. Ja
juz nie potrzebuje wrazen i wioski nie opuszcze.

Zwracajagc uwage na bezpieczenstwo w spolecznosci w ktorej zyja respondenci,

seniorzy biorgcy udzial w badaniach oraz osoby, z ktorymi zostal przeprowadzony wywiad,
zgodnie twierdzili, ze w Wetlinie jest bezpiecznie. Mieszkancy znajg si¢ i1 chetnie sobie
pomagaja. Ufaja sobie na tyle, ze w jednym ze sklepikow towar wydawany jest na zeszyt, a
naleznos$¢ uregulowana zostaje w momencie posiadania pieniedzy przez kupujacego. Pytajac
sprzedawcy o udzielanie towarow bez zaptaty odpowiedziat, ze w tej matej miejscowosci, gdzie
ludziom czasami brakuje pieni¢dzy, grzechem byloby nie pomaga¢. Wskazuje, ze jesli by sobie
nie pomagali wzajemnie to ci¢zko bytoby zy¢ w Wetlinie. We wspolnocie jest o wiele tatwiej.
Mieszkancy uwazaja, ze pewne zagrozenie moga nie$¢ turysci. Przyjezdzajacy z calej Polski
ludzie o nieznanych pogladach lub charakterach moga wywolywaé pewien niepokdj. Badania
przeprowadzane byly w czasie trwania pandemii covid-19. Wielu mieszkancéw odmowito
udzielania wywiadow, ze wzgledu na strach przed zakazeniem wirusem. Podkreslali, ze turysci
stanowig ogromne zagrozenie dla ich zdrowia. Bali si¢ kontaktu z nimi, dlatego starali si¢
spedza¢ czas w swoich gospodarstwach domowych w sezonie letnim. Oprocz turystow
mieszkancy bojg si¢ niedzwiedzi, rysi 1 innych dzikich zwierzat, ktére w zimie w poszukiwaniu
pozywienia podchodzg pod domy. Boja si¢ o psy oraz inne zwierz¢ta w gospodarstwie. W
Bieszczadach mozna spotka¢ ludzi naplywowych z niepewna przesztoscia. Zdarza sig, ze
schronienia lub nowego Zycia poszukuja w tych terenach ludzie z kryminalng przesztoscia.
Kraina ta przyciggala i nadal przycigga swoim picknem ale rowniez namiastkg wolnosci 1
spokoju. Naptywaja do niej artysci, niepokorni, outsiderzy poszukujacy sensu zycia lub innej
drogi swojego istnienia na ziemi.
o Tak jest w wiosce bezpiecznie. Wszyscy sig¢ znamy tutaj i mamy do siebie zaufanie.
Jednak sq sytuacje, ktore budzg u mnie niepokoj. Przyjezdzajq turysci z catej Polski.
Nie wiadomo kto to i jakie majg zamiary. Niedzwiedzi si¢ boje, Zeby mi psa nie zjadty.
Tak to raczej spokojnie tutaj jest.

o A rozni ludzie si¢ tutaj krecq. Nawet i recydywy. W dzien to nie ma strachu ale
wieczorem to i zwierzeta dzikie podchodzq pod domy. Trzeba uwazaé.
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o W zimie to zwierzeta dzikie stanowiq zagrozenie. Najgorsze to te niedzwiedzie. Teraz
tez trzeba uwazaé, zeby sie tym Covidem nie zarazié, a przyjechali tu ludzie ze Slgska
i z Warszawy a tam najwiecej zachorowan.

Wszystkie osoby bioragce udzial w badaniach zapewnialy, ze Chizabawra jest

bezpieczng wioskg. Nie ma w niej niebezpieczenstw, ze wzgledu na zbiorowa
odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i zycie. Dobre relacje pomiedzy ludzmi wptywajg na
poczucie bezpieczenstwa, zyjacych we wspolnocie. Brak kradziezy sprawia, ze mieszkancy
zostawiajg otwarte domy, samochody, gospodarstwa. Zaufanie sgsiedzkie jest wazne w wiosce,
nikt nie chce go zniszczy¢. Dzigki niemu, mozna bez obaw zostawi¢ wtasne gospodarstwo na
kilka dni, a opickowa¢ begdzie si¢ nim sgsiad. Osoby mieszkajace same w sowich
gospodarstwach, deklarowaty, ze zamykajg drzwi tylko w nocy aby do domu nie dostaty si¢
psy lub inne dzikie zwierzgta. Relacje sgsiedzkie sg pielggnowane, w podobny sposob jak
relacje rodzinne. Troska o innych przejawia si¢ podczas odwiedzin sasiadéw, pytan o ich trud
dnia codziennego i ewentualng pomoc w rozwiazywaniu problemoéw. Spory sa rozstrzygane w
momencie ich powstania aby nie pogarsza¢ sytuacji i nie wiacza¢ w konflikt wiekszej ilosci
0sob. Ze wzgledu na matg ilo$¢ ludzi zamieszkujacych wioske, mieszkancy znajg si¢ |
wzajemnie szanujg. Nie pozwalaja, aby kto$ zniszczyt ich dobre imi¢ oraz dbaja o to, aby

postawa pomocnej i szlachetnej osoby zawsze im towarzyszyta.

e Bezpiecznie jest w Chizabawrze. Tu sie ludzie znajq. Ja sie sqsiadow nie boje tylko
drzwi na noc zamykam bo by jakies dzikie psy weszly do domu i nie wiadomo co by
mi mogty zrobic.

o Tu sie nic nie dzieje. Czasem jakas sprzeczka, to sie szybko sprawe rozwiqzuje, Zeby
problemow nie byto. Wiadomo jak to wszedzie. Ktos sie poktuci zawsze. Ogolnie to
wszyscy sie szanujq tutaj.

e Bezpiecznie jest. Kazdy si¢ zna w wiosce to nikt nie chce sobie reputacji zepsuc.
Dopiero by wytykali palcami, Ze ten taki czy taki. Kazdy chce Zy¢ w zgodzie z innymi.

Skupiajac si¢ na stosunkach sgsiedzkich, w Wetlinie mieszkancy zgodnie

odpowiedzieli, ze ich relacje z sasiadami sa dobre. Zawsze moga liczy¢ na ich pomoc i sami
starajg si¢ takiej pomocy udziela¢. Zaznaczaja, ze warunki w jakich zyja, zmuszaja do
wzajemnego szacunku i utrzymywania wspolnoty. Razem przybyli na tereny, ktore musieli
przystosowa¢ do zamieszkania, co spowodowalo, ze przesiedleni z réznych zakatkow Polski
obecni mieszkancy Wetliny, zzyli si¢ i przyzwyczaili do siebie. Swiadcza o tym wypowiedzi
respondentow:
o Oczywiscie Ze Zyjemy z sgsiadami zgodnie. Trzeba sobie pomagac i wzajemnie si¢
szanowac. Odwiedzamy sie i czesto rozmawiamy. Nie potrafitabym Zy¢ z sgsiadami
w konflikcie.

o  Wiadomo, ze ludzie sq rozni, czasami cigzko sie z kims dogadac¢ ale pomimo tych
trudnosci kazdy w wiosce si¢ szanuje. My takze szanujemy sqsiadow, staramy sie nie
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robi¢ sobie na ztos¢. Jak trzeba to zawsze sobie pomagamy bo kazdemu trzeba
pomoc.

Mamy relacje z sgsiadami bardzo ograniczone. Oni Zyjg po swojemu my po swojemu.
To nie znaczy, zZe jesli potrzebowaliby pomocy to bym im nie pomogl. Zawsze jak
mnie coS trzeba pozyczy¢ to mi to pozyczq albo odwrotnie. Nie musimy si¢ kochaé
ale pomagac sobie trzeba. Pilnujemy sobie nawzajem posesji. Jesli wydarzylo by si¢
u sgsiada cos ztego to poszedtbym mu o tym powiedziec.

Kazdy w wiosce stara sie zy¢ zgodnie i stara si¢ by¢ milym. Wiadomo kazdy ma
gorszy lub lepszy dzien ale nikt nie robi sobie przykrosci. Zdarzajg sie spory ale
trzeba je rozwiqzac i Zy¢ dalej. Wydaje mi sie, ze gdyby mi grozito niebezpieczenstwo
to sqsiedzi by mi pomogli.

W Chizabawrze, otrzymano odpowiedzi, $wiadczace o dobrych relacjach sgsiedzkich.

Seniorzy podkreslali czeste rozmowy z sgsiadami, otrzymywanie drobnych prezentow,

spedzanie wspolnie czasu wolnego. Dzielg si¢ w rozmowach swoimi troskami i rado$ciami.

Jedna z badanych osob w Chizabawrze, opisata stosunki sgsiedzkie w nastepujacy

sposob:

Gdy przyjezdzam na wakacje do Chizabawry, w pierwszej kolejnosci ide przywitac
sig z sgsiadami. Bardzo jestem szczesliwa, Ze Bog pozwolil mi sie z nimi ponownie
spotkac¢. Podczas mojego catego pobytu, sqsiedzi przynoszq mi prezenty takie jak
mleko, masto, ser, jajka. Oczywiscie im za to nie place, bo nie wypada ptaci¢ za
prezenty. Wiem, ze majq ciezkq sytuacje finansowq i nawet jakbym chciala im
wyplacié naleznosé za te produkty, zostatabym Zle odebrana. Dlatego pomagam im
w inny sposob a takze modle si¢ za nich. Spedzam z nimi wolny czas, wymieniajqgc sie
pogladami, przepisami i plotkami. Chizabawra to naprawde spokojna wioska.

Wypowiedzi respondentdw opisujace stosunki sgsiedzkie, brzmiaty:

Szanujemy si¢ wzajemnie, rozmawiamy czesto wieczorami bo co innego mozna robic.
Opowiemy sobie co bylo w danym odcinku serialu albo co sie robito caly dzien.
Smiejemy sie, opowiadamy sobie glupoty bo co innego mozna robi¢ w tej wiosce.
Relacje sgsiedzkie sq dobre co widac wieczorem jak wyjdzie si¢ przed dom. Kazdy
sig odwiedza. Przychodzi porozmawiaé. Siadamy gdziekolwiek i zawsze mamy temat
do rozmowy. Na sgsiadow zawsze mozna liczy¢. To pozyczq pienigdze, to dadzq to
co im zbywa. Wymieniamy si¢ jedzeniem, bo jak ja cos za duzo mam to nie chce Zeby
sie zmarnowato to dam sgsiadom a oni w zamian tez mi cos kiedys dadzq.

Podczas wywiadu kwestionariuszowego, respondenci byli pytani, jak stan ich zdrowia, wptywa

na utrzymywanie kontaktoéw towarzyskich.

W Wetlinie seniorzy uskarzali si¢ na dolegliwosci bolowe zwigzane z przecigzeniem

stawow obwodowych 1 kregostupa. Dolegliwosci moga wynika¢ z wykonywania cigzkiej pracy

w lesie, w roznych warunkach atmosferycznych. Zwyrodnienia stawdéw kolanowych i1

biodrowych oraz dolegliwosci bolowe kregostupa byly najczesSciej wymienianymi

dolegliwosciami na, ktore uskarzali si¢ seniorzy. Dodatkowo jeden z respondentéw biorgcy
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udziat w badaniu, wskazal, ze udar mozgu jakiego doswiadczyl, jest jego najciezsza

dolegliwos$cia, uniemozliwiajaca mu bycie pelnosprawnym.

Ogolnie dobrze sie czuje jedynie bolg mnie kolana i stopy. Prawdopodobnie jest to
efekt mojej pracy przy wycince drzew. Oczywiscie spaceruje pomimo tego bolu bo
trzeba sie ruszac, zeby catkowicie nie zalec na tozku. Odwiedzajq mnie koledzy,
siedzimy na tawce pod domem albo ja do nich ide. Daleko staram si¢ nie chodzi¢ bo
pozniej mam problem z powrotem. Jak mam gdzies dalej si¢ udac to biore samochod
albo jade rowerem.

Mam sparalizowang jedng strone ciata ale moge chodzi¢. Powoli sobie spaceruje i
odwiedzam kolegow pod sklepem. Siedze z nimi na taweczce bo nie mam nic innego
do roboty w ciggu dnia. Moja choroba nie przykuta mnie do tozka i nie przykuje.
Dopoki moge chodzié¢ bede spotykat sie tu pod sklepem z chtopkami.

Choruje na nadcisnienie i cukrzyce. To nie przeszkadza mi w normalnym
funkcjonowaniu. Troche si¢ mecze ale odwiedzam znajomych, chodze na zakupy.
Przeciez si¢ nie potoze i nie bede lezec.

Jestem po wymianie obu stawow biodrowych. Teraz czuje si¢ dobrze, moge chodzic.
Do wymiany mam jeszcze jeden staw kolanowy. Ograniczytam spacery bo boli mnie
kolano ale nie zaniedbuje kontaktow towarzyskich. Odwiedzajg mnie kolezanki a
czasami ja powolutku wybieram si¢ do ich domu. Dzwonie do nich Zeby porozmawiac
a takze kontaktuje si¢ z dziecmi. Choroba nie przeszkadza mi w utrzymywaniu
kontaktow towarzyskich ale troche zmniejszyta mojq aktywnos¢ fizyczng i mozliwos¢
poruszania sie. Jak tyko zoperuje kolano to dalej bede aktywna jak wczesniej.

Z uzyskanych odpowiedzi od respondentow w Chizabawrze, mozna bylo

wywnioskowaé, ze poziom zaawansowania choroby oraz jej rodzaj maja wplyw na

utrzymywanie kontaktow towarzyskich. Choroby narzadu ruchu lub choroby cywilizacyjne, nie

pozbawiajace seniora mozliwosci przemieszczania si¢, logicznego myslenia lub mowienia, nie

stanowity przeszkody w utrzymywaniu kontaktow towarzyskich. Im ci¢zsze jednostki

chorobowe, tym zauwazalna byla mniejsza mozliwos¢ nawigzywania kontaktow spotecznych.
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MOoj mqz ma cukrzyce i jest po wylewie. Catymi dniami tak lezy w tym tozku. Znajomi
nas odwiedzajq ale z nim sie nie da rozmawiac. Patrzy tylko i cos tam mowi do siebie.
Nie moge patrzec jak sie¢ meczy.

Bolg mnie plecy i musze chodzi¢ o lasce. Mam taki krzywy kregostup z pracy. Puki
daje rade to chodze. Odwiedzam sgsiadow a oni mnie. Moja choroba nie wplywa na
kontakty towarzyskie. To moje cierpienie a nie sgsiadow.

Juz nie moge chodzic¢ daleko. Wnuczka pomaga mi wyjs¢ przed dom. Siedze na tawce
i patrze co robiq inni. Przychodzq do mnie sgsiadki bo wiedzq, Ze ja do nich nie
dojde. Rozmawiamy o codziennym zyciu bo o czym tu mozna rozmawiac.

Bolg mnie nogi i cigzko mi gdziekolwiek chodzi¢. Siedze sobie na tawce i patrze na
moj ogrod jak rosng w nim warzywa. Jak ktos idzie drogq to si¢ zawsze zatrzyma i
zamieni pare zdan. Czasem przychodzq sqsiedzi wieczorem jak juz sq po pracy.
Kazdy ma swoje obowigzki to trzeba zrozumiec.

Mam juz tyle lat, Ze wiekszos¢ czasu spedzam w domu. Choruje na serce, bolg mnie
stawy. Rece mam cale powykrzywiane, tak mi dokucza reumatyzm. Jak sigde pod
domem i grzeje sig¢ do stonka to przyjdg dzieci mojej siostry, porozmawiajq. Sqsiedzi



tez przychodzq jak mnie widzq. Zawsze chwile porozmawiamy i kazdy wraca do
swoich obowigzkow.
Ostatnim pytaniem weryfikujgcym czynniki wykluczenia spotecznego byto pytanie 31,

w ktorym seniorzy zostali poproszeni, o wyjasnienie jakie trudno$ci sprawia im codzienne zycie

W miejscu zamieszkania.

W Wetlinie najczegsciej zglaszanym problemem jest brak catodobowej opieki
zdrowotnej. Seniorzy musza jecha¢ do wigkszego miasta aby taka pomoc uzyska¢. Dodatkowo
respondenci zaznaczali, ze kolejng ucigzliwoscig jest podstawowy asortyment w sklepie
spozywczym. Po wigksze zakupy muszg jecha¢ do miasta lub prosi¢ swoje dzieci aby zakupity

potrzebne produkty.

e Najgorsze w Wetlinie jest to ze nie ma lekarza. Trzeba jecha¢ do Leska aby uzyskaé
Jjakgkolwiek pomoc. Jesli jest stan zagrozenia zycia, to zanim dojedzie karetka to
zdarza sie, ze osoba juz nie Zyje. Zwtaszcza jak sq to zawaly albo udary.

e Wetlina jest tadng spokojng wioskq ale wszedzie jest daleko. Zeby dostaé sie do
lekarze to trzeba jechac kawal drogi do miasta. Autobusy tez kiepsko kursujq dlatego
trzeba jecha¢ samochodem.

e Nic tu nie ma w tej wiosce. Nie ma podstawowej opieki zdrowotnej. Na wigksze
zakupy trzeba jecha¢ do miasta. Nic si¢ nie dzieje. Dopiero jak turysci przyjezdzajg
to jest wigkszy ruch.

Seniorzy zamieszkujacy wioske Chizabawra, podkreslali, ze w wiosce panujg cigzkie

warunki klimatyczne, sklep spozywczo- przemystowy dziata wylacznie w wyznaczone dni i
wyznaczone godziny. Nie ma w nim duzego wyboru produktow. Do wioski mozna dostaé si¢
wylacznie wlasnym samochodem, poniewaz nie kursujg tam marszrutki. Nie ma barow, a takze

podstawowej opieki zdrowotnej.

e Tu w Chizabawrze nic nie ma. To typowa wies rolnicza. Sklep dziata pare godzin i
wtedy trzeba robi¢ zakupy. Nie ma wszystkich produktow tylko podstawowe srodki
czystosci i podstawowe produkty zZywnosciowe. Nie to co w wielkich sklepach w
Aspindza. Jak przyjezdzajq do mnie dzieci to mi kupujq to o co ich poprosze¢ albo
zabierajg mnie na zakupy zZebym sobie wybrat co mi potrzeba.

o Chizabawra to mata wioska, w ktorej niestety nic sie nie dzieje. Nie ma lekarza, to
jest najgorsze bo w razie potrzeby to musze prosi¢ sgsiada Zeby mnie zawiozt do
miasta na wizyte albo do szpitala. Ja nie mam samochodu to mi ciezko sie¢ stgd
wydostac¢. Mam dobrych sgsiadow to i na zakupy mnie zabiorq do miasta. Dobrze,
ze bank przyjezdza do nas samochodem i wyptaca nam emerytury, bo jeszcze po to
bym musiata jecha¢ do miasta bo nawet nie mam konta bankowego, bo tu nie ma
banku.

o W najgorszej sytuacji sq te osoby co nie majq samochodu. Mnie nie przeszkadza, bo
wsiadam i jade do miasta. Kupuje to co mi jest potrzebne i wracam. Jak sgsiadka cos
chce zebym jej kupit to biore od niej pienigdze i co kaze to kupie. Trzeba sobie
pomagac. Jak jq trzeba zawiez¢ do lekarza to tez zawoze.

e Najgorsze jest to w wiosce, Ze nic sig tu nie dzieje. Dzieci nie majq co robi¢. Jemal z
ojcem Akaki duzo organizujq zabaw dla dzieci przy kosciele. Mlodziez tez do nich
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przychodzi, przynajmniej pozytecznie czas spedzajq. Tu niestety nawet baru nie ma
zeby si¢ spotkac z kolegami i porozmawiac. Spotykamy sie w centrum wioski, tam
mamy krzesta i tawki. Msza w kosciele jest jedna w niedziele, a tak poza tym to kazdy
zajmuje sie codziennymi sprawami.

o Jesli popatrzysz na Aspindza a Chizabawre to w Aspindza jest wszystko a tu nie ma
nic. Tam sq sklepy, bary. Mozna cos robi¢ wieczorem a tutaj tylko serial zostaje do
obejrzenia i rozmowa z sgsiadem. Strasznie nudno, dostownie wioska bez

perspektyw.

Badajac problem wykluczenia spotecznego wsrod seniorow zamieszkujacych gorskie
wioski Wetlina i Chizabawra, przeprowadzono wcze$niej wspomniane wczesniej indywidualne
wywiady poglebione. W nim znajdowatly si¢ dwa pytania odnoszace si¢ do wykluczenia
spotecznego seniordw. Pierwsze z nich brzmiato czy dostrzega Pani/Pan przejawy wykluczenia
spotecznego osob starszych zyjacych w wiosce? W drugim pytaniu proszono o udzielenie
odpowiedzi na pytanie: czy seniorzy sa zadowoleni z warunkéw w jakich mieszkaja oraz czy
wskazuja z jakimi problemami zycia codziennego musza si¢ zmaga¢? Dwa indywidualne
wywiady poglebione w Wetlinie, przeprowadzone byty z zakonnikami zakonu Bernardynow.
W odpowiedzi na pierwsze pytanie, respondent zaznaczyl, ze w Wetlinie panuja ciezkie
warunki klimatyczne, nie ma przedsigbiorstw w poblizu, ktoére rozwijalyby gospodarczo
pobliskie tereny. Tym samym mezczyzni opuszczaja swoje rodziny w celu poszukiwania pracy
za granicg. Podkreslal, ze seniorzy przyzwyczajeni sg do warunkéw, w ktorych mieszkaja. Sa
w stanie prowadzi¢ przydomowy ogrodek i hodowa¢ zwierzeta, aby oszczedzi¢ pienigdze z
emerytury.

o Wetlina jest piekng wioskq, atrakcyjng turystycznie. Niestety w poblizu nie ma
wiekszych przedsigbiorstw, ktore umozliwialyby podjecie pracy przez mieszkancow
wioski. Czegs¢ z cztonkow lokalnej spotecznosci decyduje si¢ na opuszczenie miejsca
zamieszkania w celu poszukiwania pracy. W wiosce mieszkajg rodziny w ktorych
przynajmniej jeden z mezczyzn ojciec lub mqz opuscil dom i wyjechal za granice
panstwa aby zarobi¢ pienigdze. Seniorzy posiadajq swoje emerytury lecz nie sq one
wystarczajgco wysokie aby mogli pozwoli¢ sobie na dostatnie Zycie. Trzeba
oszczedzad, prowadzi¢ przydomowy ogrodek a takze hodowac zwierzeta np. kury lub
gesi. Mieszkancy sq przyzwyczajeni do warunkow w jakich zyjg. Nie moge
wypowiadaé sie za kazdego z nich czy czujg sie wykluczeni spolecznie. Z mojego
punktu widzenia sq pozbawieni pewnych udogodnien, czego powodem jest

niewystarczajqca suma pozyskiwanych pienigdzy.
Zakonnik wskazywatl rowniez na odleglos¢ jaka dzieli Wetling i najblizsza

miejscowos¢ w ktorej mieszkancy mogg uzyska¢ pomoc lekarskg oraz korzysta¢ z kot
zrzeszajacych seniorow, majacych na celu poglebianie ich zainteresowan, przeciwdziatajacych
ich wykluczeniu spotecznemu oraz poszerzaniu wiedzy.

o Wetlina to malowniczy zakgtek, w ktorym mozna odpoczq¢ od zgietku i pedu
miejskiego. Jednak odleglos¢ od najblizej potozonej miejscowosci, ktora oferuje
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pomoc lekarskg oraz mozliwos¢ uczestnictwa w klubach seniora, powoduje ze jest to
jedna z barier z ktorq zmagajq sie seniorzy. Wedtug mnie to wyklucza ich z takiego
zycia spotecznego z jakiego korzystajg seniorzy w miescie.

Na pytanie drugie zakonnik ponownie wskazal gtéwny problem z jakim zmagajg si¢

seniorzy w Wetlinie, a mianowicie brak osrodka zdrowia w ktorym mieliby zapewniong opieke

zdrowotna.

o Mieszkancy skarzg sig, ze zanim karetka pogotowia ratunkowego dojedzie do
potrzebujgcego to ten predzej umrze. Kazdy liczy sie z tym, ze w zimie zasypane drogi
uniemozliwiajq szybki przyjazd stuzby zdrowia. Dodatkowo seniorzy narzekajq, ze
muszq angazowac rodzing lub znajomych aby pomogli im dosta¢ sie do miasta w celu
oceny swojego stanu zdrowia. Wiekszych zakupow dokonujq w miescie, gdyz sklep w
Wetlinie posiada podstawowe produkty spozywczo- przemystowe. Czasami
wspominajq, w miastach istniejq kluby seniora lub uniwersytety trzeciego wieku lecz
uczestnictwo w nich uznajq za przywilej ludzi mieszkajgcych w miescie.

Drugi z zakonnikow odpowiadajac na te same pytania stwierdzit, ze

o Glownym problemem seniorow w Wetlinie jest brak opieki medycznej i
nieodpowiedni spozytkowany czas wolny. Brak opieki medycznej to gtowny problem
osob starszych mieszkajgcych w Wetlinie. Do kazdych warunkow materialnych
mozna przywykngd, lecz seniorzy zmagajgcy si¢ z wieloma chorobami powinni miec¢
ciggly dostep do stuzby zdrowia. Oprocz tego, niektorzy z seniorow nieumiejetnie
spedzajq swoj czas wolny. Wedlug nich jest to dobre rozwigzanie, jednak
przesiadywanie w knajpie lub pod sklepem mozna zamieni¢ na cos bardziej
pozytecznego.

O odpowiedzi na powyzsze pytania w indywidualnych wywiadach pogtebionych, zostali

poproszeni rowniez pracownicy urzgdu gminy. W pierwszym wywiadzie uzyskano odpowiedz
wskazujaca, ze gtownym przejawem wykluczenia seniorow w Wetlinie, sg przede wszystkim
niskie dochody 1 bieda, przez co nie moga zaspokaja¢ wszystkich swoich potrzeb. W drugim
wywiadzie z odpowiedzi respondenta wynikalo, ze to miejsce zamieszkania czyli Wetlina,
wyklucza seniorow z pewnych przywilejow spotecznych. Jej potozenie, a przede wszystkim
odlegtos¢, stanowia gtdéwny problemem wykluczenia spotecznego seniordw tej miejscowosci.
Odpowiadajac na drugie pytanie urzgdnicy nie chcieli udziela¢ odpowiedzi ze wzgledu na brak

wiedzy w tym zakresie.

W Chizabawrze respondentom wybranym do indywidualnych wywiadéw
poglebionych, zadano pytania dotyczace problemu wykluczenia spotecznego. W pierwszym
wywiadzie z jednym z ojcéw Kamilianow, w odpowiedzi na pytanie: czy dostrzega przejawy

wykluczenia spotecznego oséb starszych zyjacych w wiosce uzyskano nastepujaca odpowiedz:

o Oczywiscie Ze wykluczenie spoteczne spowodowane biedq, ubostwem dotyczy
wszystkich mieszkancow Chizabawry, nie tylko seniorow. Skupiajgc si¢ na seniorach,
na pierwszy plan wychodzq niskie emerytury. Sq one niewystarczajgce na pokrycie
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kosztow zwigzanych z leczeniem. Wigkszos¢ seniorow nie wykupuje przepisanych im
lekarstw. Emerytura wystarcza im na pokrycie biezgcych kosztow dnia codziennego
takich jak optaty za gaz lub prqd oraz jedzenie i srodki czystosci. Seniorzy posiadajq
przydomowe ogrodki aby wyprodukowac chociaz troche wlasnego pozZywienia.
Odlegtos¢ Chizabawry od wigkszego miasta rowniez staje si¢ przyczynq ich
wykluczenia spotecznego.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace zadowolenia z warunkow w jakich mieszkajg

seniorzy oraz z jakimi problemami zycia codziennego muszg si¢ zmagaé respondent

odpowiedziat:

Seniorzy mieszkajg w Chizabawrze od urodzenia i sq przyzwyczajeni do warunkow
w jakich mieszkajq. Traktujq swojq sytuacje jako naturalng. Zdajg sobie sprawe, ze
ich warunki bytowe nie sq najlepsze. Skarzq sie oczywiscie na biede z jakqg muszq si¢
zmagac oraz ciezkie warunki do uprawy roli. Pomimo to nie poddajq sie i Zyjg w
zgodzie z naturg.

Drugi z respondentow podczas wywiadu, rowniez podkreslit, ze gldéwng przyczyna

wykluczenia seniorow w Chizabawrze, jest przede wszystkim ubdstwo. Dodatkowo wskazat,

ze niski poziom wyksztatcenia, rdwniez ma wplyw na sposodb spedzania czasu wolnego przez

seniorow.

Wigkszos¢ o0sob pracowata na roli. Ich poziom wyksztalcenia nie jest wysoki.
Wigkszos¢ z seniorow potrafi czytaé i pisac, gdyz ukonczyta kilka klas szkoty
podstawowej. Wolne chwile spedzajq na rozmowach, wedkowaniu, oglgdaniu seriali.
Nie majq aspiracji do samodoskonalenia. Dodatkowo stan zdrowia seniorow
niekiedy dyktuje ich czynnosci w wolnych chwilach. Niestety nie wszystkich sta¢ na
zakup lekarstw przez co postepuje u nich choroba. Staramy sie organizowac poprzez
akcje charytatywne leki dla nich, jednak nie zawsze jest to stata pomoc.

W odpowiedzi na pytanie drugie respondent zaznaczyl, ze odwiedzajac senioréw z

postuga kaptanska czesto dowiaduje si¢ o problemach z jakimi zmagaja si¢ seniorzy w ciggu

swojego codziennego zycia.

Odwiedzajgc starsze osoby i chore, czesto slysze z czym codziennie muszq sie
zmagac. Gtownym problemem jest ubostwo. Brak pieniedzy na lekarstwa.
Zaniedbane domostwa nie, zniszczone meble czy odrapane Sciany nie sq gtownymi
problemami. Dla seniorow wazne jest zdrowie i che¢ dalszego Zycia. Proszq o pomoc
w postaci lekow lub drobnych dofinansowan pienigznych. Emerytury sq tak niskie, ze
nie wystarczajq na pokrycie kosztow leczenia. Jesli chodzi o warunki w ktorych
mieszkajq, nie zamierzajq nic zmieniad, gdyz wiqzq z miejscem zamieszkania historie
swojego zycia, chwile dobre a takze problemy.

Przeprowadzajac indywidualne wywiady poglebione z pracownikami ,,Caritas Georgia”

w uzyskanych odpowiedziach, zostaly takze podkreslone, wczes$niej wspomniane w

wywiadach, przyczyny wykluczenia spotecznego, jakimi sa: bieda, ubdstwo, miejsce

zamieszkania oraz gorszy stan zdrowia, spowodowany brakiem leczenia farmakologicznego.

W przeprowadzonym wywiadzie z diakonem Jemalem, ktory Zyje w spotecznosci Chizabawra,
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cieszy si¢ najwickszym zaufaniem oraz zna doskonale problemy mieszkancéw, otrzymano
odpowiedz, w ktorej wymienione zostaly, wspomniane wczesniej przyczyny wykluczenia
spotecznego. Diakon sam organizuje akcje dostarczania drobnych upominkéw w postaci
napojow czy drozdzowek dla najbiedniejszych senioréw lub samotnie mieszkajacych. Chce
wnie$¢ rado$¢ w ich serca oraz ukazaé, ze sg pelmoprawnymi obywatelami ich malej

spotecznosci.

o Jak tylko mamy srodki finansowe, staramy sie dzieli¢ nimi z kazdym kto potrzebuje
pomocy. Kupujemy i rozdajemy drobne upominki dla najbardziej potrzebujgcych.
Dostarczajq je dzieci i mtodziez aby w ten sposob nauczy¢ ich szacunku do blizniego.
Chcemy aby nikt w wiosce nie czut sie wyobcowany i wykluczony z naszego
spotecznego Zycia.

Podsumowujac uzyskane dane, nalezy podkresli¢ Zze seniorzy w Wetlinie nie narzekaja

na swoja sytuacje materialng. Twierdza, ze posiadaja wszystkie niezbedne rzeczy do zycia.
Pogodzili si¢ z wysokoscig emerytury jaka otrzymuja. Zdaja sobie sprawg, ze nie sta¢ ich na
wszystkie rzeczy, poprawiajace jako$¢ zycia a takze na te, ktore pozwolilyby im uczestniczy¢
w zyciu spotecznym. Niskie emerytury pozwalajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb.
Wyzsze emerytury umozliwitaby wyjazdy seniorom do innego miasta aby moc uczestniczy¢ w
wystepach teatralnych, koncertach. Brak pienigdzy zmusza ich do ogladania programéw
kulturalnych jedynie w telewizji. Zaoszczedzone pienigdze, przekazuja swoim dzieciom, aby
pomoc im materialnie. Zaoszczedzone pienigdze pozwalajg seniorom na wyjazd poza Wetling
w celach rekreacyjnych. Zarzadzaja swoim czasem tak aby ogranicza¢ wydawanie pieni¢dzy.
Korzystaja z mozliwosci jakie daje im miejscowos¢, nie przejmujac si¢ tym, ze brak pieniedzy

eliminuje ich z podejmowania wielu aktywnosci.

Podsumowujac uzyskane dane zebrane w miejscowosci Chizabawra, mozna uznaé
spoteczenstwo Chizabawry za konserwatywne. Dominuje w nim patriarchalizm, kult rodziny
oraz silne przywiazanie do tradycji. Dla obywateli elementami, ktére jednocza spoleczenstwo
jest przede wszystkim rodzina oraz sasiedztwo. W przypadku wystapienia problemow
finansowych mieszkancy Gruzji, w pierwszej kolejnosci zwracajg si¢ o pomoc do 0séb im
najblizszych czyli krewnych 1 sgsiadow. Za jedng z najczestszych przyczyn wykluczenia uznaje
si¢ ubdstwo oraz zwigzane z nim bezrobocie. W przypadku Gruzji oba te zjawiska nalezg do
najistotniejszych problemoéw spotecznych. W 2019 roku 41,9% ogoétu populacji Gruzji
przezywato dzien za kwote nizsza niz 5,5 dolara, 3,8% catkowitej liczby mieszkancéw znajduje
si¢ ponizej granicy tzw. skrajnego ubdstwa, co oznacza, ze na zaspokojenie swoim potrzeb majg
do dyspozycji kwote nie przekraczajacag 1,9 dolara dziennie. Najbiedniejszg warstwe
gruzinskiego spoleczenstwa tworza osoby starsze. Platna opieka zdrowotna i niskie warto$ci
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emerytur powoduja, ze znaczna czes$¢ seniorow, zyje w skrajnym ubostwie. Do 0s6b najsilniej
dotknietych ekskluzja spolteczng zaliczaja si¢ ludzie starsi, dzieci oraz niepelnosprawni

zamieszkujacy obszary peryferyjne kraju, w szczeg6lnos$ci tereny wysokogorskie.

Drugim szczegétowym problemem badawczym podjetym w niniejszej dysertacji byto
rozpoznanie przyczyn wykluczenia spotecznego senioréw w badanych miejscowosciach w
Polsce 1 w Gruzji. Odnoszac si¢ do powyzszego problemu zadano szczegdélowe pytanie
badawcze w ktorym pytano o stosunek seniorow badanych miejscowosci do wykluczenia
spolecznego spowodowanego przez réznorodne determinanty. W hipotezie postawionej do
pytania badawczego zatozono, ze to zrdznicowanie kulturowe jest powodem wplywajacym na
przyczyny i stosunek senior6w do wykluczenia spotecznego. Uznano, ze w badanej
miejscowosci w Polsce przyczynami wykluczenia spotecznego sa: stan zdrowia, zla dieta, brak
ruchu, za§ w badanej miejscowosci Gruzinskiej sg to: niskie emerytury i przychody spoza
gospodarstwa domowego oraz brak infrastruktury niezbednej do przemieszczania si¢ na duze
odlegtosci. Przeprowadzone badania pozwalajg zweryfikowac postawiong hipoteze po czesci
pozytywnie. Nieprawda jest, ze mieszkancy Wetliny nie akceptuja swojego losu. Seniorzy
mieszkajacy w wiosce Chizabawra dzigki telewizji, ksigzkom 1 prasie wiedza, jak Zyja inne
osoby w ich wieku 1 jakie mozliwosci spedzania czasu wolnego. Z racji miejsca zamieszkania
oraz braku pienigdzy, nie s3 w stanie podejmowac takich aktywno$ci pomimo najwigkszych
checi. Pytani czgsto odpowiadali, Zze najwieksza przeszkoda jest dla nich brak pienigdzy, ktory
powoduje, ze nie moga nawet wyjecha¢ z wioski. Bardzo chcieliby korzysta¢ z mozliwosci
jakie oferuje wspotczesny $wiat. Czuja si¢ wykluczeni z pewnych aktywnosci. Pehi
ciekawosci, znudzeni monotonig zycia w Chizabawrze chetnie podejmowaliby dodatkowe
zaj¢cia edukacyjne oraz rozrywkowe. Brakuje im innowacyjnosci w wiosce, ktorg odnosza do
tego co widza w telewizji. Nie chcg opuszczaé wioski, gdyz sentymentalnie sg z nig zwigzani.
Nie podoba im si¢ jednak fakt braku wprowadzania nowych rozwigzan, ze wzgledu na brak
optacalnosci. Chcieliby uczestniczy¢ w zajeciach, ktore oferuja roznorodng aktywnos$¢. Z braku
takich mozliwo$ci w Chizabawrze, czuja si¢ wykluczeni z pewnych dziatan ze wzglgdu na brak
pieniedzy. Podkres$laja, ze gdyby ich emerytura bylaby wigksza che¢tnie podejmowaliby taka
aktywnos$¢. Ukazujg takze brak rozwoju swojego regionu pod wzgledem komunikacyjnym.
Stanowi to kolejny problem, powodujacy niemozno$¢ przemieszczania, a tym samym eliminuje
seniorow z pelni zycia spotecznego. Uczestniczg jedynie w dziataniach organizowanych przez
kosciot katolicki. Sg wdzigezni, Ze moga wspodlnie spotkaé si¢ i pomaga¢ w organizowaniu

wspolnego celu. Chetnie biorg udzial we wszystkich inwestycjach podejmowanych w wiosce,
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co wigze si¢ z eliminacjg innych przyczyn odczucia wykluczenia spotecznego poza przyczyng
finansowa. W Wetlinie seniorzy nie czujg si¢ wykluczeni z zycia spotecznego z powodu braku
pieniedzy. Dostosowali si¢ do tego co oferuje im miejscowos¢ w ktorej zyja. Decydujac si¢ na
zamieszkanie w tych warunkach, musieli pogodzi¢ si¢ z pewnymi niedogodnosciami. Osoby,
ktore sg w stanie zaoszczedzi¢ troche pieniedzy, w wolnej chwili wyjezdzaja z wioski i
korzystaja z atrakcji jakie oferuja wigksze miasta. To jednak zalezy od charakteru osob
badanych, preferencji spedzania czasu wolnego i wyjazdéw do innych miejscowosci. Czg$¢ z
seniorow podkreslata, ze nie uczestnicza w pelni w zyciu spotecznym, ze wzgledu na
towarzyszace im choroby. Sa to gldwnie zwyrodnienia uktadu miesniowo-szKieletowego.
Problemy z poruszaniem lub szybkie meczenie si¢, s3 powodami dla ktérych seniorzy wolg
spedza¢ wolny czas w domu. Nie jest to jednak powdd do narzekan. Swoje choroby traktuja
jako nastgpstwo ciezkiej pracy, a czasami staja si¢ wymowka, aby nie opuszcza¢ miejsca

zamieszkania.

Gloéwng rdznicg migdzy badanymi wioskami w Polsce i w Gruzji jest pokoleniowos¢
jej mieszkancéw. W Polsce wioske Wetling zamieszkuja osoby, ktore osiedlily si¢ w niej w
latach 1950. Osoby starsze w wiosce Wetlina sg ludnoscia naptywowa z roznych stron Polski.
W zamian za ziemi¢ 1 przydzial do pracy zdecydowali si¢ na przeprowadzke w te tereny. Ich
los i miejsc zycia zalezat od nich samych. Znajac warunki panujace w Wetlinie mogli odméwié
przeprowadzki i zosta¢ w sowim rodzinnych miejscowosciach. Natomiast wioska Chizabawra
zamieszkiwana jest przez jej rdzennych mieszkancow. W Chizabawrze seniorzy, od dziecka
poznawali otoczenie 1 nie zamierzaja, go opuszcza¢. W Chizabawrze mieszkancy nie mieli
wyboru wybrania miejsca zamieszkania, gdyz urodzili si¢ w tym miejscu i podtrzymujac
tradycje lub z braku odwagi w niej nadal mieszkaja. Niskie przychody nie pozwalaja
mieszkancom Chizabawry uczestniczy¢ tak jakby chcieli w zyciu spotecznym, gdyz nie staé
ich aby wybrac¢ si¢ do teatru, kina lub restauracji. W Wetlinie za gtowny powodd wykluczenia
spolecznego seniorow, uzna¢ mozna pogarszajacy si¢ stan zdrowia. Z wywiadow jak i
obserwacji zauwazy¢ mozna, ze seniorzy chetnie znajduja okazje do wspolnych spotkan,
organizujac swoj wolny czas tak aby nie angazowat srodkow finansowych lub nieznacznie je
pobieral. Osoby starsze zamieszkujace zarowno Wetling 1 w Chizabawre, sag pogodzeni z
warunkami w jakich Zyja. Nie planuja zmienia¢ miejsca zamieszkania i nie odczuwajg aby byli
wykluczeni spotecznie. Uznali. ze gdyby posiadali zdrowie 1 wigkszg ilo§¢ pieniedzy chetnie
korzystaliby z nowoczesnych form jakie oferuje wspdlczesny §wiat. Nie maja pretensji do losu,

nie zazdroszczg innym, cieszg si¢ tym co posiadajg i co oferuje im zycie.
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5.3. Aktywnos¢ fizyczna

Dzi¢ki regularnej aktywnosci fizycznej zmniejsza si¢ ryzyko wystgpienia chorob wieku
podesztego, poprawia sprawno$¢ uktadu krazeniowego oraz uktadu oddechowego. Ruch dla
senioréw, oznacza takze wigksze uczestnictwo w zyciu spotecznym, co wptywa na poprawe

nastroju, w przypadku osob starszych jest niezwykle istotne.

W celu weryfikacji czynnikow majacych wptyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej
wsrod senioréw badanych miejscowosci, zadano respondentom pytanie odnoszace si¢ do
podejmowania w ciggu dnia aktywnosci fizycznej, takiej jak spacery, jazda na rowerze, Nordic

Walking, bieganie, ¢wiczenia ruchowe i inne.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie wsrod seniorOw zamieszkujacych miejscowosé
Wetlina byty bardzo zblizone. Wskazywaty, ze seniorzy nie podejmuja $wiadomie aktywnos$ci
fizycznej. Respondenci podkreslali aktywno$¢ zwigzang z pracami w gospodarstwie
domowym, prace w przygotowywaniu opatu na zime¢ oraz przejécie piesze do sklepu czy
kosciota. Odpowiadali, Ze w ciagu dnia maja malo czasu aby si¢ potozy¢, gdyz sa w ciaglym
ruchu. Pytani o podejmowang aktywno$¢ fizyczna taka jak: spacery, Nordic Walking,
zorganizowane zaj¢cia sportowe, zgodnie odpowiadali, Ze nie czuja potrzeby podejmowania
tych aktywnos$ci 1 nie majg pojecia, o istnieniu zorganizowanych grup, ktore takie dzialania
propaguja. Podkreslali, ze nie majg sily na dodatkowe ¢wiczenia, po wykonaniu wszystkich
domowych obowiazkow, a wolny czas jaki im zostaje w ciggu dnia, wola przeznaczy¢ na
odpoczynek, ogladanie telewizji oraz czytanie. Za aktywno$¢ ruchowa uznawali kazda
czynno$¢, jaka muszg wykona¢ podczas spetniania swoich obowigzkéw domowych.
Podkreslali, ile sit kosztuje praca w ogrodzie, dbanie o grzadki, koszenie trawy, przygotowanie
opalu na zim¢. Twierdzili, ze w ich wieku brakuje sity na sport. Gdy byli mtodsi chetnie
podejmowali aktywnos$¢ fizyczna, natomiast bedac w obecnym wieku zamiast sportu wskazany

jest odpoczynek.

Wspomniane spacery oraz jazda na rowerze, s3 traktowane jako mozliwo$¢
przemieszczania si¢ i $rodek transportu. Poza tymi aktywno$ciami ws$rod seniorow nie sg
popularne treningi Nordic Walking, bieganie lub inne éwiczenia ruchowe. Swiadcza o tym
przytoczone wypowiedzi respondentow.

o Nie wykonuje zadnych é¢wiczen, bo ¢wiczenia sq dla dzieci zeby dobrze sie rozwijaly.
Jak bytam mata to ¢wiczylam, pozniej ciezko pracowatam a teraz mam w koncu czas
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na odpoczynek. Zresztq po catym dniu pracy w domu nawet bym juz nie miata sit.
Trzeba posprzgtac, ugotowac, popracowac w ogrodku, nakarmic zwierzeta. Jestem
w ruchu caly dzien. Innego ruchu juz mi nie potrzeba.

Pewnie ze ¢wicze, jak musze przygotowac opat na zime to mam wtedy strasznie duzo
ruchu. Po pierwsze musze poscinac drzewo w lesie i zapakowac je na woz. Nastepnie
musze porzng¢ je na kawatki i porgbal, a na koniec posktadacé pod dachem Zeby
przeschito. To jest ruch z sitownig w jednym. W miescie tak nie ¢wiczq jak ja przy
drzewie. Na wiosne Zona mi kaze przekopacé ogrodek to tez mam spory ruch.
Wystarczajqco sig ruszam w ciggu roku. Jedynie w zimie nie mam zbytnio co robic,
to odsypuje podjazd i wejscie ze Sniegu. Tez musze machac tq topatq.

Niektore osoby chodzq o kijkach w Wetlinie. Sq to glownie turysci co tutaj
przyjezdzajq. Niektore panie rowniez chodzq o kijkach ale to mtodsze osoby, co chcg
tadnie wyglgdac. Mnie tam ruchu juz nie potrzeba. Caly dzien si¢ napracuje w domu
to az mnie nogi bolg z chodzenia. Spaceruje czasem. Jak ide do sgsiadki albo do
sklepu to wtedy spaceruje. Zresztq nie mam czasu w ciggu dnia c¢wiczy¢ bo mam wiele
rzeczy na glowie a pozniej to sie musze potozyc Zeby odpoczgc.

Kiedys bylem bardzo aktywny, bylem instruktorem na sitowni. Cwiczylem duzo zeby
by¢ zdrowy. Co z tego jak dostatem udaru i teraz potowe ciala mam sparalizowang.
Jakos chodze ale tylko po to zZeby tutaj przyjs¢ do kolegow i z nimi posiedzie¢. Juz
nie ¢wicze z racji mojego stanu zdrowia.

Komu by si¢ chciato ¢wiczyé po catym dniu pracy. Podnosze to drewno, plecy mnie
bolg to jeszcze miatbym éwiczy¢é. Wolg is¢ do kolegow i sie napic¢ z nimi piwa niz
¢wiczyé. I tak jestem silny.

Na sport to tylko turysci sq najbardziej nastawieni. Wychodzq na Smerek, ubierajg
sig w sportowe ciuchy i do tego spacerujq jeszcze z tymi kijami. Przyjechali odpoczgé
to co majq innego do roboty. Jakbym z miasta przyjechat na wies tez bym sie tadnie
ubrat i spacerowat. Ja pracuje fizycznie to nawet przez mysl mi nie przejdzie zebym
sie mial jeszcze dodatkowo meczy¢ jakimis éwiczeniami.

W  Chizabawrze respondenci, ktérym zadano pytanie odno$nie podejmowania

aktywnosci fizycznej w ciggu dnia, odpowiadali pozytywnie, iz taka aktywnos$¢ pod postacia

spacerOw jest przez nich podejmowana, w celu poprawy samopoczucia oraz przy okazji

utrzymywania kontaktow towarzyskich. Kilku respondentoéw, podejmowato aktywnos¢

fizyczng pod postacia spaceréw, ze wzgledu na zalecenia lekarskie. Stosujac si¢ do wskazowek

lekarza, traktowali aktywno$¢ fizyczng jako $rodek majacy na celu, poprawe ich zdrowia i

samopoczucia. W$rdd odpowiedzi na powyzsze pytanie, znalazty si¢ rowniez takie, w ktorych

respondenci, wskazywali, ze nie podejmujg aktywnosci fizycznej, poniewaz ci¢zko pracujg w

swoich gospodarstwach.

Porobie w domu to co mam porobic i ide sie¢ przejs¢ po wiosce jak mam sile. Nie
lubie siedzie¢ w domu bezczynnie. Jak nie ma nic w telewizji to spaceruje po wiosce,
zawsze kogos spotkam.

Oczywiscie, ze spaceruje w ciggu dnia. Chodze doglgdngc moje pole, sprawdzam jak
tam rosnie na nim zboze i warzywa. Chodze tez na ryby. Zeby dotrze¢ nad rzeke to
musze pokonac kawat drogi. Spacer pomaga mi utrzymac lepsze zdrowie. Jak jestem
w cigglym ruchu to mam wiecej sity. Sprawdzam to na dlugosc¢ moich spacerow. Jak
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si¢ zasiedze to pokonujgc pewien dystans szybciej sie mecze, a jak spaceruje
regularnie to widze, ze moge pokonac diuzsze odlegtosci.

o Spaceruje bo mi lekarz kazal. Jestem otyly, mam cisnienie i wysoki cholesterol.
Lekarz mowit, ze jak bede spacerowac to moje wyniki sie poprawiq. To chodze
wiecej. Nawet zmienitem diete. Nie jem juz tyle miesa i tustych rzeczy. Doktor kazat
jes¢ wiecej warzyw i owocow to tak robie.

o Chodze dla zdrowia bo nie mam pieniedzy, zZeby sie¢ leczy¢. Problem jest zeby
dojechac do lekarza wiec duzo chodze i to mnie trzyma przy zdrowiu. Jak bytem
szczuplejszy to szybciej chodzitem. Teraz chodze wolniej ale staram sie by¢ aktywny.
Jak sie zmecze po drodze to usigde, odpoczne i ide dalej. Innej aktywnosci nie
podejmuje. Cwiczenia sq dla mtodych, ja nie mam na nie czasu. Musze pracowaé w
gospodarstwie to i tak wystarczajgco si¢ zmecze.

e Spaceruje po wsi dla relaksu. To mnie uspokaja. Moge zobaczy¢ dzieki temu co dzieje
sig na wsi. Porozmawia¢ z ludzmi. Nie bede przeciez sam siedzial w domu. Jak ide
na koniec wsi to popatrze jak owce i krowy sie pasq na tgkach. To jest mily widok,
na ktory lubie patrzec. Innej aktywnosci nie podejmuje bo jestem zmeczony po pracy
we wlasnym gospodarstwie. Cwiczenia fizyczne sq dla dzieci i mlodziezy, zeby ladnie
wyglgdacd.

e Nigdy nie styszalem zeby rolnik éwiczyl, codziennie mamy céwiczenia w polu, to
dopiero jest aktywnosc.

Aktywnos¢ fizyczna pod postacig nordic walking, jazdy na rowerze, biegania nie jest

popularna w Chizabawrze. Aktywnos$¢ tego typu uznawana jest przez senioréw, za aktywnosé
przeznaczong dla mlodziezy. Do aktywnos$ci dorostych oséb, zaliczaja pracg w gospodarstwie,

gdyz pochtania wigkszos¢ ich sil.
Jeden z mieszkancoéw tak opisuje swoja aktywno$¢:

e Nie podejmuje aktywnosci fizycznej, ktora jest modna wsrod mitodziezy. Dla nich
przeznaczone jest bieganie, jazda na rowerze czy sporty grupowe. Sam jednak ciggle
jestem w ruchu, poniewaz codziennie ide doglgdac moje pole az 4 km oddalone od
domu. Tam musze plewi¢ chwasty a pozniej wroci¢ do domu. Taka jest moja
aktywnos¢ fizyczna. Gdy wracam to zjem i musze si¢ potozy¢ bo jestem zmeczony.
Wydaje mi si¢ Ze ¢wicze w ten sposob wiecej niz mtodzi. Wszedzie musze dojs¢ pieszo,
nie jezdzimy tu rowerami bo teren jest nierowny.

Pytajac o regularnos$¢ i czas poswiecony na aktywno$¢ fizyczng, seniorom zamieszkujagcym

Wetling cigzko byto odpowiedzie¢ na to pytanie, z tego wzgledu, ze nie podejmujg aktywnosci
fizycznej w celu zdrowotnym i nie mierzg czasu jej trwania. Seniorzy zgodnie twierdzili, Ze nie
podejmuja regularnej aktywnosci fizycznej oraz nie mierza czasu jej trwania.

o Nie wykonuje Zadnych ¢wiczen to wiadomo, Ze nie mierze ich czasu trwania.

e Nie ¢wicze regularnie i nie mierze czasu zadnej aktywnosci. Jestem aktywny caty

dzien jak mam prace do wykonania.
Seniorzy z Chizabawry w odpowiedzi na pytanie, opisywali swoich rowiesnikow z

wiekszych miast, jako osoby wysportowane 1 dbajace o siebie. Podkreslali, ze maja na to czas

poniewaz nie musza pracowa¢ w polu. Moga wigc chodzi¢ na basen lub na sitownie i
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wykonywa¢ ¢wiczenia dla starszych oséb. W Chizabawrze czlowiek poswigca si¢ catkowicie
pracy, nie zostawiajac zbyt wiele wolnego czasu dla siebie. Dlugo$¢ spaceréw seniorow w
Chizabawrze uwarunkowana jest ilo$cia wolnego czasu, porg roku, pora dnia, zdrowiem

fizycznym i checi seniora. Aktywno$c¢ nie jest mierzona ani dystansem ani czasowo.

e Spaceruje kiedy mam czas. Nie licze ile mi to zajmuje. W jeden dzien pochodze dtuzej
a w drugi wcale.

o W miescie to osoby starsze mogq sobie ¢wiczy¢ ile chcq na tych sitowniach. Majg
czas i brak obowigzkow. Ja spaceruje tylko wtedy kiedy mam chwile wolnego czasu.

Zwracajac uwage na podejmowanie aktywnosci fizycznej przez seniordOw w sposob

indywidualny lub grupowy, w Wetlinie z powodu nie podejmowania aktywnosci fizycznej, nie
uzyskano odpowiedzi na zadane pytanie. Seniorzy podkreslali, ze niektore osoby spacerujg z
kijami, ze wzgledu na mode. Sa to gtownie kobiety, ktore w wolnym czasie, spotykaja si¢ aby
poplotkowac, a przy okazji troche pospacerowaé. Seniorzy wspominali réwniez o turystach,

ktérzy chetnie podejmuja aktywnos¢ fizyczna, bedac na urlopie w Wetlinie.

o Czasem widze dwie albo trzy kobiety jak spacerujg z tymi kijami. Ale co to za trening
Jjak one idg powoli i ciggle rozmawiajq. Bardziej chodzi o to zeby poplotkowac i Zeby
ich megzowie sie o to nie denerwowali. Wqtpie, ze robiq to dla zdrowia. Sg to mtode
kobiety okoto 40 roku Zycia.

o Turysci chodzq w grupkach o tych kijach. Przyjadg tutaj nie majg co robic¢ to
spacerujq sobie.

e Spacerujg matzonkowie sobie jak przyjadg tutaj na wczasy. Pochodzq troche,
zwiedzq wioske. Co majq robié, nie bedq leze¢ catymi dniami w pokoju. Po to tu
przyjechali, Zeby spacerowac. U nas nie ma takiej mody.

W Chizabawrze podejmowang aktywnos$cig indywidualng lub grupowa jest spacer..

Seniorzy zaznaczaja ze podejmuja go z koniecznos$ci przemieszczania si¢, nawigzywania

kontaktéw towarzyskich lub z braku innych form spedzania czasu wolnego.

e Na spacer wybieram sie¢ zawsze sam, jak si¢ ktos przylqczy to razem razniej sig idzie.
Czasem idziemy z innymi mezczyznami sprawdzac pole, albo dopilnowac¢ kombajnu,
to wtedy spacer jest w grupie.

e Sam chodz¢ po wsi jak mam ochote. Nikogo nie zmuszam, kazdy ma swoje obowigzki.

e Na spacer zazwyczaj wybieram si¢ sama. Wychodze¢ 0 dowolnej porze, kiedy mi
pasuje. Wszyscy organizujg sobie czas, kazdy ma cos do zrobienia, wiec nie
umawiam sie z nikim. Na rozmowach z kolezankami spotykamy si¢ wieczorem na
tawce. Tam tez trzeba podejsc¢ to tez zaliczam do spaceru.

W Wetlinie seniorzy widzg jak mtodzi ludzie biegaja, lub wybieraja si¢ na szlak gorski

aby pokona¢ pewien dystans. Uznajg to za modg, ktorg nakrgca telewizja, promujgca takie
zachowania. Nie krytykuja sportu, zdaja sobie sprawg, Ze jest on dobry dla zdrowia, lecz
uwazaja, ze nie jest przeznaczony dla 0sob starszych. Seniorzy ttumaczyli si¢ réwniez brakiem

sit 1 energii do podejmowania jakiejkolwiek dodatkowej aktywnosci fizycznej. Przypominali,
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czasy mlodziencze, gdy chetnie podejmowali propozycje gry w pitke nozng, koszykowke lub
siatkdbwke. Aktywnoscig fizyczng nazywali pracg przy wycince drzew, podczas ktorej musieli
podnosi¢ ciezkie konary. Seniorzy podkreslali, ze ich dzieci oraz wnuki, namawiajg ich do

podejmowania aktywnosci fizycznej, w celu poprawy ich zdrowia i samopoczucia.

o Aktywnos¢ fizyczna jest dla mtodych. Muszq przeciez tadnie wyglgdacé bo szukajg
drugiej potowki. Mtodzi éwiczq bo jest wsrod nich taka moda. Ja to popieram, dzigki
temu bedq zdrowi.

o  Milodzi ¢wiczq bo co majg innego do roboty. Ja jak bylem miody to musiatem juz
pracowac, a dzisiejsza miodziez to ciggle si¢ tylko uczy, studiuje i sie bawi. Ja nie
miatem nawet kiedy is¢ na studia, bo trzeba bylo zarabia¢ i rodzing zaktadac. Teraz
mtodzi to do trzydziestki sq tacy beztroscy.

o  Moje dzieci aktywnie spedzajq czas. Oczywiscie mieszkajq w miescie to chodzq na
sitownig. Mowigq, ze sport redukuje u nich stres zwigzany z pracq. Jakby pracowali
tak ciezko jak ja to by nie mysleli o stresie. Tak to siedzq za tymi komputerami i to
niby ich ciezka praca. Ja pracowatam fizycznie to miatam ruchu pod dostatkiem. Oni
siedzq caly dzien to ta sitownia nawet wskazana dla nich jest. Ja miatam sitownie w
polu.

e  Moje wnuczki chodzq na sitownie. Cieszq sig, Ze dzigki temu tadnie wyglgdajq i ze
spotykajq sie tam z kolezankami. Ubierajq sie w te sportowe ciuchy nawet jak do
mnie przyjadq. Tutaj tez spacerujq, zeby zaliczy¢ trening. Majq cos tam w telefonach,
ze mierzq te treningi i ile schudly. Teraz taka moda. Jak ja bylam mtoda tego nie
bylo, skoro teraz majq takq mozliwosé¢, to pewnie niech korzystajq z zycia. Jakbym
byta w ich wieku i miala takie mozliwosci to tez bym z tego korzystata.

e Drzieci mi kazq spacerowac i wiecej si¢ ruszaé. Ja nie mam sily na takie gtupoty.
Jakbym nic nie robila w ciggu dnia to bym spacerowala a mnie bolg nogi po catym
dniu.

o Milodzi to myslg, ze cwiczy¢ moze kazdy. Kupili mi rowerek, zebym jezdzila
codziennie, bo mam wymienione stawy biodrowe. Corka mowita, ze jazda na rowerku
pomoze mi osiggnqc sprawnosc. Czasami sobie pojezdze chwilg ale zaraz sie mecze.

W Chizabawrze panuje ogoélne przekonanie, ze ¢wiczenia i aktywno$¢ fizyczna jest

przypisana jedynie dzieciom, poniewaz nie maja obowiazkow 1 posiadajg duzo energii. Dla
starszych osob aktywnoS$cia nie budzaca zdziwienia jest jedynie spacer oraz praca fizyczna.
Opinia spoleczna jest wazna dla seniordéw i nie zamierzajg jej niszczy¢. Starajg dostosowywac
si¢ do reszty spoteczenstwa i nie wychodzi¢ poza jego schematy. Oprocz spacerdw, mezczyzni
w ramach sportu i rekreacji w wolnych chwilach wedkuja w pobliskiej rzece. Kobiety deklaruja,
ze ogladajac telewizje, widzg jak osoby w ich wieku ¢wicza, jednak one nie majg sit po calym
dniu pracy. Mieszkancy zdaja sobie sprawe, ze sport to zdrowie ale po trudach catego dnia,
kazda wolng chwile wykorzystuja na regeneracje przed kolejnym ciezkim dniem.

o Drzieci tylko ¢wiczq, starsze osoby juz sie w zyciu napracowaly. Nikt u nas ze

starszych osob nie ¢wiczy, takich ¢wiczen jak dzieci. To nie wypada nawet, Zeby ktos
zachowywat si¢ jak dziecko. Co by powiedzieli ludzie. Pewnie by wysmiali takq
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osobe. Ja spaceruje i to jest normalne we wsi. Starsze osoby spacerujg gtownie. Nie
bedq biegac.

e Normalne jest jak biegajq dzieci, ¢wiczq zeby byly zdrowe i prawidtowo rosty. Dzieci
majq duzo energii. Ja jestem juz starsza, co ludzie by powiedzieli jakbym zaczela
skakac. Na pewno by si¢ Smiali ze mnie. Nie ma tutaj takiej mody Zeby starsze osoby
¢wiczyly. W miastach to normalne, chodzq na sitownie albo biegajq. Tylko ze w
miescie nic nie robig a my tu mamy na wsi pracy pod dostatkiem.

e Nie wypada zeby zachowywac sie jak dziecko i tak samo ¢wiczy¢. Dorosli spacerujg,
zachowujq si¢ adekwatnie do swojego wieku. Na wsi to by bylo smieszne, zeby ktos
biegat dla sportu.

Seniorzy zamieszkujacy Wetling zdaja sobie sprawg, ze ¢wiczenia podnosityby ich

wydolno$¢ organizmu lecz twierdzg, ze takie ¢wiczenia moga wykonywac osoby starsze
mieszkajacy w miescie w mieszkaniu, gdzie nie majg nic do zrobienia w gospodarstwie
domowym. Spacer wigze si¢ zazwyczaj z pokonaniem pewnej odlegtosci nie dla relaksu, lecz
dla przemieszczenia si¢ w inne miejsce, do sklepu lub na spotkanie ze znajomymi. Jazda
rowerem podobnie jak spacer stanowi mozliwos¢ szybkiego pokonania dystansu, w celu
przybycia do punktu docelowego. Nie maja w nawyku wykorzystywania spaceru lub jazdy na
rowerze w celach rekreacyjnych. Seniorzy podkreslaja, Ze po zimie ich organizm jest staby,

gdyz podczas tej pory roku nie maja zadnej pracy oprocz odsniezania $niegu.

Wspominali, Ze po pracy czuli si¢ zmeczeni ale byto to zmgczenie pozytywne, ktore
czynito ich mocnymi osobami. Seniorzy zdaja sobie sprawe, ze ¢wiczenia mozna dostosowac
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia. Niektérzy z nich podejmowali juz takie proby
odbywajac turnusy rehabilitacyjne. Jednak ttumacza, ze brak sit po catym dniu powoduje, ze

nie maja ochoty na podejmowanie jakichkolwiek dodatkowych aktywnosci.

e Zdaje sobie sprawe, zZe ¢wiczenia powodujq, Ze ciato robi si¢ gibkie i mozna lepiej
chodzi¢. Czlowiek nawet si¢ lepiej czuje. Takie c¢wiczenia wykonywatam w
sanatorium jak bytam po operacji. Tam mnie rozruszali tak, Ze pozniej pol roku mnie
nic nie bolalo i dobrze si¢ czutam. Mialam cwiczy¢ jak wroce do domu. Przez
pierwszy miesigc coS tam ¢wiczylam to co mi zadali z sanatorium do domu. Pozniej
Jjuz nie byto czasu, no i samemu to sie nie chcialo. Zresztqg mqz si¢ ze mnie Smial.

o Zgadzam sie, Ze (wiczenia poprawiajq sprawnos¢ fizyczng, mitody bylem to
¢wiczytem dla zdrowia, sily i ladnego wyglgdu. Bytem silny, rzadko sie meczytem.
Teraz nie ¢wicze bo jestem chory i mi sig¢ nie chce.

o Dobrze sie czuje jak jestem w ruchu. Jak sobie popracuje w ogrodku to jestem taka
rzeska. Po zimie najgorzej jak sie krece tylko po domu i nie ma co robié¢ na zewnqgtrz.
Po takich ruchach w ogrodku tez sie czlowiek wzmocni, nie trzeba sitowni. Cialo sie
porozcigga i lepiej si¢ chodzi.

o Wiadomo zZe ¢wiczenia poprawiajg sprawnosc. Jak pracuje przy drzewie po zimie,
gdzie cztowiek zastany, to tak mnie boli cale ciato. Wiem jednak, Ze ten bol przejdzie
za pare dni, jak si¢ troche rozruszam. Po zimie jestem taki ospaly a jak jest praca w
ogrodzie i przy drzewie to staje si¢ o wiele mocniejszy i lepiej mi jest chodzi¢ i robi¢
cokolwiek koto domu.
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W Chizabawrze seniorzy zauwazajg korzystny wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Zaznaczaja, ze spacery 1 praca w polu poprawia ich ruchomos$¢, zmniejsza dolegliwosci bolowe
pochodzace z uktadu ruchu, nie mgcza si¢ podejmujac proste czynnosci domowe. Po zimie
zauwazaja spadek swojej formy, sg ociezali 1 z trudnoscia wykonuja czynnosci
przygotowawcze do obsiewu pola. Twierdzili, ze przez zime, spedzali czas w wiekszosci na

odpoczynku, rozmowie z sgsiadami, a takze ogladaniu telewiz;ji.

®  Ruch to zdrowie. Oprocz zimy jestem w cigglym ruchu caly rok. Dobrze si¢ czuje jak
popracuje na roli. Po zimie na poczqtku cigzko sig rozruszac ale stopniowo z czasem
wszystko wraca do normy i moge prawidto funkcjonowac.

® Ruch ma na mnie dobry wplyw. Staram sie jak najwiecej chodzi¢ albo pracowac.
Samochodu nie mam to nawet nie mam innej opcji jak spacerowanie. Calg wiosng i
lato pracuje na polu. W jesieni tez jest co nieco do zrobienia. Zima natomiast to czas
odpoczynku, zeby zregenerowac sity na kolejny rok.

W Wetlinie seniorzy zgodnie twierdza, ze sport to czynnos¢ dla dzieci i mtodziezy.

Dzieci ¢wiczg dlatego, Ze maja duzo energii, mlodsze osoby ¢wicza po to aby tadnie wygladac.
W ich otoczeniu to przede wszystkim dzieci 1 mlodziez podejmuje najwiecej aktywnosci
fizycznej. Podkreslaja, ze seniorzy, ktorzy przyjezdzaja na wakacje do Wetliny, podejmuja
aktywno$¢ fizyczng ale jest to zwigzane z zapehieniem ich czasu wolnego oraz chwilowym
dbaniem o zdrowie. Kilku respondentéw podkreslito, ze podejmuje aktywnos¢ fizycznag pod
postacig ¢wiczen rehabilitacyjnych, otrzymanych w sanatorium, jednak ich zapat do

wykonywania zalecen konczy si¢ po paru tygodniach po powrocie z turnusu.

o Wetlina to wioska turystyczna. Przyjezdzajq tutaj ludzie z roznych stron Polski. Jadgc
w Bieszczady nastawiajg si¢ na sport, bo co innego mozna tutaj robi¢. To nie jest
Balttyk Zeby si¢ polozyc i opalac. Najczesciej to dzieci podejmujq aktywnosé fizyczng,
starsi rzadziej, no chyba ze przyjezdni.

e W moim otoczeniu to mlodziez i panie okoto 40 roku Zycia, podejmujq aktywnosc
fizyczng. Z moich znajomych, ktorzy sq w podobnym wieku jak ja to nie znam zeby
ktos ¢wiczyt dla zdrowia.

o Milodzi éwiczg najczesciej. Staremu to tak nie wypada zeby skakal jak dziecko. Z tymi
kijami co chodzq to tez moda nastata. Mnie to predzej o lasce trzeba bedzie chodzié
niz z tymi kijami.

o Czasami jak ktos z sanatorium wroci to chwile tam ¢wiczy w domu, ale realia sq
takie, Ze cigzka praca powoduje, Ze si¢ nie ma juz na nic sit i zazwyczaj zaprzestaje
sig ¢wiczen. W moim otoczeniu nie ma dzieci ale widze jak u sqsiada skaczq na tej
trampolinie. Wida¢ tez jak jezdzg rowerami albo biegajq. Sport w mojej okolicy jest
catkowicie przypisany dzieciom.

W Chizabawrze respondenci uwazaja, ze sport jest podejmowany tylko przez mtodsze

osoby, a oni sg juz z niego zwolnieni. W wiosce panuje przekonanie wsrdd seniordéw, ze
osiggnigcie pewnego etapu zycia powoduje eliminacje jednostki z pewnych zachowan,

mozliwosci 1 czynnos$ci. Seniorzy zgodnie stwierdzili, ze w wiosce aktywnos$¢ sportowa jest
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utrzymywana wylacznie przez dzieci i mtodziez. W ich otoczeniu to gtownie ta grupa wiekowa
podejmuje aktywno$¢ dla zdrowia a pozostali mieszkancy Chizabawry, swoja aktywnos$¢

ruchowa wykazuja pod postacig wykonanej pracy fizyczne;.

e U nas to glownie dzieci ¢wiczq. Jemal czesto organizuje gry i zabawy dla dzieci z
wioski. Wtedy tam robig wyscigi, rywalizujg ze sobg kto jest szybszy. Oni sprawdzajg
swojg sprawnos¢ sportowq. Raz nawet napetnij im wodg duzy basen, to bawili sie
tam caly dzien. Zorganizowat tez piknik dla dzieci i wtedy to biegali i bawili sie caly
dzien. Bytem oglgdac jak to wyglgda, to si¢ mozna byto spotka¢ z innymi i posmiac z
tych dzieci co wyprawiaty.

o W Chizabawrze starzy nie ¢wiczq. Pracowalam cigzko cale, zycie to teraz chce
odpoczq¢. Dzieci majg duzo sily to biegajg, wspinajq si¢ po drzewach, jak to dzieci
sq wesole i beztroskie. Starzy to juz schorowani sq, wszystko boli, to nawet nikomu
by nie przyszto do glowy zZeby tutaj éwiczyc.

W indywidualnych wywiadach poglebionych respondentom zadano jedno pytanie

dotyczace aktywnosci fizycznej podejmowanej przez seniorow. W Wetlinie obaj zakonnicy

wyrazili podobng opinie dotyczaca aktywnosci fizycznej badanej grupy spotecznej. Seniorzy

pomimo swojej aktywnos$ci pod postacig pracy w ogrodach, chodzeniu do sklepu, jazdy na

rowerze w celu szybszego pokonania dystansu, nie podejmujg aktywnosci fizycznej rozumianej

jako dobrowolne podjecie czynnosci fizycznej w celu poprawy swojej kondycji oraz stanu

zdrowia. Zaznaczaja, ze zdarza si¢, ze kilka 0sob spaceruje o kijkach przeznaczonych do Nordic

Walking jednak jest to nieprofesjonalne podejmowanie aktywnos$ci. Ponizej przytoczono
wypowiedz jednego z zakonnikow dotyczaca podejmowanej aktywnosci:

o Seniorzy sq przecigzeni pracq fizyczng. Ciezkie warunki klimatyczne, sprawiajg, Ze

muszq sie za opatrze¢ w opat na zime. Jest to glownie drewno, ktore pozyskiwane jest

z lasow otaczajgcych Wetling. Dodatkowo praca w przydomowych ogrodkach

rowniez stanowi czynnos¢, ktorva odbiera energie seniorom i che¢ do podejmowania

Jakiejkolwiek dodatkowej aktywnosci. Zdarza sie, ze niektore kobiety spacerujg z

kijkami do Nordic Walking, jednak nastawione sq bardziej na rozmowe z osobq ktora

towarzyszy im podczas spaceru. Czesciej turysci podejmujq aktywnosé fizyczng w

Wetlinie anizeli seniorzy tutaj mieszkajgcy. U starszych nie ma takiego nawyku, nie

ma mody w wiosce na sport. Takq aktywnos¢ predzej podejmq seniorzy w miastach,

dla ktorych przygotowana jest bogata oferta na aktywne spedzanie czasu wolnego.
Podobne zdanie na temat aktywnoS$ci seniorow mieli urzednicy gminy. Twierdzili, ze

podejmowanie aktywnosci fizycznej na pewno nie jest popularne w Wetlinie poniewaz ludzie
na wsi maja inne obowigzki domowe a ich czas wypetnia praca w gospodarstwie. Sadza, ze
seniorzy w mies$cie moga podejmowac réznorodng aktywno$¢ fizyczng, poniewaz nie maja tak

wielu obowigzkow jak seniorzy zamieszkujacy wies.

Z przeprowadzonych indywidualnych wywiadoéw poglebionych w Chizabawrze

dotyczacych podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd seniordw otrzymano informacje,
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zarowno od ojcow Kamiliandéw, pracownikow ,,Caritas Georgia” oraz diakona Jemala, ze
aktywno$¢ fizyczna nie jest podejmowana przez seniorow w Chizabawrze. Zgodnie twierdzili,
ze seniorzy spaceruja, wedkuja, pracuja w gospodarstwach domowych, ale zadna z tych
czynno$ci nie jest podejmowana dla utrzymania zdrowia lecz dla wykonania niezb¢dnych
codziennych czynnosci oraz w celu wypehienia czasu wolnego. W wiosce dzigki wsparciu
misji powstala sitownia zewnetrzna, z ktoérej korzysta jedynie mtodziez i jest bardziej
wykorzystywana jak miejsce spotkan i zabawy. Twierdza, ze seniorzy do sportu podchodza
bardzo sceptycznie i nie zamierzaja podejmowac¢ nawet aktywnosci fizycznej adekwatnej do
wieku. Pytajac o spacer, respondenci twierdzili zgodnie, Ze jest on przez seniorow traktowany
jako sposob przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce, wykorzystywany w celu obejrzenia co
dzieje si¢ na polach rolniczych lub przejscia przez wioske w celu nawigzania rozmowy z innymi
mieszkancami. Nie jest traktowany jako sport, podejmowany w celu poprawy samopoczucia i

zdrowia.

Trzeci szczegbtowy problem badawczy dotyczyt aktywno$ci fizycznej seniorow
zamieszkujacych badane miejscowosci. Zbadania wymagatl problem, jakie czynniki wptywaja
na ksztattowanie motywacji senioréw do podejmowania aktywnosci fizycznej. Na podstawie
powyzszego szczegdtowego problemu badawczego, zadano szczegdtowe pytanie badawcze,
ktore dotyczylo przestanek i form aktywnos$ci fizycznej seniorow zamieszkujacych wioski
Wetlina i Chizabawra. Na podstawie pytania badawczego utworzono hipotezg, ktora zaktadata,
ze mniejsza aktywnos$¢ fizyczna w $rodowisku wiejskim w Wetlinie, jest spowodowana
brakiem popularyzacji profilaktyki zdrowotnej, praca na roli i w gospodarstwie domowym.
Hipoteza zaklada takze, ze w Chizabawrze seniorzy uznaja ruch za naturalny czynnik
wydtuzajacy zycie 1 poprawiajacy wydolno$¢ organizmu, a aktywnos$¢ fizyczna pod postacia
spacerow jest wynikiem braku alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Uzyskane
wyniki badan pozwalaja pozytywnie zweryfikowac¢ postawiong hipoteze badawaczg.

Sport pod postacig biegania, Nordic Walking, spaceréow czy jazdy na rowerze nie jest
popularny wsrod mieszkancéw miejscowosci Wetlina. Zdaja sobie sprawe, ze przynosi on
wiele pozytywnych zmian w organizmie, jednak uznajac si¢ za osoby przepracowane nie
podejmuja aktywnosci fizycznej. Uwazaja, ze sa zwolnieni z podejmowania jakichkolwiek
dziatan zwigzanych z sportem, poniewaz mieszkajg na wsi. Porownujac si¢ do seniorow
mieszkajagcych w miescie, uznali, ze ich zycie catkowicie si¢ rozni. Twierdzili, Zze praca
seniorow zamieszkujacych miasta, nie jest tak cigzka jak ich praca na roli i przy wycinaniu

drzewa. Roznice w aktywnosciach zawodowych seniorow zyjacych w miescie w porOwnaniu
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do 0s0b zyjacych na wsi, umozliwiajg tym pierwszym, podejmowanie aktywnosci fizycznej w
fitness klubach lub innych grupach promujacych sport i zdrowe nawyki. Zycie senioréw na wsi
wigze si¢ z codziennymi czynno$ciami wymagajacych duzych poktadow energii. Te czynnos$ci
zastepujg im ¢wiczenia fizyczne. Dieta i prowadzenie zdrowego stylu zycia, wedlug seniorow
w Wetlinie opiera si¢ na uprawie w przydomowych ogrédkach ekologicznych warzyw i
owocow. Spacer dla relaksu lub jazda na rowerze nie sg praktykowane przez seniorow, jako
sposob zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Aktywnos$¢ fizyczna mieszkancow wioski
Chizabawra dostrzegalna jest przede wszystkim w spacerach, ktore nie tylko wykorzystywane
sg w celach przemieszczenia si¢ do wyznaczonego celu oraz podczas wypasow bydla, lecz
takze w ramach relaksu i wyciszenia. Oprécz spacerow nie podejmuja zadnej aktywnosci
fizycznej z uwagi na cigzkie warunki uprawy ziemi, brak odpowiedniego, nowoczesnego
sprzgtu, ktory ulatwiatby prace. Seniorzy traktuja swoje obowiazki za aktywnos¢ fizyczna,
podkreslajac, ze nie odpoczywaja w ciggu dnia tylko ciezko pracujg. Zmgczeni trudami dnia
codziennego, podkreslaja, ze wraz z wiekem tracg sity, a ich ruchy nie sg juz takie sprawne jak
wcezesniej. Sport traktowany jest w Chizabawrze jako zajgcia przeznaczone wylacznie dla

dzieci, z racji posiadania przez nie mnostwa energii oraz wolnego czas.

Podejscie senioréw do tematu aktywnosci fizycznej w wiosce Wetlina i Chizabawra
jest zblizone. Mozna uzna¢, ze niezaleznie od kultury, wie$ kojarzy si¢ z cigzka praca. Seniorzy
przyjmujac role rolnika, uznaja, ze z racji cigzkiej pracy na roli, s3 zwolnieni z obowigzku
podejmowania aktywnosci ruchowej nakierowanej na dany problem zdrowotny. Wytworzona
przez siebie zywnos¢, traktuja jako najzdrowsza, niekoniecznie znajgc zasady piramidy
zywieniowej 1 zdrowych nawykow. Z obserwacji badacza wynika, ze mieszkancy wioski
Chizabawra, w swoim codziennym zyciu maja wigcej aktywnos$ci ruchowej w postaci
spacerow anizeli ich rownolatkowie w wiosce Wetlina. Obserwacja pozwolila na wyciagnigcie
dodatkowych wnioskoéw dotyczacych zdrowia senioréw poszczegdlnych wsi. Wpltyw kultury,
wychowania oraz postepu cywilizacyjnego wptywa na zdrowie osob. W wiosce Chizabawra
pomimo ci¢zkich zwyrodnien stawowych lub innych chordb, seniorzy starali si¢ poruszaé
pomimo tych przeszkod. W Wetlinie nawet niewielkie problemy zdrowotne, prowadzity do
wyolbrzymiania choroby 1 proby wytlumaczenia swojego nieaktywnego trybu zycia.
Spoleczenstwo w ktérym si¢ zyje oraz wyksztalcone nawyki warunkuja wewnetrzng

motywacj¢ do podejmowania zamierzonych dziatan.
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5.4. Zaangazowanie spoleczne
Badajac problem zaangazowania spotecznego, jedno z zadanych respondentom pytan
dotyczylto istnienia instytucji pomagajagcym osobom starszym w ich otoczeniu. W Polsce
dziatajg instytucje, pomagajace osobom starszym jednak w samej Wetlinie takich nie ma. W
Cisnej, miejscowosci gminnej, seniorzy moga zwrocic¢ si¢ o pomoc do Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Osrodek ten zapewnia pomoc majaca na celu zaspokojenie niezbednych
potrzeb 1 umozliwia zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Dodatkowo
udziela pomocy w zakresie uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. Na terenie gminy Cisna,
seniorzy moga uzyskac¢ pomoc ze strony ,,Caritas Polska”. Respondenci podkreslali, ze z prosba
0 pomoc moga zwrdci¢ si¢ rowniez do ojcow Bernardynow, prowadzacych parafie w Wetlinie.
e Najblizej to dziala Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cisnej. Tam mozna
Zwrocic sig o pomoc np. po jakgs zapomoge. Ja nie korzystam ale znam osoby co nie
pracujq i pobierajq pienigdze z ,,gopsu”. Wiecej instytucji tu chyba nie dziala.
e Po pomoc to do Cisnej do ,,gopsu’ mozna si¢ zglosi¢. Dziala tez ,, Caritas’ ale nie
wiem jakiej pomocy udzielajq.
e Jatam nie korzystam z Zadnej pomocy dla seniorow. Mam emeryture i wszystko czego
potrzebuje. Jesli chodzi o pomoc tow ,,gopsie” trzeba popytac.
e Pomoc mozna uzyskac¢ w ,,gopsie” w Cisnej i jak cos pilnego sie dzieje, to ojcowie

Bernardyni sq bardzo pomocni.
Zaplecze socjalne nie jest w Gruzji rozwinigte na tyle, aby nie§¢ pomoc najbardziej

potrzebujacym. Mieszkancy nie staraja si¢ o pomoc od panstwa, ze wzgledu na dtugi okres
oczekiwania oraz brak pewnosci jej otrzymania. Jedna z oséb bioracych udziat w badaniu
otrzymywata zasitek chorobowy w wysokosci 100 lari, poniewaz leczyla si¢ onkologicznie.
Wsparcie to nie wystarczato jej na zycie oraz na dojazd do Tbilisi (oddalonego od wioski o
okoto 220 km) aby korzysta¢ z leczenia onkologicznego. W Gruzji nie ma formalnej definicji
ochrony socjalnej ale ostatnio rzad wprowadzil TSA jako narzedzie oceny kondycji
ekonomiczne] gospodarstw. Ukierunkowana Pomoc Spoteczna (TSA) jest $wiadczeniem
rodzinnym obliczanym na podstawie dochodéw (od 30 do 60 GEL na cztonka rodziny w
zalezno$ci od dochodow). Rodziny zarejestrowane w bazie TSA dostajag 50 GEL na dziecko,
jesli ich dochdd jest nizszy anizeli ustanowiony prog. Dodatkowa pomoc pod postacig lekow
mozna byto otrzymywac od Caritas Georgia. W obecnym czasie nie ma zadnej pomocy ze

strony tej instytucji poniewaz zakonczyty si¢ projekty walczace z ubostwem.

W Gruzji pomoc niesiona jest gtownie ze strony Caritas Georgia. Instytucja niesie
pomoc dzieciom, ktoére stracily rodzicow, chronig je przed przemoca oraz dyskryminacjg 1
prowadza rehabilitacje i ich integracji spoteczne;j. Caritas zwigksza mozliwos¢ dostgpu do ushug

medycznych, zapewnia podstawowe potrzeby zyciowe oraz wspiera osoby w realizowaniu
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wlasnych planow. Prowadzi domy dziennego pobytu, dzigki ktorym osoby starsze nie cierpig z

powodu samotnosci. Niektorzy z beneficjentoéw nie moga dojecha¢ do osrodka ze wzgledu na

swoj stan zdrowia, lecz wolontariusze na tyle ile daja rade dostarczajg im jedzenie 1 wspieraja

swoja obecnoscig. Pomagajg osobom starszym z problemami takimi jak demencja,

przeciwdziatajg samotnos$ci oraz wykluczeniu. Beneficjenci posiadajg problemu finansowe 1

bardzo czesto nie sg w stanie pokry¢ kosztow przejazdu do osrodka. Nie ma tez odpowiednich

srodkow transportu do miejsca docelowego dzialalnosci i musza pokonywaé dtuga droge

pieszo. Bycie beneficjentem jest wazne gdyz wzmacnia socjo-ekonomiczny status, wzmacnia

relacje mentalne i materialne z pracownikami co nie jest mozliwe poza osrodkiem.

Nie ma chyba takich instytucji, nie jestem pewna. Moze i jakies sq ale pomocy Zadnej
nam nie dajq.

Caritas jest instytucjq, ktora troche nam pomaga. Innych nie znam instytucji, ktore
dziatajq tu w okolicy.

Chyba nie ma takich instytucji co pomagajq osobom starszym. Rodzina si¢ zajmuje
swoimi dziadkami.

W Wetlinie seniorzy opisywali dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

jako instytucji, ktérej gtownym zadaniem jest wsparcie materialne najbiedniejszych osob.

Do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej mozna zwrdcic si¢ o pomoc materialng.
Biednym osobom, ktorym ustalajq kryterium finansowe, przydzielajg wegiel albo
Jakies zapomogi finansowe.

Ja nie korzystam z ustug ,,gopsu” ale oni pomagajq najbiedniejszym osobom. Jak
kogos nie sta¢ na opat na zime to moze si¢ do nich zwrocic z prosbq o jego udzielenie.
Mozna starac sig¢ o zapomoge finansowq. Tyle wiem co od sgsiadow, jak czasem
opowiadajq co kto dostal. Ja sie nie orientuje co tam jeszcze mozna dostac, bo ja nie
korzystam.

Mam swoje pienigdze to nawet przez mysl by mi nie przeszlo, Zeby is¢ prosi¢ o pomoc
tam do ,,gopsu”. Wiadomo ludzie sq w roznych sytuacjach, to jak potrzebujq to idg
tam po pienigdze. Nie wiem co mozna tam jeszcze otrzymac i jak jeszcze pomagajq.
Jak ktos zainteresowany to we wszystkim sie tam w gminie orientuje.

W Chizabawrze respondenci opisywali gtdéwnie pomoc otrzymywang ze strony 0jcOw

Kamilianbw. W odpowiedzi na to pytanie uzyskano niewiele informacji odno$nie opisu

instytucji pomagajagcym seniorom oraz zakresu ich dziatania. Jedyng wspominang instytucja

byta ,,Caritas Georgia”. Seniorzy nie do konca wiedzieli jaki jest zakres jej dziatania.

Nie wiem jakie sq instytucje, ktore moglyby pomagac seniorom. Dziala chyba
,,Caritas” ale to trzeba by si¢ dzieci zapyta¢ jak oni pomagajq. Jestem zdana na
siebie, nie oczekuje pomocy.

W Thilisi w Urzedzie trzeba by bylo popytaé czy dajg jakgs pomoc. Dziala tez
., Caritas”, czasami widze naklejk¢ na samochodzie jak przyjezdza do Chizabawry,
ale nie wiem w jaki sposob oni pomagajq.

260



W Wetlinie nie istniejg organizacje spoteczne pomagajace osobom starszym.
Mieszkancy pomagaja sobie wzajemnie lub organizujg si¢ w grupy aby wspdlnie osiagnaé cel.
W ten sposob, przy wspotpracy wielu mieszkancow Wetliny udato si¢ wybudowaé nowy
kosciol w wiosce. Poza pomocg jakg wzajemnie sobie udzielajg, mieszkancy nie styszeli 0

zadnych organizacjach mogacych pomagaé seniorom.

o Jak sobie wzajemnie nie pomozemy to nikt nam nie pomoze. Pewnie gdzies w
wiekszych miastach dziatajq takie organizacje, ale tu w Wetlinie ja nie styszatam o
czyms takim.

o Jak cos trzeba zrobi¢ w wiosce to najszybciej ksigdz ogtosi z ambony, ludzie sie
skrzykng i mu pomogq. Inaczej to kogos prosic to wiecej papierologii niz to warte.
Sami wybudowalismy tutaj kosciol. Najwieksza byta pomoc mieszkancow.

o Nie slyszatam Zeby dzialaly jakies organizacje, moze jakies sq ale ja to mato
zainteresowana jestem. W czym by mi mieli niby pomoc.

e Nie wiem czy cos dziala czy nie dziatla. Przynajmniej ja nic nie styszalem o czyms
takim.

W Chizabawrze nie istniejg zadne grupy wsparcia dla senioréw, kluby seniora czy inne

organizacje zrzeszajace ta grupg spoteczng. Jesli kto§ potrzebuje wsparcia finansowego
poniewaz jest w cigzkiej sytuacji materialnej, mieszkancy wioski zbieraja pienigdze dla
potrzebujacego. Pomocny dla seniorow jest rowniez miejscowy zakonnik ojciec Akaki. W
trakcie pobytu w miejscowosci, udaje si¢ do domoéw wiernych aby wyspowiada¢ osoby, ktore
majg che¢ lub udzieli¢ im komunii. Wspiera mieszkancow, sugeruje przemys$lane rozwigzania,
pomaga wypetnia¢ dokumenty, organizuje uroczystosci koscielne dla wiernych, przywozi
lekarstwa, a takze, jak jest tylko taka mozliwo$¢ zabiera wiernych na wycieczki. Stara si¢
stworzy¢ wspolnote religijna. Angazuje do tego dzieci oraz starszych. Laczac pokolenia, uczy
mtodziez szacunku do o0sob starszych. Jest catkowicie oddany swoim wiernym. Pomimo,
dominujgcej wiary prawostawnej w Gruzji, styszy si¢ o pomocy jaka niosg ksi¢za 1 zakonnicy
z misji katolickich. W Chizabawrze ogromng pomocg zarowno duchowa jak 1 materialng stuzg
ojcowie Kamilianie. To dzigki ich wsparciu w Chizabawrze dziata przedszkole, w ktérym ucza
si¢ najmtodsze dzieci. Maja zapewniony ciepty positek, a takze podstawowe wyksztalcenie oraz
mozliwos¢ spedzania wolnego czasu w aktywny sposob. Mieszkancy zaznaczaja, ze
wielokrotnie doswiadczyli pomocy ze strony ojcow oraz diakona Jemala, zwigzanego z
zakonem Kamilianow. Pomoc ta nie obejmuje wsparcia finansowego poszczegdlnych
mieszkancow, lecz dostarcza niezbgdnych lekéw, pozywienia, wsparcia biurokratycznego,
duchowego oraz logicznego.

o Tu najwiecej pomagajg nam Ojcowie Kamilianie. Nie ma innych grup pomagajgcym

osobom starszym.” , Jemal uczy dzieci, Zeby pomagaly osobom starszym.
Przygotowujg paczki i roznoszq je dla starszych osob. Mile to jest. Raz dostalam
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Cole, butke i batonika. To nie chodzi o zawartos¢ ale o szacunek. Dzieci pytajq jak
Sig czuje i zawsze coS pomogq zrobic.

o Takie akcje pomocowe to organizuje Jemal. Dzieci przynoszq jakgs butke i soczek i
pomagajq troche. Robimy z nimi zdjecia sobie. Dobrze niech si¢ uczq, Ze starszych
trzeba szanowac.

Pytajac respondentdw o zaangazowanie w organizacje spoteczne, wspolnoty religijne i

polityczne oraz jakie funkcje pelnig w danej organizacji uzyskano nastepujace informacje. W
Wetlinie jedynie 11 oso6b zadeklarowato swoje zaangazowanie we wspolnote religijng oraz
uczestnictwo w Klubie Seniora w Cisnej. Zaangazowanie to polegato na aktywnej pomocy w
sprawach kosciota znajdujacego si¢ w Wetlinie. Do pelionych funkcji nalezato przede
wszystkim dbanie o porzadek w $wiatyni, przygotowywanie uroczystosci koscielnych, postuga
do mszy $wietej. Dwie seniorki zadeklarowaty, Zze raz w tygodniu jezdza na spotkania Klubu
Seniora w Cisnej, ktorego sa stuchaczkami. Pozostali seniorzy nie angazuja si¢ dziatalnos¢

zadnych organizacji.

e Pomagam utrzymywac naszq swigtynie w nalezytej czystosci. Przygotowujemy
swieze kwiaty przed ottarz, sprzqtamy wewngtrz i wokol Swigtyni. Ojcowie
Bernardyni nam bardzo pomagajq. Uczestnicze we mszach swietych. Po mszy przed
kosciolem zawsze mozna zamienic¢ pare stow ze znajomymi.

o Jak mam mozliwos¢ to uczestnicze we mszy Swietej i petnig funkcje ministranta. Nie
jestem zapisany do innych organizacji. Tu w Wetlinie nic nie ma takiego.

o Jestem bardzo zaangazowana w zycie parafii. Dbam o swigtynie oraz uczestnicze we
mszach. Mam duzo wolnego czasu to si¢ udzielam. Mtodzi to wiadomo, zabiegani i
zanim wrocq z pracy to nie majq czasu pomagacé w Kosciele. O swojg parafie trzeba
dbac.

o Uczestnicze w Klubie Seniora w Cisnej. Raz w tygodniu jade tam na spotkania.
Jestem tylko uczestnikiem, biore udzial w roznych zajeciach. Nawet jezdzimy na
wycieczki, takze jestem bardzo zadowolona, ze sie tam zapisatam.

o Jestem uczestniczkq zaje¢ w Klubie Seniora w Cisnej. Spotykamy sie raz w tygodniu.
Na spotkania przychodzi duzo osob. Swietnie spedzamy tam czas. Zawsze to jakas
odskocznia od codziennosci. Szkoda, ze w Wetlinie nie ma nic takiego. Do Cisnej
jednak trzeba dojechad, jesli taki klub bytby na miejscu to na pewno bym sie do niego
zapisata.

W Chizabawrze niektdrzy seniorzy angazuja si¢ w zycie kosciota. Jest ich niewiele

jedynie 9 0sob, ktore do wspotpracy namoéwit diakon Jemal. Biorg udzialt w przygotowaniu
mszy $wigtej, podejmuja si¢ czytania pisma Swigtego, porzadkuja $wiatynie, przygotowuja
oprawe muzyczng mszy. W Chizabawrze w niedziele odbywa si¢ jedna msza $wigta, dlatego
0soby zaangazowane w dziatalno$¢ kosciota starajg sie przygotowac jg tak, aby byta doniostym
przezyciem. Oprocz tych dzialan, seniorzy pomagaja w przygotowywaniu piknikow
organizowanych przez diakona Jemala, scalajacych wiezi spoteczne mieszkancéw wioski. Poza

wspomnianymi dziataniami nie biorg udzialu w Zzadnych organizacjach.
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o Jemal jak poprosi o pomoc to nigdy mu nie odmawiam. Jesli trzeba przygotowac
Jjakies jedzenie na poczestunek dla mieszkancow to zawsze jestem chetna. Pomagam
Jjak tylko potrafie. Przynosze tez kwiaty do swiqgtyni, zeby jq przystroic.

o Angazuje sie w przygotowywania roznorodnych imprez, ktore organizuje Jemal. To
dobry czlowiek, potrafi zjednoczy¢ ludzi. Trzyma oczywiscie dyscypling. On
organizuje spotkania dla seniorow i czestuje zawsze jedzeniem. Spiewamy, jemy i
rozmawiamy. Mito mija nam czas.

o Jakby nie Jemal to by si¢ tu nic nie dziato. On zawsze wymysla jakies spotkania, na
ktorych sig goscimy. Kobiety przygotujg cos do jedzenia i mito mozna spedzic¢ czas.

Pomagamy mu jak tylko potrzebuje pomocy w organizowaniu jakis dziatan. Wszystko
finansujq Ojcowie Kamilianie. On organizuje spotkania dla wszystkich i dla dzieci i
dla dorostych i dla najstarszych.
Podczas wywiadow w Wetlinie na pytanie o czas wolny, seniorzy zaznaczali, ze majg

zawsze co$ do zrobienia w gospodarstwie. Jesli maja wolng chwile przeznaczaja ja na
odpoczynek. Krotka drzemka, ktéra pozwala na regeneracj¢ lub wypicie kawy w celu
odzyskania sity. W niedziele czytajg gazety, ogladaja telewizj¢, rozmawiajg ze znajomymi lub
wychodza przed dom aby posiedzie¢ na zewnatrz w ciszy i przygladaé si¢ przyrodzie.
Podkreslaja, ze w ich zyciu zawsze co$ si¢ dzieje. Zima jest porg roku, podczas ktorej spokojnie
mogg siedzie¢ w domu przez wigkszos¢ dnia. Najczestszym zajeciem jest ogladanie telewizji
lub czytanie czasopism. Czekaja na odwiedziny swoich dzieci lub dzwonig do nich aby
dowiedzie¢ si¢ co u nich stychaé. Jesli maja wiecej czasu jadg na zakupy do innej miejscowosci.
Sam dojazd pochtania duzo czasu dlatego wyjazd wiaze si¢ z wygospodarowaniem Kilku godzin
w ciggu dnia. W wolnej chwili kobiety udaja si¢ na drobne zakupy w wiosce Wetlina, gdzie
spotykajag swoje znajome 1 wymieniajg si¢ plotkami czy radami. Godziny wieczorne
przeznaczane s3 na nabozenstwa koscielne lub modlitwg. W pobliskim barze mozna dostrzec

mezcezyzn, ktorzy przy kuflu piwa, opowiadaja swoje historie.

o Jak mam tylko wolng chwile to staram sie jq wykorzystac¢ na relaks. Przewaznie
oglgdam telewizor, albo czytam gazete. Miedzyczasie zadzwonig do dzieci albo one
do mnie to si¢ dowiem co u nich stychaé. Jakos zycie leci.

e Nie lubie siedzie¢ bezczynnie, ale jak juz naprawde nie mam nic do zrobienia to wtedy
oglgdam telewizje, rozmawiam z zZong albo czytam gazete. Poczytam tez co w
Internecie piszq. Jak jestem bardzo zmeczony to zrobie sobie krotkq drzemke i
wracam dalej do pracy.

e Jak si¢ pracuje w domu to tak zbytnio czasu wolnego nie ma. Trzeba przygotowac
obiad, posprzqtac, wypraé, wyprasowac. Schodzi mi caly dzien. Kiedys to wszystko
robitam raz dwa, teraz z racji wieku schodzi mi to o wiele diuzej. Jak chce ztapac
oddech to pije kawe albo ide do sgsiadki na chwilg porozmawiac. Nie oglgdam
telewizji bo tam nie ma co oglgdac, wole poczytac ksigzke albo poszukac w Internecie
nowych przepisow.

o Jak mam tylko chwile czasu to ide spotka¢ sie z kolegami na piwko. Czasem wypije
jedno a czasem wigcej, w zaleznosci ile mam wolnego czasu. Jak musze u kogos
pracowac to jedno piwko i wracam do pracy, bo by mi nie zaplacili.
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o Wieczorem jak mam czas to ide na nabozenstwo. W kosciele sobie odpoczne a
dodatkowo jestem na mszy i sie modle. W dzien jak ugotuje obiad to ide na zakupy.
Zawsze kogos spotkam i porozmawiam a to juz czas leci. Ale ja sig¢ nie Spiesze, bo mi
dzieci nie ptaczq.

Sposobow spedzania czasu wolnego w wiosce Chizabawra jest wiele. Seniorzy

preferuja spedzanie czasu wolnego na rozmowie z bliskimi przez telefon lub z sasiadami. W
chwilach wytchnienia modla si¢. Odpoczywajac po cigzkiej pracy w polu przeznaczaja jakas
cz¢$¢ czasu na drzemke lub na ogladanie telewizji. Odwiedzajac sgsiadow, mezczyzni wiaczaja
si¢ gry w brydza lub w karty. Kobiety podczas wywiadéw sugerowaty, ze majg bardzo mato
czasu wolnego, dlatego ze jest duzo obowigzkéw domowych. Gdy uda im si¢ wygospodarowac
troche wolnego czasu to spedzaja go na rozmowie z kolezankami. Dzigki temu moga
dowiedzie¢ si¢ o nowych przepisach czy wiejskich plotkach. Niektorzy respondenci
sugerowali, ze czas wolny lubig spedza¢ czasami samotnie, a czasami w towarzystwie, w
zalezno$ci na co maja ochotg. Uwazaja, ze czlowiek potrzebuje takze poprzebywac jaki$ czas
w samotnos$ci. Moze si¢ wyciszy¢, przemysle¢ rozne sprawy lub odpocza¢. Nie dopuszczajac
mys$li o trudach codziennego dnia, seniorzy spotkaja si¢ z sgsiadami aby pozartowaé i
porozmawia¢. Czas mija szybciej i nie napawa cztowieka smutkiem. Kobiety w wolnym czasie
przygotowuja stodkie potrawy lub sprzataja. Popularne rozrywki to takze czytanie ksiazek,
ogladanie tureckich seriali, o ktorych fabule mieszkancy czgsto rozmawiajg 1 ja analizuja.
Oproécz opieki nad wnukami, wychodzg na miejscowy ryneczek zeby w wigkszym gronie
podyskutowaé na dany temat lub dowiedzie¢ si¢ co dzieje si¢ w wiosce. Jedna z 0sob opisata
swoj czas wolny w nastepujacy sposob:

o W miodosci to czas wolny poswiecatam na szycie ubran, dla siebie, dzieci. Lubitam
spotykac si¢ ze znajomymi. Teraz dalej lubig, ale im jestem starsza tym bardziej
potrzebuje spokoju i wyciszenia. Chodze do znajomych w wolnym czasie albo oni
mnie odwiedzajq. W zimie oglgdam telewizje, czytam ksigzki i zajmuje sie domem.
Czas wolny mozna przeznaczac na zabawe, ja z racji mojego wieku, powoli wykonuje
swoje czynnosci, wigc czasu wolnego mam niewiele. Lubie wiosng popatrzec jak sig
wszystko rozwija. Oglgdam moje grzqdki i ciesze sig, ze ziemia daje mi jeszcze

mozliwos¢ uprawy roslin.
Czas wolny wedtug innej respondentki:

o Mam chwile dla siebie po 21 godzinie. Od rana jestem zapracowana, poniewaz
musze wykonac obowiqzki domowe, ktore do mnie nalezg. Mamy zwierzeta, to trzeba
je nakarmi¢. Pomaga mi mqz. Jak tylko wracam do domu i mam chwile wolnego
czasu to zaczynam robic¢ masto, umiem takze robic regionalny meschetynski (czeczili)
ser, pieke chleb. Chodze do ogrodu. Jak jest susza, podlewam moje grzqdki zeby cos
wyrosto. Gdy szybciej uda mi si¢ zakonczyc¢ prace domowe, ide do kolezanek na kawe
lub herbate. Porozmawiamy troche, a jak wracam do domu to odpoczywam w
samotnosci bo tak mi najlepiej, albo oglgdamy telewizor z mezem.
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Seniorzy w Wetlinie podkreslali, ze w zaleznosci od sposobu spedzania czasu wolnego,
decyduja o spedzaniu go w samotnos$ci lub w grupie. Jesli czas wolny spedzaja na czytaniu
gazety, przegladaniu stron Internetowych lub drzemce, wtedy woleliby zosta¢ sami. W
pozostatych sposobach spedzania czasu wolnego jest im to obojetne czy sg sami czy znajduja

si¢ w towarzystwie.

e Nie wiem czy wole spedzac wolny czas sam czy w obecnosci innych osob. Jak jestem
w domu i czytam gazete albo oglgdam telewizje to nie potrzebuje towarzystwa innych
0sob. Skupiam sie na pewnej rzeczy i nie lubi¢ jak mnie ktos rozprasza. Jak chce z
kims porozmawiac to wiadomo, ze spedzam czas z innymi ludzmi.

o Wole sama w domu spedzi¢ moj czas wolny. Odpoczne sobie. Nie potrzebuje
towarzystwa. Jak chce porozmawiac to wtedy jestem z innymi ludzmi, a tak w ciggu
dnia to niekoniecznie.

o  Wolny czas spedzam z kolegami. Co mam innego robi¢. Samemu siedzie¢ w domu to
nudno. Z nimi sie zawsze posmieje i wypije piwko.

o Zazwyczaj sama w domu spedzam czas wolny. Nie przeszkadza mi to. Mgz pojdzie
robi¢ cos koto domu, to mam cisze. Moge zajgc sie sobq i swoimi sprawami.
Poczytam przepisy w Internecie albo jakies plotki. Jak przyjdzie sgsiadka to
poplotkujemy i to mi wystarczy.

W Chizabawrze respondenci zgodnie twierdzili, ze czas wolny lubig spedza¢ w

towarzystwie innych oséb, jednak nie zawsze jest to mozliwe. Podkreslali, ze kazdy musi
wykona¢ swoje obowigzki domowe wigc nie zawsze istnieje mozliwos¢ spedzania czasu
wolnego ze znajomymi. Dodatkowymi ograniczeniami, moze sta¢ si¢ choroba, ktora w
pewnym stopniu uniemozliwia podejmowanie kontaktow towarzyskich w wybranym przez
nich momencie. Respondenci zaznaczali jednak, ze cenny jest dla nich kontakt z drugim

czlowiekiem oraz ze nardd gruzinski jest narodem towarzyskim.

o Czas wolny wole spedzaé w towarzystwie nie sama. Samemu cztowiek czuje sie Zle.
Ja potrzebuje kontaktu z innymi ludzmi, wtedy czuje, zZe nie jestem sama na tym
swiecie. Jak tylko mam chwile to ide w odwiedziny. U nas kazdy czas wolny spedza
przed domem, dzigki czemu bardzo tatwo kogos spotkac i zaprosi¢ do rozmowy. Nikt
sig nie chowa po domach, chyba ze si¢ Zle czuje.

o Moj mqgz byl bardzo towarzyski i ja tez. Teraz lezy chory. Nie moze z nikim
rozmawia¢, bo nie wiadomo o co mu chodzi. Ja go troche rozumiem. Przez to sama
nie moge wychodzi¢ na dtugo z domu. Odwiedzajg nas znajomi ale i tak jest smutno.
W domu panuje cisza. Wlgczam sobie telewizor, zeby jq zagluszyc. Oczywiscie, ze
czas wolny wole spedzac w towarzystwie innych osob.

o Czas wolny spedzam wsrod innych osob. Spotykam si¢ z nimi na tawce w centrum
wioski. Jak mam chwile wolnego to ide tam bo tam najczesciej moge kogos spotkac
I porozmawiac.

o (Czas wolny spedzam w towarzystwie moich kolezanek. Wieczorem po pracy sie
spotykamy i si¢ Smiejemy. Codziennie si¢ widzimy. Jak jedna jest chora to idziemy
do niej. Lubimy razem rozmawiac. Zabieramy tez ze sobq wnuki. One bawiq si¢ ze
sobg. Samemu to by byto smutno a tak to si¢ po pracy przebierzemy w lepsze ciuchy
i sie spotykamy na zewngtrz.
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Seniorzy w Wetlinie zaznaczali, ze w miejscowosci odbywa si¢ mato imprez

okolicznosciowych. Zazwyczaj sg to obchody koscielne, w ktorych biorg udziat. Dodatkowo

uczestniczg w przedstawieniach, imprezach organizowanych przez przedszkole lub szkote do

ktorej uczeszcezaja ich wnuki. Jesli w miejscowosci organizowane sg jakie$ wigksze imprezy

lub zjazdy, zdarza sie, ze biorg w nich udzial. Zaznaczajg, ze sg to zazwyczaj zjazdy

motocyklowe lub inne wydarzenia, tematem nawigzujace do zakapiorstwa. Nie utozsamiajg si¢

z tg grupa spoteczng dlatego, sporadycznie uczestniczg w takich wydarzeniach, wylacznie

wtedy gdy w programie jest co$ godnego uwagi. Podkreslaja, ze wigcej imprez organizowanych

jest w Cisnej. Nie sg jednak zainteresowani uczestnictwem w nich.

Najczesciej biore udzial w uroczystosciach koscielnych, uczestnicze w procesjach.
Poza tym to chodze na wystgpy moich wnuczek do przedszkola. Przygotowujg
przedstawienia w zaleznosci od swiqt jakie wypadajg w ciggu roku. Chetnie w nich
uczestnicze, poniewaz oglgdam moje wnuki i dodatkowo one cieszq si¢ jak babcia
jest na wystgpach.

Czasem organizujq tutaj jakies zloty motocykli. Ja na to nie chodz¢ bo mnie to nie
interesuje. Jakby byly imprezy z jakimis wystepami to posztabym popatrzec. Przy
okazji spotkatabym sie ze znajomymi a tak to mato co tutaj sie dzieje. Gtownie sq to
imprezy dla turystow, ktorym wydaje sie, ze kazdy mezczyzna w Wetlinie to zakapior.
Najwiecej imprez jest w Cisnej na wakacjach. Jest wtedy duzo turystow to jest na
nich duzo 0sob. Ja na to nie jezdze bo to bardziej dla mtodych. Sq takze dla seniorow
imprezy ale to trzeba by bylo specjalnie jechal. Jakby bylo na miejscu to bym
przyszta popatrzec.

W Chizabawrze seniorzy chetnie biorg udziat w odpustach 1 piknikach organizowanych

przez Ojcéw Kamilianow oraz diakona Jemala. Z racji braku mozliwo$ci uczestnictwa w

innych imprezach w Chizabawrze, respondenci zaznaczyli, ze jesli tylko maja okazje

uczestnicza w imprezach lokalnych.

Jak cos organizujq przy koscielnych chetnie ide zobaczy¢ co tam jest. Dzigki temu
moge spotkac sie ze znajomymi. Zawsze to jakas odskocznia od codziennosci. Biore
udzial w odpustach koscielnych, zawsze po mszy jest poczestunek.

Jak cos organizujq we wsi to zawsze chetnie w tym uczestnicze. Na co dzien nie ma
tu wiele atrakcji, dlatego jak tylko organizujq jakies pikniki to ide popatrzec, co tam
robig.

Jemal organizuje dla mieszkancow rozne imprezy. Organizuje wspolng wigilie, a
nawet spotkania dla starszych osob. Dzieci dla nas wystepujq, jest mito i lubie na to
przychodzic.

Tu w wiosce nic sig¢ nie dzieje, dlatego jak tylko jest mozliwos¢ uczestnictwa w jakiejs
imprezie to biore w niej udziat.

Zwracajac uwage na przestrzeganie tradycji, obyczajow 1 zwyczajow lokalnych przez

seniord0w, z uzyskanych informacji mozna stwierdzi¢, ze w Wetlinie seniorzy dbaja o

podtrzymywanie tradycji obchodzenia $wiat, dzielg si¢ tg wiedzg ze swoimi wnukami i pragng

aby kolejne pokolenia dalej pielggnowaty to co przekazali im rodzice i dziadkowie. Dla
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seniorOw najwazniejszymi $wigtami s3 Boze Narodzenie, Wielkanoc, Boze Cialo oraz
Wszystkich Swietych. Do obchodéw tych $wigt przykladaja szczegdlng uwage. Stanowig
doniosta chwile w ciggu roku, ktéra pozwala jednoczy¢ rodzing, wspdlnie spedzaé czas i
najwazniejsze by¢ blizej Boga. Oprocz przygotowan duchowych, kobiety przygotowuja w
domu roznorodne potrawy adekwatne do danego §wigta. Na Wigili¢ podstawowymi daniami sg
ryba, kapusta, kutia, pierogi. Zatracono tradycje¢ przygotowywania dwunastu potraw. Po
uroczystej kolacji wspolnie z rodzing udajg si¢ na pasterke aby moc cieszy¢ si¢ z narodzin
Jezusa. Spiewaja koledy, jesli domownik potrafi gra¢ na instrumencie, akompaniuje do §piewu
koled i1 pastoratek. W tym doniostym czasie ubieraja eleganckie ubrania aby podkresli¢ wazny

charakter swieta.

o Oczywiscie Ze przestrzegam tradycji jakie nauczyli mnie dziadkowie i rodzice.
Powielam to co mi przekazali. Obchodzimy z mezem Wigilie oraz Wielkanoc i
przygotowujemy potrawy zwigzane ze swigtami. Trzeba to pielegnowaé, bo nasza
tradycja ulega zatarciu a wchodzg amerykanskie tradycje jak np. Halloween.

e Zawsze przygotowuje swiqteczne dania. Przyjezdzajq na swieta dzieci i wnuki, to
chce, zeby u babci byly $wieta godne zapamietania. Zeby byta rados¢ w domu.

o Mieszkam sam to nie mam dla kogo organizowac¢ swiqt. Kupuje sobie w sklepie
swigteczne potrawy i tadnie pouktiadam na stole. Oglgdam telewizje i to jem. Do
kolegow pdjde podzieli¢ sie optlatkiem albo jajkiem, w zalezinosci jakie swieta.
Staram sie utrzymac tradycje jakie nauczyta mnie mama.

o Tak tradycja swigt jest dla naszej rodziny bardzo wazna. Do stotu swigtecznego
zaktadamy odswigtne ubrania, zZeby podkreslic powage chwili. Przygotowuje
adekwatne potrawy. Po Wigilii Wspdlnie z rodzing idziemy na Pasterke. W Boze
Narodzenie Spiewamy koledy przy stole. Mgz gra na harmonii to przygrywa nam do
Spiewu.

e Najbardziej to przestrzegam tradycji koscielnych. Obchodzimy wszystkie swieta. Tak
Jjak nauczyla mnie mama, szanuje kobiety, staram si¢ by¢ szarmancki. W niedziele
ubieram odswietny stroj, nie wiem jeszcze co moge wymieni¢. Tak jak zostatem
wychowany to staram sie utrzymywacé wszystkie tradycje i zwyczaje. MozZe o
niektorych zapomniatem.

W Chizabawrze dla senior6w wiara jest takze ich tradycja, poniewaz zostata przekazana

im przed dziadkow i rodzicow. Przekazuja pokoleniowe zwyczaje wsrod ktorych sa praktyki
wiary katolickiej. Uczestnicza w wigkszych uroczystosciach koscielnych, poniewaz wigzg si¢
z nimi pewne tradycyjne obrzedy. Obchodzone sg §wigta Wielkanocy 1 paschy, w czasie ich
trwania mieszkancy udaja si¢ na groby zmartych i pija na ich cze$¢ alkohol. Najczesciej
uczestniczg w obrzgdach angazujacych calg spoteczno$¢ wioski, w innym wypadku, jesli
uroczysto$¢ obchodzona jest w grupie kilku osdb, nie wspominajg o niej. Dwudziestego 6smego
sierpnia obchodzone jest $wieto prawostawne Zasnigcie Najswietszej Marii Panny. Chizabawra
jest w wigkszosci wioska katolicka, dlatego to §wigto nie jest praktykowane. Respondenci

wspominajg o nim, poniewaz jest ono obchodzone w catej Gruzji. W Gruzji Wigilie Bozego
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Narodzenia uroczyscie obchodzi si¢ 7 stycznia. Juz od wieczora 6 stycznia trwajg catonocne

nabozenstwa, a w oknach doméw obowigzkowo wystawia si¢ zapalone $wiece jako symbol

zaproszenia do domu nowo narodzonego Jezusa. Swiece ptona w oknach przez cate Boze

Narodzenie, a ich zgasni¢cie symbolizuje nieszczescie. Tradycyjng 1 obowigzkowg gruzinska

potrawg §wigteczng jest wieprzowina w rdéznej postaci.

Przestrzegam tradycji bo jestem wierzgca. Jak sq wigksze swigta to uczestnicze w
uroczystosciach koscielnych. Ugotuje pareg potraw swiqtecznych, nie duzo bo nie
mam pieniegdzy, Zeby to wszystko przygotowac. Wystawiam swiece w oknie na Boze
Narodzenie. Tak jak mnie mama i tato nauczyli pewnych tradycji to staram sie to
przestrzegac. Wiadomo, Ze z racji wieku wszystkiego sie nie da powtarzac.

Tak przestrzegamy tradycji. Chodze na grob moich rodzicow i wypijam za nich
zdrowie. To jest jedna z wielu naszych tradycji. Wszystkich nie da sie opisac. Swieta
to tez tradycja, to z Zong staramy sie przestrzegac zwyczajow z nimi zwigzanych.
Palimy swiece w Boze Narodzenie i stawiamy jg w oknie.

Tradycja u mnie jest taka ze moj ojciec hodowat owce i ja robig to samo. Staram si¢
podtrzymywacé to czego mnie nauczyl. Byl dla mnie wzorem do nasladowania. Z nim
chodzitem na ryby teraz chodze z wnukiem.

W Gruzji jest popularne swieto Zasniecie Najswietszej Marii Panny, ale to
prawostawne swieto i my tego nie obchodzimy. W calej Gruzji jest wolne od pracy.
Ja obchodze swiegta katolickie. Przestrzegam tradycji Gruzinskich, bo skoro tak
zostalam wychowana to musze si¢ dostosowac i je kontynuowac.

W Wetlinie seniorzy podkreslaja, ze wiedz¢ jaka posiadaja z zakresu tradycji,

obyczajow 1 zwyczajow przekazuja kolejnym pokoleniom. W pierwszej kolejnosci byty to ich

dzieci, a nastgpnie wnuki. Zaznaczaja, ze wiedze, ktdrg oni sami otrzymali od poprzednich

pokolen, nalezy przekazywaé swoim nastgpcom.

Naturalne jest, ze opowiadam wnukom o tradycjach i staram si¢ im je pokazywac,
tak zeby zapisaly si¢ im w pamieci. Postepuje tak jak moi dziadkowie. Tez mnie duzo
nauczyli wiec i ja chce nauczy¢ moje wnuki.

Trzeba uczy¢ miode pokolenia tradycji, bo nic innego nie robiq tylko patrzq w te
telefony. Jak sie zaciekawi miodych rozmowaq, to nawet sami dopytujq jak wyglgdaty
Swieta dawniej i jak teraz sie je przygotowuje. Po prostu trzeba rozmawiac z mtodymi
i poswiecac im czas.

Nie mam komu przekazywacé takiej wiedzy bo nie mam dzieci i wnukow. Ja oczywiscie
przy luznych rozmowach, opowiadam o tradycjach jakie byty u mnie w domu. Jak
dzieci sqsiada przyjdg z nim na chwile to tez wspominamy jak to bylo dawniej a one
stuchajq. Nawet si¢ czasem pytajq o te tradycje o ktorych nie siyszeli. Bo nie
wszystkie sq znane bo ludzie tutaj sq z roznych stron Polski, to u jednych takie
zwyczaje byly u innych takie.

W Chizabawrze wiele tradycji jest zatracanych ze wzgledu na panujaca biedg. Ludzie

nie maja pieniedzy, zeby przygotowywacé wyznaczone na dang uroczystos$¢ potrawy. Obchodzi

si¢ nowy rok i pasche. Obrzedy pozostalych §wiat s ogladane w telewizji, nie przygotowujac

nic specjalnego w domu. Respondenci znaja tradycje lecz ich nie praktykuja. Zatracane sg
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glownie zwyczaje narodowe, niemozno$¢ uczestnictwa w nich zwigzana jest z brakiem

funduszy.

o Niestety z powodu braku pieniedzy niektorych swigt nie obchodzimy tak jak powinny
by¢ obchodzone. Przygotowuje jedng dwie potrawy swigteczne dla catej rodziny. Nie
stac¢ mnie zeby kupic¢ potrzebne sktadniki. Oglgdamy w telewizji jak obchodzq swieta
w Thilisi albo w serialach. Oczywiscie przekazuje wiedz¢ wnukom tak jak
przekazatam jg swoim dzieciom. Trzeba ja podtrzymywac i o nig dbac¢. Trzeba o niej
mowic¢, tak zeby nie wyleciata z pamieci.

o Tak przekazuje wiedze moim wnukom. Opowiadam im o zwyczajach i tradycjach. To
jest konieczne, zeby wiedzieli z jakiego kraju pochodzq i nigdy o tym nie zapomnieli.

o Tradycja jest utrzymywana w naszej rodzinie. Obchodzimy rozne swieta a takze
podczas positkow rodzinnych lub biesiad, wybierany jest tamada aby mogt wznosic¢
toasty i przemawiac.

e Nie przynaleze do zadnych organizacji koscielnych, chodze do cerkwi wtedy kiedy
mam na to czas i ochote. Najwieksze swieto w jakim biore udzial to 28 sierpnia,
pozniej idziemy do lasu i tam biesiadujemy. Obchodze swieta narodowe jak np.
Swieto na czesé¢ Szoty Rustawelego. Zawsze kiedy wchodze do zabytkéw, kupuje
swieczke i jq zapalam to tez jest forma modlitwy i rozmowy z Bogiem. Taka jest moja
wiara, nie robie tego codziennie ale przy okazji. Wierze bardzo mocno, bo tam gdzie
nie ma wiary nic nie mozna zrobi¢. Bardzo szanuje tradycje jakie przekazali mi
rodzice, nauczytam tez moje dzieci, a teraz tq wiedzq dziele si¢ z moimi wnukami,
aby szanowali i podtrzymywali wiare i kulture w ktorej sie wychowujq.

Pytajac o wiare i sakramenty kos$cielne wigkszo$¢ mieszkancow Wetliny deklarowato,
wiare popartg praktyka. Zdarzaly si¢ odpowiedzi o jej braku lub niech¢ci angazowania si¢ w
zycie kosciota. Kilku mezczyzn na pytanie o wiar¢ odpowiedziato, ze wierza w Boga, bo kto
inny moglby stworzy¢ tak pigkny $wiat i krajobrazy jakie je otaczaja. Jeden z mezczyzn
deklarowat, ze wierzy w Boga poniewaz tak uczyli go w szkole na religii. Opowiadat jak jeden
z 0jcOW bernardynow probowal go zaprosi¢ na msze swietg. Chciat wreczy¢ mu pismo $wigte,
lecz przyjecia odmowit, gdyz posiada juz jedno od wyznawcdw Jehowy. Z zaproszenia na msze
swieta nie skorzystal, poniewaz w ko$ciele jest mato tawek i miejsca, a chodza tam osoby
bardziej potrzebujacy modlitwy. Nie chcac zajmowaé im miejsca, nie przychodzi na mszg.
Kolejny mezczyzna odpowiadajac na zadane pytanie, wyjasnil, ze jego wiara jest glteboka i
modli¢ moze si¢ wszedzie. Do ko$ciota przychodzi si¢ tadnie ubranym, a on takich rzeczy nie
posiada, przez co czuje si¢ skrgpowany. Jedna z kobiet deklarowata si¢ jako osoba niewierzaca,
co wynikalo z jej wczedniejszych przezy¢ zyciowych. Uznata, ze Boga nie ma poniewaz nie
dopuscit by do takich sytuacji. Nie chciala odpowiadaé na pytanie dotyczace religii, poniewaz
podkreslata, ze jest to sprawa indywidualna kazdej osoby i nie powinno si¢ o ten temat

dopytywa¢. Wspominata, Ze pomimo braku wiary jest dobrym cztowiekiem, gdyz nie nalezy
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taczy¢ wiary z etyka. Stara si¢ pomaga¢ innym jak tylko potrafi, ale nie ze wzgledu na
przykazania koscielne lecz z jej szacunku do innych osob. Pozostate osoby deklarowaty, ze
uczestniczg w $wigtach koscielnych, spedzaja wolny czas na modlitwie, che¢tnie pomagaja w

przygotowaniach uroczystosci w kosciele oraz jezdza na pielgrzymki.

Dominujacg religia w Gruzji jest Chrzescijanstwo z czego 87,8 % to prawostawni a
0,8% katolicy. W Chizabawrze znajduje si¢ budynek kos$ciota katolickiego 1 prawostawnego.
Wierni uzywaja tylko kosciota Katolickiego. Co niedziele odbywa si¢ w nim jedna msza.
Zaproszeniem na nig jest bicie dzwondéw. Podczas mszy, mieszkancy wchodzga i wychodzg z
kosciota. Na nabozenstwie nie uczestniczy duzo ludzi. W Chizabawrze nie ma ksi¢dza,
przyjezdza on tylko w niedziele lub inne $wigta aby odprawi¢ mszg. Jesli ma czas spowiada
mieszkancoOw 1 udziela im komunii. Na miejscu jest diakon Jemali. Pomaga ksiedzu w
prowadzeniu ko$ciota i przekazuje informacje od wiernych. Z tatwo$cig mozna policzy¢ liczbe
0s0b chodzacych do kosciota. Mieszkancy nie praktykuja uczestnictwa w niedzielnym
nabozenstwie. Nie przyjmujg sakramentow. Seniorzy wioski sg katolikami, jednak nie
przestrzegaja rygorystycznie zasad jakie narzuca kosciot. Uczgszczaja do niego wylacznie w
Swigta. Wierza w Boga. Uczestnictwo w $wigtach wynika z wiary 1 tradycji, ktdra jest bardzo

wazna w wiosce.
Zapytani na temat wiary seniorzy wypowiadali si¢ w nastgpujacy sposob:

o  Wiara jest tylko wtedy gdy sie gleboko w nig wierzy i praktykuje sie obrzedy religijne.
Nie moge powiedziec¢ o sobie zZe jestem wzorowym katolikiem. Glgboko wierze, ale
do kosciola nie chodze z powodu choroby. Boje sie Boga i wierze w niego. Ojciec
Akaki jesli ma takg mozliwos¢ przychodzi do mnie i udziela mi sakramentow. Jak
bytem mtody chodzitem do kosciola teraz wszystko sie zmienito.

o Oczywiscie, Ze wierze w Boga. Prosze popatrzeé, na Scianach wisi wiele obrazow
swietych. To jest moj obraz Matki Bozej ze slubu. Przychodzi do nas Ojciec Zygmunt
i chce nas spowiada¢ ale z czego ja mam si¢ spowiadac. Jestem juz starszq osobgq, to
co ja nagrzesze. Najswietszy sakrament jest bardzo wazny dla mnie ale go nie
przyjmuje. To trzeba is¢ do kosciola.” , Bardzo wazna jest dla mnie wiara i
sakramenty swiete bo w nich jest Bog. Ja do kosciota nie chodze to nie przyjmuje
tych sakramentow ale w domu zapalam swieczke i sie¢ modle do Boga. Bog jest
wszedzie to i w moim domu.

e Wiara jest dla mnie bardzo wazna, o ten obraz ostatniej wieczerzy chowatam jak
chodzito wojsko po domach jak komuna byta. Wtedy nie wolno byto mie¢ swietych
rzeczy. Bytam odwazna i z racji tego ze kocham Boga to nie wyrzucitam obrazu tylko
si¢ narazatam na kare. To jest prawdziwa wiara a nie tam chodzenie do kosciola.

Jeden z seniorow zadeklarowatl Ze jest niewierzacy. Twierdzac Ze wiara nie jest mu potrzebna.

o Trzeba by¢ dobrym czlowiekiem, szanowaé innych tak, jak by si¢ chciato by¢
traktowanym.
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W Wetlinie 29 respondentéw zadeklarowalo, ze systematycznie uczestniczy w
niedzielnej mszy $wietej. Dodatkowo w wolnych chwilach staraja si¢ uczestniczy¢ w
codziennych wieczornych nabozenstwach. Pozostate osoby zadeklarowaty uczestnictwo w
uroczystosciach koscielnych wiekszych §wiat lub catkowita rezygnacje z praktykowania wiary
katolickiej.

o  Obowigzkowo uczestnicze w niedzielnych i tygodniowych nabozenstwach. Jestem juz

seniorem to mi zostato tylko si¢ modlic.

o Oczywiscie, Ze uczestnicze w naboZenstwach koscielnych. Staram sie¢ ich nie

opuszcza¢, chyba ze cos mi wypadnie lub jestem chora.

e Nie praktykuje i to jest moja sprawa.

e Nie chodze do kosciota, bo nie wierze w to wszystko. Co bede si¢ przed ludzmi

pokazywal, ze chodze jak ja mam inne przekonania.
W Chizabawrze osiem 0s0b na czterdziesci jeden badanych, z ktorymi przeprowadzono

wywiady, zadeklarowalo gleboka wiarg poparta praktyka. Praktykujacy seniorzy, zgtaszaja do
Jemala che¢ spowiedzi lub przyjecia komunii $wietej. Podczas pobytu w wiosce ojciec Akaki
spetnia prosby swoich wiernych, dotyczace spetnienia stanu faski uswiecajacej. Pelniac postuge
kaptana w Chizabawrze, stara si¢ pomagac tym, ktdrzy prosza go o pomoc. Nie usituje naktonic¢
senioréw do gorliwego uczestnictwa we mszy §wigtej. Tlumaczy im pismo i sugeruje codzienng
modlitwe, bedaca rozmowa z Bogiem. Osoby chodzace do ko$ciota i deklarujace wiare
katolicka twierdza, ze uczestnictwo we mszy §wietej wynika z ich wiary, a nie przyzwyczajen,
czy obawy na przed opinig sgsiadow. Niektorzy respondenci pomimo, ze chodza do kosSciota

co niedziele, nie przystepuja do sakramentow koscielnych.

Brak zaangazowania w nabozenstwach uzasadniane bylo nauka komunistyczng 1
przyzwyczajeniami tego okresu. Mieszkancy deklarowali, ze od najmtodszych lat zasady wiary
przekazywane byly przez rodzicow oraz dziadkéw. Przodkowie nie mogli wpoi¢ im
uczestnictwa we mszy $wigtej, poniewaz komuna tego zabraniala. W tajemnicy utrzymywato
si¢ swoja wiare. Po upadku komuny mieszkancy zachowali swoje nawyki 1 nie uczestniczyli w
legalnych mszach $wigtych. Seniorzy deklarujg czytanie pisma $wigtego, stawianie Swieczek
przed obrazami $wigtych oraz modlitwe. Swoja nieobecnos¢ w kosciele tlumacza rezimem
wladzy Zwiazku Radzieckiego, kiedy to karano za udzial w nabozenstwach. Zaro6wno katolicy
jak 1 prawostawni deklarujg gleboka wiare, jednak nie popieraja jej praktyka obrzedow.
Obrzedy wiary katolickiej 1 wiary prawostawne] w Chizabawrze mieszajg si¢. Osoby katolickie
modlg si¢ codziennie zapalajac przy tym $wieczki, co jest elementem wiary prawoslawne;.
Osoby pamigtajace dokladnie zakazy obowigzujace w okresie radzieckim, nie chciaty

odpowiada¢ na temat wiary. Przyznaty, ze wierza lecz nie lubig o tym rozmawia¢. Wiara dla
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nich to nie tylko chodzenie do kosciota ale bycie dobrym dla drugiego cztowieka i spetnianie

przykazania szacunku do blizniego. Jeden z badanych zadeklarowat, ze chodzi do ko$ciota z

przyzwyczajenia i przez namowy rodziny. Twierdzi, ze bycie dobrym katolikiem polega na

szanowaniu innych, a nie na wymuszonym spedzeniu godziny czasu w Kosciele.

Mieszkancy deklaruja, gleboka wiarg¢ noszong w sercu, zwalniajaca ich z uczestnictwa w

coniedzielnej mszy.

Jedna z kobiet opisata swoja wiar¢ w nastepujacy sposob:

Jestem wierzqcg osobq. Nie uczestnicze w kazdej niedzielnej mszy swietej. Czasami
chodze jak jest tadny dzien i dobrze si¢ czuje, a czasami nie chodze. Mam daleko do
kosciota, a jak mnie bolg nogi to nie dojde. Nie chodze do spowiedzi i do komunii ale
pomagam w kosciele np. posprzqtam, przyniose kwiaty. Szanuje ojca Pawla (z misji
kamilianskiej) poniewaz duzo pomogl mojemu wnukowi. Umiescit go w szkole z
internatem dla niestyszqcych. Tam sie uczy i ma co jes¢. Ojciec proponowal Zebym
sie modlila za wnukiem, dlatego tez tak robie. Mam w sobie duzo wiary. Jednak
ciezkie warunki uniemozliwiajq coniedzielne uczestnictwo we mszy swietej.

Czasami dusza potrzebuje modlitwy

Wiary bez tradycji i tradycji bez wiary nie ma.

Do kosciota nie chodz¢ bo mam daleko. Bolg mnie nogi i pewnie bym tam nie doszta.
Pozniej trzeba jeszcze siedzie¢ dlugo w tawce. Niech miodzi chodzq, ja si¢ modle w
domu.

Po co chodzi¢ do kosciota jak ja sie modle w domu. Ojciec Zygmunt mowit mi, Ze to
nie to samo ale on jest mtody to moze chodzi¢. Ja mam problemy z nogami, to cigezko
tam pod tq gorke wyjs¢ do kosciota. W domu to duzo sie modle i spiewam piesni
religijne.

W Wetlinie respondenci podkreslali, Zze ich uczestnictwo w uroczystosciach koscielnych

wynika przede wszystkim z glebokiej wiary 1 tradycji. Opinia publiczna jest jednak wazna dla

seniorow. Trzy osoby z badanych odpowiedzialo, Zze zdarza im si¢ uczestniczy¢ w

uroczysto$ciach koscielnych ze wzgledu na to co powiedzg o nich inni mieszkancy.

Do kosciota chodze dla siebie nie dla ludzi. Nie interesuje mnie co ktos mysli na moj
temat. Ile 0sob tyle swiatopoglgdow. Modle si¢ dla siebie nie dla ludzi.

Czasami zdarza mi sie is¢ do kosciola w niedziele z musu. Nie mam sily ale ide bo co
powiedzg pozniej znajomi, Ze mnie nie bylo.

Ja do kosciota nie chodze i mam gdzies co o mnie myslg inni. To jest moja sprawa.
Nie bede chodzil, zeby si¢ przed ludzmi popisywac. Jestem dobrym czlowiekiem a jak
ktos mysli inaczej to jego sprawa.

Chodzenie do kosciota wynika u mnie z glebokiej wiary. Chodze¢ bo potrzebuje sie
modli¢. Modle si¢ za rodzine o zdrowie o dobrq smierc¢. Nie zwracam uwagi czy
nazywajq mnie dewota czy nie. Chodze dla siebie a nie dla opinii publicznej.

W Chizabawrze respondenci zaznaczyli, ze opinia publiczna jest dla nich bardzo wazna.

Ocena spoteczna odbywa si¢ jedynie ze wzgledu na zachowania codzienne nie ze wzgledu na

wiare. Jesli kto§ ma ochote uda¢ si¢ na niedzielng msze swieta, to idzie na nig z wilasnej
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potrzeby. Seniorzy podkreslali, ze nie ma dla nich znaczenia czy kto§ chodzi do kosciota czy

nie. Nie zwracaja na to uwagi.

e Kto by patrzyt czy ktos idzie do kosciota czy nie. To jest sprawa indywidualna. Ja
czasami chodze i nikomu nic do tego. Chodze dla siebie bo mam takq potrzebe a nie

dla ludzi.

e Ja do kosciota nie chodze. Religia to sprawa indywidualna i nikt si¢ w nig nie miesza.
Tutaj zyjq tez i prawostawni. Nikt nikogo nie obraza ze wzgledu na wiare. Kazdy ma
swoje praktyki.

o  Oczywiscie chodze do kosciola bo gleboko wierze. Niby dlaczego miatabym chodzi¢
dla ludzi. Kazdy ma swoje sumienie i sam podejmuje decyzje. Nikt w wiosce nie
poniza sie ze wzgledu na wiare albo jej praktyki.

W indywidualnych wywiadach pogltebionych respondentom w Wetlinie zadano

nastepujace pytania dotyczace aktywno$ci spolecznej senioréw w badanej miejscowosci.
Pierwsze z nich brzmiato: Czy seniorzy che¢tnie angazujg si¢ w réznorodne inicjatywy
organizowane przez spoteczno$¢ lokalng? Drugie pytanie dotyczyto uczestnictwa senioréw w
klubach seniora, kotach gospodyn wiejskich, ochotniczej strazy pozarnej. Odpowiadajac na
pierwsze pytanie obaj zakonnicy zgodnie stwierdzili, ze grupa senioréw, ktéra zwigzana jest z
kosciotem katolickim chetnie angazuje si¢ w przygotowywanie uroczystosci koscielnych,

sprzataniem kosciota.

e Na wiernych naszego Kosciota zawsze mozna liczy¢. Chetnie angazujg sie w obchody
koscielne oraz je przygotowujq a takze stuzq do mszy i dbajg o swigtynie. Jesli chodzi
o pozostate dzialania lokalne nie mam takiej wiedzy aby wypowiadac sie na ten
temat. Wydaje mi sig, zZe jako zgrana spotecznosc¢, wszyscy chetnie zaangazowaliby

sig w organizowangq inicjatywe jesli niostaby ona za sobg dobro.
Odpowiadajac na pytanie drugie zarowno jeden jak 1 drugi respondent zaznaczyli, ze nie

styszeli o klubach seniora ani innych organizacjach zrzeszajacych senioréw dzialajacych w

Wetlinie. Wypowiedz jednego z respondentow brzmiata:

o Niestyszalem o Zadnych klubach dla seniorow w Wetlinie. Najblizsze centrum kultury
znajduje sie w Cisnej i to tam dziata klub seniora oraz organizowane sq rozne akcje
skierowane do seniorow. Wydaje mi sie, Ze mieszkancy Wetliny jakby mieli chec i
mozliwosci to pewnie uczestniczyli by w tych zajeciach. Nie moge wypowiada¢ sie za
seniorow, a nie znajgc ich podejscia do tematu, cigzko mi cokolwiek powiedzie¢ na
ten temat.

Wypowiedz urzgdnikow gminy na zadane pytania dotyczace aktywnosci spolecznej

seniorow, skupita si¢ gldwnie na akcjach organizowanych przez Gminne Centrum Kultury i
Ekologii w Cisnej, przy ktorym dziala réwniez Klub Seniora. Z wypowiedzi urzednikow nie
otrzymano informacji dotyczacych angazowania si¢ seniorow z Wetliny w dziatalnos$ci

spoteczne.

273



Zadane pytania respondentom w Chizabawrze, zawarte w indywidualnych wywiadach
poglebionych, spotkaty si¢ z uSmiechem na ich twarzach. Ojciec Kamilianin udzielajacy jako
pierwszy wywiadu, odpowiedziat, ze w Chizabawrze nie ma zadnych klubow przeznaczonych
dla seniorow. W wiosce starajg si¢ angazowa¢ mieszkancéw poprzez inicjatywy zwigzane z
wiarg katolicka. Chcac zblizy¢ do wiary mieszkancow organizujg réznorodne przedsiewziecia.

o Chizabawra jest wioskq potozong wysoko w gorach, oddalong kilkanascie
kilometrow od wigkszego miasta. Starsi wiedzq, ze w miastach istniejq kluby
zrzeszajgce osoby starsze i rozwijajqce ich zainteresowania. Zdajq sobie sprawe, zZe
mieszkajq na wsi co wiqze si¢ z nizszq ofertq rozrywkowq. Oczywiscie mieszkancy sq
chetni do angazowania si¢ w pomoc w organizowaniu roznych imprez. Przygotowujg
positki, biorq udzial w uroczystosciach. Jesli widzq, zZe zbiera si¢ duza grupa osob i
organizuje jakis piknik to chetnie biorqg w nim udzial. Charakteryzujq sie tym, Ze sq
bardzo towarzyscy. Kobiety poproszone o pomoc w przygotowaniu potraw np. na
odpust parafialny, gromadzq sie i wspolnie przygotowujq positki w ilosci takiej aby
cata spotecznos¢ Chizabawry i goscie mogli si¢ poczestowac.

Drugi z ojcow Kamilianéw dodat, ze:

o W Chizabawrze nie ma klubow seniora ale jesli chodzi o angazowanie sie seniorow
a takze i pozostatych mieszkancow wioski w przygotowanie roznorodnych imprez
koscielnych, zbiera sig¢ wielu chetnych do pomocy. W wiosce nie ma wielu atrakcji i
sposobow na spedzanie czasu wolnego. Wspieramy diakona Jemala finansowo aby
organizowat dla spotecznosci roznorodne inicjatywy. Ma wielu pomocnikow, w tym
miodziez. Uczy tym samym integrowac seniorow z mtodym pokoleniem. Nie trzeba
klubu seniora dla tych osob w Chizabawrze, wystarczy, ze mtodziez okazuje im serce,
odwiedza, pomaga. Jemal organizuje rozne akcje, ktore przyciggajq seniorow i
wprowadzajq w ich sercach wiarg na lepsze jutro.

W rozmowie z pracownikami ,,Caritas Georgia”, ciezko byto im oceni¢ aktywnos$¢

spoteczng senioréw w Chizabawrze, gdyZ nie maja na ten temat wiedzy. Bazujac na og6lnej
wiedzy dotyczacej ubdstwa w wiosce oraz braku klubéw seniora na tym terenie, opisali niskie
szanse angazowania si¢ seniorOw w jakiekolwiek dziatania klubow seniora, kot gospodyn

wiejskich.

Pytajac o szczescie czes¢ z badanych oséb, nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Nie wiedzieli w jaki sposob okresli¢ szczescie oraz jakimi kryteriami si¢ kierowac. Okreslali
swoje zycie jako dobre, dostatnie, niczego im nie brakuje, Zyja podobnie jak sasiedzi.
Utozsamiajgc swoje zycie z innymi ludZmi mieszkajagcymi w Wetlinie uznali, Ze s szczgsliwi.
Widzac w telewizji dostepne mozliwosci 1 standardy Zycia, zdaja sobie sprawe, Ze nie majg
takich udogodnien. Zgodnie twierdzili, ze gdyby posiadali wigcej pieniedzy, mogliby pozwolié
sobie na takie zycie, ale wystarcza im to co maja, gdyz zaspakajaja swoje potrzeby. Jeden z

mezczyzn uznat:
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o Jak mi smutno to ide do kolegow, z ktorymi moge sie napic¢ piwa, a wtedy wszystkie
smutki przechodzq. Wetlina zapewnia wszystko aby cztowiek byt szczesliwy. To
miejsce do ktorego przyjezdzajq ludzie z calej Polski w poszukiwaniu rozrywki,
wyciszenia, odpoczynku, a my mozemy zy¢ w tym miejscu i mamy to na co dzien.

Kolejna osoba odpowiedziata, ze wydaje jej sie, ze jest szczesliwa poniewaz, zatozyla

rodzing, ma dzieci i wnuki, ktore dostarczajg jej duzo radosci. Wedlug niej, rodzina jest
szczgsciem. Dodatkowo seniorom zalezy na zdrowiu, poniewaz jego brak powoduje ciagle
dolegliwo$ci 1 zmartwienia. Inny mezczyzna, ktory przeprowadzil si¢ do Wetliny w
poszukiwaniu spokoju ducha, odpowiedzial, ze zyjac w miescie, gdzie miat dobrg pracg nie
czut si¢ tak speliony jak w Wetlinie, pomimo zycia w skromnych warunkach. Dopiero
przeprowadzka pozwolita mu na znalezienie tego, czego szukal cate zycie, czyli szczescia.
Kolejny me¢zczyzna uznat swoj los za cigzki, poniewaz ci¢zka praca jaka wykonywat przy
wycince drzew spowodowala, ze cierpi z powodu dolegliwo$ci kostno-stawowych. Uznal, ze
nie jest szczesliwy, poniewaz nie moze sobie pozwoli¢ na wszystkie swoje zachcianki, musi
oszczedzaé 1 mieszka¢ w Bieszczadach. Bylby szczesliwy, gdyby mogt mieszkaé w miescie
gdzie jest duzo mozliwos$ci spedzania czasu wolnego. Wetlina nie jest dla niego spetnieniem
marzen ale dostal tu pracg i ziemie, dlatego postanowit si¢ do niej przeprowadzi¢. Jak

stwierdzit:

e Na staros¢ ciezko jest zmieni¢ miejsce zamieszkania, swoje nawyki, dostosowac sie
do nowego srodowiska oraz zostawi¢ znajomych.
Jedna z kobiet rowniez podkreslita, ze do Wetliny przyjechata tylko ze wzglgdu na to, ze

jej maz otrzymat prace, dom 1 ziemi¢. Wyjazdy do dzieci do miasta sa dla niej odskocznig
mieszkania w spokojnej Wetlinie. Przyzwyczaita si¢ zy¢ w wiosce ale szczgsliwsza bylaby,
gdyby jej dzieci mieszkaty blizej i moglaby opiekowaé si¢ wnukami. To dla niej stanowito
wyznacznik szczgscia. Dla wigkszo$ci senioréw szczescie wigze si¢ z rodzing i zdrowiem. Nie
przyktadajg uwagi do przedmiotoéw materialnych. Podkreslali, ze gdyby mieli wigcej pieniedzy
kupowali by inne rzeczy, jednak nie stanowi to dla nich Zzrodta smutku czy problemu. Smutek
wigze si¢ z utratg bliskiej osoby, choroba oraz matym kontaktem z rodzing. Innych przyczyn

braku szczescia seniorzy nie podawali.

Ostatnie pytanie w indywidualnym wywiadzie poglebionym brzmialo: Czy seniorom
zyje si¢ dobrze w badanej miejscowosci 1 jaki jest stosunek pozostatych mieszkancow do tej
grupy. Ojcowie Bernardyni zgodnie stwierdzili, ze mieszkancom zyje si¢ dobrze w Wetlinie

nawet pomimo trudno$ci jakie ich spotykaja. Jeden z ojcéw odpowiedziat, ze:
o Gdyby seniorom nie odpowiadaly warunki panujgce w Wetlinie i nie lubiliby tego
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miejsca juz dawno przeprowadziliby sie do swoich dzieci mieszkajgcych w miastach.
Gdy zostali przesiedleni, rozpoczynali tutaj swoje Zycie na nowo. ZatozZyli rodziny,
wybudowali domy.

Odpowiedzi ojcow wskazywaty, ze pozostali mieszkancy odnosza si¢ z szacunkiem do

0s0b starszych. Chetnie pomagajg seniorom jesli jest taka potrzeba i dbajg o to, aby w wiosce
bylo bezpiecznie, zapewniajgc tym samym spokojne warunki zycia starszym. Wypowiedz

jednego z nich brzmiata:

o W tak mafej wiosce jak Wetlina, wszyscy mieszkancy znajq sie chociazby z widzenia.
Kazdy odnosi sie do siebie z szacunkiem. Seniorzy tej miejscowosci to rodzice i
dziadkowie kolejnych pokolen mieszkajgcych w wiosce. Wszyscy znajq sie ze sobg
dlatego nikt nie chce sie wzajemnie obrazaé czy ponizac.

W indywidualnych wywiadach pogiebionych przeprowadzonych wsrdd urzednikow

gminy Cisna, na ostatnie pytanie zawarte w scenariuszu wywiadu nie uzyskano doktadnej
odpowiedzi. Urzednikom ci¢zko bylo wypowiadaé si¢ na temat jakos$ci zycia seniorow w
Wetlinie oraz jaki jest stosunek pozostatych mieszkancow do badanej grupy, przez to nie

udzielili na to pytanie odpowiedzi.
Badani mieszkancy wioski Chizabawra na pytanie czy sg szcz¢sliwi, odpowiadali:

o Jesli takie zycie mozna nazwac szczesciem to jestem szczesliwa.
o Jestem szczesliwa. Mam co jes¢, mam dom i rodzing. Nic mi wigcej nie potrzeba.
Dobra materialne sa dodatkiem ulatwiajacym zycie czlowieka. Dla mieszkancow

Chizabawry najwazniejsze jest zdrowie oraz poczucie niezaleznosci funkcjonalnej.
Zadowolenie z zycia rodzinnego przynosi im wigcej szczescia niz jakiekolwiek przedmioty
materialne. Pozytywne nastawienie 1 podejscie do zycia pozwalajg osobom starszym skutecznie
przeciwstawia¢ si¢ niepowodzeniom i trudno$ciom. Nie wszyscy moga cieszy¢ si¢ z zycia o
czy, $wiadczy wypowiedz jednego z mieszkancoéw biorgcych udzial w wywiadzie:

* Nie moge czu¢ sig szczgsliwy poniewaz przez cale Zycie spotykajg mnie przykre
sytuacje. Dzieci zalozyly wlasne rodziny i wyprowadzily si¢ z Chizabawry. Zona
umarta 8 lat temu. Byla dla mnie najwiekszq oporg w zZyciu. Pomagala mi przejs¢
cigzkie chwile jakie spotykatly mnie w Zyciu. Po jej Smierci nie moge sobie poradzic.
To nie jest szczesliwe zZycie. Szczescie byto jedynie w momencie, kiedy miatem calg
SWojq rodzing przy sobie. Teraz zostatem sam, a z dziecmi kontaktujq sie tylko
telefonicznie. Nie mam pieniedzy aby do nich pojechac. Tak nie wyglgda szczesliwe
zycie.

Mieszkancy zaznaczali ze sg szczg$liwi, gdy wszyscy czlonkowie rodziny sg zdrowi, w

przeciwnym razie cierpig z powodu choroby najblizszej osoby. Oprocz szczgscia towarzyszy
im tesknota za swoimi dzie¢mi. Seniorzy, ktorych dzieci wyjechaty z Chizabawry, najczesciej

rozmawiaja z nimi jedynie przez telefon lub na wideo czacie poprzez komputer. Nie maja
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czestej] mozliwosci realnego kontaktu ze swoimi potomkami. Respondenci wskazywali, ze
szczescie to rodzina. Poza nig nie ma nic wazniejszego. Nawet bogactwo nie przyniesie
wiekszego szczgscia czlowiekowi niz posiadanie swoich dzieci i wnukéw. Pomimo cigzkich
sytuacji jakie cztowieka spotykaja w zyciu, rodzina daje tyle radosci i sity do dalszej walki z
trudami codziennego dnia. Brak probleméw zdrowotnych stanowi najwigksze szczescie dla
calej rodziny. Seniorzy, ktorych matzonkowie umarli, uznaja, ze sa szczgsliwi. Brakuje im
malzonka, o ktorym maja dobre wspomnienia. T¢sknote za utraconym cztonkiem rodziny,
tlumacza wolg Boga. Wierza, ze po $mierci spotkajg si¢ 1 bedg wspolnie cieszy¢ si¢ taska Boza.
Wielokrotnie to dzieci, wnuki 1 prawnuki znajdowaly si¢ w odpowiedziach seniorow, jako

czynniki szczgécia w ich zyciu.
Jedna z seniorek mieszkajagca w Chizabawrze na temat szcz¢$cia odpowiedzialta:

o Szczesliwa? Nigdy nie bytam. Kiedy bytam dzieckiem, nie mielismy co jes¢, moja
rodzina byla bardzo biedna. Pozniej przyszedt czas radziecki. Bylismy zniewoleni,
nie mielismy wolnosci. Od zawsze musiatam ci¢zko pracowaé, zeby zarobi¢ na
jedzenie. Nie zalozytam rodziny bo ciggle chorowatam albo opiekowatam sig
rodzicami. Gdy umarli zostatam sama. Jak mam by¢ szczesliwa, kiedy moje zZycie w
Zadnym momencie nie bylo tatwe. Chciatam sie uczy¢, bardzo dobrze szto mi w
szkole. Na studia nie poszlam bo nie bylo pieniedzy. Dopiero pozniej robitam
szkolenia, Zzebym mogla uczy¢ w szkole. Zarabialam marnie ale przynajmniej zawsze
byto par¢ groszy. Teraz jestem stara, uprawiam grzqdki, mam emeryturg to
przynajmniej mam co jes¢. Nigdy nie cieszylam sie z zZycia, zawsze batam si¢ Ze
spotka mnie coS gorszego niz do tej pory. Czasami odwiedzajqg mnie moi uczniowie.
Pomagajg mi w pracach domowych, a takze przynoszq sery, mleko albo jajka jak im
zostaje. Te gesty mnie cieszqg, Ze o mnie nie zapomnieli. Musiatam by¢ dobrym
czlowiekiem, skoro mnie odwiedzajg. Mam juz 83 lata, wiec nikomu nie jestem
potrzebna. Kiedy Bog bedzie chcial to mnie zabierze, moze wtedy bede szczesliwa.

Nieszczesliwe sg osoby ktére zostaly same, nie zatozyly rodziny lub stracity ja.

Tesknota za zmartym dzieckiem lub malzonkiem jest tak wielka, Ze nie potrafig cieszy¢ si¢
wlasnym zyciem. Choroba takze zmniejsza poziom szczgscia u seniorow. Wskazuja, ze przez
nig nie moga by¢ szczesliwi. Zmartwienia dotycza takze dzieci, jesli nie zatozyli wlasnych
rodzin, lub majg problemy finansowe. Rodzice martwig si¢ o ich los twierdzac, ze nie moga

by¢ szczesliwi podczas gdy ich dzieci majg trudnosci zyciowe. Zamartwiajg si¢ razem z nimi.
Seniorka w wieku 95 lat tak opisuje swoje szczescie:

o Pewnie Ze jestem szczesliwa, jest wokol mnie cata moja rodzina, dzieci i moje
kochane wnuki. Dbajg o mnie bardzo dobrze, zawsze jako pierwszej podajg mi obiad,
pytajg mnie czy cos mi potrzebne. Bardzo ich kocham. Zdrowie tez mam nawet dobre,
chodze sama nawet wypije kieliszek czaczy, tak dla zdrowia. Nic mi wigcej do zycia
nie potrzeba niz obraz mojej zdrowej rodziny w komplecie.
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W Chizabawrze na ostatnie pytanie zawarte w scenariuszu wywiadu zadane ojcom

Kamillianom, dotyczace jakoS$ci zycia osob starszych w badanej wiosce i stosunku pozostatych

mieszkancow do seniordw, uzyskano nastepujace odpowiedzi:

Seniorzy w wiosce Chizabawra przyzwyczajeni sq do warunkow w jakich zyjq i
wydaje mi sie Ze jest im dobrze w tym miejscu. Majq tutaj swoje rodziny, znajomych,
sgsiadow. Wiadomo, ze gdyby byta mozliwos¢ rozwoju tej miejscowosci i poprawy
warunkow Zycia jej mieszkancow to kazdy z nich bytby szczesliwszy. Godzq sie ze
swoim losem i starajq si¢ podnosi¢ standardy swojego zycia na tyle ile to mozliwe.
Wydaje mi si¢ ze Chizabawra jest na tyle urokliwym miejscem, Ze seniorzy nie
chcieliby zmiany miejsca zamieszkania ale o to trzeba pytac¢ ich. Jesli chodzi o
stosunek pozostaltych mieszkancow do starszych to w kulturze gruzinskiej osoba
starsza z racji swojego wieku jest szanowana przez mtodsze pokolenia. Ciezka praca,
utrzymanie i wychowanie potomkow, jest to podstawa do posiadania zastuzonego
szacunku.

Warunki panujgce w Chizabawrze sq cigzkie lecz jej mieszkancy sq do nich
przyzwyczajeni. Seniorzy mieszkajg w miejscowosci od urodzenia co powoduje, Ze
traktujq otaczajgcq rzeczywistos¢ jako normalng. Wydaje mi sie, ze pomimo tylu
trudnosci i biedy jaka tam panuje seniorzy sq zadowoleni ze swojego zycia. W
zaleznosci co wyznacza standardy jakosci Zycia dla danego cztowieka. Dla
niektorych sq to dobra materialne dla innych relacje z drugim cztowiekiem. Seniorzy
w Chizabawrze sq dobrym przykladem na to, ze materializm nie przystonit im oczu i
sq szczesliwi dzieki budowaniu trwatych relacji spotecznych. Pytajqc ich o szczescie
zawsze odpowiadajq, ze jesli jest zdrowie to i jest szczescie a reszta jakos przyjdzie.
Odpowiadajgc na drugq czes¢ pytania dotyczqcq stosunku pozostatych mieszkancow
do seniorow, musze powiedziec, ze seniorzy cieszq sie wysokq pozycjg w rodzinach.
Z racji tradycji i kultury dzieci szanujg swoich rodzicow a wnuki dziadkow. Wiadomo
czasami zdarzajq sie sprzeczki rodzinne, lecz to nie ma wplhwu na gorsze
traktowanie osob starszych.

Podobne zdanie na ten temat mial diakon Jemal, ktorego wypowiedz bylta zblizona do

wypowiedzi ojcéw Kamiliandw 1 potwierdzila, Zze seniorom zyje si¢ dobrze w badanej

miejscowosci. Diakon podkreslit, ze w miejscowosci w ktorej zyja nie ma miejsca na ponizanie

zadnego czlowieka, a seniorzy ciesza si¢ szczegdlnym szacunkiem. Zadajac to samo pytanie

pracownikom ,,Caritas Georgia” na pierwsza czg¢s¢ pytania uzyskano informacje, z ktorych

wynika, ze seniorom zyje si¢ ciezko w Chizabawrze, z powodu ubdstwa, braku odpowiedniej

opieki medycznej, braku sklepu spozywczo-przemystowego.

Zycie senioréw w Chizabawrze jest ciezkie z racji warunkow jakie tam panujg.
Mieszkancy nie majq statego dostepu do opieki medycznej i aby uzyskac jakgkolwiek
pomoc muszq dojecha¢ do miasta oddalonego o kilkanascie kilometrow. Warunki
pogodowe czasami utrudniajq dojazd, gdyz wioska polozona jest na ponad 1500
metrow nad poziomem morza. Brak pieniedzy rowniez nie nalezy czynnikow
wphywajgcych na dobre zycie w Chizabawrze. Nie ma tez sklepu, ktory otwarty bytby
w kazdy dzien. Ludzie zajmujq si¢ tutaj rolnictwem i to jest podstawowy sposob
zapewnienia sobie pokarmu. Starszym jest coraz ciezej wykonywac czynnosci
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codziennego dnia, poniewaz wraz z uplywem lat stajq si¢ stabsi. Nie wydaje mi sie,
zeby seniorom zZyto si¢ dobrze w Chizabawrze.
W odpowiedzi na druga cze¢$¢ pytania dotyczaca szacunku do osob starszych, uzyskano

informacje, ze Gruzini od dziecka uczeni s3 szacunku do 0s6b starszych.

o Od dziecka jestesmy uczeni szacunku do starszych osob. Wiadomo, ze w zZyciu bywa
roznie, zdarzajq si¢ ktotnie i nieporozumienia ale wszystko wynika z dynamicznego
charakteru Gruzinow. Wydaje mi sig, Ze tak samo jest w Chizabawrze, gdzie tradycja
jest bardzo wazna dla mieszkancow co wigze si¢ rowniez z szacunkiem do osob
starszych.

Podczas prowadzonych badan zostaty przeprowadzone wywiady swobodne, ktérych

celem bylo zebranie jak najwigkszej ilosci informacji dotyczacych, poruszonych w dysertacji
probleméw badawczych. Wywiady swobodne w Wetlinie zostaly przeprowadzone z
pracownikami urzedu gminy, przedstawicielami instytucji zaspokajajacych potrzeby osob
starszych, organizatorami lokalnych inicjatyw na rzecz senioréw, miejscowa ludnoscig oraz
cztonkami rodzin. W parafii w Wetlinie postuguje dwoch ojcow Bernardyndéw. Podczas
prowadzonych rozmow przedstawili warunki zycia w badanej miejscowosci oraz mentalno$é
mieszkancow. Roéznorodno$¢ tradycji oraz sposobu zachowania o0sdb zyjacych w tej
wspolnocie spowodowana jest naptywaniem ludzi z ré6znych stron Polski z roznych srodowisk.
Styl zycia mieszkancow uzalezniony jest od warunkow klimatycznych panujacych w miejscu
w ktérym zyja. Najstarsi mieszkancy wioski, ktorzy jako pierwsi zasiedlali opuszczone tereny,
pracowali fizycznie przy wycince drzew. Ojcowie opisujac seniorow, podkreslali ich cigzka
prace jakiej podejmowali si¢ nie tylko w celu zarobienia pienigdzy ale takze przy budowie
Swiatyni 1 innych elementow infrastruktury Wetliny i okolic. Charakterno$¢ senioréw oraz ich
nieufno$¢ do obcych 0so6b, wynika wedtug nich z wydarzen historycznych, trudow zycia na tym
terenie oraz wielokrotnych przyjazdow ekip telewizyjnych, ktore w zamian za udzielone
wywiady nagradzaty osoby drobnymi kwotami, co przyczynito si¢ do wyksztatcenie w nich
checi zaplaty za jakakolwiek rozmowe. Podkre$lali, Ze seniorzy che¢tnie angazuja si¢ w
dziatalno$¢ kosciota. Sprzatajg §wiatynie, przystrajaja ja kwiatami, pomagaja w pracach wokot
kosciota oraz uczestniczag w nabozenstwach, uroczystosciach ko$cielnych 1 innych akcjach
organizowanych przez parafi¢. Dbaja o to aby w miejscowosci podtrzymana byta wiara
katolicka. Krzewia wiar¢ wsrdd swoich rodzin. Przyprowadzaja wnuki do $wiatyni i starajg si¢
zaangazowa¢ je we wszystkie dziatania ko$ciota. Odnoszac si¢ do zycia senioréw W
miejscowosci, wskazuja, ze cze$¢ z nich mieszka ze swoimi dzie¢mi 1 ich rodzinami, inni zyja
wylacznie ze swoim mezem/ zong lub samotnie. W miejscowosci tak matej jak Wetlina
WSZysCy si¢ znaja i wzajemnie sobie pomagaja, wystarczy poprosi¢ o pomoc. Uznaja warunki
w jakich zyja seniorzy za dobre, gdyz maja zapewnione zrddto pienigdzy, sta¢ ich aby
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zaopatrzy¢ si¢ w podstawowe produktu spozywcze, majg dostep do sakramentdéw, a takze

istnieje mozliwos$¢ leczenia w pobliskiej miejscowosci Cisna lub Lesko.

Podczas przeprowadzania wywiadow z mieszkancami Wetliny, cze$¢ z nich zglaszata,
7e 7yja wraz z osobami starszymi w domu. Wskazywali, ze gtownym problemem dotykajacym
seniorow jest brak opieki zdrowotnej. Aby mogli skorzysta¢ z pomocy lekarskiej musza jecha¢
do innego miasta. Zazwyczaj prosza o pomoc domownikow aby wspolnie udaé¢ sie do
najblizszego punktu medycznego. Mniej ucigzliwe jest jesli senior nie ma powaznych
dolegliwosci zdrowotnych, wtedy wyjazdy te sa sporadyczne. Osoby starsze, ktore
systematycznie muszg korzysta¢ z pomocy lekarskiej, zmuszone sg prosi¢ domownikow lub
sasiadow o pomoc lub korzysta¢ z transportu autobusowego. Nie wszyscy z nich sg sprawni
fizycznie na tyle, aby z niego korzysta¢. Kolejng rzecza, jaka zostala poruszona byt brak grup
Zrzeszajacych osoby starsze. Najblizszy klub seniora znajduje si¢ w Cisnej, a jego cztonkami
moga by¢ jedynie seniorzy, ktérzy nie maja probleméw zdrowotnych i sag mobilni. Pozostali

spedzaja czas przed telewizorem lub czytajac gazety.

Z wywiadoéw przeprowadzonych z urzgdnikami w miejscowosci Cisna dotyczacych
sytuacji osob starszych, uzyskano informacje o liczbie senioréw mieszkajacych w Wetlinie,
zgonach, statusie materialnym oraz o wptywie warunkow klimatycznych na jako$¢ zycia osob

w nich zyjacych.

Wywiady swobodne w miejscowosci Chizabawra zostaty przeprowadzone z cztonkami
rodzin, miejscowg ludnos$cia, mieszkancami mocno zaangazowanymi w dzialalno$¢ kosciota w
Chizabawrze. Ojcowie Kamilianie, znaja doskonale warunki w jakich Zyja seniorzy oraz
codzienne problemy z jakimi muszg si¢ zmagac. Jedng z ich misji jest pomoc mieszkancom tej
wioski. Przejawia si¢ ona w finansowaniu dziatalnosci przedszkola, ktore stuzy nie tylko
najmlodszym mieszkancom wioski. Jest ono rowniez $wietlica dla wszystkich, ktorzy
zainteresowani sg jej dziataniami spotecznymi. Wspominali, Ze mieszkancy musza zmagac sig
z cigzkimi warunkami klimatycznymi oraz zyciem w biedzie. Niskie emerytury sprawiaja, ze
nie sta¢ ich na lekarstwa oraz inne produkty zycia codziennego. Ograniczajg wydatki na
produkty spozywcze, poprzez samodzielnie wytwarzang zywno$¢. Hodujg zwierzeta, z ktérych
pozyskuja mleko, jajka 1 migso. W przydomowych ogrodkach uprawiaja ro$liny,
wykorzystywane w codziennej kuchni. Niewystarczajaca ilo§¢ pieniedzy wiaze si¢ z brakiem
mozliwosci zakupu niezbgdnych lekarstw oraz wyjazdu do najblizszego szpitala w celu kontroli

wlasnego stanu zdrowia. Ojcowie wspominali, Ze maja na uwadze problemy seniorow i starajg
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si¢ im pomaga¢, miedzy innymi poprzez pozyskiwanie lekarstw, organizowanie lekarzy
wolontariuszy, ktoérzy pomagaja poprawi¢ ogoélny stan zdrowia oraz organizuja spotkania
senioréw przy wspotpracy z miejscowym diakonem, podczas ktorych dzielg si¢ zywnoscia. Z
okazji §wigt organizujg drobne podarunki dla potrzebujacych. Ojcowie jesli maja tylko czas,
odwiedzajg mieszkancéw w ich domach, aby dowiedzie¢ sig¢, jakie sg ich aktualne potrzeby i
problemy. Na tyle ile jest to mozliwe i pozwalaja na to $rodki finansowe, ojcowie Kamilianie,
tworza nowe projekty spoleczne, ktoérych zadaniem jest jednoczy¢ mieszkancow wioski,
zapobiegajgc ich samotnosci oraz likwidowa¢ problemy materialne. Sytuacje wioski
przedstawiajg wielu organizacjom 1 fundacjom w celu ukazania aktualnych problemow i
zdobycia $rodkoéw finansowych na polepszenie sytuacji mieszkancow. Wskazywali, ze staraja
si¢ zaszczepi¢ w najmlodszych mieszkancach wioski Chizabawra, ch¢¢ niesienia pomocy

osobom starszym.

Najlepiej sytuacje osob starszych mieszkajacych w wiosce Chizabawra zna jej
mieszkaniec, pelnigcy funkcj¢ diakona Jemali. Podczas przeprowadzonego wywiadu, Jemali
jak poprzedni rozméwcey podkreslal, ze w miejscowosci panujg cigzkie warunki zycia oraz
emeryci maja male $rodki finansowe uzyskiwane z emerytur. Pomimo tego twierdzit, ze
mieszkancy zyja w spokoju, w zgodzie z naturg. W wiosce nie ma sklepu ktory dziatatby kilka
dni w tygodniu, po zakupy trzeba jezdzi¢ do miejscowosci oddalonej o kilkanascie kilometrow,
co stanowi utrudnienie dla tych, ktérzy nie posiadajg samochodu. Wskazywat, ze seniorom lub
osobom samotnym i chorym, zakupy robi rodzina lub sgsiedzi. Podkreslat, Zze mieszkancy
zawsze mogag zwrocic si¢ do niego o pomoc, a jesli nie bedzie mogt jej udzieli¢, postara si¢
inaczej jg zorganizowac. Jemali wskazywal, Zze najwazniejszy jest wzajemny szacunek miedzy
mieszkancami. Zycie dla senioréow w Chizabawrze jest ciezkie z powodu utrudnien dostepu
wody, wysokosci na jakiej znajduje si¢ wioska, uksztalttowania terenu oraz niewystarczajacych
srodkow finansowych. Podkreslal, ze pozostali mieszkancy pomagajg starszym wyprowadzaé
bydio 1 wykosi¢ zboze w polu. Pomoc sgsiedzka jest naturalnym dziataniem kazdego
mieszkanca wioski. Jemali podkreslit, Ze organizuje réwniez spotkania na $wietlicy aby
jednoczy¢ mieszkancow. Wszystkie dziatania sg wspierane przez ojcow Kamiliandw, ktorzy
nie tylko finansowo ale 1 materialnie pomagaja realizowa¢ zamierzone projekty. Nie ma
rozwinigtej] pomocy spotecznej oferowanej przez panstwo. Diakon wspominat takze, o
wsparciu ze strony Caritas Georgia. Sam stara si¢ naklania¢ senioréw, aby uczestniczyli w
organizowanych przez niego spotkaniach. W te dziatania wlacza réwniez najmiodszych

mieszkancow wioski, twierdzac, ze pomaga to nauczy¢ ich szacunku do starszych osob oraz

281



efektywnie pozytkowa¢ wolny czas. Staro§¢ w Chizabawrze jest ci¢zka, pozbawiona atrakcji
wspotczesnego Swiata. Trzeba si¢ cieszy¢ chwilg 1 zdrowiem. Jemali odwiedzajac seniorow,
wspominat, ze zawsze jest mito przyjmowany i wie komu powodzi si¢ lepiej a komu gorze;j.
Zwracal uwage, ze osoby starsze mieszkajagce wspolnie ze swoimi dzie¢mi 1 wnukami sg
przyzwyczajone do komputerow, telefonow i1 nowych technologii. Niektoérzy z seniorow
mieszkajacy samotnie posiadaja komputery, zakupione przez dzieci, aby w tatwiejszy sposob
mogli si¢ z nimi komunikowaé. Jemali podkreslat, ze stara si¢ aby wioska ponownie stata si¢
tetnigcg zyciem miejscowoscig. Chciatby aby najmiodsi mieszkancy nie marzyli jedynie o
opuszczeniu Chizabawry ale o pozostaniu w niej i pracy nad jej rozwojem. Jego marzeniem jest
rozw0j dziatalno$ci w wiosce takich jak: sklep, punkt medyczny a nawet zaktady przemystowe,
ktére umozliwiatyby mieszkancom zatrudnienie. Wszystko to wigzatoby si¢ z polepszeniem

warunkow Zycia seniorow.

Z przeprowadzonych wywiadéw z mtodszymi mieszkancami wioski, mozna bylo
wyciagna¢ wnioski w jaki sposéb postrzegaja senioréw. Respondenci twierdzili, ze seniorzy sa
przyzwyczajeni do ich miejsca zamieszkania. Nie majg mozliwo$ci opuszczenia wioski ze
wzgledu na brak pieni¢dzy, a jesli rodzina chce ich zabra¢ do innego miasta nie zgadzajg si¢ na
to rozwigzanie. Twierdzili, ze seniorom nie sg potrzebne zadne atrakcje pod postacig teatrow,
restauracji, klubow seniora, wycieczek, poniewaz najlepsza forma spedzania czasu wolnego dla
nich jest rozmowa z rodzing, sgsiadami, spotkania towarzyskie na faweczkach przed domem,
pomoc rodzinie lub ogladanie tureckich seriali w telewizji. Stanowczo podkreslali, Zze senior
nie moze zachowywac si¢ jak dziecko, a wiek jaki posiada ma okreslone zachowania 1 nie
nalezy ich zmieniaé. Szanuja seniorow ze wzgledu na trud jaki wktadali w prace w wiosce oraz
pomagaja im godnie przezywac staro$¢. Twierdzili, Ze seniorom niczego nie brakuje, maja co
zje$¢, w co sie ubra¢, maja cieplo, a takze jesli chca moga napi¢ si¢ czaczy czyli lokalnego
trunku. Mieszkancy podkreslali, Zze na staro$¢ cztowiek nie musi pracowac, jesli nie ma takiej
ochoty. Opiekuje si¢ nim rodzina lub sgsiedzi, jesli takiej pomocy potrzebuje, a seniorzy moga
odpoczywac¢, spacerowac, prowadzi¢ rozmowy lub podziwia¢ otoczenie. Mieszkancy pytani o
szczeg$cie seniorow odpowiadali, Ze osoby starsze na pewno s3 szcz¢s§liwe, poniewaz maja
rodziny, dom, dobrych sgsiadow, a niedostatek srodkéw finansowych, dotyczy nie tylko
seniorow ale wszystkich mieszkancow wioski. Ogolnej sytuacji nie da si¢ zmienic 1 trzeba si¢
do niej dostosowac. Pytani o samotno$¢ osob starszych w wiosce, podkreslali, ze nie mozna
czu¢ si¢ samotnym, wsrod tylu ludzi, ktorzy tu mieszkaja. Wykluczenie spoteczne wedtug nich

rowniez nie dotyczy senioréw. Pytajac o aktywnos¢ spoleczng i fizyczng, badacz uzyskiwat
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odpowiedzi, w ktorych wskazywano, ze seniorzy nie potrzebujg zadnej z nich, gdyz naturalny
dla osob starszych jest kontakt z druga osobg oraz ruch pod postacig spaceréw i uprawy warzyw
w przydomowych ogrédkow.

Jakos¢ zycia badanych seniorow w wybranych miejscowos$ciach, nie taczyla si¢ z
poziomem gospodarczym danego kraju. Badani oceniali jg réznorodnie, indywidualnie w
zalezno$ci jakie warto$ci nimi kierowaly oraz jakie potrzeby posiadali, dlatego odpowiedzi
roznity si¢ od siebie. Obiektywna sytuacje mieszkancow przedstawiali ludzie postronni: osoby
duchowne, urzednicy, mieszkancy badanych wiosek 1 rodzina. Mieszkancy dostosowuja swoje
zycie do uwarunkowan gospodarczych. Oprocz tego, roznorodne doswiadczenia zyciowe
przektadaja si¢ bezposrednio na uznawany system wartosci. Dlatego trudniej jest pokoleniom,
ktére w swoim zyciu doswiadczyly biedy, ktas¢ na jednej szali swoje zadowolenie z
zapewnieniem bezpieczenstwa swojej rodzinie. Z poziomem rozwoju gospodarczego zwigzana
jest jakos¢ zycia, ktdra przez badanych seniorow jest rozumowana w réznoraki sposob jak np.
dobrobyt, konsumpcja, stany radosci, dobre zdrowie, pozycja spoleczna, szczgscie z
korzystania ze $rodowiska przyrodniczego, fakt posiadania rodziny, kolegdw i przyjaciot.
Podkresli¢ nalezy, ze jako$¢ zycia podlega subiektywnej ocenie badanych. Na okreslone style
zycia jednostki wplywaja zaréwno czynniki obiektywne jak i subiektywne, bedace efektem
indywidualnego postrzegania swojej osoby oraz sytuacji zyciowej. Potrzeby senioréw oraz ich
postawy i zachowania sg wynikiem odbierania przez nich rzeczywistosci. Na og6lng kondycje
senioréw bioracych udzial w badaniach maja réwniez czynniki zwigzane z kultura, tradycja,
religia, wigzami spolecznymi oraz przywigzaniem do miejsca zamieszkania. Przezywanie
starosci dla badanych osob wigze si¢ z poczuciem stabilnos$ci, spokoju, przewidywalnosci 1
bezpieczenstwa zycia. Dzigki potozeniu badanych miejscowosci w pewnej odleglosci od
wigkszych miast, na Zycie osob starszych w mniejszym stopniu oddzialuje konsumpcjonizm,
kultura komercyjna bgdace przyczyng poczucia bezsensu, niespetnienia, pustki oraz stresu.
Zewngtrzna kultura ma ogromny wplyw na osobe w niej zyjaca. Seniorzy adaptuja si¢ do niej
aby méc zy¢ w dobrym samopoczuciu w otoczeniu w ktérym przebywajg. Dopasowujac si¢ do
rzeczywisto$ci w ktorej mieszkajg czerpig satysfakcje, rados¢ 1 zadowolenie. Globalna wioska
narzuca pewne modele zjawisk politycznych, kulturowych, ekonomicznych, gospodarczych a
takze okreslone role spoteczne. Prowadzi to do zmiany norm, zachowan spotecznych, spedzania
czasu wolnego, ubierania si¢ 1 uczestnictwa w kulturze. W wyniku rozwinigcia ustug cyfrowych
powstala cywilizacja techniczna, umozliwiajagca ludziom na calym $wiecie, nowy sposob
przemieszczania towaréw, informacji co wigze si¢ z przenoszeniem fragmentéw danej kultury

poza konkretne terytorium. W spoleczenstwie cyfrowym mobilne stajg si¢ wzorce kulturowe,
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systemy wartosci oraz wiele innych tresci kultury. Spoteczno$¢ sieciowa staje si¢ alternatywa
dotychczasowej spotecznosci w ktorej zyje senior, w ktérej uczy si¢ nowych sposobow
interakcji 1 umiejetnosci.

Czwarty szczegotowy problem badawczy dotyczyl zaangazowania spotecznego
senioréw, zamieszkujacych badane miejscowosci. Zbadania wymagat problem, jak roznice
rozwoju gospodarczego, postepu spotecznego i poziomu kultury wptywaja na mozliwosci i
motywacje do podejmowania aktywnos$ci spolecznej. Na podstawie powyzszego
szczegblowego problemu badawczego, zadano szczegétowe pytanie badawcze, ktore
dotyczyto przestanek i form zaangazowania seniorow zamieszkujacych wioski Wetlina i
Chizabawra. Na podstawie pytania badawczego utworzono hipoteze, ktéra zaktadata, ze w
Wetlinie przejawami zaangazowania spotecznego jest uczestnictwo w Kotach Gospodyn
Wiejskich, Ochotniczej Strazy Pozarnej, organizacjach regionalistycznych, religijnych oraz
stowarzyszeniach. W Chizabawrze seniorzy nie angazujg si¢ w formalng dziatalnos$¢ sektora
organizacji spotecznych miedzy innymi z powodu braku s§rodkow finansowych, ich dziatania
spoteczne przejawiajg si¢ w postaci pomocy sasiedzkiej i rodzinne;.

Z uzyskanych wynikéw badan mozna uznaé, ze hipoteza czg¢sciowo zostata
potwierdzona. Seniorzy w Wetlinie moga zaangazowac si¢ jedynie w organizacje religijne ze
wzgledu na brak innych kol, stowarzyszen lub organizacji w Wetlinie. Cz¢$¢ hipotezy
dotyczaca zaangazowania spolecznego seniorOw w Chizabawrze zostala zweryfikowana
pozytywnie W matych miejscowosciach aby aktywizowaé osoby do podejmowania dziatan
spotecznych, popularne sg kluby seniora, kota gospodyn wiejskich czy inne organizacje,
zrzeszajace ludzi z podobnymi pasjami. Materiat empiryczny wskazywat, Ze w miejscowosci
Wetlina, seniorzy nie majg mozliwosci zapisania si¢ do wspomnianych grup, ze wzgledu na
brak inicjatywy zatozenia ich w tym miejscu. Najblizszy klub seniora znajduje si¢ w
miejscowosci oddalonej o 17 km od Wetliny. Niektorzy seniorzy dojezdzaja na zaplanowane
tam spotkania. Me¢zczyzni maja mozliwos$¢ zapisania si¢ do ochotniczej strazy pozarnej, za$
kobiety do parafialnego chéoru. W wiosce przewazajacym przejawem zaangazowania
spolecznego jest wspdlne dzialanie wszystkich mieszkancow w rozwoju turystyki w wiosce.
Wspdlny cel opiera si¢ na tworzeniu nowych miejsc noclegowych, kreowaniu otoczenia w
klimacie odpowiadajacym turystom, przystosowywaniu dziatalnosci gospodarczych zgodnie z
zapotrzebowaniem turystycznym. Korzysci jakie niesie ze sobg rozwoj turystyczny wioski to
mozliwo$¢ dodatkowego zarobku dla wszystkich osdb, podejmujacych si¢ tych dziatan.

Seniorzy moga zawsze liczy¢ na pomoc sasiadéw. Drobne wynagrodzenie wreczane za
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wykonang prace, staje si¢ niekiedy zacheta do jej udzielenia. Innym przyktadem
zaangazowania spotecznego jest pomaganie, w przygotowywaniach uroczystosci koscielnych
i dbanie o utrzymanie nowo wybudowanego kosciota. Seniorzy w Wetlinie nie podejmuja
dziatan, majacych na celu wprowadzenia zmian, pozwalajacych na efektywne spedzanie ich
czasu wolnego. Nie zdajg sobie sprawy ile korzysci moze przynie$¢ ich zaangazowanie w
lokalnym $rodowisku. Brak otwarto$ci na wiedze i1 niech¢¢ do wprowadzania zmian staje si¢
jedna z przyczyn niemozno$ci wdrazania elementéw polityki spolecznej. W Wetlinie
mieszkancy przyzwyczajeni do dotychczasowych rozwigzan, nie podejmuja zadnych dziatan
innowacyjnych. Nastepujagcymi zmianami sg jedynie dziatania w ofercie turystycznej, ktore
maja za zadanie przynosi¢ zysk finansowy. Uzyskane pienigdze z turystyki sg gtownym
czynnikiem motywujagcym do dzialania. Telewizja kreujaca mieszkancow Wetliny na
zakapiorow lub ukazujaca pojedyncze, odmienne od wspdtczesnych warunkdéw sposoby zycia,
zamyka poniekad droge do wprowadzania zmian, majacych na celu poprawe jakosci zycia
senioré6w w tym miejscu. Osoby starsze zamieszkujace wioske Wetlina, chetnie spedzajg w
niej swoj czas wolny. Nie wykazuja zainteresowania angazowaniem si¢ w zycie spoteczne, ze
wzgledu na brak czasu, w wigkszo$ci poswiecany pracy w gospodarstwie domowym. Dbanie
o swoje gospodarstwo domowe sprawia, ze ich mys$li skupiaja si¢ na codziennych
obowigzkach, nie za$ na uczestnictwie w programach przeznaczonych dla seniora.
Chizabawra jest wioska, w ktorej nie istnieja zadne organizacje, pozwalajace na
aktywizowanie seniordw. Jedynym miejscem gdzie widoczna jest aktywno$¢ spoleczna
mieszkancoOw wioski jest kosciol. Wokoét niego gromadzg si¢ ludzie, ktorzy instruowani co
majg robi¢ chetnie pomagaja w wykonaniu zadania. Ko$cidt skupia wokot siebie gtownie
osoby mtode i sprawne. Chorzy i starsi nie mogacy si¢ przemieszczac, nie uczestnicza w tych
dziataniach. Zauwazalna z obserwacji jak i wywiadow jest pomoc sgsiedzka. Przede wszystkim
jest ona bezinteresowna, szczera oraz zawsze dostgpna. Staba instytucjonalizacja oraz niski
poziom rozwoju gospodarki gruzinskiej przejawiajacy si¢ brakiem inwestycji w badanej
miejscowosci, minimalnymi dziataniami na rzecz seniorow, niklym zainteresowaniem
rozwigzywania probleméw spolecznych oraz brakiem odpowiednich programow
wspierajacych najbiedniejsze obszary kraju, réwniez stajg si¢ przyczynami utrudnionego
przeplywu polityki spotecznej pomigdzy réznymi krajami. Dodatkowym problemem
wprowadzania zatozen polityki spotecznej w Chizabawrze jest niska $wiadomos¢ spoteczna.
Nie wszyscy seniorzy zamieszkujacy wioske Chizabawra zdobyli wyksztalcenie. Wierza, ze

rozwigzania, ktore otrzymali od swoich przodkéw sg najskuteczniejsze i dalej je powielaja.
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Przywigzanie do tradycji staje si¢ elementem uniemozliwiajagcym wprowadzanie innowacji w
tym srodowisku.

Rozwdj gospodarczy danego kraju ma ogromny wplyw na ksztalt oraz styl zycia
seniorow go zamieszkujacych. Zwracajac uwage na PKB danego kraju, ktére opisuje taczng
wartos¢ dobr 1 ustug finalnych wytworzonych przez czynniki produkcji na terenie danego kraju
w okreslonym czasie, mozna stwierdzi¢ ze gwarantuje ono wigkszy przyptyw $rodkow
pieni¢znych dla poszczegoélnych samorzadéw. Zaznaczy¢ nalezy, ze nie zawsze zwigkszanie
PKB jest odczuwalne przez obywateli, przekladajac si¢ na poprawe standardow zycia.
Poréwnujgc PKB Polski i Gruzji byto ono wyzsze w 2018 roku w Polsce 0 20 454 niz w Gruz;ji.
Rozwoj gospodarczy danego kraju zwigzany jest z ksztaltowaniem relacji pomigdzy
obywatelami, wspolnym zaufaniem oraz wptywa na konsumpcje¢. Przeprowadzone badania
wskazaty, Ze nizszy poziom gospodarczy miejsca zamieszkania, przyczynia si¢ do utrwalania
relacji rodzinnych i sgsiedzkich, natomiast jego wzrost zwigzany jest z konsumpcjonizmem i
zatarciem relacji spotecznych. W obu badanych miejscowosciach nie sg dostepne dla seniorow
zadne kluby, stowarzyszenia oraz organizacje, ktére pomagatyby rozwija¢ zainteresowania,
angazowalyby do pracy na rzecz spoteczenstwa oraz pozwalalyby spedza¢ efektywnie czas.
Seniorzy zaréwno po stronie Gruzinskiej jak i Polskiej odpowiadali, Ze chetnie uczestniczyliby
w takich spotkaniach, gdyby odbywaty si¢ one w miejscu zamieszkania. Zaznaczali, ze
dysponujac wolnym czasem, mogliby angazowac¢ si¢ w zajecia jakie znajdowalaby si¢ w
ofercie tych dzialalnosci. Z powodu braku takich rozwiazan, sa przyzwyczajeni do tego co
oferuje im w danej chwili wioska. Dostosowuja swoje zycie do por roku. Nie maja pretensji
ani zalu, ze s3 pozbawieni takich mozliwo$ci spgdzania wolnego czasu. Mieszkancy wioski
Wetlina jak 1 wioski Chizabawra dziatajg na rzecz dobra wspolnego. Podejmujg dziatania, ktore
W pewnym stopniu poprawiajag warunki zycia. Zauwazalny jest fakt, ze w Chizabawrze
wszystkie dziatania wykonywane sa w sposob bezinteresowny. Nie ma korzysci z niesienia
pomocy. Jest ona szczera i nie wymaga wynagrodzenia. W ramach wdzigcznosci za otrzymang
pomoc oferuje si¢ to samo czyli wsparcie lub modlitwe. Mieszkancy przekazuja te wartosci
mlodym pokoleniom. W Wetlinie dzialania wspodlne nakierowane sa na pewne korzysci
materialne dla danej jednostki. Sasiedzi pomagaja sobie lecz zatracone zostaje zainteresowanie
sprawami, ktore nie dotyczy zycia osobistego. Staraja si¢ ignorowac problemy spoteczne, a
gdy wprost ich dotycza, dopiero wtedy angazujg si¢ w ich rozwigzanie. Kosciot zarowno w
Wetlinie jak 1 Chizabawrze jest punktem, ktory angazuje mieszkancoOw do podejmowania
aktywnosci spolecznej. Religijnos¢ osob sprawia, ze chetniej biorg udziat w dziataniach na

rzecz innych o0sob.
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ZAKONCZENIE

Podréze do Wetliny oraz do Chizabawry mozna nazwa¢ pierwszymi krokami
prowadzacymi do napisania niniejszej pracy doktorskiej. Wybrany temat jest bardzo bliski
badaczowi, ze wzgledu na podejmowang prac¢ zawodowsg, po$wiecong pomocy 0sobom
starszym. Dodatkowo czeste przebywanie z tg grupg spoteczng, wywarto na autorce dysertacji
che¢ glebszego poznania ich potrzeb, w celu poprawy warunkéw ich zycia, rozpoznawania ich
problemow 1 udzielania trafnej pomocy. Znajomos$¢ zycia 0sob starszych mieszkajacych w
wybranych miejscowo$ciach miato istotne znaczenie dla autorki, ze wzgledu na che¢ niesienia
im pomocy, poprzez zwrdcenie uwagi na potrzeby senioré6w oraz ich zrealizowanie.
Prowadzone badania pozwolily wej$¢ badaczowi w intymny $wiat seniorow w obu wybranych
miejscowosciach. Wyjatkowos$¢ spotkan, przepelionych mila atmosfera zabawnymi
historiami, serdecznos$cia, a takze podejrzliwos$cia, pozwolity na wyciagnigcie wnioskoOw oraz
pojawieniu si¢ nowych refleksji. W prowadzonym projekcie badawczym, doswiadczono
zaro6wno mitych jak i mniej zyczliwych wywiadow. Z odniesionych wnioskéw zachowania oraz

nieufne podejs$cie do badacza wigzalo si¢ z wydarzeniami jakie przezyli seniorzy w przesztosci.

Wyniki przeprowadzonych badan wyjasniaja determinanty samotno$ci oséb starszych,
stopien wykluczenia spotecznego senioréw oraz zakres aktywnosci fizycznej i spotecznej 0sob
starszych, na tle roznic religijnych, spotecznych, gospodarczych i kulturowych Polski i Gruzji.
Moga one stanowi¢ rekomendacje dla podmiotéw odpowiedzialnych za polityke spolteczng o
obu krajach. Bowiem mozna dobie globalizacji rozwaza¢ implantacje niektorych rozwigzan
odnoszacych si¢ do zycia codziennego seniorow w przysztosci obu krajow z uwzglednieniem
réznic kulturowych pomiedzy badanymi krajami. Problematyka starzenia si¢ i staro$ci w
obecnym czasie ma istotne znaczenie. Zwickszajaca si¢ liczba senioréw, sprawia, ze
niepoznane dotad potrzeby tej grupy osob stajg si¢ jednym z utrudnien do wprowadzania
nowych zmian utatwiajacych im zycie. Dzigki badaniom seniorzy zostali dopuszczeni do glosu
oraz mieli mozliwos$¢ podzielenia si¢ z innymi swoimi problemami oraz utrudnieniami jakie
spotykaja ich w zyciu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze cztowiek stary powinien stara¢ si¢
wprowadza¢ w zycie nowe nawyki oraz wzbogaca¢ je o nowe wzory zachowan. Przestrzen
zycia seniora miata ogromny wpltyw na udzielane odpowiedzi podczas wywiadow
kwestionariuszowych. Miejscowosci w ktorych zyli byty dla nich odniesieniem wtasnego

miejsca na ziemi, z ktérym laczyli swoje przezycia, nastroje oraz emocje.
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W ostatecznym podsumowaniu wynikoOw badan nalezy przypomnie¢ gléwny cel
niniejszej dysertacji, czyli analiz¢ teoretyczno-empiryczng wybranych aspektow zycia
codziennego, dotyczacych samotno$ci, wykluczenia spotecznego, aktywnosci spolecznej i
fizycznej oraz rozpoznanie ich przyczyn wsrdd osob starszych na przyktadzie wybranych
miejscowos$ci w Polsce i w Gruzji. Praca ma charakter empiryczny, a do jej napisania
wykorzystano bogatg literature z zakresu socjologii, socjologii starosci, gerontologii oraz
literature wschodnioeuropejska. Wykorzystano réwniez liczne publikacje dotyczace
problematyki starzenia si¢ i staro$ci oraz opisujgcych tereny badanych miejscowosci.

Glownym problemem badawczym poruszonym w niniejszej dysertacji byt wptyw
czynnikow zewnetrznych takich jak: warunki bytowe, otoczenie, kultura, spoteczenstwo,
sytuacja ekonomiczna, na réznice w odczuciu zadowolenia z ostatniego etapu zycia wsrod
seniorow, zyjacych w Wetlinie i Chizabawrze. Zwrocono uwagg jak codziennos¢, w ktorej zyje
senior, ksztaltuje ich podejscie oraz odczucia do samotnosci, wykluczenia spotecznego i
aktywnosci fizycznej i spotecznej. Poruszonym i istotnym problemem jest dyfuzja kulturowa,
umozliwiajaca przekazywanie innowacyjnych rozwigzan, utatwiajacych zycie, pomiedzy
krajami bardziej 1 mniej rozwinigtymi. W gtéwnym pytaniu badawczym zapytano w jaki sposob
czynniki zycia codziennego, ksztaltuja stosunek senioréw do samotno$ci, wykluczenia
spotecznego, aktywnosci fizycznej i spolecznej oraz czy istnieje dyfuzja kulturowa wpltywajaca
na popraw¢ jako$ci zycia seniorow. Do powyzszego gtownego pytania badawczego zadano
gldwng hipoteze badawcza, w ktorej zalozono, ze dysproporcje gospodarcze ksztattuja,
codzienne zycie seniorow i styl zycia, a r6znice kulturowe wptywaja na odmienne przezywanie
przez senioré6w poczucia samotnosci, wykluczenia spotecznego oraz aktywnos$ci fizycznej i
spotecznej. Odnoszac si¢ do dyfuzji kulturowej, zatozono, ze jest ona minimalna i moze
wplywac na styl zycia dopiero przysztych pokolen. Aby zweryfikowaé postawiong gldwna
hipotezg badawczg zostaly sformutowane cztery szczegdétowe problemy badawcze, zadano do
nich szczegdlowe pytania badawcze oraz odpowiadajace ich szczegdtowe hipotezy badawcze.
Dziegki weryfikacji hipotez szczegdtowych, mozliwa stala si¢ ocena prawdziwosci postawionej

hipotezy gldwne;.

Problem samotnosci seniorow z racji zlozonosci jego przyczyn, zostal oparty na kilku
teoriach starzenia si¢. Pierwsza z nich jest teoria wylaczania podkreslajaca, ze wycofanie z

zycia spotecznego stanowi naturalny proces stopniowego wycofywania si¢ ludzi starszych z
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pehionych przez nich rél spotecznych*?®. Teoria wskazuje, ze wraz z procesem starzenia si¢
cztowieka, pojawiaja si¢ czynniki majace wpltyw na pojawianie si¢ odczucia samotnosci.
Naleza do nich: ostabienie kontaktéw towarzyskich, zmniejszenie réznorodnosci interakc;ji,
zmiana odbierania $wiata zewng¢trznego, zmniejszenie zainteresowania  $wiatem

zewnetrznym*?°

. Do czynnikow samotnosci ktdre powyzsza teoria wyjasnia, mozemy zaliczy¢:
brak pewnosci siebie i zaufania do innych, unikanie towarzystwa, nieumiej¢tno$¢ spedzania

czasu wolnego, brak przyjazni i kontaktow towarzyskich.

Kolejng wykorzystang teorig wyjasniajacg problem samotno$ci w niniejszej dysertacji
byta teoria modernizacji. Wskazuje ona na zmieniajacg si¢ wraz z procesem industrializacji
pozycje o0s6b starszych w strukturze spolecznej*®. Do teorii modernizacji zaliczyé mozna
nastgpujace czynniki majace wplyw na odczucie samotnosci wsrdd seniorow: zanizong
samoocen¢ oraz unikanie nowosci. Seniorzy niechgtnie podejmuja si¢ obstlugi nowych
urzadzen, ze wzgledu na brak umiej¢tnosci, co przyczynia si¢ do unikania kontaktu z
nowoczesnymi technologiami. Tym samym kreujg siebie jako osobe staro§wiecka,
nienadgzajacg za rozwojem techniki, co w konsekwencji prowadzi do obnizenia samooceny

seniora.

Teoria wymiany, na ktorej Dowd J.J. oparl si¢ aby wskaza¢, ze czynniki takie jak nizsze
dochody, gorszy stan zdrowia, nizsze wyksztalcenie powoduja stopniowe wycofywanie si¢
0s0b starszych z zycia spolecznego. Seniorzy wraz z przejsciem na emeryturg lub pogorszeniem
stanu zdrowia, odnosza wrazenie, ze nie majg nic do zaoferowania mtodemu pokoleniu, ktoérych
relacje opieraja si¢ na wymianie dobr. Stopniowe odchodzenie tej grupy osob od uczestnictwa
w wielu aktywnoéciach, przyczynia sie do odczuwania samotnosci*®!. Czynnikami bioracymi
udzial w tym procesie sg: brak $rodkow finansowych, miejsce zamieszkania, obawa przed
opinig spoleczng, wstyd, brak wiary we wlasne mozliwos$ci oraz nieumiej¢tnos¢ efektywnego

spedzania wolnego czasu.

Kolejng teorig na podstawie ktorej starano si¢ w niniejszej pracy okresli¢ przyczyny

samotnosci 0sob starszych byta teoria aktywnosci. Zaktada, ze ludzie starsi postrzegaja samych

428K . Mudyn, A.Weiss, Satysfakcja z Zycia u oséb w wieku senioralnym a orientacje zyciowe i deklarowane
wartosci, S. 3, http://www.uj.edu.pl/documents/1749407/959bdbfb-9940-4072-b8f2-663dd2087168 (dostep:
2023)

429 B, Radzka, Kompleksowy program aktywizacji osoéb starszych, 50+, Raport 1, Warszawa 2010, s. 49-
50, http://alk.nazwa.pl/projekty/www.50plus.kozminski.edu.pl/wyniki/Raport_nrl_desk_research.pdf
(dostep:2023)

430 ], Halicki, Spofeczne teorie starzenia sie..., op. cit., . 259.

431 p, Czekanowski, op. cit., s. 81.
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siebie przez pryzmat petnionych przez siebie rél spotecznych, cho¢ role te wraz z procesem
starzenia si¢ ulegajg licznym zmianom. W mysl zalozen tej teorii chcage utrzymaé pozytywny
obraz samego siebie, osoba starsza wraz z utratg jednych rél spotecznych powinna poszukiwac
1 angazowac¢ si¢ w inne. Dla przyktadu, zaprzestanie aktywnosci zawodowej powinno by¢
zastgpione innymi zaj¢ciami np. wolontariatem lub pomocg przy opiece nad wnukami.
Optymalnym sposobem przezywania staro$§ci wg teorii aktywnosci jest utrzymywanie
obecnoéci w zyciu spolecznym oraz pielegnowanie wiezi z innymi ludZmi*®2, Teoria ta
wskazuje na czynniki mogace przyczynia¢ si¢ do odczucia samotnosci do ktorych naleza:
rozczulanie si¢ nad sobg, pesymizm, postgpujaca staros¢, brak srodkow finansowych,
pogarszajace si¢ zdrowie. Czynniki te wptywaja negatywnie na utrzymywanie przez seniora rol

spotecznych lub uniemozliwiajg ich zmiang.

Ostatnig teorig wykorzystang w dysertacji do wyjasnienia problemu samotno$ci wsrod
senioréw zamieszkujacych badane wioski Wetling i Chizabawrg jest teoria socjosrodowiskowa.
Ukazuje ona wptyw $§rodowiska w jakim zyje senior na jego satysfakcje z zycia. Teoria
podkresla czynniki majace wplywa na to odzialywanie: homogeniczno$¢ spoteczenstwa,
pomoc spoteczna, blisko§¢ zamieszkania a takze zdrowie oraz oparcie spoteczne. B. Tryfan
wskazuje, ze Smier¢ matzonka, zbiorowo$¢ w jakiej zyje senior oraz kontakty spoleczne, maja
ogromny wplyw na jakoéé zycia jednostki**3. Tym samym wylaniajg sie czynniki mogace
przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia tej jakosci 1 narastania problemu samotnosci a mianowicie:
utrata bliskiej osoby, $mier¢ matzonka, rozpad malzenstwa, praca z dala od rodzinnego domu,

zanik tradycji mieszkania w rodzinie wielopokoleniowej.

Materiat empiryczny pozwolit na weryfikacje postawionych w dysertacji hipotez.
Pierwsza z nich zakladala, Ze wspolnymi czynnikami wptywajacymi na poczucie samotnos$ci
wsrdd senioréw zamieszkujacych badane wioski sg: utrata bliskiej osoby, rozpad matzenstwa,
zanik tradycji rodzin wielopokoleniowych z powodu migracji. Niestety zatozen hipotezy nie
mozna potwierdzi¢ ze wzgledu na wyniki przeprowadzonych badan. Seniorzy w obu wioskach
nie zmagaja si¢ z problemem samotno$ci i wszystkie czynniki uznane za przyczyny tego
problemu zostaty uznane przez badanych za nieprawdg. Druga cz¢s$¢ tej hipotezy zaktadata, ze

samotno$¢ w badanym spoteczenstwie gruzinskim jest odczuwana mniej ze wzgledu na

432 B, Radzka, Kompleksowy program aktywizacji oséb starszych, 50+, Raport 1, Warszawa 2010, s.

51, http://alk.nazwa.pl/projekty/www.50plus.kozminski.edu.pl/wyniki/Raport_nrl_desk research.pdf (dostep:
2023).

433 B, Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Polska Akademia Nauk Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa, \Warszawa
1993, s. 35-37.
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trwalsze wiezi wspolnoty lokalnej niz w badanym spoteczenstwie polskim. Rowniez ta czes¢
hipotezy nie zostata potwierdzona, ze wzgledu na fakt, ze w obu spolecznosciach nie jest
zauwazalny problem samotnosci, jedyna zauwazalng rdznicg jest dbatos¢ o pozytywne relacje

w spotecznosci lokalnej, ktére bardziej widoczne sg w wiosce Chizabawra anizeli w Wetlinie.

W niniejszej dysertacji aby moéc rozpozna¢ czynniki wplywajace na problem
wykluczenia spolecznego swoje rozwazania oparto na nast¢pujacych teoriach starzenia si¢:
teorii wylaczania, teorii modernizacji, teorii wymiany, teorii aktywnosci, teorii
socjosrodowiskowej oraz teorii subkultury. Teoria wylgczania wyjasnia w jaki sposob czynniki
miejsce zamieszkania, nieumiejetno$¢ efektywnego spedzania czasu wolnego oraz
zréznicowanie wieku przej$cia na emerytur¢ lub rent¢ wplywaja na nasilanie problemu
wykluczenia spolecznego wsrdd seniorow. Teoria zaktada ze przej$cie na emeryturg wigze si¢
z utraceniem pewnych rol spotecznych i niemoznoscig podejmowania nowych aktywnosci, ze
wzgledu na niewystarczajace sily fizyczne i psychiczne danej jednostki*®**. Przyjecie takiej
postawy przez seniora przyczynia si¢ do zmniejszenia wiezi spotecznych i skupienia si¢ na
wlasnej osobie co w konsekwencji prowadzi¢ moze do braku lub ograniczenia mozliwo$ci w
pelnym uczestnictwie w zZyciu spotecznym oraz izolacja. Jak wskazuje J.K. Wawrzyniak
przyczyna wykluczenia spotecznego seniorow moze by¢ réwniez miejsce zamieszkania wraz z
nastawieniem otoczenia do osob starszych*®®. Wigze sie to z brakiem akceptacji seniorow w
grupie spolecznej, z obnizeniem ich prestizu wraz z faworyzowaniem mlodszego, zdrowszego
i wysportowanego pokolenia. Taka postawa spoteczna prowadzi do stopniowego wycofywania
si¢ 0sOb starszych z zycia spotecznego, w celu ustgpienia miejsca mtodszemu pokoleniu,
uwielbianego przez media. Teoria wylaczania wyjasnia w jaki sposob nieumiejetnosé
efektywnego spedzania czasu wolnego wplywa na nasilanie problemu wykluczenia
spotecznego wsrod seniorow. Jak podkresla A.A. Zych i1 R. Bartel seniorzy sami nie wykazuja
checi do podejmowania wczesniej wykonywanych czynnos$ci, nie zamierzajag podejmowac
nowych oraz skupiajg si¢ wylacznie na samym sobie. Brak angazowania si¢ w zycie spoleczne
z wlasnej nieprzymuszonej woli, mozna nazwa¢ nieumiej¢tnoscig spedzania czasu wolnego,
czyli kumulowaniem si¢ czynnika nieumiejetnego efektywnego spedzania czasu wolnego,

predysponujacego do wykluczenia spotecznego.

434 p_ Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sie ludnosci w Polsce..., op.cit., s. 155-156.
435 ], K. Wawrzyniak, Teorie starzenia sie i przystosowania do starosci... op.cit., s. 26- 41.
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Zmieniajaca si¢ pozycja osoby starszej w strukturze spotecznej, ktorg thumaczy teoria
modernizacji, powoduje pojawianie si¢ kolejnego czynnika prowadzacego do narastania
problemu wykluczenia spotecznego, a mianowicie nierownosci spotecznych wynikajacych z
niejednakowego dostepu do mozliwosci zaspokajania potrzeb i nierownosci szans. Jak podaje
Cowgill, ktory starat si¢ wyjasni¢, jak role spoteczne osob starszych zmieniajg si¢ wraz z
industrializacja, podkresla, ze osoby starsze sg bardziej szanowane z racji swojej Zyciowej
wiedzy w spoteczenstwach mniej rozwinigtych niz w spoteczenstwach rozwinigtych. Trwajace
zmiany spoleczne, bardzo silnie koreluja ze zjawiskiem nierdwnosci szans edukacyjnych,
spotecznych i zarobkowych, ktore w przyjetym rozumieniu oznaczajg brak réwnego dostepu
seniorow do nauki i zasobéw edukacji, aktywnosci spolecznych a takze rynku pracy. Nizsza
pozycja seniorow z racji wieku na tych szczeblach zycia spotecznego, moze przyczyniac si¢
wsérod nich do narastania poczucia niepotrzebnosci, a tym samym prowadzi¢ do zjawiska

wykluczenia spolecznego.

Kolejnymi przyczynami wykluczenia spotecznego czyli ekskluzji sg bezrobocie, nizsze
dochody, ubdstwo, bieda, brak srodkéw finansowych, gorszy stan zdrowia. Wyjasnienie
wptywu oddziatywania tych czynnikOw na seniora, oparto na zalozeniach teorii wymiany.
Interakcje migdzyludzkie zachodza wtedy, jesli obie strony czerpig z tego jakie$ korzysci,
niekoniecznie materialne. Jak twierdzi J.J. Dowd, przedmiot wymiany w interakcjach musi by¢
interesujacy dla obu stron. Wskazuje rowniez, ze wycofanie osob starszych jest efektem

przemian jakie zachodzg w ich zyciu*®®

. Wraz z przejSciem na emerytur¢ seniorzy moga
uwazaé, ze tracg pewng role spoteczng, dajacg im prestiz 1 dobre zarobki. Wigza si¢ z tym
problemy takie jak bieda, nizsze dochody, brak srodkow finansowych. Dodatkowo, przejscie
na emeryture to takze skupienie si¢ na samym sobie 1 zwrdcenie uwagi na stan zdrowia, ktory
moze pogarszac si¢ wraz z wiekiem oraz prowadzi¢ do pojawiania si¢ chorob wieku starczego.

Zarébwno zmniejszona ilo$¢ pienigdzy oraz gorszy stan zdrowia moga przyczynia¢ si¢ do

zmniejszenia atrakcyjnosci senior6w w podejmowaniu interakcji miedzyludzkich.

Kolejna teorig jaka wykorzystano w dysertacji, w celu wyjasnienia wplywu czynnikow
wykluczenia spotecznego senioréw, byta teoria socjosrodowiskowa. Dostrzega ona problemy
zwigzane z srodowiskiem zamieszkania seniorow, ktore moze wywiera¢ rozne emocje wsrod

senioréw. B. Tryfan wskazuje, ze oddziatywanie pomigdzy $rodowiskiem, w ktorym zyje

436 p, Czekanowski, op. cit., s. 81.
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senior a nim samym jest wzajemne*¥’. Zalezno$¢ ta moze wplywaé¢ na pojawienie sie
czynnikow wykluczenia spotecznego a mianowicie obawy przed opinig spoteczna, wstydu,
braku wiary we wlasne mozliwosci. Teoria wyjasnia, ze miejsce zamieszkania moze
ksztaltowa¢ postawy senioréw w stosunku do reszty spoleczenstwa. Jesli bedzie ono
nastawione negatywnie do tej grupy osoéb, przyczyni si¢ to do ich izolacji i wycofania

spotecznego.

Ostatnig teorig, ktorg postuzono si¢ w celu wyjasnienia problemu wykluczenia
spolecznego seniorow w niniejszej dysertacji byta teoria subkultury. Jak twierdzi A. M. Rose,
ludzie starsi utrzymuja kontakty wytacznie z osobami w podobnym wieku. Dzieje si¢ to nie
tylko z powodu, ze dana grupa wiekowa posiada wspolne zainteresowania i tematy do rozmowy
ale takze z odsuniecia od siebie przez mtodsze grupy wiekowe, postepu technologicznego, ktory
powoduje zmiany w otoczeniu oraz ograniczony dostgp do $wiadczen socjalnych i
zdrowotnych*®® Teoria pozwala zinterpretowaé czynniki, takie jak bariery psychiczne oraz
nier6wnosci spoteczne mogace prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego seniorow. Wsrdd barier
psychicznych znajduja si¢ obawa przed opinia spoteczng, wstyd, brak wiary we wiasne
mozliwo$ci. Seniorzy wolg przebywaé w towarzystwie swoich rowiesnikow aby nie narazac¢
si¢ na o$mieszenie ze strony mlodszego pokolenia, podczas gdy nie beda potrafili obstugiwaé
nowoczesnych urzadzen znajdujacych si¢ w sklepach, bankach, szkotach oraz innych
instytucjach, a takze na ulicach. Nierownosci spoteczne bedace jednym z przyjetych w
niniejszej dysertacji czynnikow predysponujagcym do narastania problemu wykluczenia
spolecznego, s3 spowodowane nastawieniem seniorOw do prawdopodobnej niemoznosci
przystosowania si¢ do zmieniajagcych warunkoéw spotecznych oraz brakiem wiary we wlasng

osobg 1 jej przydatnos¢ dla spoleczenstwa.

Wedtug zatozen drugiej hipotezy badawczej dotyczacej wykluczenia spotecznego,
wynika, ze kultura w jakiej Zyja mieszkancy, ma wplyw na przyczyny wykluczenia spotecznego
oraz na stosunek mieszkancow do tego problemu. Badania empiryczne dowiodly stusznos¢
cze$ci postawionej hipotezy. Prawda jest, ze w Wetlinie przyczynami wykluczenia spotecznego
jest zty stan zdrowia, zwigzany z pojawieniem si¢ chordéb cywilizacyjnych oraz
zwyrodnieniowych, aw Chizabawrze powodem wykluczenia seniorow z zycia spotecznego jest

przede wszystkim brak pieni¢dzy oraz niewystarczajaco dobrze rozwinigta sie¢ komunikacyjna

47 B, Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Polska Akademia Nauk Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa, \Warszawa
1993, s. 35-37.
438 M. Niezabitowski, Wykluczenie spoteczne ludzi starszych..., op.cit., s. 291-312.
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miedzy sgsiadujgcymi miejscowosciami i wigkszymi miastami. W hipotezie zawarto rowniez
stwierdzenie, odnoszace si¢ do akceptacji sytuacji zyciowej seniorow, zaktadajace, ze seniorzy
mieszkajacy w Chizabawrze akceptuja warunki w jakich zyja, za§ dla seniorow
zamieszkujgcych wioske Wetlina jest to ucigzliwy problem. Mieszkancy obu wiosek zgodnie
twierdza, ze nie majg pretensji do tego co przyniost im los, godzg si¢ na takie zycie 1 nie
zamierzaja nic zmienia¢, co wigze si¢ z nieprawidlowym zalozeniem zawartym w drugiej

hipotezie.

Wyjasnienie problemu aktywnos$ci fizycznej wsrdd seniorow, zostalo oparte na zatozeniach
czterech teorii starzenia si¢: teorii wytaczania, teorii aktywnosci, teorii stratyfikacji wieku oraz
teorii wymiany. Pierwsza z nich, czyli teoria wylaczania wyjasnia, dlaczego seniorzy nie
podejmuja aktywnosci fizycznej 1 zwigzanej z nig profilaktyki zdrowotnej. Teoria zaktada, ze
seniorzy, ktorzy do tej pory nie utrzymywali aktywnosci fizycznej, nie podejmuja jej z racji
braku checi do rozpoczynania nowych czynnosci. Jak podkresla E. Trafiatek seniorzy
stopniowo wycofuja si¢ z zycia spotecznego, co spowodowane jest zmiang dotychczas
petionych 16l spotecznych i nieumiejetnoscia lub niechecia podejmowania nowych*®.
Odbieranie $wiata zewnetrznego zmienia si¢ wraz z wiekiem, zmienia si¢ stopien
zainteresowania §wiatem zewngtrznym i nawigzywaniem kontaktoéw spolecznych, skutkujacy
skupieniem si¢ na samym sobie. Brak $wiadomosci i niewiedza w zakresie profilaktyki

zdrowotnej, wigze si¢ z niecheciag do podejmowania nowych czynnosci oraz stopniowego

wycofywania si¢ z Zycia spotecznego

W teorii aktywno$ci dobre samopoczucie osob starszych, zalezy od podejmowania
aktywnosci fizycznej, intelektualnej oraz spotecznej, adekwatnej do stanu zdrowia i wieku.
Zdarza sig¢, ze brak mozliwosci podejmowania postulowanego w ramach koncepcji aktywnego
i komfortowego modelu starosci jest przyczyng lezaca nie po stronie seniora ale w §rodowisku
w jakim on zyje, ze wzgledu na realia spoleczno-gospodarcze. Wedlug teorii dobre
samopoczucie 0sob starszych, uwarunkowane jest kontynuacja podejmowanych do tej pory
aktywnosci nie tylko spotecznej ale takze fizycznej. Seniorzy, ktérzy we wcezesniejszych latach
podejmowali duzy wysitek fizyczny na gospodarstwie, sg w stanie go kontynuowa¢ w stopniu
adekwatnym do wieku. Nalezy propagowa¢ wsrod seniordéw profilaktyke zdrowotna, gdyz sg

oni w stanie wedtug teorii aktywnosci przystosowa¢ si¢ do nowych warunkéw*4.

439 E. Trafialek, Starzenie sig i staro$é... op.cit., s.27.

440 .S, Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, op. cit., s. 552-553.
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Teoria stratyfikacji wieku dzieli spoteczenstwo na grupy wiekowe, majace podobne
cechy. Grupy te roznig si¢ ze wzgledu na stan zdrowia, wyglad, posiadane wartos$ci oraz
normy*!. Seniorzy zamieszkujacy wspolnie w danych spotecznoéciach, maja podobne
doswiadczenia historyczne, ktore ksztattuja ich zachowania i postawy. Teoria wyjasnia
dlaczego poszczegolne jednostki zyjace wspdlnie nie podejmujg odmiennych zachowan niz ich
réwiesnicy. Jezeli wérod grupy seniorow nikt dotad nie podejmowat aktywnosci fizycznej i nie
stosowal si¢ do profilaktyki zdrowotnej, to aby nie wychodzi¢ poza ramy danej grupy

wiekowej, seniorzy nie beda chetni do wprowadzania zmian.

Wedtug teorii wymiany brak podejmowania aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu
zycia, profilaktyki zdrowotnej zwigzane jest z wycofywaniem si¢ o0sob starszych z zycia
spotecznego. Stwierdzenie, ze wiek, brak zdrowia, niskie emerytury stawiaja osoby starsze w
gorszej pozycji niz mtodsze pokolenia, osoby te wolg by¢ niezauwazalne 1 skupia¢ si¢ na
ostatnim etapie swojego zycia. Teoria wyjasnia powod niechgci nawigzywania interakcji
spotecznych senioréw z mtodszym pokoleniem. Wskazuje, ze seniorzy nie sg w stanie
zaoferowa¢ nic godnego uwagi mtodszemu pokoleniu w interakcjach spotecznych, co
powoduje u nich wycofywanie si¢ z zycia spotecznego, a tym samym rezygnacje z aktywnosci

fizycznej i profilaktyki zdrowotnej.

Trzecia hipoteza dotyczaca aktywnosci fizycznej senioréw zostata w calosci zweryfikowana

pozytywnie.

Wyjasnienie problemu zaangazowania spolecznego seniorow w niniejszej dysertacji
oparto na teorii wylaczania, teorii aktywnosci, teorii stratyfikacji wieku oraz teorii wymiany.
W rozpoznaniu czynnikow majacych wptyw na podejmowanie aktywnosci spotecznej lub tych,
ktore wplywaja na brak zaangazowania w zycie spoteczne, pomocne stajg si¢ dwie teorie: teoria
aktywnosci 1 teoria wyltaczania. Przedstawiajg postawy seniorow jakie mogg przyjmowac oraz
korzysci lub straty jakie si¢ z nimi wigzg. Pierwsza z teorii odnosi si¢ do poziomu satysfakeji z
zycia, jaki jednostka moze osiggnac uczestniczac w zyciu spotecznym. Wskazuje, ze osoba
starsza, ma mozliwo$¢ zastgpowania utraconych rol nowymi, czyli moze zastgpi¢ prace
zawodowa wolontariatem lub uczestnictwem w klubach seniora. Dzigki temu utrzymuje
pozytywny obraz samego siebie. Druga teoria wskazuje, na wycofanie si¢ jednostki z zycia

spotecznego po przejsciu na emeryture i uznania, ze czas ktory nadszedt to czas odpoczynku i

441 p, Czekanowski, op. cit., s.80
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przygotowania do §mierci. Przedstawia ona postawy senioréw, ktorzy nie podejmuja zadnych
czynnosci aby zaangazowac si¢ w zycie spoteczne, ustepujac miejsce mtodszemu pokoleniu.
Teoria stratyfikacji wiekowej przedstawia, ze osoby przypisane sg do réznorodnych grup np.
wiekowych, majatkowych, zajmowanych stanowisk. W trakcie swojego zycia czlowiek
funkcjonuje w réznych grupach wiekowych, do ktorych przypisuje si¢ pewne role adekwatne
do wieku. W zalezno$ci jakie role przypisuje si¢ seniorom w danej spolecznosci,
najprawdopodobniej bgda oni takie role przyjmowaé. Jesli spoleczenstwo narzuca seniorom
odgrywanie roli babci lub dziadka, a nie aktywnego seniora, to naturalne jest, ze osoby starsze
beda dazy¢ do zaspokojenia potrzeb otoczenia. Woéwczas nie beda dazyly do zwigkszania

swojej aktywnosci spotecznej, a wylacznie beda odgrywaty oczekiwane role.

Teoria wymiany wskazuje, ze osoby starsze maja tendencj¢ do wycofywania si¢ z relacji
spotecznych, ze wzgledu na spadek atrakcyjno$ci zasobdw, ktore moga zaoferowac procesie
wymiany. Tym samym niechetnie angazuja si¢ w dziatalno$¢ klubow seniora, kot gospodyn
wiejskich, grup parafialnych oraz UTW.

Konkludujac powyzsze rozwazania dotyczace hipotezy czwartej, stwierdzi¢ nalezy, ze jej
zatozenia dotyczace Wetliny nie potwierdzity si¢. Czg$¢ hipotezy czwartej odnoszacej si¢ do
Chizabawry zostala potwierdzona na postawie zgromadzonych danych empirycznych,
dodatkowo uzyskano jeden z czynnikow motywujacych senioré6w z Chizabawry do
podejmowania aktywnoS$ci spotecznej jakim bylo angazowanie si¢ w dziatalno$¢ kosciota
parafialnego. Zebrany materiat empiryczny pozwolil wskaza¢ dodatkowe czynniki majace
wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej 1 spotecznej a mianowicie spoleczenstwo w

jakim zyje senior, wyksztalcone nawyki oraz motywacja do podejmowania dziatan.

Konczac rozwazania zawarte w niniejszej dysertacji, nalezy zwroci¢ uwage, ze praca nie
wyczerpuje problematyki zwigzanej z osobami starszymi oraz procesem starzenia si¢ w
wybranych miejscowos$ciach. Mozna zauwazy¢, ze badania staja si¢ pewna wskazowka
Zwracajacg uwage na problemy osob starszych mieszkajacych w wiosce Wetlina 1 Chizabawra.
Nie tylko w wybranych do badan wioskach, seniorzy borykaja si¢ z poruszonymi problemami
ale podobne trudnos$ci dotycza pozostatych senioréw zamieszkujacych male miejscowosci.
Wielu badaczy zwracato juz uwage na sytuacj¢ osob starszych mieszkajacych na wsi. Jednym
z przyktadéw moga by¢ badania prowadzone przez Mariolg Markowska- Plebankiewicz, ktora

w swojej pracy skupila si¢ na dos§wiadczaniu starosci przez seniorki i senioréw z terenow
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wiejskich Beskidu Sadeckiego®*.

Julia Anastazja Sienkiewicz- Wilowska w artykule
porownuje zycie seniorow w miastach i na wsiach, wskazujac na réznice w mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spolecznym, w modelu rodziny, opieka nad osobami starszymi oraz na
réznice w sytuacji kobiet i mezczyzn mieszkajacych na terenach wiejskich**. Problematyka
0s0b starszych zamieszkujacych tereny wiejski, zaymowata si¢ Barbara Tryfan, przedstawiajac
swoj punkt widzenia w ksigzce pt. ,,Wiejska staroéé w Europie”**4. Potrzeba niesienia pomocy
osobom starszym zawsze bedzie aktualna. Konieczne jest wsparcie panstwa, samorzadow,
instytucji oraz rodzin aby organizowa¢ czas seniorom a nie pozostawia¢ ich samych sobie.
Koniec kariery zawodowej nie musi stanowi¢ dla seniorow, czasu w ktorym staja si¢
niepotrzebni dla spoteczenstwa. Poznanie ich potrzeb, odpowiednie rozwigzania i zmiana
przyzwyczajen mieszkancoOw wsi, pomoze stworzy¢ przestrzen, w ktorej seniorzy beda mogli
realizowaé swoje pasje, uczy¢ si¢ nowych rzeczy oraz aktywnie uczestniczyé w zyciu

spotecznym.

Na podstawie przeprowadzonych badan, wylaniajg si¢ pewne wskazowki dotyczace zmian
jakie mozna byloby wprowadzi¢ w obu badanych miejscowosciach. Rozwazania podjgte w
dysertacji, moga sta¢ si¢ pomocne, W podejmowaniu dalszych refleksji i poszukiwan

badawczych przez innych badaczy zainteresowanych powyzsza problematyka.

442 M. Markowska- Plebankiewicz, Doswiadczenie starosci seniorek i senioréw z terenéw wiejskich Beskidu
Sgdeckiego, Praca doktorska, Uniwersytet Slaski, Katowice 2017.

43 ], A. Sienkiewicz-Wilowska, Seniorzy na terenach wiejskich — mozliwosci i ograniczenia rozwoju, Studia
Edukacyjne nr 44, Adam Mickiewicz University Press, Poznan 2017, pp. 377-385.

444 B, Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Polska Akademia Nauk, Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa, Warszawa
1993.
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Ryc. 5. Mapa regionu Samcche- Dzawachetia z podziatem na prowincje
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ANEKS
KWESTIONARIUSZ WYWIADU

Nazywam si¢ Ewa Piechowska-Gremplica, jestem doktorantka na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Tematem przeprowadzanych badan jest jako$¢ zycia osob starszych na
przyktadzie wybranych miejscowosci Polski 1 Gruzji. Badania skierowane sa do osob
pomiedzy 60 a 99 r. z. Ich przeprowadzenie jest niezbedne do zgromadzenia danych,

bedacych podstawa do napisania pracy doktorskiej na Uniwersytecie Rzeszowskim, na
kierunku socjologia.
Zobowiazuje si¢ do zachowania anonimowosci respondenta po przeprowadzonym wywiadzie.

1. Cgzy zatozyla Pani/Pan wlasng rodzing? TAK NIE
2. Jedli nie, to czy czuje si¢ Pani/Pan samotna/ny ze wzgledu na brak rodziny?
(przejdz do pytania nr 9)

3. Czy ma Pani/Pan wlasne dzieci? TAK/ NIE (jesli nie przejdz do pytania nr 9)
4. Jesli tak, to czy Pani/Pana dzieci mieszkajg z Panig/Panem wspdlnym
gospodarstwie domowym?

6. Czy dzieci wyjechaly z domu rodzinnego? Jesli tak to gdzie i dlaczego
zdecydowaty si¢ opusci¢ gospodarstwo domowe, w ktérym Pani/Pan mieszka?

7. Jesli posiada Pani/Pan dzieci poza domem, to w jaki sposob i jak czesto
utrzymuje Pani/Pan kontakty ze swoimi dzie¢mi?

8. Czy kto$ z pozostatych mieszkancéw gospodarstwa domowego poza dzie¢mi
opuscil je w celu poszukiwania pracy?

9. Czy posiada Pani/Pan grunty rolne? TAK/NIE (jesli nie przejdz do pytania 13)
10. Czy grunty rolne sg przez Pania/Pana uzytkowane?

11. Czy wykonuje Pani/Pan wszystkie aktywnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego?

12. Czy uzyskiwane plony sg podstawowym zrédlem zywnosci dla Pani/Pana i
rodziny, lub/i podstawowym/dodatkowym zrédtem dochodu?
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14. Jesli tak, to w jakiej firmie, na jakim stanowisku Pani/Pan pracowata lub nadal
pracuje?

15. W jaki sposob w Pani/Pana ocenie wyksztatcenie/wiedza byta/jest
wykorzystywana w pracy i doceniana przez wspolpracownikow?

16. Jak daleko od miejsca zamieszkania znajdowata si¢ lub znajduje miejsce
Pani/Pana pracy? Ile czasu zajmowat dojazd i jakimi srodkami lokomocji?

17. Czy dzialajg instytucje, ktére pomagajg utrzymac aktywnos¢ zawodowa w
wieku produkcyjnym i/lub senioralnym? Jesli tak to jakie?

18. Czy otrzymuje Pani/Pan $rodki finansowe w postaci emerytury, zapomogi,
innych $wiadczen, jakich?

19. W jakim stopniu otrzymywane $rodki finansowe ze wszystkich zrodet sa
wystarczajace na zaspokojenie potrzeb zycia codziennego?
podstawowym, §rednim, wysokim, bardzo wysokim (uzasadnij)

21. Czy obecne miejsce zamieszkania odpowiada Pani/Pana oczekiwaniom? Czy je
Pani/Pan zmieniata. Jesli tak, to kiedy i1 dlaczego?

22. Czy czuje si¢ Pani/Pan bezpiecznie w spoteczno$ci w ktorej zyje? Kto zapewnia
bezpieczenstwo lokalne?

24. Czy utrzymuje Pani/Pan inne kontakty towarzyskie? Jesli tak, to z kim, czy
bezposrednio, czy poprzez media, jakie i jak czesto?

25. W jakim stopniu Pani/Panu stan zdrowia wptywa na kontakty towarzyskie?
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TAK/NIE

29. W jakim stopniu radzi sobie Pani/Pan sama/sam z problemami dnia
codziennego?

30. Czy 1 w jakim stopniu korzysta Pani/Pan z pomocy bliskich, sagsiadow lub
wynajetych os6b?

32. Czy istniejg w Pani/Pana otoczeniu instytucje, ktore pomagaja osobom
starszym? TAK NIE
33. Jedli tak, to jakie? I w czym mogg one Pani/Panu pomoéc?

34. Czy istniejg w Pani/Pana otoczeniu organizacje spoteczne, ktére pomagaja
osobom starszym? TAK NIE
35. Jesli tak, to jakie? I w czym moga one Pani/Panu pomoc?

36. Czy jest Pani/Pan czlonkiem organizacji spotecznej, wspolnoty religijne;j,
politycznej? Jesli tak, to od jak dawna? Czy pelni Pani/Pan funkcje w tych
organizacjach?

38. Czy czas wolny lubi Pani/Pan spgdzaé samotnie, czy w towarzystwie innych
0sOb? (prosze uzasadnic)

39. Czy uczestniczy Pani/Pan w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych
przez lokalng spoteczno$¢?
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40. Czy podejmuje Pani/Pan w ciggu dnia aktywno$¢ fizyczng: spacery, jazda na
rowerze, Nordic Walking, bieganie, ¢wiczenia ruchowe, inne jakie.?

42. Czy podejmowana przez Panig/Pana aktywnos$¢ fizyczna odbywa si¢ w grupie
czy indywidualnie?

43. W jaki sposob Pani/Pana aktywno$¢ fizyczna jest odbierana/oceniania przez
srodowisko rodzinne, towarzyskie?

44. Jak ocenia Pani/Pan wptyw aktywnosci fizycznej na swoja kondycj¢ zdrowotng
1 procesy starzenia si¢?

45. Czy aktywnos¢ fizyczna jest w Pani/Pana otoczeniu podejmowana przez
mtodziez i osoby miodsze od Pani/Pana cze¢$ciej, czy rzadziej anizeli aktywnos¢
seniorow?

46. W jakim zakresie przestrzega Pani/Pan tradycji, obyczajow, zwyczajow
lokalnych?

49. Czy uczestniczy Pani/Pan systematycznie w niedzielnych nabozenstwach i
obchodach $wiat koscielnych?

50. Czy uczestnictwo Pani/Pana wspoélnie ze spotecznos$cig lokalng w
uroczystosciach koscielnych wynika z glebokiej wiary czy z powodu opinii
publicznej sgsiadow?

METRYCZKA

Wiek

Pte¢

Stan cywilny

Wyksztatcenie

Zawod

Sytuacja zawodowa: praca, emerytura, gospodyni domowa inne ............................
Posiadane nieruchomosci, stan wyposazenia gospodarstwa domowego oraz rolnego
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Dzigkujemy za uczestnictwo w wywiadzie, wtozony trud i czas przeznaczony na odpowiedzi.

SCENARIUSZ INDYWIDUALNEGO WYWIADU POGLEBIONEGO
Szacowany czas wywiadu 70 min
1. WPROWADZENIE- 10 min

- przywitanie
-poinformowanie o celu badania
- wstepna rozmowa wprowadzajaca do tematu badan

2. SAMOTNOSC- 15 min

1. Czy wedlug Pani/Pana widoczna jest samotno$¢ wsrod senioréw mieszkajacych w

wiosce?

2. Czy docieraja do Pani/Pana informacj¢ na temat starszych osob, wsrod ktérych

dostrzegalny jest problem samotno$ci?
3. WYKLUCZENIE SPOLECZNE- 15 min

3. Czy dostrzega Pani/Pan przejawy wykluczenia spotecznego osob starszych zyjacych w

wiosce?

4. Czy seniorzy sg zadowoleni z warunkéw w jakich mieszkajg oraz czy wskazujg z

jakimi problemami zycia codziennego muszg si¢ zmagac?
4. AKTYWNOSC FIZYCZNA- 5 min
5. Czy seniorzy podejmuja aktywno$¢ fizyczna?
5. ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE- 15 min

6. Czy seniorzy chetnie angazuja si¢ w roznorodne inicjatywy organizowane przez

spoteczno$¢ lokalng?
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7. Czy uczestnicza w Klubach Seniora, Kotach Gospodyn Wiejskich, Ochotniczej Strazy

Pozarnej?
6. JAKOSC ZYCIA SENIOROW W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ- 10 min

8. Czy seniorom zyje si¢ dobrze w badanej miejscowosci 1 jaki jest stosunek pozostatych

mieszkancow do tej grupy?
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DZIENNIK OBSERWACII

1. PRZEBIEG OBSERWACIJI

Warunki
klimatyczne

obserwacji

Pora

obserwacji

Dhugos¢

obserwacji

Obserwacja w
trakcie
codziennych

czynnosci

Obserwacja
W czasie

wolnym

2. PRZEDMIOT OBSERWACII

Warunki zycia, zamieszkania i opis

budynkow

Sytuacje dnia codziennego

Cechy osobowosciowe i reakcje osob

Kultura i tradycja

Zycie spoteczne

Zachowania 1 sposob gospodarowania

Opis przestrzeni spotecznej, samotno$¢

osob, wykluczenie spoteczne

Aktywno$¢ fizyczna 1 zaangazowanie

spoleczne




FOTOGRAFICZNA LISTA TEMATYCZNA

1. Warunki bytowe

2. Zachowania

3. Zwyczaje

4. Wyglad zewnetrzny

5. Cechy charakterystyczne miejsca zamieszkania
6. Zabudowa domowa i gospodarcza wraz z posesja
7. Walory krajobrazowe

8. Warunki klimatyczne

9. Codzienne zycie seniorow
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