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Recenzja pracy doktorskiej lekarza Marty Kolt-Kaminskiej pt.

..Ocena nowych metod terapeutycznych w leczeniu luszezycy plackowatej i

uogélnionej luszezycy krostkowej”

Luszczyca jest przewlekla dermatoza zapalna, ktéra w naszym Kraju dotyka okolo 1
miliona os6b. W ostatnich latach dokonano znaczacego postepu w zakresie Zrozumienia istoty
schorzenia oraz nowych metod leczenia (terapia biologiczna). Ten spektakularny rozwoj
dotyezy jednak glownie leczenia systemowego choroby. Czesto jednak. nawet do 60-70%
chorveh ma chorobe o przebiegu tagodnym lub $rednio-ciezkim i wymaga leczenia
miejscowego. Niestety od wielu lat mozliwosci terapeutyczne w  zakresie leczenia
miejscowego sa ograniczone | niedoskonate. W celu poprawy i rozwoju nowych metod
skutecznego leczenia luszezycy potrzebne sa rowniez badania nad nowymi substancjami do
stosowania miejscowego. By¢ moze. w dobie rozwoju laseroterapii rowniez formy leczenia
zabiegowego znajda zastosowanie W uporczywych zmianach o ograniczonej lokalizac)i.
Dlatego uwazam wyboér tematu pracy doktorskiej za trafny. aktualny i co najwazniejsze
istotny z praktycznego punktu widzenia klinicysty.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska lek. Marty Kolt-Kaminskiej sklada si¢
2z evklu spojnych tematyeznie 3 publikacji., ktore ukazaly sie drukiem na tamach znanych
czasopism medycznych. We wszystkich trzech publikacjach. na ktérych opiera si¢ praca
doktorska lek. Marty Kolt-Kaminskiej Doktorantka jest pierwszym autorem, a jej dominujacy
wklad w powstanie ww. publikacji zostal potwierdzony pisemnymi oswiadezeniami
pozostalych autorow.

W pierwszej pracy pt. .. Can topical cefazolin be a useful treatment for psoriasis””
(Forum Dermatologicum, MEIN 40 pkt) autorka ocenia wplyw dzialania cefazoliny.
polsyntetycznej  cefalosporyny | generacji na zmiany luszczycowe przy uzyciu

trojwymiarowego modelu ludzkiej tkanki luszczycowej oraz in vivo u 10 pacjentow



hospitalizowanych w  Klinice Dermatologii w Rzeszowie. Wedlug ostatnich doniesien
cefazolina poza dziataniem bakteriobdjezym., hamuje cytokiny prozapalne zalezne od
receptora  yc. Zastosowanie cefazoliny doprowadzilo do znacznej redukcji  ekspresji
psoriazyny, oraz niewielkie] redukeji ekspresji ludzkiej B-defensyny 2 (HBD2) i skornego
inhibitora peptydazy 3 (PI3) w zastosowanym modelu tkankowym. W tym samym etapie
badani in vitro nie wykazano wplywu cefazoliny na uwalnianie interleukiny 6 i 8. W badaniu
in vivo. u czesel pacjentdw zastosowanie migjscowe cefazoliny doprowadzito do znaczace]
redukeji blaszek luszezycowych przy dobrej tolerancji preparatu. [eczenie migjscowe
cefazoling wydaje sie by¢ interesujaca opcja terapeutyczng u pacjentow z tagodng i srednio-
nasilona luszczyca.

Jak dotad nie ma innych badan potwierdzajacych skutecznosc cefazoliny w leczeniu
tuszezyey. Doktorantka podjela sie wiec analizy nowego preparatu. Poza nowatorskim
charakterem pracy nalezy szczegélnie doceni¢ odwazne podejscie do poszukiwania nowvch
metod terapeutycznych. a takze sastosowanie w badaniach nowoczesnych metod
diagnostycznych.

Druga z omawianych publikacji ..Treatment mild-to-moderate plaque psoriasis with a
new 650-microsecond 1064-nm Ng:YAG laser: clinical and dermoscopic assessment” ukazala
si¢ drukiem w Dermatology and Therapy (Heidelberg) (IF: 3.264, MEIN: 100). Praca dotyczy
oceny skutecznosci leczenia zmian tuszezycowych przy uzyciu 650-mikrosekundowego
lasera Nd:YAG o dhugosei fali 1064 nm. Podobnie jak w poprzednim badaniu, rowniez w tym
przypadku Doktorantka podjela si¢ ambitnego zadania by dokona¢ proby nowoczesncgo
leczenia tuszezyey plackowatej. Dziegki zastosowane]j terapii z uzyciem lasera Doktorantka
uzyskala znaczacg redukcjg rumienia. nacieku i tuski w zakresie ocenianych blaszek
luszezycowych. Leczenie to doprowadzito réwniez do znaczacej redukcji $wiadu w obszarze
objetym terapia. Wigkszos¢ pacjentow mialo dobra tolerancje¢ leczenia.

Trzecia z przedstawionych publikacji ..Infliximab in combination with low-dose
acitretin in generalized pustular psoriasis: a report of two cases and review of the literature™
(Biologics) jest kolejng praca Doktorantki w ktorej autorka wskazuje na skutecznosc i
bezpieczenstwo nowatorskiego podejscia do terapil. tym razem tuszezycy krostkowej
uogélnionej. W publikacji poza opisem dwoch przypadkow leczenia infliximabem w
polaczeniu z niskimi dawkami acytretyny Doktorantka dokonuje przegladu dostepnego
pismiennictwa dotyczacego zastosowania infliximabu w tej jednostce chorobowej. Na uwage
zasluguje fakl. ze jak poprzednio, réwniez w przypadku tej publikacji. ponownie Doktorantka

zajmuje sie trudnym tematem w praktyce klinicznej. a mianowicie terapia uszezycy



krostkowej uogolnionej. Mimo znacznego rozwoju wiedzy na temat leczenia systemowcgo
luszezyey i stale poszerzajacego sig portfolio dostgpnych terapii, luszczyca krostkowa
uogolniona wydaje si¢ by¢ traktowana ..po macoszemu”. Mozliwosei leczenia tej jednostki
chorobowej nadal sa do$¢ ograniczone. Pomimo osiagania doraznej poprawy w wyniku
leczenia. terapia jest zazwyczaj niewystarczajaca dla dlugotrwalego kontrolowania choroby.
Na podstawie opisanych przez Doktorantke przypadkow wydaje sie. ze infliksimab moze bys
stosowany w terapii laczonej z niskim dawkami acytretyny. umozliwiajac dlugoterminowa
kontrole choroby przy jednoczesnej dobrej tolerancji leczenia.

Szezegolowe omowienie problemow klinicznych $wiadezy o rzetelnodei i duze]
wiedzy praktycznej. nabytej przez Doktorantke. Autorka krytycznie opisuje problemy
terapeutyczne z jakimi spotykaja si¢ klinicysci zajmujacy si¢ leczeniem zarowno fuszezycy
lagodnej i umiarkowanej. jak i uogolnionej tuszezycy krostkowej. Mimo nieustajgcych badan
nad nowvmi lekami o bardziej wybiorezych i mniej toksycznych wiasnosciach. nadal mamy
dos¢ ograniczone mozliwosci terapeutyczne. Badania Doktorantki przypominaja i podkreslaja
potrzebe opracowania nowych terapii zaréwno miejscowych dla pacjentow z mniejszym
nasileniem choroby jak i ogdlnych dla tych. u ktérych choroba ma ciezki przebieg.
Omawiane publikacje zostaly przygotowane w nienaganny sposob. Poréwnywane grupy sd
dobrane wlasciwie. Metody statystycznego opracowania wynikow dobrano prawidlowo. a
same wyniki przedstawiono przejrzyscie w postaci bogatej dokumentacji zdjgciowej oraz
tabel i wykresow. Omowienie wynikow jest doglebne. uwzglednia wspolezesne
pismiennictwo i $wiadezy o perfekeyjnej znajomosci literatury 1 zrozumieniu znaczenia
uzyskanveh wynikow. W przedstawionych pracach uwzgledniono uwagi samokrytyczne.
dowodzac rzetelnodei przygotowania prac do druku. Proporcje poszczegdlnych czesel prac sy
wladciwe. nie budzi watpliwosci ich poprawnosc formalno-jezykowa ani stylistyczna. Jakosc
merytoryczng przedstawionych prac oceniam bardzo wysoko. Najwieksza wartoscig prac jest
nich innowacyjny charakter oraz implikacje praktyczne. mogace w przysztosci prowadzic do
wdrozenia nowych terapii tuszezycy. Wysoka wartos¢ naukowa publikacji zostala juz
potwierdzona pozytywnymi ocenami recenzentow odpowiednich czasopism. Moim zdaniem
jakoéé oraz dobor zlozonych w rozprawie doktorskie] publikacji nie tylko spelnia warunki.
stawiane tego typu rozprawom. lecz stanowi wzor do nasladowania i jest zasadnicza
przestanka do wyrdznienia ocenianej przeze mnie pracy doktorskiej.

Ksztalt samej rozprawy doktorskiej lek. Marty Kolt-Kaminskiej nie odbiega od formy
typowej dla takich opracowan. Rozprawa doktorska liczy 81 stron. Sklada sig¢ z kopii

omowionych powyzej. ogloszonych drukiem 3 publikacji w jezyku angielskim dotyczacych



nowych metod leczenia fuszezycy plackowatej i uogoélnionej tuszezycy krostkowej. Autorka
dolacza rowniez krotka note biograficzna. swoj dorobek naukowy w postaci spisu publikacji i
doniesien zjazdowych. Tekst rozprawy zawiera klasyczne czgéei typowe dla tego rodzaju
opracowan: wstep. cel. material i metody, wyniki wraz z oméwieniem, wnioski.
piémiennictwo. streszczenie w  jezyku polski i angielskim. a takze oswiadczenia
wspolautorow. Cheialabym podkreslié. ze zardwno trese publikacji jak i wstep dysertacji w
sposob zwigzly 1 tresciwy omawia ogblny stan wiedzy i uzasadnia zalozema pracy co
wskazuje na szeroka wiedzg kandydatki dotyczacg badanych zagadnien. Dodatkowo
calodciowa ocena rozprawy. poparta jest wartoscig merytoryczna i sumaryczna punktacja
zestawionych publikacji. Doktorantka na koniec przedstawia 5 wnioskow. ktore w pelni
wynikaja z przeprowadzonych badan lub obserwacji pacjentow i sa poprawnie sformulowane.

Podsumowujac. cheialabym podkresli¢. ze wchodzace w sktad rozprawy publikacje sa
spojne tematycznie, zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach medycznych o
wysokim wspotczynniku oddziatywania. Na szczegblne uznanie zastuguje fakt. ze badania
maja aspekt nowatorski. zostaly odwaznie zaplanowane, prawidiowo przeprowadzone a
uzyskane wyniki maja wartos¢ praktyczna. Wskazuje to na umiejgtnosc doktorantki
prowadzenia samodzielnej pracy naukowej. Warto$¢ merytoryczng dysertacji doktorskiej lek.
Marty Kott-Kaminskiej oceniam bardzo wysoko. Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny
praca doktorska lek. Marty Koh-Kaminskiej pt.: ..Ocena nowych metod terapeutycznych w
leczeniu tuszezycy plackowatej i uogolnionej fuszezycy krostkowej” spetnia wszystkic
wymogi okreslone w ustawie z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2003r Nr 65, poz 565 ).
Wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o
dopuszezenie lek. Marty Kolt-Kaminskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie. skladam wniosek o wyrdznienie rozprawy ze wzgledu na wysoka wartosc
merytoryczng pracy oraz nowatorski i charakter badaf, znaczenie wynikow w praktyce

klinicznej. a takze opublikowanie ich w czasopismach o wysokim wspotezynniku wptywu.
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