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Ocena rozprawy doktorskiej
pt. ,,Zastosowanie wybranych ustug telezdrowia w swiadczeniach podstawowej opieki
zdrowotnej w stanie epidemii COVID - 19”
napisanej przez mgr Marie Solek
promotor prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Edyta Barnas

promotor pomocniczy dr n. med. Malgorzata Mar¢

1. Ocena wyboru tematu pracy

Pandemia COVID - 19 wymusita wprowadzenie zmian w wielu obszarach
funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej. Niewatpliwie odcisngta swoje pigtno na
Podstawowej Opiece Zdrowotnej. Przyspieszyta wiele zmian w sposobie realizacji
okreslonych ustug np. wprowadzanie teleporad. Niewiele jest jednak badan analizujacych to
zagadnienie szczegdlnie w kontekscie polskim. Z tego powodu nalezy uzna¢ za zasadny
wybor tematu dysertacji.
2. Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny praca ma forme jednostronnego wydruku komputerowego
w twardej oprawie, zawierajgcego 515 numerowanych stron tekstu (tgcznie z Aneksem).
W tekscie pracy zamieszczono 12 rycin, 196 tabel. Lista piSmiennictwa zawiera 132 opisy
bibliograficzne.

Struktura pracy jest charakterystyczna dla prac badawczych w naukach o zdrowiu.
Objetos¢ poszezegodlnych rozdziatow jest adekwatna do ich zawartosci. Zostaly one napisane

w sposob zwigzly i zrozumiaty, bez zbednych powtorzen z wykorzystaniem optymalnej
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liczby pozycji zrodtowych. Jezyk pracy odpowiada regutom jezyka polskiego. Tekst zostat

sformatowany starannie w akapity, z zachowaniem konsekwencji edytorskiej w zakresie
wcigé, interlinii irozmieszczenia tekstu. Zwraca uwage starannie dopracowana strona
graficzna pracy.

Zawarte w pracy tabele i wykresy sg graficznie poprawne, opisy ich sg umieszczone
W sposob przyjety w naukach o zdrowiu.

Podsumowujac, forma ocenianej pracy spetnia wymagania stawiane oryginalnym
pracom badawczym w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
3. Ocena dotychczasowego stanu wiedzy

Doktorantka rozpoczyna dysertacje wykazem skrotow wykorzystywanych w pracy.
Kolejny rozdzial zatytutowany ,,Wstep” stanowi klasyczne wprowadzenie w zagadnienia
teoretyczne omawiane w dysertacji. Znajduje si¢ w nim precyzyjne zdefiniowanie terminow
telemedycyna i telezdrowie. Przedstawiono rowniez uwarunkowania wprowadzenia teleporad
do podstawowej opieki zdrowotnej w kontekscie pandemii COVID — 19. W kolejnym
podrozdziale omawia zagadnienie e-zdrowia w odniesieniu do definiowania, uwarunkowan
prawnych, merytorycznych oraz organizacyjnych. Ten fragment stanowi bardzo warto$ciowa
probe omodwienia obowiazujacych ram prawnych omawianego zagadnienia. W kolejnym
przedstawiono przyktady stosowania telemedycyny i teleporad w opiece nad zdrowiem
cztowieka w wybranych dziedzinach medycyny w odniesieniu do badan migdzynarodowych.
Jedyne przytoczone polskie badania odnosza si¢ do psychiatrii. Natomiast w podrozdziale
mgr Maria Solek scharakteryzowata zastosowanie telemedycyny/teleporady w podstawowej
opiece zdrowotnej. Wskazata w nim, ze glownym celem wielu analiz byty proby okreslenia
opinii, oceny satysfakcji 1 skutecznos$ci tej formy §wiadczenia ushug zdrowotnych w ramach
prowadzonej dziatalnosci placowek podstawowej opieki zdrowotnej. W tym fragmencie
réwniez wykorzystano gldwnie doniesienia ze Zrddel zagranicznych. Doktorantka wyraznie
w tych dwoch podrozdziatach uwydatnita brak krajowych opracowan z tego zakresu. Czes¢
teoretyczna dysertacji cechuje si¢ przemyslang strukturg i zostata napisana w sposob dojrzaty.
Umozliwia réwniez zrozumienie zatozen metodologicznych pracy. Podsumowujac, ta czgsé

pracy wykazuje wysoki stopien opanowania ogélnej wiedzy teoretycznej oraz fatwosc¢
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poruszania si¢ w omawianym obszarze. W opinii Recenzenta oceniana rozprawa speinia

Kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;j.
4.  Cel pracy, problemy badawcze i hipotezy, metodyka badan

Doktorantka prawidtowo formutuje rowniez cel gtowny pracy, 5 celow szczegdtowych
i odpowiednio 5 problemow szczegdtowych wraz z hipotezami. Zabrakto w opinii Recenzenta
zdefiniowania problemu gltoéwnego dysertacji. Warto podkresli¢c prawidlowy wybor
zmiennych zaleznych 1 niezaleznych. W sposob czytelny rowniez zaprezentowano
w odniesieniu do nich wybrane wskazniki badawcze (Tabela 1. Zmienne i sposob oceny).

Badania zrealizowano w pigciu podmiotach POZ (1 publiczny, 4 niepubliczne)
spetniajacych kryteria wiaczenia. Kryteria wiaczenie zostaty rowniez uwzglednione w grupie
$wiadczeniobiorcow 1 $wiadczeniodawcow. Dla $wiadczeniobiorcow okreslono minimalng
wymagang liczb¢ badanych. Do analizy statystycznej ostatecznie zakwalifikowano 468
Swiadczeniobiorcow i1 9 $wiadczeniodawcow. Badania zostaly przeprowadzone w oparciu
o zgode Komisji Bioetycznej w Uniwersytecie Rzeszowskim (Uchwatla nr 3/11/2021 z dnia
03.11.2021 roku i aneksem Uchwata nr 2022/051 z dnia 04.05.2022 roku) (Uchwaty zostaty
zamieszczone w Aneksie). Przeprowadzono je w trzech etapach trwajacych od pazdziernika
2021 roku do 23 wrzesnia 2023 roku.

Doktorantka wykorzystala metod¢ pomiaru posredniego, sondazu diagnostycznego
oraz szacowania. Do sondazu diagnostycznego zastosowano technike¢ ankietowag
z wykorzystaniem kwestionariuszy w formie papierowej w bezposrednim kontakcie
ze $wiadczeniobiorca POZ w wylosowanym podmiocie medycznym. Zastosowano
nastgpujace narzedzia badawcze: autorski kwestionariusz ankiety dla $wiadczeniodawcy
(lekarza) POZ, autorski kwestionariusz ankiety dla §wiadczeniobiorcy POZ, Skale Satysfakc;ji
z Zycia (SWLS), Kwestionariusz Lista Oczekiwan Pacjenta (PRF) oraz Skrocony Test
Sprawnos$ci  Umystowej HODGINSONA (AMTS). Zostaly one dobrane w sposob
prawidlowy z podaniem materiatow Zrdédlowych.

Analize zmiennych iloSciowych przeprowadzono wyliczajac Srednia, odchylenie
standardowe, mediane¢. Analiz¢ zmiennych jakosciowych przedstawiono za pomocg licznosci

i odsetka. Doktorantka w analizach statystycznych wykorzystata testy chi? Persona, ¢ Yule'a,
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wspotczynnik V' Craméra, rang Spearmana. Wnioskowania statystycznego dokonano na

poziomie istotnosci p < 0,05. Obliczenia statystyczne wykonano w programie PSPP ver 1.6.2;
Libre Office Cale ver 7.3.7.2.

Niewatpliwie tez ten fragment pracy dowodzi oryginalnego podejscia do omawianego
zagadnienia, $wiadczy o tym kompozycja wykorzystanych narz¢dzi badawczych. Warto
podkresli¢ duza zmudno$¢ i czasochtonno$¢ badan przeprowadzonych przez Doktorantke.
W ocenie Recenzenta Dysertacja spelnia wymogi poprawnos$ci rzeczowej. Badanie zostato

starannie zaplanowane i zrealizowane w sposob prawidtowy.

5. Prezentacja wynikow i dyskusja 7 wynikami innych badaczy

Wyniki badan zostaty opisane w sposob czytelny i przejrzysty. Zostaly one podzielone
na podrozdzialy odpowiadajgce sformutowanym hipotezom badawczym. Wszystkie wyniki
przedstawione sa w sposOb systematyczny. Zdaniem Recenzenta Doktorantka mogta si¢
jednak pokusi¢ o prob¢ zmniejszenia liczby tabel np. poprzez ograniczenie przedstawiania
analizy dla poszczeg6lnych pytan szczegoOlnie z kwestionariuszy autorskich na rzecz jednej
tabeli zbiorczej.

Interesujace, ze ponad 50% $wiadczeniobiorcow stanowili seniorzy powyzej 60 roku
zycia. Determinowato to uzyskane wyniki np. w zakresie trudnosci w korzystaniu z teleporad,
ktore byty spowodowane zmianami charakterystycznymi dla tego okresu zycia np. w zakresie
wzroku, stuchu. Z drugiej strony 97,2% badanych nie zglaszalo Zzadnych problemow
w obstudze urzadzen telekomunikacyjnych, co przeczy stereotypowi osoby starszej majacej
problemy z obstuga nowoczesnych urzadzen telekomunikacyjnych. Na wsparcie ze strony
otoczenia w trakcie pandemii moglo liczy¢ 94,8%., a poczucia odizolowania i samotnosSci
doswiadczytlo jedynie 7,9% badanych. Wyniki te roznig si¢ od wigkszosci badan
omawiajacych te dwa aspekty. Warto rowniez zauwazy¢, ze wystgpowat silny zwigzek
miedzy wiekiem badanych, a poczuciem bezsenno$ci i samotnosci. Wraz ze wzrostem wieku
badanych nastgpowato nasilenie wystgpowania tych odczué. Intersujagcym wynikiem jest
rowniez fakt, ze 72,9% respondentow wskazalo, ze ograniczenia zwigzane z dostgpem do

swiadczen opieki zdrowotnej podczas pandemii COVID — 19 nie miaty wplywu na ich ogolny

ul. Stazzica 46
20-081 Lublin

Tal.: 81-448 -63-00
Faks: &1-445-63-01
E-mail: katedra pielegniarstw a [@umlub.pl

—



r.

KATEDRA ROZWOJU PIELEGNIARSTWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

\NE

stan zdrowia. Rownoczes$nie jedynie 50% s$wiadczeniobiorcoéw uwaza, ze w tym okresie

dostep do swiadczen opieki zdrowotnej zostal ograniczony. Najczestszym typem wizyty
w POZ w tym okresie byta wizyta kontrolna w formie konsultacji telefonicznej (81,8%), ktora
w prawie 50% przypadkow trwata od 10 do 15 minut. Wigkszos$¢ lekarzy bioracych udziat
w badaniu rowniez wskazata na czas konsultacji wynoszacy od 10 do 15 minut. Wedlug skali
PRF ta forma konsultacji pomagata badanym respondentom w zakresie ,,uzyskania informacji
na temat badan i leczenia”, natomiast nie spelnia w pelni ich oczekiwan w zakresie
,wyjasnienia choroby” oraz ,,poszukiwania wsparcia”. Cickawe jest rOwniez spostrzezenie,
ze 93,6% respondentow bedacych pacjentami POZ stwierdzito, ze ich problem zdrowotny
zostal rozwigzany przez lekarza podczas teleporady. Natomiast blisko potowa lekarzy
bioracych udzial w badaniach stwierdzito, ze teleporada nie byta na tyle wystarczajaca, zeby
unikng¢ wizyty bezposredniej. Blisko 75% s$wiadczeniobiorcow POZ zadeklarowalo chec
korzystania z ustugi telezdrowie w przysztosci. Ta czg¢$¢ pracy dokumentuje rzetelno$¢ oraz
umiejetnos¢ selekcji tresci Doktorantki w opracowaniu bardzo duzej ilosci informacji
uzyskanych z narzgdzi badawczych. W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka umiejetnie odnosi
si¢ do wynikoéw uzyskanych przez innych autoréw 1 probuje dokonac syntezy wynikow badan
wlasnych. Dojrzatos$ci naukowej mgr Marii Sotek dowodzi fakt wyodrebnienia fragmentow
odnoszacych si¢ do ograniczen badania, a takze jego mocnych stron. Przeprowadza
szczegolowy analize uzyskanych wynikow w odniesieniu do prawidtowo dobranej literatury
zardwno polskojezycznej jak rowniez anglojezyczne;.

Pod wzgledem merytorycznym dobor pozycji piSmiennictwa jest prawidlowy,
adekwatny do omawianego tekstu i przyjetej koncepcji badan. Doktorantka wykorzystuje
zardwno pozycje polsko jak i1 anglojezyczne. Oznaczenia pozycji pisSmiennictwa w tekscie
pracy sg jednolite. Wiekszo$¢ pozycji pochodzi z ostatnich 5 lat.

6. Rzetelnosé, kompletnosé stawianych wnioskow

Wyciagniete przez Doktorantke wnioski odpowiadaja zatozonym problemom
badawczym. Warto podkresli¢ duza ostrozno$¢ Doktorantki w formulowaniu ostatecznych
wnioskoéw. Warto$¢ Dysertacji niewatpliwe podnoszg sformutowane implikacje praktyczne

wynikajace z przeprowadzonych badan.
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Podsumowujac, wyniki uzyskane przez Doktorantke w peini analizujg okreslony

obszar badawczy tj. zastosowanie wybranych ustug telezdrowia w $wiadczeniach
podstawowej opieki zdrowotnej w stanie epidemii COVID — 19.
7. Podsumowanie i wniosek

Podsumowujac stwierdzam, ze oceniana praca doktorska zatytutowana ,,Zastosowanie
wybranych ushlug telezdrowia w $wiadczeniach podstawowej opieki zdrowotnej w stanie
epidemii COVID — 19” napisana przez mgr Marie Solek:

1. Podejmuje wazng problematyke, w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy
naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
2. Podniesione uwagi w wigkszosci mogg by¢ przydatne w dalszym rozwoju naukowym

Doktorantki i nie wplywaja na ogblng oceng pracy.

3. Potwierdza przygotowanie Doktorantki do dalszego samodzielnego prowadzenia
dziatalnos$ci naukowo — badawczej.

Uwazam, ze przygotowana przez mgr Mari¢ Solek rozprawa doktorska spetnia
wymogi okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1668, z p6zn. zm.).

Wnosz¢ wiec do Wysokiej Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokinski, prof. UML
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