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Poziom aktywnoSci fizycznej a sklad masy ciala studentéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego

The level of physical activity and the composition of body weight
among students of the University of Rzeszow

Streszczenie. W ostatnim czasie na catym $wiecie mozna zaobserwowac znacznie przys$pieszone
rozprzestrzenianie si¢ chordb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci nasilito si¢ zjawisko otytosci.
Czynnikami wplywajacymi na jego rozwoj sa m.in. siedzacy tryb Zycia i niewystarczajacy po-
ziom aktywnoS$ci fizycznej. Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie powigzan migdzy
poziomem aktywno$ci fizycznej a wybranymi komponentami skfadu masy ciata studentéw Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Badania przeprowadzono w marcu 2020 r. w godzinach przedpotu-
dniowych wsérod 138 studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego W Studium Sportu i Rekreacji
W czasie obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego. Do zebrania danych postuzono si¢
Migdzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), ankietg socjodemograficz-
ng oraz uzyto metody impedancji bioelektrycznej: Tanita (DC-430MA).

Wykazano istotng statystycznie zalezno$¢ ze wzgledu na pte¢ miedzy poziomem tkanki thuszczo-
wej a iloscig spozywanego alkoholu i wypalanych papieroséw, a takze czasem spedzanym
W pozycji siedzacej. Uzyskane wyniki sugeruja brak zalezno$ci pomigedzy poziomem aktywnosci
fizycznej a sktadem masy ciata badanych studentow.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, sktad ciata, mtodzi dorosli

Abstract. Recently, a significantly accelerated spread of civilization diseases can be observed all
over the world. Obesity in particular has increased. Factors influencing its development include
sedentary lifestyle and insufficient level of physical activity. The aim of the study was to investi-
gate the relationship between the level of physical activity and the body mass composition of
students of the University of Rzeszow. The research was conducted in March 2020 among 138
students of the University of Rzeszow during compulsory physical education classes in the Sports
and Recreation Center. The data were collected with the use of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), a socio-demographic questionnaire and the bioelectric impedance method,
Tanita (DC-430MA). There was a statistically significant relationship in terms of sex between the
level of adipose tissue and the amount of alcohol consumed and cigarettes smoked, as well as the
time spent in a sitting position. The obtained results suggest that there is no correlation between
the level of physical activity and the body weight composition of the studied students
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Aktywno$¢ fizyczna (Physical Activity — PA) w pozytywny sposob wplywa
na zdrowie i jako$¢ zycia. Odpowiednia intensywno$¢ oraz czas trwania wysit-
ku ma wptyw nie tylko na uktad ruchu, ale takze na prac¢ narzadéw wchodza-
cych w sktad uktadéw krazenia i oddechowego [1]. Badania potwierdzaja, ze
U osob, ktére sa aktywne fizycznie, wystepuje mniejsze prawdopodobienstwo
wystapienia udaru, niektoérych postaci nowotwordéw, cukrzycy typu 2, otytosci
czy osteoporozy. Wskazuje si¢ rowniez, ze C¢wiczenia fizyczne przynosza
ogromne Kkorzysci dla prawidtowego funkcjonowania mozgu, w tym poprawiajg
pamig¢ i wspomagajg proces uczenia si¢, a takze opdzniajg utrate funkcji po-
znawczych w procesie starzenia si¢ [2].

W kwietniu 2020 r. WHO przedstawito kluczowe fakty dotyczace stanu
$wiatowej populacji ludnosci, wedtug ktérych na catym $wiecie od 1975 r. licz-
ba ludzi otylych wzrosta prawie trzykrotnie. W 2016 r. ponad 1,9 miliarda doro-
stych (tj. 39%) miato nadwage. Sposrod nich ponad 650 milionéw (13%) bylo
otylych; wigkszos¢ §wiatowej populacji zyje w krajach, w ktorych nadwaga
i otyto$¢ zabija wigcej ludzi niz niedowaga. W 2019 r. 38 milionow dzieci poni-
zej 5 roku zycia miato nadwagg lub otytos¢. W 2016 r. ponad 340 mlIn dzieci
i mtodziezy w wieku 5—19 lat miato nadwage lub otytos¢ [3].

W 2017 r. World Obesity Federation oswiadczyto, ze najprawdopodobniej
w 2025 r. co czwarta osoba na $wiecie bedzie mie¢ nadwagg lub otytosc.
W Polsce na otytos¢ lub nadwage w 2017 r. cierpialo 64 % mezczyzn 1 49 %
kobiet. Rowniez Economist Intelligence Unit (EIU) w opublikowanym Swiato-
wym Indeksie Bezpieczenstwa Zywnosciowego podaje, ze w 2017 r. w Polsce
otytos¢ dotyczyta juz 23,2 % populacji [4]. Lawinowo wzrasta rowniez otytos¢
i nadwaga u dzieci i mtodziezy w Polsce. ,,...juz co czwarte z nich ma nadmier-
ng mase ciala — alarmowali specjali$ci podczas IV Narodowego Kongresu Zy-
wieniowego [5]”. Celem badan byto zbadanie powigzan miedzy poziomem
aktywnosci fizycznej a wybranymi komponentami sktadu masy ciata wsrod
studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w marcu 2020 r. w godzinach przedpotudnio-
wych wsrod 138 studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego w Studium Sportu
i Rekreacji w czasie obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego. Badana
grupa sktadala si¢ z 94 kobiet 1 44 mezczyzn w wieku 20-23 lata, studiujacych
na studiach pierwszego stopnia kierunkow: prawo, matematyka, inzynieria ma-
terialowa, pedagogika, informatyka, dietetyka, filologia angielska, socjologia
i praca socjalna. Do przeprowadzenia badan zastosowano autorski kwestiona-
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riusz ankiety. Na podstawie udzielanych przez respondentow odpowiedzi ze-
brano podstawowe informacje o uczestnikach.

Ocena aktywnosci fizycznej

Do okreslenia PA u studentéw zastosowano kwestionariusz ,,International
Physical Activity Questionnaire” (IPAQ) w polskiej wersji w formie papierowej
[6]. Ankieta sktadata si¢ z 27 pytan, ktore dotyczyly zardwno czasu spedzonego
w pozycji siedzacej, jak 1 podejmowanej przez uczestnikow badania PA w ciggu
ostatnich 7 dni. Warunkiem zaliczenia danej czynnosci do PA byt ruch podej-
mowany jednorazowo i trwajacy co najmniej 10 minut [6].

IPAQ podzielono na 5 czgséci. Kryterium podziatu stanowit rodzaj podej-
mowanej PA. Pierwsza cze$¢ dotyczyta aktywnosci fizycznej zwigzanej z wy-
konywang pracg zawodowa poza domem (pyt. 1-7), a druga z przemieszcza-
niem si¢ (pyt. 8—13). W trzeciej czgsci natomiast zamieszCzono pytania o PA
podejmowang W ramach obowiazkow domowych (pyt. 14-19), za§ w czwartej
w czasie wolnym (pyt. 20-25). W ostatniej piatej czg¢sci IPAQ uczestnicy okre-
slali ilo$¢ czasu spgdzonego w pozycji siedzacej w ciggu calego tygodnia (pyt.
26-27).

Pomiary antropometryczne

W czasie badan przeprowadzono pomiary antropometryczne wysokosci cia-
ta, obwodu talii i bioder studentéw. Do pomiaru wysokosci ciala wykorzystano
przeno$ny wzrostomierz (Tanita HR-200), a do zmierzenia obwodow, tasme
antropometryczna (doktadnos¢ 0,1 mm).

Uzyskane dane postuzyly do okreslenia przy uzyciu Excela wskaznikow
BMI, WHR oraz WHtR w oparciu o ponizsze wzory:

BMI masa ciata
~ (wysokoéc¢ ciala)?
WHR obwdd talii
~ obwaéd bioder
obwaod talii
WHtR = —
wysokos¢ ciata

Ottuszczenie ciata

Oszacowania komponentow sktadu masy ciata dokonano metodg BIA przy
uzyciu analizatora sktadu masy ciata Tanita DC-430MA. Od masy ciata odej-
mowano 0,5 kg jako ci¢zar stroju badanego.
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Metody statystyczne

Analize statystyczng zebranego materialu przeprowadzono w pakiecie
Statistica 13.3 firmy StatSoft. Do analizy zmiennych postuzono si¢ wytacznie
testami nieparametrycznymi. Dla wszystkich zmiennych obliczono $rednig wraz
z odchyleniem standardowym. Do oceny roéznic w przecigtnym poziomie cechy
liczbowej w dwoch populacjach wykorzystano test U Manna-Whitneya. Kore-
lacja dwdch zmiennych niespetniajacych kryterium normalnoéci rozktadu okre-
$lona zostata przy pomocy wspdtczynnika korelacji rang Spearmana. Za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki badani

Rozktad wartosci wskaznikow BMI, WHR oraz WHtR w badanej grupie
studentéw odbiegat od rozktadu normalnego (ryc. 1).

Bez podziatu na grupy
Histogram: BMI
Shapiro-Wilk W=,96181, p=,00067

Bez podzialu na grupy
Histoaram: WHR

Shapiro-Wik W=,93427, p=,00000

Liczba obs.
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Bez podzialu na grupy
Histogram: WHtR

Shapiro-Wik W=,92026, p=,00000
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Ryec. 1. Rozklad wartosci wskaznikow BMI, WHR oraz WHtR bez podzialu na pleé¢

Wielko$¢ wskaznika BMI nie roznita si¢ istotnie w grupie kobiet i mgzczyzn.
Istotne statystycznie roznice wystepowaly pomiedzy wartosciami WHR i WHtR
w badanych grupach kobiet i me¢zczyzn (tab.1).
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Tabela 1. Wartosci wskaznikow: BMI, WHR, WHtR u badanych studentow
. Razem (n=138) Mezczyzni (n=44) Kobiety (n=94)

Zmienne M=SD M=SD M=SD P
BMI 22,50+3,55 24,16+4,18 21,72+2,94 0,543
WHR 0,83+0,10 0,95+0,03 0,77+0,07 >0,001*
WHItR 0,45+0,06 0,49+0,06 0,42+0,04 >0,001*

* — istotnos¢ statystyczna na poziomie 0.<0,05

N — liczba badanych; M+SD — warto$¢ $redniej i odchylenie standardowe; p — warto§¢ wskaznika
prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya.

Poziom aktywnosci fizycznej

Rozktad zmiennej okre$lajacej catkowitg aktywno$¢ fizyczng ogodtu badanych
0s6b, wyrazong w jednostkach MET min./tyg., odbiegat od rozkladu normalne-
go (p<0,001). Byt to rozktad prawostronnie skosny (ryc. 2).

Histogram: catkowita aktywnos¢ fizyczna MET -min./tydz.

Shapiro-Wilk W=,86891, p=,00000
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Ryec. 2. Rozklad catkowitej aktywnoSci fizycznej, bez podzialu na pleé

Analiza statystyczna ujawnita nastepujace dane: kobiety wykazaly wyzszy po-
ziom aktywnosci fizycznej wyrazonej w MET w stosunku do mezczyzn (tab. 2).

Tabela 2. Wartosci aktywnosci fizycznej wyrazone w MET,
w zaleznoS$ci od plci i miejsca zamieszkania

. Mezczyzni (n=44) Kobiety (n=94)
Zmienne M=SD M=SD p
1 2 3 4
Razem 7765,4+6435,07 9424 4+7506,0 0,208

Miejsce zamieszkania
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1 2 3 4
Wie$ (n=85) 8280,7+6605,5 9883,78+7585,9 0,360

Miasto (n=53) 7087,4+6316,1 8613,7+7404,8 0,453
p 0,287

n — liczba badanych; M+SD — warto$¢ $redniej i odchylenie standardowe; p — warto$¢ wskaznika
prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya

W poréwnaniu poziomu aktywnosci fizycznej w stosunku do miejsca za-
mieszkania wykazano nastgpujace dane: kobiety miaty wyzszy wydatek energe-
tyczny w stosunku do mezczyzn zaréwno na wsi, jak i w miescie. W przypadku
obu plci wickszy wydatek energetyczny mialy osoby mieszkajace na wsi, jed-
nakze roznice te nie byly istotne w kazdym badanym przypadku. Zatem miejsce
zamieszkania badanych nie byto czynnikiem determinujacym poziom ich ak-
tywnosci fizycznej (tab. 3).

Tabela 3. Wartosci aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od czasu w ciagu tygodnia

Zmienne M@zci}/}zinsl ]§n=44) KOb;S[ti/ 5(3:94) b
Czas — tydzien*
powyzej 3h (n=57) 6449,8+6991,0 8365,5+7413,5 0,717
3 h (n=43) 75427452559 9589,7+7180,6 0,156
2h (n=24) 8785,6+4174,5 9612,6+6011,4 0,898
1h (n=14) 11754,0+10065,4 14802,1+9818,1 0,612
p 0,128
Czas — weekend**
powyzej 3h (n=76) 6490,0+£3615,6 6764,8+6308,8 0,905
3 h (n=28) 7546,1+6656,4 9284,3+7495,2 0,306
2h (n=22) 7600,1+:6786,4 12802, +18151,1 0,255
1h (n=12) 7680,1+£6177,4 13464,1+8616,6 0,207
p 0,490

n — liczba badanych; M+SD — warto$¢ sredniej i odchylenie standardowe; p — warto$¢ wskaznika
prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya/Anova Kruskala-Wallisa;

*czas spedzony w pozycji siedzacej w ciagu dni pracy; ** czas spedzony w pozycji siedzacej
w dni wolne od pracy

Najwyzszy $redni poziom PA mieli studenci, ktorzy spedzili najmniej czasu
w pozycji siedzacej w ciggu tygodnia. Studenci spgdzajacy w pozycji siedzacej
powyzej 3 godzin mieli najnizszy $redni koszt energetyczny. W weekendy
mozna zauwazy¢ takg sama zalezno$¢ zard6wno wsrod mezczyzn, jak i kobiet
(tab. 3).
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Poziom tkanki ttuszczowej

Rozktad zmiennej Fat % byl zblizony do rozktadu normalnego, co potwier-
dzono w te$cie W Shapiro-Wilka (p=0,640) (ryc. 3).

Histogram: Fat %
Shapiro-Wilk W=,99213, p=,64016
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Ryec. 3. Rozklad tkanki tluszczowej wyrazonej w procentach, bez podzialu na pleé

Istotne statystycznie roznice stwierdzono, bioragc pod uwage pte¢ badanych
osob. Wykazano, ze kobiety mialy istotnie statystycznie wyzszy poziom tkanki
thuszczowej anizeli mezczyzni (tab. 4).

Tabela 4. Wartos$¢ tkanki thuszczowej (FAT) wyrazona w %, w zaleznosci od plci

) Mezczyzni (n—44) Kobiety (n=94)
Zmienne M-£SD M+SD P
Fat (%) 16,71 + 6,37 2507 + 5,44 >0,001*

* — istotnos¢ statystyczna na poziomie a<0,05

n — liczba badanych; M+SD — warto$¢ sredniej i odchylenie standardowe; p — warto$¢ wskaznika
prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya

Wyzszy poziom tkanki ttuszczowej zawsze stwierdzano wsrdd kobiet. Oso-
by spozywajace alkohol mialy wyzszy poziom tkanki thuszczowej anizeli osoby
niepijace alkoholu. Wykazano rdznice istotne statystycznie w zakresie poziomu
tkanki tluszczowej u kobiet i mgzczyzn niepijacych alkoholu (p=0,024) oraz
wsrod kobiet 1 mezczyzn spozywajacych alkohol (p<0,001).

Poziom tkanki tluszczowej u kobiet i mezczyzn pijacych okazjonalnie
istotnie statystycznie roznit si¢ (p<0,001) i wyzszy byt u kobiet anizeli u me¢z-
czyzn. Zardwno u mgzczyzn, jak i u kobiet, ktorzy spozywali alkohol regularnie,
wyzszy byt poziom tkanki thuszczowe;.

W przypadku osob niepalgcych poziom tkanki tluszczowej byt istotnie
wyzszy u kobiet niz u me¢zczyzn (p<0,001). Takze wsrod osob palgcych kobiety
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miaty wyzszy poziom tkanki tlhuszczowej niz mezczyzni (p=0,001). U oséb
palacych okazjonalnie poziom tkanki ttuszczowej byt takze istotnie statystycz-
nie wyzszy wsrod kobiet anizeli wsrod mezezyzn (p=0,006) — tabela 5.

Tabela 5. Wartosci tkanki tluszczowej (FAT) w zaleznosci od spozywania alkoholu i palenia

papierosow
. Mezezyzni (n=44 Kobiety (n=94
Zmienne ) h}/IiS]g ) ME_L/S(D : P
Spozywanie alkoholu *
nie (n=15) 14,67+8,53 24,71+6,63 0,024**
tak (n=123) 17,09+5,95 25,10+5,37 >0,001**
p 0,160
okazjonalnie (n=117) 16,95+5,88 16,95+5,88 >0,001**
regularnie (n=6) 19,87+8,20 28,10+5,80 0,229
p 0,571
Palenie papierosow
nie (n=109) 16,56+6,63 24,89+5,34 >0,001**
tak (n=29) 17,2245,68 25,8+5,94 0,001**
p 0,705
okazjonalnie (n=22) 17,26+6,34 26,00+6,34 0,006**
regularnie (n=7) 17,05+3,04 25,22+5,24 0,102
p 0,851

** _ istotno$¢ statystyczna na poziomie a.<0,05

n — liczba badanych; M (SD) — wartos¢ sredniej i odchylenie standardowe; p — warto$¢ wskaznika
prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya; * rodzaj alkoholu: piwo, wino, wodka

Potwierdzono obecnos¢ istotnej statystycznie réoznicy pomiedzy poziomem
tkanki thuszczowej u kobiet i mezczyzn spgdzajacych w pozycji siedzacej po-
wyzej 3 godzin w dni powszednie (p<0,001), a takze wsrdd kobiet i mezczyzn
spedzajacych pozycji siedzacej okoto 3 godzin w dni powszednie (p<0,001).
Poziom tkanki tluszczowej wyzszy byt u kobiet we wszystkich przypadkach.
Najnizszy poziom tkanki thuszczowej wykazali studenci, ktorzy najmniej czasu
spedzili w pozycji siedzacej w ciggu tygodnia.

Potwierdzono obecnos$¢ istotnej rdznicy pomigdzy poziomem tkanki ttusz-
czowej u kobiet i mgzezyzn spedzajacych powyzej 3 godzin dziennie w dni
wolne od pracy w pozycji siedzacej (p<0,001), u kobiet i me¢zczyzn spedzaja-
cych w tej pozycji okoto 3 godzin w dni wolne od pracy (p<0,001), u kobiet
I mgzezyzn spedzajacych w ten sposob okoto 2 godzin w dni wolne od pracy
(p=0,012) oraz u kobiet i m¢zczyzn spedzajacych tak okolo 1 godziny w dni
wolne od pracy (tabela 6).
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Tabela 6. Warto$ci tkanki tluszczowej u badanych, w zaleznosci od czasu spedzanego

W pozycji siedzacej w ciagu calego tygodnia

Zmienne M¢Zcﬁinsi 1§n144) Kob;\(j[ti/ S(lr;:94) 0
Czas — tydzien”
powyzej 3h (n=57) 16,06+7,07 25,89+5,95 >0,001***
3 h (n=43) 16,4+4,52 24,95+4,4 >0,001***
2h (n=24) 21,62+4,02 25,89+5,32 0,110
1h (n=14) 15,05+10,00 23,84+5,86 0,012%**
p 0,199
Czas — tydzien™
powyzej 3h (n=76) 17,52+6,43 25,36+5,89 >0,001***
3 h (n=28) 16,67+6,07 26,27+5,26 >0,001***
2h (n=22) 13,58+4,49 23,84+5,86 0,012%**
1h (n=12) 5,20+0,00 23,81+0,00 >0,001***
p 0,182

*

** _ istotnos¢ statystyczna na poziomie 0<0,05

n — liczba badanych; M (SD) — warto$¢ $redniej i odchylenie standardowe; *czas spedzony
W pozycji siedzacej w ciagu dni roboczych; ** czas spedzony w pozycji siedzacej w weekendy;
p — warto$¢ wskaznika prawdopodobienstwa dla testu U Manna-Whitneya/Anova Kruskala-Wallisa

Tabela 7. Macierz korelacji pomiedzy aktywnoScia fizyczna wyrazona w MET a poziomem
tkani thuszczowej (FAT) i masa mi¢Sniowa

Zmienne PA p

FAT (%)

22,4246.91 0.8 0,360

Masa migéni (%)

47,77+10,50 -0,07

0,450

FAT — tkanka tluszczowa, PA — aktywno$¢ fizyczna, MET — koszt energetyczny okreslony
w minutach/tydzien, p — warto§¢ wskaznika prawdopodobienstwa dla testu macierzy korelacji

Wraz ze wzrostem zawarto$ci tkanki thuszczowej w organizmie zmniejszat
si¢ udziat tkanki mie$niowej. Im wiecej tkanki mig$niowej, tym nizszy byt po-
ziom aktywnosci fizycznej. Jednakze korelacja nie byla istotna statystycznie
(tab. 7).
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Dyskusja

Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, ze wickszos$¢ studentow jest
aktywnych fizycznie. Jednocze$nie zauwazono istotng zalezno$¢ pomigdzy
plcia a poziomem aktywnosci fizycznej oraz zawarto$cig tkanki thuszczowe;.

W przeprowadzonych w 2020 r. badaniach wérdod spotecznosci studenckiej
w Wielkiej Brytanii wykazano, ze 58% badanych spetnialo wytyczne WHO
dotyczace aktywnosci fizycznej [7]. W badanej grupie studentow Uniwersytetu
Rzeszowskiego wymogi dotyczgce minimalnej dawki ruchu w ciggu tygodnia
spelito 100% badanych. Uzyskany wynik moglt zosta¢ tak sklasyfikowany,
poniewaz studenci mogli przeszacowaé swoja aktywno$¢ fizyczna. Ponadto
badana grupa okre$lata swoja aktywno$¢ przed pandemia, najprawdopodob-
niej wtedy studenci wykazywali wicksza aktywnos$¢ fizyczng w ciggu calego
tygodnia.

U wigkszosci badanych poziom wskaznikow BMI, WHR oraz WHtR
ksztattowal si¢ w normie. Podobne wyniki uzyskal R. Gajda, dokonujac analizy
porownawczej BMI, WC i WHtR studentéw w wieku 18-30 lat na podstawie
danych uzyskanych w badaniach przeprowadzonych w 2020 r. na Uniwersyte-
cie Wroctawskim. Wedtug kryterium wartosci BMI badanej populacji nadwaga
1 otyto$¢ wystgpowala u 16%, a 10% miato niedowage. Ponad 1/5 badanych
charakteryzowata si¢ otytoscig brzuszng wedlug kryteriow wskaznika WC
i WHIR [8].

W 2020 r. M. Harmouche-Karaki wraz ze wspOtpracownikami prowadzili
badania wsrdd studentow przy zastosowaniu Miedzynarodowego Kwestionariu-
sza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Po analizie zgromadzonego materiatu
stwierdzono, ze mezczyzni wykazuja wyzszy poziom aktywnosci fizycznej
w poréwnaniu do kobiet [9]. W badaniach przeprowadzonych na Uniwersytecie
Rzeszowskim uzyskano odwrotne wyniki. Zalezno$¢ ta moze wynikac z tego, iz
polowa badanych mezczyzn studiowata na kierunkach informatycznych, kto-
rych charakter pracy wymaga spedzania duzej ilosci czasu w ciggu dnia w po-
zycji siedzacej. Rowniez mozliwe jest to, ze w badanej grupie to kobiety bar-
dziej dbaja o swoje zdrowie, jak i sylwetke. Stwierdzenie to pokrywa si¢
z sugestig S. Robertsa et al., ze do podejmowania aktywnosci fizycznej student-
ki sg bardziej motywowane przez czynniki zewnetrzne, takie jak kontrola masy
ciata i wyglad zewngtrzny [10].

Rozpatrujagc uzyskane wyniki poziomu aktywnos$ci fizycznej studentow
Uniwersytetu Rzeszowskiego, stwierdzono, ze najnizszy poziom aktywnosci
fizycznej wykazywali studenci, ktorzy zadeklarowali, ze w ciggu catego dnia
W pozycji siedzacej spedzaja powyzej 3h. Ponadto wigksza $rednig ilo§¢ czasu
spedzanego w pozycji siedzacej wykazaty kobiety. Jest to zgodne z sugestiami
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wysunietymi przez O. Castro et al., ze kobiety spedzaja wiecej czasu w pozycji
siedzacej niz mg¢zezyzni, poniewaz poswiccaja go na nauke i korzystanie z tele-
fonéw komorkowych. Jednakze autor wskazuje na potrzebe przeprowadzenia
doktadniejszych badan w celu okreslenia wplywu pici na ilo$¢ czasu spedzane-
go w pozycji siedzacej [11].

Analizujac poziom tkanki tluszczowej w odniesieniu do pici, mozna
stwierdzi¢, ze wigcej mialy jej kobiety 25,07 + 5,44 niz m¢zczyzni 16,71 + 6,37.
Réwniez w badaniach prowadzonych wsrod studentow z Chin wykazano po-
dobng zaleznos¢. Sredni procent tkanki tluszczowej wynosit u kobiet 22,7 £ 5,2,
aumezezyzn: 17,6 5,7 [12].

Okoto 90% studentéw zadeklarowato, ze pije alkohol, jednakze tylko 4%
spozywa go regularnie. Poréwnujac czesto$¢ picia alkoholu (okazjonalnie
i regularnie) z poziomem tkanki ttuszczowej wykazano, ze w przypadku pici
meskiej byl on wyzszy zarowno u spozywajacych alkohol regularnie, jak i oka-
zjonalnie. Rowniez w pracy G. Traversy’ego i J.P. Chaputa sugerowano, ze
spozycie alkoholu moze by¢ czynnikiem ryzyka otytosci u niektorych osob,
cho¢ prawdopodobnie ma na nie wptyw jeszcze wiele innych czynnikéw [13].

Wisréd studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego 21% badanych zadeklaro-
walo, ze pali papierosy, w tym 76% okazjonalnie. Osoby palace mialy wyzszy
poziom tkanki thuszczowej w porownaniu do niepalacych, jednakze w kazdym
przypadku osoby te pod wzgledem somatycznym klasyfikowaty si¢ do grupy
,,w normie”. Podobne wyniki ukazali N. Yahia et al. 27,4% kobiet i 34,4% mez-
czyzn sposrod badanych przez nich studentow byto palacych. Autorzy pracy
sugerowali, ze palenie nie bylo powszechne wsrdd ankietowanych studentow
i moglo nie mie¢ wptywu na ich mase ciata [14].

W analizowanej pracy okoto 41% badanych potwierdzito, ze w pozycji sie-
dzacej spedza powyzej 3h w dniu powszednim, a okoto 55% w weekendy. Wy-
kazano istotng zalezno$¢ pomiedzy czasem siedzenia a zawartoscig tkanki
thuszczowej. Poziom tkanki thuszczowej w organizmie wzrastat wraz ze zwigk-
szajaca si¢ iloscig czasu spedzonego w pozycji siedzacej. We wszystkich przy-
padkach poziom tkanki ttuszczowej byl istotnie wyzszy u kobiet niz u mez-
czyzn. Podobne wyniki uzyskat M. Harmouche-Karaki wraz ze wspotpraco-
wnikami, badajac studentow libanskich. 48% wszystkich badanych spedzato
dziennie w pozycji siedzacej ponad 10 godzin. Stwierdzono réwniez, ze umiar-
kowana aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym skutkuje zmniejszeniem procen-
towej zawartosci tkanki thuszczowej w organizmie [9].

Analizujgc powigzanie pomiedzy poziomem aktywnos$ci fizycznej, masa
thuszczowg 1 masg migsniowa, nie wykazano istotnych statystycznie korelacji.
M. Harmouche-Karaki et al. sugeruja, ze umiarkowana aktywno$¢ fizyczna
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W czasie wolnym mogta by¢ zwigzana z procentem tkanki thuszczowej, nawet
po uwzglednieniu zmiennych zaktocajacych [9]. Rowniez N. Yahia et al. wska-
7Zuja, ze wyzszy poziom aktywnos$ci fizycznej skutkuje nizszym procentem
tkanki thuszczowej u studentow [14]. W badanej grupie ocenianej metodg BIA
dana korelacja mogta nie zaistnie¢ ze wzgledu na poziom wskaznikoéw: BMI,
WHR, WHtR oraz otluszczenia ciala, ktoére wskazywaty na to, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych miata masg¢ ciata w normie.

Whnioski

Studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego stanowiacy grupe badang prezento-
wali wystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej — 100% badanych spetiato
wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace minimalnej dawki ruchu
W ciagu tygodnia.

Czynniki takie jak: pte¢, miejsce zamieszkania, czas spedzony w pozycji
siedzacej nie roznicowaly istotnie poziomu aktywnosci fizycznej w badanej
grupie.

Czynniki takie jak: pte¢, spozywanie alkoholu, palenie papierosow, czas
spedzany w pozycji siedzacej réznicowaly istotnie badanych pod wzgledem
poziomu tkanki thuszczowej, jednakze nie wzgledem catej badanej grupy.

Nie wykazano istotnych korelacji pomiedzy poziomem aktywnos$ci fizycz-
nej badanych a procentowa zawartoscia tkanki thuszczowej i tkanki mig$niowej
w masie ich ciala.
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