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, ocENA uIaADu wE w MnżwyDz l ELN lczEco l W a M NYCH aI óM A RK E R Ów
MErABouzMU u PACIENTÓW NARAŻoNfcE NA PRENATALNĄ Er,sPozfclĘ NAALkotio(

ż Ułiwerrretu Rze9owśkiąo l(olegium Nauk M.dyżnych

Prcmotor pracv: Prof, dr hab, n, med, AńUr Mazur

zabuRenia sońaĘ.żne i psyóiane U oób dordskh w nanĘpśtwi. pż.Wlekł€gó i

śpońdydnegosporwania alkohólu etylow€8o 5ą dojć dobuż podane. społwanie
a lkóhó lU prowadż i dó rakich .hońb i ak o żsl€kt€ z.pa |en i€ t2 unki, cU [u y.-y ,
ka rd io ń op atii, n owolwoóW irżu ślki, 5ulka, p źłodu p oka mow.8o ó laz ajkoho Low€8ó

u9kodżenla Wątobv, a takż€ dozabun.ń psychi.żnY.h.

Mimor€jpowge.hnejwiedłn.dalaęść lobi.lspożtryaalkoholwćżaśiećiąży ż
dany.h epideńiól€leńych Wynlka, żeW nżsżyń kraju pońad 2,s ńilionaobywaieLi
nadużlva alkoholu, aod 1,5 do 2mln dżieciźyjew rcdżi.a.h ż pfublefiem alkoho]owym,
Na]iown€ danewśkażUją źeniemal10% k hietpł€ aLkoholwżsieciął, a 50% kobj.t
podaje pici€ alkohoiu w.iąrY pu ed Fj lożpoznaniem-

EkpozYcja płodu na alkoholw cżaśie.iąźy pNodlje nąaĘvneśkdkdlaiegó
rozwoju, okr€Śia§ię ją jako F.talAi.ohol spedrun Disorder(FAso),ayliśpektrum
p]odowych żabuneń alkoholow.h, Niej€st to konkr€tna jednostka nożolo9dńa, ó]€]ej
lożpoznanietowypadkowa dia3noży p€diatryono neurologienGpsvchiatry.żnej i
psy.ho og.zno rożwojowej. zdanych piśmiennieawynika,żejeden na 13 iaraźonych na
a kóhólplodóW ródżiśiężFAsD, Najwię.eidżie.iz FAs rodżi5ięwEurcple37,4ńa 10,000
Jrod:eń, a na świ€cie 15 na 10,000 urodżeń,



W Po|$e ż badań Państwowel &.ncji Rołiązyłańia łoblemów A]koholołtó
piowa d zony.h W lła.h 2012 2014 Wynika, Źe Eż pe!żech n ienie FA5 wŚlód 7_9 latków en

Paodotv żespół a|koholowy (FAs) .onał opjsany w €6a Eku pEeż P. Leńoin€!.
Polskie lekoń.ndarje diagnoslyąie zó5taly op6@Mne pn€ż zespd dzialający pży
Pokkiei Agen.jl Rozfiązyw8nia Pmbl.móW Alkohole,y"ł (PARPA} w 2o2o roku,

Wp.łnoobi ou}m ptodowym ż€9ol€ 3lkohólos,ym (FAs} należy stwi€rdzić 3 kMeia

żab![.nia ózwojowe dzi€ckal
u9kodz€nleóśódkowgoUkhdu ńefuoweso,
.har5kleryśytżn€ JYsmoóe tważy,

W świetle powvrneBo Hótnym iest podjęcie pżez DokoEńtkę badań ńają.ych ia
ćelu populaB"a.ję wi.dży dóly€ąej d.i€cj ż lAsD, a W 9ee€ólności qYstepDiaćy.h u nich

Nalomiastdoożp@naniazablneń nUólÓ8icznych &iąranYd ż pneleklą
eksp ożycją na a lko hol konaene jen fuie ldżeni€j

. den.łtó( obgai5{ p.żnaftż}th,

. nieprfuidłó@i.i w żakEsi€ 3 llb Wie@i ohęaów ż€ ś€rv enocjonalncoół€anei,

. żabupeń adaptaryinrth lub objawów p9r.hopatol€icżńyćh i ich żnaoąceso wp§vu
ń, ódzi€nne Qynności ży.iee i fuńkionoMni€ spoieźq

obok op lacŃany.h W Póhc€ k},t riów di.gńoży iśtńieją takźe:

. s,ytydn€ kanadyiski. opubłte.ne w 2015 r,

. caeró.ynoB} Kwesnonanug Diaanostyźny lAsD ĘW, Kwe§tionaliun
WaszyĘtoński w 1997 r

r k}ieria opBceane p@ Amerykańską Akademię P€diatńl w 2016 r,

W pż€bląU .iąży shłleldża się zóżnicoMny nopi.ń zagrcź€.ia BżwljająceEo §ię dżieckr:

I W ] trvmestP. froże do.hodżić do poważn€go u$kodżenia óśodlM.gó okhdt
nefuowe€o, pownania wrd wodżonvch śelF i n€lćkohż zabuż€ń k9żlahowania

. Wlltryńertźć oź. dochodzić do oęanianąó U5zkodżenle ołodkow€go uktadu
nerwoweao, a tatże porcnienia i obumarcb ptodq oGz do unkodż€ńia uk|adu
kostnego, Uzębieni.,Utjadu dokrewn4ó,

. W ljltr}meshe może Ul{ać zablE€niu kśłahówańie śię móz€u, dójEeanie pfuc,
a lókŻ€ moŻe do.hodżlĆ do żmnićinenb 9n}Tostu maśy ciata, oGz do
p[edWoesnep!oódu,



żahuneń €ńdókryńolĘiony.h a ń.t bolienych Ę! Upffi*hnieni. konieeńoni
wi.loprofflowej dia8ńort]/ta j t.lapji 1.3p z.społu uw4lędnąą.Wh inni€ją.e patológie

T.mal rorDEW ]€5t neMorvQnie póOrawńy,

Ma9ynopi9 ńrp,awy zawl.E r57 ston t.kśu, Ukrad plac-y j.st pż€jżysty, iogi.żńy ]

Pśmi.h.krM !y*onyrl.n. w pn.y li.zv 320 wi.ś.iwi€ dob.łrych pokkkh i

l ocEl{A cz*at IEoREnczNEl PRACY

cżęą tmdyena ob€jFuje $ nlón, Dókór..lta pnedśawia sp€hrum Płodowy.h

zabuneń AlkoholowY.h (tAsD). ońawia wp§ alkoholu na lolwójplod! oEż na uklad

doklewny maitj lpłodu, Prżłstawi. rolę lóźVśka.

omżwia tald€ sy3leny Ha§ńb.yjne FAsD ze ncr.cólńYm u*4lęóńi€niem
rckóm€n&cja djąrc.Ęąny.h ópa.owJnrd pa.ż grupę polś*kh .k9peńił,

W dalśżym .itBu wnĘp. ońlwia ż.buE€nia wrodżone rwiązan€ ż pn#lektą elśpożycią

ia alkóhól,W5t.Dui6ewadvwrodżone, uabuż€ńi. ołódkowego Ukladu neMow.3o i

ch a ń ktd lysi}€zn. iabu2. n ia ń€uro rcZqojowe u dżl*l z FASD PĘ.dsrawiatakżeżń.deńie
plońlaki*i ieao reipolu. ośtatni pod.ozdrał w. !łępie pćłię@nY jat bjałtu xJolho,

hfom..j€ te Ę pE€kavU.ń. pneż Dokolrntkę w spoiń uponądkoMny ]

ll, oaENA MErooYl( 3^DŃ

c€lem pE.y j.n oć€ńa schoEeń w5pl5]występujt ych z abunsl.ml poMdowa.yńi
,lenata]ną ekśpożycją na alkóholo..żo.ena za buż.ń .nd okrFólo3ictńych i

m€tabolianych dlałożUmi€ni. m..haniżmów różwoju idonżewrnla dżieciż FASD ż

uw4]ędni€ńi.m ch.l.tt€rvsttunY.h dla nich prtoIĘii,

sfomulsańo 6 eló{ gd.Ńlowy.h:

1. o.eńa bad.ń€j póplla.ji pod W3]ędem .ż§tościs,ynępowrńi. nisk ejńay
0rodżeniów.J i żabużeń ź ńlą !wią!any.h,

2 ocena so9ńdalki w.pniowó,f6fo.anowej w bada.ej popuhcj'

3 ocena eęności w}śtępoweia nGkorolloła l niedoł,ófu may .lr. o@ irh eiążku ż
nkkąńaśąul.dż€ńiowąi,abutreniamipokwhan].wbadan?jpopulaćjidzi€ci!FA§o,

4 o.ena pżydvn nhkorołoł] o 62 aęśośd wyltęp owa n ia ż FASD hny.h schodeli 1W

tym układu dobsnego)wb.danej poplla.jl,

5, o.ena a€śośd qśeposa.ia nadwa8i l otrościw b.d.n.jOopulacji.



6, oeńa żabużeń 8ospodarki WapniowcfosfoEnósej, wę€lowódanowej, lipidowej i
]6F_l W łórelacji ż bialkiem xldho w badanej populacii.

Bad.nlem obj$o 1m dż'eci ż porvd.dżonYn ożpo.naniem FAsD, paćientów ll
(liniki PŃiatrli, Endók}nologji i Diab.robsii Dzi€cię.ćj oraz Pondni Endokrłnologicżnej
d]a Dżieci Klinldńego sżpnab Woj.wódżki€go nI 2 im, Ś* Jadwigi l(.ólMej w

Pą€it Uzysr zgodę l(omlsjl 8ioe§tnej pr.y tjnls.crt€cie Rże9owsk]ń (uchMła
nr 16/0212019), Rodżi@ |!b opiekunowi. prrMi dżieci lYmżali pi*nną żgodĘ na Udział

Krew do badań labo.doryjnvćh bń pobieB.a ł trakle rutyjorej oEnV sanJ
.drowia pacjentałyikaJą.e]ż!lo.6u dlagnonyQno_1ecż..e€gó,

l(ryt€iia włądćnia do badania:

. diagnoż. że spehruń DbUu ei zwiąan}th ż prenat.lńą €kpozwą na alkoho

. świadońa żcoda na wykozystanie inlormacji. pn.biĘ! diagnostyki i le.nia

. bEk śWiadomej żcodv pa.JEnta l/lubópiekuna,

z badanel EfupY wYkluczono ,{4 pa.jentÓW, u kórych nie UzYskano Świadonej 4odv
mdżićÓW llb opiekunów ńa wykonańie bad6ń i s}*oEystanie dokmełtacji meĄenej,

A więc badańiani obiĘto 64 dzi&i z FASD W Wiet! od 4 mi€się.y do 16 lat 
' 

6 mienęcy
w łm 31 ćhópdjw i 33 dziew.żynki w 8rupl€ FASD or.ż 16 Óto!łrw i 7 dżi€Wcżynek w

Badaną 3.upę podżielonó na 3 pódgrupy:

G.upa 2- ND,PAE - 33 dżi*i,

Grupa 3 - łży[o FAsD - 5 duieci

Metodyka badań obejńo*ah analhę dokuf,mta.ji medyen.l, oEż badania
antropometrycźng (wlsokdĆ, masa .ira, BMD, oraz badania labodóryjne:
homonalną 8!§podalki węe!ąódaneel i lipidMi Mpniorc_fośfoBnowej.

ob icża no takr€ wśkaźn iki in§ulinowEż liwoŚci i ińśllin oopo noścl J RG/ą H oMA Qu|cK
olaz indek ateógć.ńv (A|P).



Anallżę śbtynwżną pEepEmdżónó ża pónoĘ oprcgEfuWania sEtlstica 13,1 PL
oEz h€tod furysrvany.h dobnny.n do rozkładu ha.nnvń,

lll, ocENA czĘŚo BADAwczE]

Wvniki badań, i.h ómówienie i dyskuśję paŃśt iońo na 42 3rbńaó tek5tu,

^naliży 
zostaly wvkon.n. w sposób popraMY. Wzbogaón. śą analiż.mi st3tyn}@nymi.

opramwanie 3Eficzne wynik]ów w fomie 34 rycin ore 56 tabel wzhos.ca p.€ż€ńta.lę

W bźdżiale V - ,,Dyrkuśja" Auto*a ponjMnuje !żyskane w ,ąlżow.nych badanla.h
W}nikl ż wynikami bad.ń w takiń akresie preadżonvmi pża innych ańońM
ooklolantka wykonyś.ta do naplśani. dy*6ji bqóte piśmlenni.trło żaówno polskl€ lak l
obcojażydn.- ŚWbdąv ro o doiża|oś.i j Świadomoś.i naukowej Dohoranrłi,

lV, WN]oslł koŃcowE

Doktóńntk. pnednżWiła ,eść wnioslów Wynikają.ych ż pę.proĘdzfrWh badań
odpówiadając}.h na pctawioń€ ce|e, Wnioski le zostalv pBwidtowó śformulowane.

sterEeńie sjęryku pol§kim ia.cieJskim odpowiada ż anoŚci pr..y jed nak j€sr żb!1
obreme l Wymaga Upóżądkowania i skócenia,

stwlerdzono także w pń.1/ ńi.liżn€ erki 5łli5łane i jężykowe,

uwa8i powyźśże nle na]ą inotnąo wpłytu na wartość m€rytorvcżńą prary,

odnoną. śię dó .atoś.i pż.Y naleł podkreślić. źe Dokorantka pod]ęła s|ę tfodńeco, ale
Ważnego ż5dania, Wkaż:ta się zn3iońójćią liteBtury puedmiotu w€ Wy5lkhh eęścia.h

W mojej ocEnie pżć&ożo.a dó r€@.żji pEca dokoEka Agnie9ki Dońin pt.: 
"ocENl4|jEUDu wtwNĄf RzWDzlLLNlaEao l WBMNrcH aloMARl(LRÓw MaĄaal]zMu I)

PACJENń|1/ NARĘdNYCĄ NA PRENATALNĄ EKPozycJĘ NA ALKDHOL', spania w.Jlnki
ok.ślóne W .rt 13 gnaq ż dnjó 14 malń 2003 .oku o śtopniach ńaukowy.h i Mu]e
ńaukow}m o€ż o slopni..h a lvtulć a.akre9i€ szluli lDz U, nr 65, poż. sgs ż 9ÓŻ. zm l i

wno*ę o dopu9e.nie Doklo.antli d. dal9ych etapów pże@du dokloBkiegó,

Pla8nę również podziękryaĆ Radzie Naukowei (olegium NaUk Medyony.h
UnlweEtłetu Rzćvówskiego ża obdaneni€ Dnie zagEvt€n rccenżowaiia !ówyżsżej

,ir-*,Ł


