Patrycja Sowa
Wplyw dodatku nostrzyka bialego (Melilotus albus)

na zawartos¢ zwiazkow biologicznie czynnych w miodach nektarowych

Streszczenie:

Miody wzbogacone ziolami to nowe produkty funkcjonalne dostepne na rynku
krajowym, ktore stanowig ciekawy obiekt badan naukowych. Wprowadzenie zi6t do miodu
pozwala na wzbogacenie go w zwiazki bioaktywne pochodzace z surowca roslinnego.
Produkty takie moga konkurowa¢ z miodami odmianowymi o wuznanych walorach
leczniczych, do ktorych zaliczany jest miod nostrzykowy. Moze on by¢ pozyskiwany
Z nostrzyka zottego (Melilotus officinalis), uznanej rosliny zielarskiej stosowanej m. in.
w leczeniu zakrzepowego zapalenia zyt i zylakow, ale takze z nostrzyka biatego (Melilotus
albus), uprawianego w Polsce na cele pszczelarskie ze wzgledu na wysoka wydajnosc
miodowa.

Celem pracy byla ocena przydatnosci nostrzyka biatego jako dodatku wzbogacajacego
miod nektarowy w zwigzki bioaktywne. Do wzbogacenia wykorzystano dwie odmiany
miodu: rzepakowy oraz lipowy. Sktad chemiczny surowca roslinnego ($wieze i suszone
kwiaty 1 liscie oraz suche ekstrakty), pordwnano dla obu gatunkoéw nostrzyka (bialy/zotty)
i form uprawnych nostrzyka biatego (jednoroczny/dwuletni). Wtasciwosci miodu z ré6znymi
dodatkami nostrzyka analizowano w odniesieniu do naturalnego miodu nostrzykowego.
Poréwnaniem objeto profil i zawartos¢ zwigzkow fenolowych (metodg HPLC- DAD), profil
zwigzkow lotnych (GC-MS), profil biatkowy (elektroforeza Native PAGE i SDS-PAGE) oraz
aktywnos¢ antyoksydacyjng (test FRAP, DPPH i zawarto$¢ zwiazkow fenolowych ogoétem).
Aktywno$¢  biologiczng otrzymanych miodéw wzbogaconych badano in  vitro
z wykorzystaniem komorek nabtonka jelita IPEC-1 (test MTS i system RTCA xCELLigence)
oraz w tescie inhibicji agregacji ptytek krwi. Przeprowadzono roéwniez ocene ich aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej.

Stwierdzono, ze wysokiej jakosci midd nostrzykowy jest trudno dostgpny na rynku
krajowym. Przeprowadzona analiza pylkowa wykazata liczne przypadki zafalszowania
zwigzanego z niewlasciwg deklaracja odmiany przez pszczelarza. Za specyficzne odmianowo
markery chemiczne dla tej odmiany miodu uznano kumaryneg, kemferol oraz naringening,
przy czym wykazano wysokie zroznicowanie profili zwigzkow fenolowych w zaleznosci od

pochodzenia geograficznego i/lub roku zbioru. Pozostale analizowane parametry



fizykochemiczne i profil biatkowy nie pozwolily na odrdznienie miodu nostrzykowego od
innych miodéw nektarowych.

Wykazano, ze nostrzyk biaty, zwlaszcza formy dwuletniej, jest rownie cennym zrédiem
zwigzkow bioaktywnych (kumaryna, flawonoidy i kwasy fenolowe) jak nostrzyk zotty.
Kwiaty nostrzyka stanowily bardziej obfite zrodto zwigzkdéw polifenolowych niz liscie, ktore
cechowaty si¢ jednak wyzsza aktywnos$cig antyoksydacyjna. Ponadto stwierdzono, ze
zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych zmienia si¢ w zaleznosci od fazy wegetacyjnej rosliny,
najwyzszg zawarto$cig kumaryny i pozostatych zwigzkéw fenolowych cechowaty si¢ liscie
pozyskane we wczesnej fazie wegetacji (przed pagkowaniem).

Ustalono, ze do wzbogacenia miodow mozna wykorzystaé suszone kwiaty, liScie oraz
otrzymany z nich suchy ekstrakt. Dodatek 1 % suszu pozwala na optymalne wzbogacenie,
gldwnie w kumaryne oraz hiperozyd. W przypadku wprowadzania suchego ekstraktu w ilosci
0,1%, (réwnowaznej 1% ilo$ci suszu), stwierdzono znacznie nizszy poziom wzbogacenia, co
wskazuje na straty zwigzkéw bioaktywnych, zwlaszcza lotnej kumaryny podczas
wytwarzania suchego ekstraktu. Poréwnanie produktow na bazie miodu lipowego
i rzepakowego wykazato, ze miod rzepakowy stanowi lepsza matryce do wzbogacenia,
sprzyja efektywnej maceracji izapewnia korzystniejszag konsystencje. W ocenie
organoleptycznej najkorzystniej wypadly miody wzbogacone suchym ekstraktem kwiatow
nostrzyka.

W badaniach in vitro wykazano, ze wprowadzenie dodatku roslinnego przyczynia si¢ do
poprawy aktywnosci biologicznej produktu. Wzbogacenie miodu rzepakowego dodatkiem
nostrzyka zwiekszyto jego aktywnos$¢ antybakteryjna, szczegdlnie wobec bakterii Gram-
dodatnich w poréwnaniu do miodu rzepakowego. W badaniach na liniach komorkowych
stwierdzono, ze midd wzbogacony moze dziata¢ ochronnie na komorki nablonka jelitowego.
Ponadto wykazano, ze miéd z dodatkiem kwiatow nostrzyka wykazuje zdolno$¢ do
hamowania agregacji ptytek krwi indukowanej przez chemicznych agonistoéw (kolagen
i difosforan adenozyny), co moze wskazywa¢ na potencjalne zastosowanie produktu
w profilaktyce nadkrzepliwosci krwi. Jego wykorzystanie wymaga jednak przeprowadzenia

badan in vivo w zakresie bezpieczenstwa i zdrowotnych skutkow spozycia.



