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Streszczenie

We wspdlczesnej epoce catozyciowego uczenia si¢ wymaga si¢ od jednostki nabywania
umiej¢tno$ci §wiadomej 1 samodzielnej autoedukacji. Samodzielno$¢ wyksztalca si¢ podczas
aktywnych dziatan i gromadzenia dos§wiadczen. W artykule na tle zwigzku mi¢dzy aktywnoscia
i samodzielnos$cig pokazano mechanizmy nabywania samodzielno$ci jako kategorii aktywnego
samostanowienia. Przeprowadzono réwniez analiz¢, w jakim zakresie aktywno$¢ medialna staje
si¢ inicjatorem samodzielno$ci edukacyjnej.
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Abstract

In the modern era of lifelong learning an individual is expected to acquire the ability to learn
consciously and independently. Self-reliance develops when the individual is active and acquires
new experiences. This article, on the basis of the correlation between activity and self-reliance,
shows mechanisms for acquiring self-reliance as a category of active self-determination. It also
analyses to what extent media activity becomes the initiator of educational self-reliance.
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Wstep

W aktualnie rozwijajacych si¢ spoteczenstwach cztowiek pozostaje pod
wplywem statej presji catozyciowego uczenia si¢. Nastgpujgca permanentnie
przemiana stosunkow spoleczno-kulturowych rodzi w tej sytuacji napigcia zwig-
zane z konieczno$cig dokonywania wybordéw i poszukiwania warunkow eduka-
cyjnego bytu. Nastepuje w konsekwencji zagubienie jednostki w nowej rzeczy-
wisto$ci spotecznej charakteryzujacej si¢ wiclokierunkowoscig i réznorodnoscia
sfer aktywnosci, z ktorych Zzadna nie ma dominujacego statusu. Ta przemiana
wyznacza zatem potrzeb¢ ustanowienia nowego paradygmatu $wiadomego
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ksztatcenia — samodzielnej autoedukacji. Nie spetnia go edukacja formalna
z powodu wymogu realizacji sztywnego programu nauczania i koniecznosci
uzyskania szczegotowo opisanych efektow uczenia si¢. Takze system ewaluacji
efektow uczenia si¢ oparty na testach nie sprzyja ksztattowaniu si¢, szczegdlnie
u dzieci, potrzeby dazenia do samodzielno$ci edukacyjne;j.

Problemy z samodzielno$cig edukacyjng w praktycznej dziatalnosci szkoty
wystepuja zatem mimo tego, ze rozwoj i1 ksztalttowanie samodzielnos$ci uczniow
jest postulowane w kolejnych projektowanych i realizowanych reformach sys-
temu o$wiaty. Kazde z nastepnych przedsiewzie¢ zmian edukacyjnych traktuje
samodzielno$¢ jako warunek urzeczywistniania tych zmian. Jednak liczne bada-
nia pokazuja, ze $wiadomos$¢ wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego
w zakresie samodzielno$ci jest niska, co nie sprzyja rozwijaniu tej cechy osobo-
wosci u ucznidow.

W dalszej czesci artykutu przeprowadzona zostanie analityczna refleksja nad
kategorig samodzielnosci edukacyjnej i jej nabywania w procesie rozbudowy-
wania aktywno$ci medialnej. Poszukiwana bedzie odpowiedz na pytanie, czy
i W jakim zakresie przestrzen medialna moze by¢ stymulatorem rozwoju samo-
dzielnosci edukacyjne;j.

Teoria rozwoju i ksztalcenia samodzielnosci

Wspotczesny cztowiek zdobyt zarowno prawo, jak i obowiagzek osobistego
ujmowania siebie i okre$lania sensu swojego zycia. To zakorzenienie si¢ jed-
nostki w samookresleniu prowadzi do upowszechnienia modelu indywidualizmu
w tworzeniu wlasnej wizji $wiata. W tym zakresie szczegdlnie warto§ciowa
okazuje si¢ koncepcja osobowosci autorskiej Obuchowskiego (2001), w ktorej
autor przedstawia ogoélne i bardziej szczegétowe warunki wyjscia jednostek
z ram cztowieka-przedmiotu i osiggniecia statusu cztowieka-podmiotu. W tym
procesie jako dyspozycja i cecha upodmiotowienia szczegdlnie wyraznie zostata
wpisana samodzielno$¢?.

Samodzielno$¢ rozumiana jest jako predylekcja cztowieka przejawiana
w aktywnosci (myS$leniu i dzialaniu) o okre§lonym stopniu niezaleznosci od
uwarunkowan zaré6wno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Samodzielno$¢ wy-
ksztatca sie przy okazji i podczas aktywnych dziatan jednostki i poprzez nie si¢
wyraza (Swirko-Pilipczuk, 2001, s. 139). Rozwojowy charakter samodzielnosci
rozumiany jest jako proces rownowazenia przez jednostke czynnikoéw determi-
nujacych i hamujacych jej aktywnos$¢, ktory roztozony jest w czasie i obejmuje
swym zasi¢giem wszystkie etapy zycia czlowieka. Przebieg calozyciowej ak-
tywno$ci jest zmienny osobniczo i zalezy od warunkéw S$rodowiskowo-

1 Obszerng analize koncepcji osobowosci autorskiej Obuchowskiego pod katem mozliwosci
jej aplikacji do edukacji rozwijajacej samodzielno$¢ zawarto w artykule Swirko-Pilipczuk (2006).
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-spotecznych, w ktorych jednostka funkcjonuje, a przede wszystkim od ksztattu-
jacej sie jej tozsamosci osobowej. Typowy przebieg indywidualnej linii aktyw-
nos$ci pokazano na rysunku 1.

poziom
A samodzielnosci
poziom pelnej autonomii (samostanowienie)
ograniczniki
dziecinstwo DOWN samodzielnosci
1 mlodos¢
P A
inicjatory
UpP ) L.
samodzielnosci
_
~
. L
dorostos¢ : ‘
wiek senioralny
indywidualna
linia aktywnosci
>
lata zycia

Rysunek 1. Linia aktywnoSci jednostki na przestrzeni Zycia

Zrodto: opracowanie wilasne.

W poczatkowym okresie zycia szybkiemu zawezeniu ulegaja zalezno$ci ze-
wnetrzne zwigzane z nabywaniem przez dziecko samodzielnosci lokomocyjne;j
i samoobstugowej. Jest to okres intensywnego poszerzania aktywnego zycia
wynikajgcego z poznawania coraz bardziej otwierajacego si¢ przed dzieckiem
swiata. W latach szkolnych rozwijanie aktywnosci stymulowane jest przede
wszystkim przez edukacje. W dorostosci natomiast aktywno$¢ ulokowana jest
gléwnie w obszarze pracy zawodowej oraz zycia rodzinnego i zainteresowan
hobbystycznych. W wieku senioralnym aktywno$¢ zazwyczaj przesuwa si¢
W strong zaangazowania spolecznego i hobbystycznego. Przy tym obniza si¢ jej
poziom spowodowany przez oddzialywania zewngtrzne (np. utrata sprawnosci
psychofizycznej).

Jak pokazano na rysunku 1, poziom aktywno$ci wyznaczany jest w wyniku
osiggania rownowagi miedzy inicjatorami (czynnikami UP) i ogranicznikami
(czynnikami DOWN) samodzielnosci.

Czynniki UP sg stymulatorami aktywnoS$ci gtéwnie tkwigcymi w samej jed-
nostce (wewngtrzne inicjatory, swiadomos¢ podmiotowosci, pozytywna samoo-
cena), ktore rozbudowuja samodzielnos¢ i w ten sposdb podnoszg aktywno$¢ na

174



wyzszy poziom. Do czynnikdéw tych nalezy tez zaliczy¢ te oddziatywania ze-
wnetrzne, ktore wspieraja motywacje i mobilizuja do dziatania. Zewnetrzna
motywacja do podejmowania dziatan i emocjonalne wsparcie wzmacniajg we-
wnetrzne inicjatory samodzielno$ci i poprzez nie wspieraja aktywnos¢ jednostki.
Jednak zbyt czgsta ingerencja zewnetrzna otoczenia, nawet w postaci wsparcia,
jest czesto odbierana przez jednostke jako nadmierna kontrola i staje si¢ w ten
sposob ogranicznikiem samodzielnosci.

Czynniki DOWN sa to gtownie oddzialywania zewnetrzne otoczenia (uza-
leznienia spoteczne, stereotypy zachowan) i ograniczenia wewngtrzne (niedo-
statki osiggnietej tozsamos$¢), ktore utrudniajg proces nabywania samodzielnos$ci
i prowadzg do obnizania aktywnosci.

Aktywno$¢ jednostki jest wprost proporcjonalng wypadkowa dwoch prze-
ciwstawnych czynnikéw ksztattowania samodzielnosci: UP i DOWN. Wymaga
ona statego i nieprzerwalnego rozbudowywania i poszerzania czynnikow UP
(gtownie w zakresie konstruowania wilasnej tozsamos$ci) oraz redukowania
czynnikow DOWN (glownie w zakresie niwelowania warunkow srodowisko-
wych). Jest to proces calozyciowy. Dopiero catkowite przezwyciezenie naci-
skow zewngtrznych moze doprowadzi¢ do catkowitej autonomii jednostki. Jed-
nak jest to status osiggany jedynie teoretycznie, poniewaz czlowiek zawsze
W pewnym stopniu pozostaje zalezny od otoczenia.

Samodzielno$¢ jako indywidualna kategoria aktywnego samostanowienia

Rozwijanie samodzielno$ci jest zadaniem trudnym, wymagajacym stosowa-
nia mechanizmow wspierajacych u uczniow t¢ dyspozycje zarowno w zakresie
formalnej, jak i pozaformalnej edukacji. Podstawowy jednak problem z samo-
dzielnoscia tkwi w odmiennych interpretacjach wynikajacych z réznych postaw
myslenia o cztowieku. Kuszak (2006) wyrdznia cztery teoretyczne koncepcje
samodzielnosci jednostki, ktore okreslaja samodzielnos¢ jako:

— nawyk (teorie behawioralne),

— poczucie podmiotowosci (teorie humanistyczne),

— doswiadczenia zyciowe (teorie poznawcze),

— postawe zyciowg (teorie tozsamosciowe).

Behawiory$ci samodzielno$¢ traktuja jako nawyk osiggniety dzigki systema-
tycznie powtarzanym ¢wiczeniom wzmacnianym przez pozytywne wplywy oto-
czenia spotecznego (nagrody i pochwaly). W koncepcjach humanistycznych
samodzielny cztowiek uznawany jest za podmiot wlasnych dziatan i utozsamia-
ny w tych dziataniach z wewnetrzng dyscypling i wytrwato$cia. Teorie poznaw-
cze wprost okreslajg samodzielnos¢ jako nabywanie doswiadczen w zwigzku
z wrodzong potrzebg aktywnos$ci w poszukiwaniu doznan. Z kolei koncepcje
tozsamos$ciowe interpretujg samodzielno$¢ jako postawe zyciowa, poprzez ktora,
jak przez pryzmat idealu wlasnego ja, czlowiek potrafi w sposob ewaluacyjny
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spojrze¢ na siebie i swoje dokonania. Pojawia si¢ wtedy motywacja do aktywno-
$ci w celu osiagniecia pozadanej tozsamosci.

Niezaleznie od przyjetej teorii okreslajacej koncepcje nabywania samodziel-
no$ci mozna zauwazy¢, ze wszystkie one bazuja na procesualnym mechanizmie,
w ktérym istotne znaczenie ma aktywno$¢ jednostki w osigganiu statusu samo-
stanowienia. Wtasna aktywno$¢ jednostki jest tym zasobem, ktoéry umozliwia jej
weryfikacje do§wiadczen w praktycznym dziataniu. W czasie tworczych i samo-
dzielnych dziatan jednostka moze poczu¢ si¢ sprawca i w ten sposéb gromadzi¢
wlasne doswiadczenia i poszerza¢ zbior kompetencji. Procesualny charakter
samodzielnosci wyraza si¢ w schemacie poszerzania zasobow osobistych za-
chowan i dziatan, ktéry pokazany jest na rysunku 2.

Poszerzanie zasobu osobistych zachowan
(gromadzenie wzordéw samodzielnosei)

Poszerzanie zasobu osobistych dziatan
(gromadzenie wzorow aktywnosci)
Rysunek 2. Wzajemnie zwrotna zalezno$¢ samodzielno$ci i aktywnoSci

Zrodto: opracowanie wilasne.

W potaczeniu z aktywnoscig samodzielno$¢ tworzy wzajemnie zwrotny cykl
gromadzenia wzorow zachowan i dzialan. Zasoby osobistych dziatan, zestawio-
ne ze sprawdzonych i wyprobowanych wzoréw aktywnosci, pozwalajg jednostce
osigga¢ wiasciwa samodzielnos¢. Z kolei gromadzone zasoby osobistych za-
chowan, bedace wzorami samodzielnosci, stymulujg jednostke do podejmowania
okreslonych aktywnosci. Aktywnos$¢ samodzielna jednostki jako podmiotu jest
wige $wiadomym aktem wyboru w dazeniu do niezaleznos$ci i autonomii samo-
stanowienia. Samostanowienie jest tutaj rozumiane jako $wiadomos$¢ posiada-
nych przez jednostke zdolno$ci i praw do kierowania swoim zyciem (wolno$¢
stanowienia) oraz jako wiara w suwerennos¢ i skuteczno$¢ podejmowanych
przez nig dzialan (wolno$¢ uczestnictwa).

Aktywno$¢ medialna jako inicjator samodzielno$ci edukacyjnej

Media zawsze stanowily wszechstronne narzedzie tworzenia przestrzeni
edukacyjnej. Az do czaséw cyfrowej rewolucji technologicznej charakteryzowa-
ty si¢ one jednostronnos$cia przekazu, miaty wigc charakter podajacy. Uczacy si¢
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swoja aktywnos$¢ kierowal w strong odbioru tresci prezentowanych w mediach,
gléwnie o charakterze lokalnym. W ten sposob podlegat rozwojowi i wspoma-
ganiu odbiorczej Swiadomosci, ktora w waskim zakresie motywowata go do
aktywnosci medialnej. Pojawienie si¢ nowych medidw, a szczeg6lnie Internetu,
zmienito obszar ich oddziatywania na globalny oraz ich charakter na problemo-
wy. Obecnie media wymagaja od odbiorcy selektywnego i indywidualnego po-
szukiwania treSci. Nastgpito wiec przejécie ze stanu aktywnosci pozornej do
aktywnosci $wiadomej. Sg to procesy interaktywnej komunikacji inicjujace mo-
dele edukacyjne, ktore nie ucza o tym, co jest, ale kreujag nowe metodyki uczenia
si¢ (Drzewiecki, 2010, s. 62, 64). W tym sensie wspotczesny odbiorca medidw
staje si¢ kreatorem swoich wybordw. Jest to odwrdcenie porzadku (Drzewiecki,
2010, s. 71): uzytkownik mediow wedlug wtasnego przekonania decyduje o tym,
jakie chce odbierac przekazy i w ten sposob to on znajduje si¢ w centrum proce-
su medialnej aktywnosci edukacyjnej. Rzeczywisto$s¢ nowych mediow oferuje
wiele mozliwosci poszerzania przestrzeni poznawczej poprzez inicjowanie
uczestnictwa w roznych formach stylizowanej aktywnosci. Czesto jednak uzyt-
kownik mediéw pozostaje zagubiony wobec ogromu dostepnej informacji i po-
trzebuje inspirowania samodzielno$ci, w czasie ktdrego urzeczywistnia si¢ daze-
nie do indywidualno$ci w samodzielnym konstruowaniu doznan i do$wiadczen,
jak to ma miejsce na przyktad w systemach e-learningowych. Zatem tworcza
aktywno$¢ w obszarze nowych mediow wymaga nabywania zdolnosci samo-
dzielnego wartosciowania. Pozostaje jednak do rozwigzania jeszcze jeden pro-
blem. Jak zauwaza Wioletta Sottysiak (2012, s. 163), nowe media pobudzaja
krytyczne myslenie i niezalezne wnioskowanie, jednak tylko wtedy, gdy odbior-
ca jest wrazliwy i chce by¢ aktywnym uczestnikiem odbioru medialnego.

Podsumowanie

Przeprowadzona w artykule analiza proceséw ksztaltowania samodzielno-
$ci, a w szczegblnosci samodzielnosci edukacyjnej, wskazuje na wzmozona
potrzebe zainteresowania si¢ aktualnymi dokonaniami w tym zakresie. Autor-
ka artykutu bedzie kontynuowac eksploracje tego tematu w obszarze medialne;j
aktywnosci edukacyjnej. Uwzglednienie wynikdéw tych badan przyczyni si¢ do
zbudowania lepszej teorii i praktyki ksztatcenia, bowiem jak twierdzi Obu-
chowski (2001, s. 40): ,,Ludzie obecni nie maja alternatywy. Musza wychowaé
siebie sami”.
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