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Otylos¢ stanowi obecnie jedng z najczgsciej wystgpujacych chorob przewlektych. Jest
zaburzeniem metabolicznym o ztozonym charakterze, ktorg charakteryzuje nadmiar tkanki
tluszczowej prowadzacy do aktywaciji licznych patologicznych procesow i rozwoju powiktan.
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2022 1. choroba otylosciowa wystgpowata
u jednej na osiem dorostych osob. Wedlug danych Centrum Badan Opinii Spoteczne)
(CEBOS) wedtug z 2019 roku mozna jg bylo rozpozna¢ az u 21% dorostych Polakoéw. Faktem
Jest, ze nadmierna masa ciala zwigksza ryzyko rozwoju wigkszosci chorob niezakaznych,

w tym takich jak choroby serca i nmaczyn krwionosnych, cukrzyca typu 2, metaboliczna

-



stluszczeniowa choroba watroby, zaburzenia czynnoci i budowy ukladu mie$niowo-
szkieletowego, uktadu oddechowego. Poza chorobami somatycznymi, obserwuje si¢ réwniez
zwigzek otylo$ci z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja. U oséb z chorobg
otylosciowa czgsto stwierdza si¢ zaburzone wzorce odzywiania. Chociaz nie wszystkie
spetniajg kryteria typowych zaburzen odzywainia sig, to maja istotne znaczenie w rozwoju
choroby otylo$ciowej i wptywajg na proces jej leczenia. Znaczacym problemem wydaje si¢
by¢ uzaleznienie od jedzenia (food addiction). Czesto$¢ wystgpowania tego zaburzenia jest
prawdopodobnie 5-10 razy czestsza u oséb z otylo$cig w poréwnaniu do populacji ogélne;.
Dotychczas nie zostalo jednak jednoznacznie wyjasnione czy uzaleznienia od jedzenia
1 depresja s3 jedynie czynnikami prowadzacymi do rozwoju otyloéci, czy tez odwrotnie, to
choroba otylo$ciowa sprzyja ich wystgpowaniu. Z tego powodu badania podjgte przez

Doktorantke sa bardzo istotne, ich problematyka niezmiernie aktualna, a wyniki warto$ciowe.
Informacje o recenzowanej Rozprawie Doktorskiej

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopiefi doktora nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu jest oparta o cykl 4 powigzanych tematycznie
artykutéw napisanych w je¢zyku angielskim i opublikowanych w recenzowanych, uznanych
czasopismach naukowych. Doktorantka jest pierwsza autorka wszystkich publikacji. Jedna
z prac jest artykulem pogladowym, trzy pozostate s3 pracami oryginalnymi. Laczna punktacja

Ministerstwa wynosi 520 pkt, a wspotczynnik oddziatywania (Impact Factor) 18,506.

Calo$¢ rozprawy, wraz z zalgcznikami liczy 167 stron i jest podzielona na czgéci
zgodnie z zasadami przygotowania zwartego opracowania, do ktérego zostaly wigczone
publikacje wchodzace w jej skiad. Ukfad pacy jest czytelny, logiczny i bezposrednio wynika
jej charakteru. Glowng cz¢S¢ stanowig rozdziaty: Wstgp, Cele pracy, Material i metody,

Publikacje wchodzqce w sklad rozprawy doktorskiej wraz z oméwieniem, Dyskusja i Wniosk.



Cz¢$¢ merytoryczng pracy zamyka bardzo interesujgcy rozdziat pt. Perspektywy i kierunki
dalszych badan. Calo§¢ uzupelniona jest streszczeniami w jezykach polskim
1 angielskim oraz wykazem skrétow i wykazem publikacji wchodzacych w sklad cyklu.
Do pracy dotaczono takze stosowne dokumenty, w tym opinie Komisji Bioetycznej oraz
o$wiadczenia wspdtautorow publikacji. Praca zawiera ponadto wykaz pismiennictwa liczacy

225 pozycji.
Merytoryczna ocena Rozprawy Doktorskiej

Wsp6lnym celem trzech publikacji wchodzacych w sklad Rozprawy byla analiza zwiazku
migdzy stylem zycia i zdrowiem psychicznym a wystgpowaniem choroby otylosciowej u os6b
dorostych. Realizacja celu naukowego rozprawy odbywala si¢ poprzez przeprowadzenie
badan przekrojowych wsréd mieszkancéw Polski podczas oraz po okresie pandemii COVID-

19, a takze wsrdd dorostych z nadmierng masj ciala podejmujgcych probe jej redukc;i.

Pierwsza praca pt. The prevalence of "Food Addiction" during the COVID-19 pandemic
measured using the Yale Food Addiction Scale 2.0 (YFAS 2.0) among the adult population
of Poland zostala napisana na podstawie wynikow przekrojowego badania ankietowego
prowadzonego podczas pandemii COVID-19 za pomocg medidw spolecznosciowych.
Na uwagg zastuguje obserwacja, ze wéréd osob, ktérych masa ciata zwigkszyla si¢ podczas
pandemii oraz u tych, ktore ograniczyly aktywnos¢ fizyczng w tym okresie, wystgpowato
istotnie statystycznie wyzsze nasilenie cech uzaleznienia od jedzenia niz u pozostatych
respondentéw. Wykazano takze zwigzek wystgpowania depresji z cechami uzaleznienia
od jedzenia. Niemal naturalng kontynuacjg tego badania byla analiza, ktére) wyniki
przedstawiono w pracy pt. Self-Rated Depression, and Food Addiction-A Cross-Sectional
Study of Adults in Postpandemic Poland. Badanie przeprowadzono po pandemii,

wykorzystujgc ponownie media spolecznosciowe. Narz¢dzia dodatkowo wzbogacono



o kwestionariusz samooceny depresji. Wyniki badania uzupetnity rosnaca liczbg dowodow
na to, ze obecnos¢ i nasilenie uzaleznienia od jedzenia jest zwigzane z nasileniem objaw6éw
depresyjnych, szczegdlnie u mtodszych dorostych i tych, u ktérych wartod¢ wskaznika BMI
jest wigksza. Praca nr 3 pt. Food addiction and the physical and mental health status of adults
with overweight and obesity zostala przeprowadzona po pandemii, w oérodku
wypoczynkowym w potudniowo-wschodniej Polsce, ktory organizowat wczasy odchudzajace
dla 0s6b dorostych z calego kraju. W badaniu wzigly udziat 204 osoby, ktére przybyly
do o$rodka w celu redukcji masy ciata. Stwierdzono, ze osoby z wyzszg wartosciag BMI,
wiekszg zawartoécia tkanki thuszczowej oraz wyzszymi warto$ciami rozkurczowego cisnienia
tetniczego prezentuja wigcej cech uzalezniania od jedzenia. Na podstawie uzyskanych
wynikow, autorzy pracy podkreslili, ze w leczeniu otyloSci znaczenie majg
interdyscyplinarne  interwencje ze szczegblnym uwzglednieniem oceny zdrowia
psychicznego. Praca nr 4 pt. Dietary Nutrient Deficiencies and Risk of Depression ma
charakter przegladowy. W opracowaniu uwzgledniono szereg aspektéw zwigzanych min.
z odzywianiem, aktywno$cia, jakoscig snu a ich wptywem na stan zdrowia psychicznego oraz
wystepowanie otylosci. Dokonujac wnikliwej analizy aktualnej literatury autorzy zwrocili
uwagg na rol¢ niedoborow skiadnikéw odzywczych, takich jak biatko, witaminy z grupy B,
witamina D, magnez, cynk, selen, zelazo, waphi i kwasy thuszczowe omega-3 w pogorszeniu
funkcjonowania mézgu i ukladu nerwowego, a przez to zwigkszenia ryzyka pojawienia si¢

objawéw depresyjnych.

Wszystkie prace wchodzace w sktad cyklu stanowigcego Rozprawg Doktorskg maja charakter
nowatorski i przedstawiajg oryginalne wnioski. Ich publikacja w jezyku angielskim,
w prestizowych czasopismach o uznanej pozycji stwarza okazjg do rozpowszechnienia
w szerokim gronie odbiorcow. Wszystkie prace zostaly opublikowane w recenzowanych

czasopismach, o wysokim wskazniku oddziatywania, zatem ich autorzy z pewnoscig mieli juz



okazje odnies¢ si¢ do krytycznych uwag recenzentéw oraz nanie$¢ stosowne poprawki. Jako
recenzent z duzg przyjemnoscig zapoznatlam si¢ z wynikami badan mgr Magdaleny
Zielinskiej. Poza podkreslong juz wartoscig merytoryczng pracy, chciatabym zwrécié uwage

na starannie przygotowang szat¢ graficzng tekstu Rozprawy.

Podsumowanie

Przedstawiona mi do recenzji Rozprawa Doktorska Pani mgr Magdaleny Zielifiskiej stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Zostata przygotowana w sposéb przemyslany,
zrealizowana konsekwentnie, a jej wyniki majg duzg warto$¢ naukows i uzytkowa. Spelnia
zatem warunki okreSlone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 1668). Niniejszym wnioskuj¢
do Wysokiej Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytety Rzeszowskiego
o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw obrony Rozprawy Doktorskiej, wedtug

stosownych wymagan i przepiséw prawa.

Z uwagi na znaczgcg warto$¢ prac wiagczonych do Rozprawy Doktorskiej wnioskuje o jej

wyrdznienie.

Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Wéjcik
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