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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Kosydar-Bochenek
pt. ,Przewlekly stres pourazowy (PTSD) wsrod ratownikow medycznych

wojewodztwa podkarpackiego”

Przewlekly stres pourazowy jest zjawiskiem czgsto wystepujagcym  wsrod
pracownikow zawodéw zwigzanych z ratowaniem zycia i ochrong zdrowia. Dotychczas
dostepna literatura w niewystarczajgcym  stopniu poswigca uwagg grupie zawodowe]
szczeg6lnie narazonej na to zjawisko, mianowicie ratownikom medycznym.

Przedstawiona do recenzji praca znakomicie wypetnia t¢ lukg koncentrujac si¢ na wyjasnieniu
czestosci wystepowania, czynnikéw ryzyka, nasilenia oraz mechanizméw obronnych
przewlektego stresu pourazowego.

Przedstawiona rozprawa ma objetos¢ 150 stron, sktada si¢ z dwunastu dobrze
zbalansowanych rozdziatéw. Wstep z bogatym przegladem piSmiennictwa pozwalajg na
zapoznanie si¢ czytelnika z definicjami stresu, jego elementow oraz z mechanizmami zespotu
stresu pourazowego. Omowione sa rowniez mozliwosci instytucjonalnych metod reagowania
na wydarzenia traumatyczne, takie jak sesje debriefingowe, z przedstawieniem ich
mozliwosci 1 ograniczen.

Cel pracy jest jasno sformutowany, a postawione pytania badawcze sg sformutowane
w sposob jednoznacznie zwigzany z zastosowanymi metodami badawczymi. Przyjeta
metodologia jakosciowa jest konsekwentnie stosowana do opisania mechanizméw
zwigzanych z przewleklym stresem pourazowym w grupie badanej. Narzedzia badawcze
stanowig wystandaryzowane kwestionariusze, stosowane juz w populacji polskiej, oraz
kwestionariusz wlasny. Przyjete metody statystyczne dowodza szerokiej wiedzy doktorantki

na temat metodyki zastosowanych badan ankietowych, analizy danych, w tym analizy



wieloczynnikowej z wykorzystaniem modeli regresji, oceny jakosci kwestionariuszy
badawczych z wykorzystaniem alfy Cronbacha, jak réwniez graficznych metod prezentacji
wynikow.

Grupg badang stanowito 304 ratownikéw medycznyc, z ktorych 270 doswiadczyto
przynajmniej jednego zdarzenia traumatycznego Ww trakcie wypelniania obowiazkow
shuzbowych. Zwrotno$¢ ankiet rozprowadzonych wsrod wszystkich 884 ratownikow
zatrudnionych w wojewodztwie podkarpackim wynosita ponad 30%.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity doktorantce na opisanie mechanizméw
zwiazanych z przewlektym stresem pourazowym wsrdéd ratownikow medycznych i udzielenie
odpowiedzi na wszystkie postawione pytania badawcze.

Dyskusja stanowi rzetelne odniesienie wynikéw wiasnych do literatury polskiej 1
zagranicznej, i $wiadczy o glgbokiej wiedzy doktorantki na temat opisywanych zagadnien, jak
réwniez zdolnosci wnikliwej analizy wynikéw wlasnych. Ograniczenia wykorzystanej
metodyki s uwzglednione i rzeczowo oméwione w dyskusji.

Bogate pismiennictwo obejmuje 193 pozycje, w tym ponad 60 to wydawnictwa
zwarte. Ponad 120 pozycji to publikacje w jezyku angielskim, co z jednej strony swiadczy o
znajomosci literatury zagranicznej, a jednoczesnie potwierdza $wiadomos$¢ istotnosci
korzystania ze zrédet polskojezycznych. Na szczegdlng uwage zastuguje aktualno$¢
wykorzystanych zrédet, sposréd ktorych ponad 130 pozycji opublikowanych zostato po roku
2000, a $redni rok publikacji dla catego pismiennictwa to rok 2003.

Strona graficzna przedstawionej rozprawy moze stanowi¢ wzor dla tego typu
publikacji. Zastosowane typy wykresow wynikaja z przyjetej metodyki, a wyrdznienia
wykorzystane w tabelach znaczaco ulatwiajg wychwycenie najistotniejszych wynikow.

Z uwag krytycznych z obowigzku recenzenta zgtaszam nastgpujgce zastrzezenia:

- brak pelnych afiliacji na stronie tytulowej rozprawy;

- pojedyncze bledy literowe, interpunkcyjne i stylistyczne: str. 6. — objasnienie skrotu
CMS - for Civilian Related” (for Civilian PTSD), str. 17 — ,szczatek ludzkich”
(szczgtkow), str. 33 ,W systemie Pafnstwowe Ratownictwo Medyczne”
(Panhstwowego Ratownictwa Medycznego”), str. 81 — [ R2” (Rz), str. 116, poz. 67:
JIndiidual” (Individual), str. 125, poz 171: ,,sapek” (speak);

- zbyt uproszczone przedstawienie mechanizméw neuroanatomicznych zwigzanych z
zespolem stresu pourazowego — wymienione sa tylko niektére ze struktur zwigzanych

z jego rozwojem (str. 25, 26);



- zastosowanie okreslenia ,,zweryfikowaé hipotezy badawcze” (str. 48), w potaczeniu ze
. stwierdzeniem ze str. 41 o niestawianiu hipotez badawczych, uzasadnionym przy
zastosowanej metodyce jakosciowej, moze by¢ niejasne;

- pojedyncze braki w latach publikacji pismiennictwa (poz. 62, 67,93, 1228

Wymienione powyzej uwagi maja jedynie charakter formalno-redakcyjny 1 nie
wplywaja na ogélng bardzo wysoka oceng pracy. Doktorantka udowodnita, ze dysponuje
znakomitym warsztatem badawczym oraz zdolnos$cia krytycznej analizy prezentowanych
wynikéw. Przeto stawiam Wysokiej Radzie Wydzialu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Justyny Kosydar-Bochenek do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Jednoczeénie, ze wzgledu na bardzo wysoka warto$¢
merytoryczng 1 poznawcza pracy przedktadam Panu Dziekanowi i Wysokiej Radzie wniosek

0 jej wyrdznienie.
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