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Ocena stanu odzywienia, pomimo wielu dostepnych metod, w dalszym ciggu sprawia
duzo probleméw, szczegdlnie w populacji dzieciecej. Taka ocena musi uwzglednia¢ wiek
dziecka, sytuacje kliniczng, musi odnosi¢ sie do populacji dzieci zdrowych. Tym wiekszy
problem stanowi ocena stanu odzywienia w grupach dzieci chorych, gdzie wynik moze by¢
zafatszowany zmianami sktadu ciata, wptywem leczenia czy zaburzonymi proporcjami
rozwoju dzieciecego organizmu. Dla wielu metod oceny stanu odzywienia brakuje norm
populacyjnych dla dzieci i nie wszystkie metody mogg by¢ bezposrednio stosowane do oceny

stanu odzywienia.

Grupa chordb z autoimmunizacji manifestuje sie bardzo rdznorakimi objawami
klinicznymi. W wiekszo$ci sq to choroby przewlekte, prowadzgce réwniez do zaburzen
funkcjonowania przewodu pokarmowego, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen stanu
odzywienia w tej grupie dzieci. Doktorat w swojej rozprawie wybrat najczestsze w populacji
pediatrycznej jednostki chorobowe z zakresu autoimmunizacji, ktére mogg prowadzi¢ do

zaburzen odzywiania.

Prawidtowa ocena stanu odzywienia i sktadu ciata w grupach pacjentéw obcigzonych
przewlektag choroba ma diametralne znaczenie dla rozwoju mtodego organizmu. Wczesne
zdiagnozowanie zaburzen stanu odzywienia pozwala na szybkie wdrozenie odpowiedniego
postepowania zywieniowego i leczniczego, co moze uchroni¢ dziecko przed nieodwracalnymi

zaburzeniami rozwoju.

Podjeta w rozprawie mgr Pawta Wiecha problematyka ceny stanu odzywienia u dzieci
z chorobami autoimmunizacyjnymi jest trudnym waznym zagadnieniem klinicznym. W
badanej grupie pacjentéw istnieje duze ryzyko popetnienia btedu metodologicznego, ze
wzgledu na zaburzenia sktadu ciata oraz terapie, ktéra rowniez moze wptywac na zaburzenia
w zawartos$ci wody w organizmie badanych dzieci. Jednak zastosowane réznorodne metody
stanu odzywienia, w tym metoda bioimpedancji, pozwalajg na minimalizacje popetnienia
btedu metodologicznego. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na bardzo dobre, logiczne i
prawidtowo uzasadnione dobranie grupy kontrolnej zdrowych dzieci, uwzgledniajgce rdznice

wiekowe w badanej populacji.

Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska otwiera czes¢ teoretyczna, zawarta

we wstepie. W kilku podrozdziatach autor przedstawita w sposéb przejrzysty definicje i



najczesciej stosowane metody oceny stanu odzywienia. Doktadnie opisuje metodologie i
mozliwosci zastosowania rdéinych metod oceny stanu odiywienia ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci. W kolejnych podrozdziatach przybliza jednostki chorobowe na
ktérych w swojej rozprawie skupia sie doktorant. Czes¢ teoretyczna jest dobrze napisana, w
oparciu o bogatg i aktualng literature i dowodzi dobrego przygotowania doktoranta do

planowania i prowadzenia badan.

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia dzieci ze zdiagnozowang chorobg z
autoimmunizacji. Doktorant wybrat najczestsze jednostki chorobowe taki jak: cukrzyca,

nieswoiste zapalenia jelit i celiakie.

Rozdziat dotyczgcy metodologii napisany jest w sposéb zrozumiaty, a zaplanowane
metody badawcze i podziat na kategorie przyczyn hospitalizacje wydajg sie trafnie wybrane i
przeanalizowane. Zastosowane metody statystyczne sg dobrze dobrane w tego typu

analizach do przedstawienie trafnych wnioskéw.

Na przeprowadzenie badan doktorant uzyskata zgode Komisj¢ Bioetyczng przy

Uniwersytecie Rzeszowskim (Uchwata Nr 5/02/2012).

Wyniki badan zostaty szeroko oméwione i zilustrowane wykresami i tabelami. Podziat
na poszczegdlne jednostki chorobowe, wydaje sie celowe ze wzgledu na zupetnie inny
przebieg kliniczny i zaburzenia w przewodzie pokarmowym. Szczegdlnie interesujgce wydaje
sie opracowanie wynikéw analizy bioimpedancji z zastosowaniem witasciwego
oprogramowania. Jednak nalezy zwrdcié¢ uwage, ze duza ilos¢ tabel i wykresow sprawia
pewna trudnosc¢ dla przejrzystosci i czytelnosci wynikow. Sugerowat bym aby w przysztych

publikacjach potgczy¢ cze$é wynikdow i tabel w jedna czytelna catosc.

Rozdziat zawierajacy dyskusje sktada sie z kilku podrozdziatéw, w ktérych doktorant
kolejno oméwit uzyskane wyniki, poréwnujac je z wynikami wszystkich najwazniejszych
badan, prowadzonych w ciggu ostatnich lat w kraju i na swiecie. W sposdb krytyczny ocenia
rowniez uzyskane wyniki badan wtasnych. Z punktu widzenia recenzenta dyskusja wydaje sie

klarowana i uwzgledniajaca istotne problemy

Na podstawie analizy wynikéw rozprawy doktorant sformutowat wnioski, ktére

odpowiadajg na pytania postawione w celu pracy.



Uzyskane wyniki potwierdzajg ryzyko zaburzen stanu odzywienia u dzieci z chorobami
autoimmunizacyjnymi, co szczegdlnie wida¢ w przypadku choroby Lesniowskiego-Crohna.
Wyniki jasno réwniez wskazujg na zalezno$¢ stanu odzywienia od aktywnosci i nasilenia

objawow choroby u dzieci.

Nalezy réwniez podkresli¢ bardzo dobry i szeroki dobdr pismiennictwa, uwzgledniajgcy

najnowsze doniesienia naukowe.

Podsumowujac, rozprawa spetnia wszystkie warunki okreslone w Ustawie o stopniach

naukowych i tytule naukowym.

Na tej podstawie wnosze do Rady Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego o
przyjecie rozprawy i dopuszczenie mgr Pawfa Wiecha do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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