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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska to oprawiony
maszynopis liczacy 560 stron druku. Praca posiada uktad typowy dla prac
doktorskich i podzielona jest na 5 rozdziatéw. Zakres pracy zostat w sposdb
planowy ograniczony do charakterystyki dwoch koncepcji: wychowania
fizycznego i kultury fizycznej ujmujgcych aktywnosé fizyczng cztowieka w
wymiarze funkcji zdrowotnej oraz rozwoju fizjoterapii, wykorzystujgcej

naturalne i sztuczne czynniki do utrzymania lub przywrdcenia mu zdrowia.

W rozdziale pierwszym przyblizono wspoétczesny rodowdd rehabilitacji w
skali Swiatowej , gfownie o wiodgce w tym rozwoju kraje tj Szwecje , Niemcy,
USA. W rozdziale drugim scharakteryzowano dziatalno$¢ zaktadow
gimnastycznych funkcjonujgcych na ziemiach polskich na przetomie XIX i XX
wieku. Ich szeroka dziatalno$¢ miata duizy wptyw na rozwdj rehabilitacji w
trzeciej dekadzie XX wieku. Rozdziat trzeci stanowi cze$¢ najobszerniejszg, gdyz
dziatalnos¢ i i osiggniecia na polu medycyny i wychowania fizycznego miaty
najwiekszy wptyw na rozwodj rehabilitacji w Polsce. Opisano w nim prace
pierwszych osrodkow naukowych promujgcych leczenie ruchem, ktére
rozwijaty sie w oparciu o wydziaty medyczne uniwersytetow w Poznaniu,
Warszawie, Krakowie i Lwowie. Ujeto réwniez rozwdj rehabilitacji poza
o$rodkami naukowymi. W rozdziale czwartym uwzgledniono prace lekarzy oraz
przedstawicieli srodowiska zwigzanego z upowszechnianiem higieny, ruchu i
aktywnosci fizycznej w polskiej szkole. Uznano, ze rozwdj rehabilitacji nie bytby
mozliwy, gdyby wczesniej nie stworzono podstaw do rozwoju higieny szkolnej,
wychowania fizycznego, sportu i szeroko rozumianej kultury fizycznej. W
rozdziale pigtym przyblizono rozwoj polskiej fizjoterapii balneologicznej
stosowanej w rehabilitacji w latach [I| RP . To wiasnie zaktady hydroterapii i

zdrojowiska w ktérych w sezonie letnim praktykowali lekarze i instruktorzy



gimnastyki, byly miejscem prowadzenia doswiadczen i potwierdzania

skutecznosci zabiegéw fizjoterapeutycznych w znaczeniu klinicznym.

Celem pracy jest proba ukazania ksztattowania sie standardu polskiej
rehabilitacji w okres od czasu odzyskania przez Polske niepodlegtosci do
wybuchu drugiej wojny Swiatowej czyli w latach 1918-1939. Autorka postawita
sobie 4 pytania badawcze, na ktére bardzo szczegdtowo, doktadnie i
wszechstronnie odpowiada w pracy. W ostatecznosci odpowiada na
postawione pytania w prawidtowo i logicznie wyciggnietych wnioskach na
koricu pracy. Podstawowe zagadnienia prezentowane w pracy nie byty dotad
zebrane i przedstawione kompleksowo, a jesli byty podejmowane w
piSmiennictwie to jedynie fragmentarycznie. W bibliografii polskiej nie ma
dotad pracy opisujacej rozwdj rehabilitacji w okresie miedzywojennym. Stad
praca doktorantki ma duze znaczenie i jest pionierskim osiggnieciem
wypetniajgcym luke w tej dziedzinie. Praca porzadkuje wiedze na temat
rehabilitacji w Polsce w okresie miedzywojennym i przyczynia sie do gtebszego

poznania tradycji rehabilitacji leczniczej

Przedstawiona dysertacja jest pracg historyczng i podstawowg metodg
wykorzystywang przy pisaniu byta analiza zgromadzonych Zrédet historycznych i
poddaniu metodzie analityczno-indukcyjnej. W fazie wstepnej opracowania
autorka skoncentrowata sie na odtwarzaniu faktografii i wydarzen, a w dalszym
etapie wykorzystata metode komparatystyczng. Doktorantka przeprowadzita
bardzo bogata kwerende materiatu archiwalnego, co budzi uznanie dla jej
pracowitosci i znajomosci tematu. Autorka zamiescita réwniez wykaz
stosowanych skrotow i wykaz bardzo ciekawych rycin, ktore przyblizajg sylwetki

opisywanych naukowcow. Utatwia to percepcje pracy.



Osobiscie najbardziej zainteresowat mnie ostatni V-ty rozdziat pracy, w
ktorym autorka zajmuje sie zwigzkiem balneoterapii i fizjoterapii. Juz w lutym
1870 powotano Oddziat Balneologiczny Towarzystwa  Lekarskiego
Warszawskiego, a polskie uzdrowiska i metody fizjoterapeutyczne w nich
stosowane byty na wysokim europejskim poziomie. Autorka wymienia tu
nazwiska pionieréw przyrodolecznictwa miedzy innymi Apolinarego
Tarnawskiego, ktory odkryt walory Huculszczyzny i Eugenie Lewicky , ktéra
przyczynita sie do rozwoju Druskiennik. Warto tez wspomnie¢ nazwisko
poznanskiego lekarza Jana Zniniewicza, uwazanego za twérce hydroterapii w
Polsce. W okresie miedzywojennym nastgpit rozwdj nowoczesnego lecznictwa
uzdrowiskowego oraz balneoterapii. Autorka podkresla, ze dla powstania

standardéw rehabilitacji najwazniejsze byto:

-gimnastyka i szeroko pojete wychowanie fizyczne w systemie szkolnictwa

powszechnego

-przysposobienie wojskowe i szeroko pojete dziatania na rzecz zdrowia

poborowych
-lecznictwo uzdrowiskowe
-opieka nad inwalidami i osobami chorymi przewlekle

Kazda z wymienionych dyscyplin wniosta istotne wartosci do polskiego
systemu rehabilitacji w okresie miedzywojennym. Warto zwréci¢ uwage, ze
podstawowe standardy rehabilitacji stworzone w Il RP byty realizowane po roku
1945. Warto takze pokresli¢, ze bez dokonan grona osob i instytucji w okresie
miedzywojennym nie bytoby mozliwe stworzenie polskiej rehabilitacji w okresie

powojennym. Kontynuowany byt dorobek wuczonych i praktykéw



przedwojennych i w ten sposdb powstata tzw. polska szkota rehabilitac;i

wysoko oceniana przez europejskich specjalistow z tej dziedziny medycyny.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem polskim, autorka swobodnie
porusza sie po wybranych tematach, co Swiadczy o jej duzej dojrzatosci
naukowej. Praca opiera sie na olbrzymim pismiennictwie. Doktorantka dotarta
do archiwow prywatnych i zbioréw towarzystw naukowych w liczbie
kilkudziesieciu pozycji. Autorka cytuje pod postacig przypisow 1612 pozycji,
ktore dotyczace w wiekszosci biograméw omawianych postaci, co znakomicie
przybliza opisywane problemy umiejscawiajgc je w zywej tkance ludzkiej.
Swiadczy to o niesamowitej pracowitosci doktorantki. Pi$miennictwo zawiera
réwniez 668 pozycji opracowan zwartych i 33 pozycje internetowe. Te liczby

zostawiam bez komentarza.

Przywotane w pracy dokonania potwierdzajg, ze lata 1918-1939 byty
bardzo waznym okresem w ewolucji rehabilitacji w Polsce. W omawianym
okresie nastapit intensywny rozwaj fizjoterapii, ktory przyczynit sie do rozwoju
standardu rehabilitacji w Polsce. Polsce naukowcy byli pionierami wielu
ciekawych metod i zabiegdéw fizjoterapeutycznych. Nastgpit intensywny i
nowoczesny rozwdj balneologii, a stworzone wéwczas podstawy prawne
obowigzywaty jeszcze dtugo po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Opracowane
koncepcje i metody okazaly sie na tyle istotne dla polskich lekarzy i
fizjoterapeutow, ze stosowane sg do dnia dzisiejszego przez kolejne pokolenia

polskich lekarzy i fizjoterapeutow

Praca mgr Beaty Skolik pt.:” Rehabilitacja w Polsce w latach 1918-1939”
jest dojrzatym opracowaniem wypetniajgcym luke w historii rehabilitacji i
spefnia wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim W zwigzku z

powyzszym stawiam wniosek do Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu



Rzeszowskiego o dopuszczenie pracy do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Bioragc pod uwage niezwykta pracowitosé¢ doktorantki, niezwykle staranne i

sumienne podejscie do problemu, dojrzatos¢ naukowg stawiam wniosek o

wyrdznienie pracy.




