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Streszczenie

Rozwijajace si¢ nowe technologie, zwlaszcza media komunikacyjne, przyczynity si¢ do in-
tensywnos$ci zachowan przemocowych w $wiecie wirtualnym. Niejednokrotnie z roznymi formami
cyberprzemocy laczy si¢ zjawisko sekstingu. Polega ono na przesylaniu za posrednictwem roz-
nych medidow osobistych materiatéw o charakterze erotycznym, a nawet pornograficznym. Artykut
stanowi pewna prob¢ zwrdcenia uwagi na zjawisko sekstingu oraz skutki niewtasciwego korzysta-
nia przez dzieci i mtodziez z medidw cyfrowych, szczegolnie takich, jak internet czy telefonia
komoérkowa.
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Abstract

Developing new technologies, in particular communication media, has contributed to the in-
tensity of violent behaviour in the virtual world. Very often different forms of cyberbullying are
combined with the phenomenon of sexting. This involves the transmission of personal erotic, or
even pornographic, material via various media. The paper is an attempt to draw attention to the
phenomenon of sexting, and the consequences of the misuse of digital media by children and
young people, in particular the Internet and mobile phones.
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Wstep

Powszechno$¢ urzadzen mobilnych pod katem ich réznorodnosci i dostep-
nosci z jednej strony tworzy szans¢ dla pelniejszego i wszechstronnego rozwoju
cztowieka, z drugiej za$ stanowi swoiste zagrozenie dla bezpieczenstwa i prawi-
dltowego rozwoju uzytkownikéw tego typu urzadzen. Badania pokazuja, ze
W Polsce z urzadzen mobilnych w sposob regularny korzysta 86,6% uczniow,
a wickszo$¢ uzytkowanych urzadzen dysponuje bezposrednim dostepem do
internetu (92%). Ponadto ponad potowa badanych uzywa telefonu komorkowego
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lub smartfona z identycznag czgstotliwoscig przez caty tydzien (Debski, 2016).
Jak zauwaza Wojtasik (2014, s. 80), ,,wysoki poziom beztroski mtodych inter-
nautow, przy ich jednoczesnej duzej podatnosci na presje rowiesnicza, sprawia
jednak, ze korzystanie z nowych mediow wigze si¢ dla nich z zagrozeniami”.
Problematyka zagrozen dzieci i mtodziezy w internecie dotyczy w glownej mie-
rze trzech pozioméw interakcji w sieci, tj. odbioru treéci, zawierania kontaktow,
wlasnej aktywnosci w takich obszarach, jak agresja, seks, naruszenie warto$ci
i komercja (por. Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011; Wiodarczyk,
2013; Wojcik, 2017). Wsrod typdéw zagrozen online wymienia si¢: kontakt ze
szkodliwymi treSciami, np. przemoca czy pornografiag, pornografi¢ dziecigca,
groomig (uwodzenie dzieci online), przemoc rowiesnicza online, uzaleznienie
od internetu oraz seksting (Wojcik, 2017, s. 271-272).

Zjawisko sekstingu

Seksting (sexting) stanowi forme komunikacji elektronicznej, ktorej gtow-
nym przekazem sg tresci lub obrazy o charakterze seksualnym. Pierwsze publi-
kacje dotyczace tego zjawiska powstaty na poczatku XXI w., a sam termin po-
wstal w wyniku potaczenia dwoch stow: sex i texting dotyczacych przesytania
pomig¢dzy uzytkownikami telefonow komorkowych wiadomosci tekstowych
o seksualnym charakterze (Temple i in., 2012, s. 828-833). Wspoélczesnie tresci
o charakterze sekstingowym przekazywane sg przez wiele innych mediow, np.
komunikatory internetowe czy aplikacje mobilne. Mozna zatem przyjaé, ze sek-
sting ,,odnosi si¢ do cyfrowej wymiany seksualnie nacechowanych tresci, gene-
rowanych przez uzytkownikéw (Blyth, Roberts, 2014, s. 143).

Do przejawéw sekstingu zaliczy¢ mozna zardwno wysytanie swoich nagich,
intymnych fotografii partnerowi, jak i nagrywanie/rejestrowanie napasci i aktow
przemocy seksualnej czy rozpowszechnianie przez osobe dorosta tresci i mate-
riatdw o charakterze erotycznym w celu m.in. uwiedzenia osoby nieletniej (Lee,
Crofts, Mc Govern, Milivojevic, 2015).

Zjawisko sekstingu, cho¢ dotyczy wszystkich grup wiekowych, to jednak
najczesciej wystepuje wsrod nastolatkow. Wigze si¢ to zazwyczaj z faktem, iz
adolescenci to ta grupa wiekowa, ktéra wyrdznia si¢ na tle innych wigksza umie-
jetnoscig uzytkowania nowych technologii oraz wigkszym zainteresowaniem
seksualno$cig cztowieka. Opracowania dotyczace tego zagadnienia wskazuja, ze
jest to coraz bardziej nasilajgcy si¢ problemem wspétczesnej mtodziezy. W swie-
tle badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site w 2014 r.
problem sekstingu dotyczy 11% dziewczat i chtopcéw w wieku 15-18 lat. Po-
nadto 34% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ dostawac tego typu materiaty
od innych oséb, a 11% zadeklarowato, ze samemu wysytato takie zdjecia lub
filmy przedstawiajace ich nago lub prawie nago (Wojcik, Makaruk, 2014).
Z uwagi na sposob prezentowania materiatow o charakterze seksualnym moze-
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my méwic o trzech sytuacjach. Pierwszy sposob dotyczy wymiany tych materia-
low (wiadomosci, obrazow, filmow) jedynie pomigdzy dwojgiem ludzi (w ra-
mach ich zwiazku) i nieupowszechniania ich innym osobom. W drugiej sytuacji
mamy do czynienia z rozestaniem materiatow o charakterze erotycznym (jako
forma wyrazenia siebie, autoprezentacji) wigkszej liczbie odbiorcéw. Trzecia
sytuacja dotyczy rozpowszechniania sugestywnie seksualnych tresci wigkszej
liczbie 0sob w celu skrzywdzenia osoby w niej zaprezentowanej (upokorzenia
jej, oSmieszenia, ponizenia).

Jak zauwaza Andrzejewska (2014, s. 157): ,,W dzisiejszych czasach coraz
milodsze dzieci majg kontakty seksualne. Spowodowane jest to w duzej mierze
publikowaniem w mass mediach tresci erotycznych czy pornograficznych, roz-
neglizowanych cial, zwlaszcza kobiet (chociazby na bilbordach czy reklamach).
Przyciagaja one konsumentéow, zatem w mlodym umysle rozwija si¢ opinia, ze
dzigki pokazaniu seksualnych atrybutow mozna wiele osiggna¢ czy zdoby¢”.
Wsrod najczesciej wymienianych powodow prezentowania zachowan sekstin-
gowych wymienia si¢: che¢ zabicia nudy, fascynacj¢ seksem i/lub pitcig prze-
ciwng, chg¢ zwrocenia na siebie uwagi czy che¢ poznania nowych osob (An-
drzejewska, 2014). Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badania dotyczace
motywacji 0sob prezentujacych zachowania sekstingowe (badanie Sex and Tech
Internet Survey) wykazaty, ze najpopularniejszym powodem wymiany materialow
o charakterze seksualnym ws$rdd nastolatkow byla che¢ zabawy/flirtu (66%
dziewczat i 60% chlopcow). Dla 52% nastolatek erotyczne fotografie/wiadomosci
wysylane partnerowi stanowity swego rodzaju forme prezentu, za$ 2% badanych
dziewczat przyznato si¢ do odczuwania presji dotyczacej koniecznosci wystania
filmu lub zdjecia. W $wietle powyzszych badan 44% ankietowanych mtodych
ludzi przyznato si¢ do przesytania sugestywnie seksualnych tresci/obrazéw
w odpowiedzi na otrzymana od kogo$ podobng wiadomos$¢ (Lee i in., 2015).
Seksting moze by¢ takze efektem wymuszenia, ktoremu towarzyszy przeslado-
wanie, ngkanie lub inne przejawy przemocy rowiesnicze] w sieci (Wojtasik,
20144, s. 86). Mitchell, Finkelhor, Jones i Wolak (2012) wykazali, ze 2% na-
dawcow 1 3% odbiorcow wiadomos$ci o tresci sugestywnych seksualnie byto
szantazowanych lub zmuszanych do zachowan sekstingowych. Zachowania
sekstingowe zatem moga by¢ motywowane przez przymus i manipulacje ze
strony osoby dorostej z naruszeniem prawa (seksting kwalifikowalny) Iub moga
wynika¢ z potrzeby poszukiwania lub realizowania romantycznej relacji (Mi-
tchell i in., 2012; Wojtasik 2014; Pyzalski, 2018).

Przyczyn sekstingu w$rod dzieci 1 mlodziezy jest wiele. Staje si¢ on narze-
dziem flirtu i sposobem okazywania sobie milosci, zaufania i przywigzania. Jest
dos¢ czgsto strategia autoprezentacji i budowania wlasnego wizerunku, jak row-
niez sposobem na nawigzanie relacji seksualnych. Niejednokrotnie wigze sig
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z potrzebg uwagi i akceptacji oraz akomodacji do Srodowiska réwiesniczego.
Moze by¢ réwniez skutkiem doswiadczania przemocy zaréwno rowiesniczej, jak
i w relacji dziecka z osobg dorosta.

Konsekwencje sekstingu

Nastepstwa wynikajace z zachowan sekstingowych z jednej strony moga
by¢ natychmiastowe, ale takze mogg by¢ odroczone w czasie. Jako specyficzne
zachowanie problemowe seksting niesie ryzyko konsekwencji zaréwno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spoleczne-
go. Majac na uwadze niezakonczony jeszcze u mtodziezy rozwdj biologiczny,
intelektualny, emocjonalny i spoteczny, konsekwencje wszelkiego rodzaju za-
chowan ryzykownych sa zazwyczaj powazniejsze i wystepujg szybciej niz
U o0s6b dorostych.

Zachowania sekstingowe mtodziezy moga stanowi¢ swego rodzaju pierwszy
krok do uwiktania si¢ w relacj¢ przemocows, tj. stania si¢ osoba doznajaca
przemocy seksualnej lub sprawcg tego rodzaju krzywdzenia. Seksting stanowi
swego rodzaju ryzyko nawigzania kontaktu z osobami, ktore beda chcialy wyko-
rzysta¢ materialy (obrazy, filmy) po to, aby uwies$¢ osobg nieletnig lub zmusic ja
do tworzenia takich materiatow poprzez szantaz. Podejmowanie zachowan sek-
stingowych moze takze korespondowac z przedwczesna (w fazie nieuksztatto-
wanej tozsamosci) inicjacja seksualng. Ta natomiast moze destabilizowaé przy-
szte funkcjonowanie psychoseksualne cztowieka. Wsrdd przyczyn wczesnej
inicjacji seksualnej w literaturze wymienia si¢ te zwigzane z funkcjonowaniem
rodziny (gléwnie model wychowania), wptywem organizacji religijnej, funkcjo-
nowaniem w $rodowisku szkolnym/réwiesniczym oraz z wplywem mediow.
Czynniki zwigzane ze $rodkami masowego przekazu dotycza gtownie nasycenia
przekazywanych tresci erotyka, co sprzyja ksztattowaniu si¢ przekonania, ze
podjecie wezesnej aktywnosci seksualnej jest normalne, atrakcyjne i spolecznie
pozadane (por. Jankowiak, Gulczynska, 2014).

Zjawisko sekstingu moze powodowaé ksztattowanie si¢ niewlasciwych
norm i zasad nawigzywania relacji seksualnych. Moze tez sprzyja¢ ksztattowa-
niu si¢ niepozadanych przekonan dotyczacych budowania relacji z drugim czto-
wiekiem opartej na uczuciu mitosci. Publikowanie online lub przesytanie za
posrednictwem sieci materiatow o charakterze erotycznym moze by¢ traktowane
w kategoriach zachowania ryzykownego wsrdd dzieci i mlodziezy korzystaja-
cych z urzadzen cyfrowych. Ofiary sekstingu, tj. osoby, ktorych nagie lub pot-
nagie zdjecia czy filmy zawierajace elementy erotyczne zostaly masowo udo-
stepnione bez ich zgody, moga zosta¢ publicznie o$mieszone, odrzucone czy
stygmatyzowane. Rezultatem moze by¢ utrata poczucia wlasnej wartosci, zabu-
rzenie lub zerwanie relacji z innymi ludzmi, a niekiedy takze angazowanie si¢
tych os6b w inne zachowania ryzykowne, takie jak uzaleznienia, agresja (w tym
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autoagresja), przemoc, proby samobojcze. Ponadto ofiara sekstingu do$¢ czesto
jest obarczana odpowiedzialnos$cia za udostgpnienie prywatnych zdjgé, co jesz-
cze bardziej komplikuje jej sytuacje psychospoteczng.

Z prawnego punktu widzenia nalezy podkresli¢, ze samo zjawisko sekstingu
nie jest karalne, w polskim Kodeksie karnym nie ma przestgpstwa o takiej na-
zwie. Zachowania sekstingowe moga by¢ penalizowane. Jak zauwaza Kaminski
(2015, s. 44-45), o ile ,utrwalanic wlasnego nagiego wizerunku znajduje si¢
w zakresie wolnosci jednostki, ktora ma prawo samodzielnie dysponowac swoja
intymnoscig i seksualno$cia, o tyle karalne jest dalsze rozpowszechnianie tych
tresci przez osoby, ktorym dana jednostka je udostgpnia. W przypadku, gdy
osobg uwieczniong na tych tre$ciach ma by¢ osoba maloletnia, karalne jest row-
niez nawigzywanie z nig kontaktu, ktory ukierunkowany jest na doprowadzenie
do pozyskania tego typu materialdéw. To oznacza, iz wszelkie dziatania, polega-
jace przyktadowo na naklanianiu za posrednictwem portali spotecznosciowych
czy tez czatow internetowych osob matoletnich do przesylania rozbieranych
zdje¢, sg karalne”. Ponadto polskie przepisy prawa za rozpowszechnianie porno-
grafii przewiduja wpisanie do Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksual-
nym (Dz.U. 2016, poz. 862). Oprocz tego mozliwe jest rowniez dochodzenie
swoich roszczen na drodze postepowania cywilnego w postaci zado§¢uczynienia
lub odszkodowania z uwagi na naruszenie dobr osobistych czlowieka, do kto-
rych nalez m.in. zdrowie, wolno$¢, wizerunek (Wojtasik, 2014b).

Zjawisko sekstingu coraz czg$ciej pojawiajace si¢ w debatach eksperckich
stanowi wazny przedmiot badan i analiz zar6wno w wymiarze teoretycznym, jak
i empirycznym. Z uwagi na to, ze dotyczy ono zazwyczaj os6b mtodych, beda-
cych w procesie budowania swojej tozsamosci, jest zagrozeniem dla ich prawi-
dlowego rozwoju. Stad warto podkres§la¢ ogromng role rodzicow i wychowawcoOw
w obszarze profilaktyki wszelkich zachowan ryzykownych, w tym sekstingu.
Wazne jest dbanie o to, aby mtode pokolenia wyposaza¢ w odpowiednie kompe-
tencje, tj. rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz pozadane postawy dotyczace granic
psychologicznych cztowieka (w tym granic odnoszgcych si¢ do sfery intymne;j).
Dlatego ,,niezwykle istotne staje si¢ prawidtowe przygotowanie mtodych ludzi
nie tylko do uczestnictwa i1 odbioru kultury masowej, ale takze do wilasciwego
postrzegania seksualno$ci jako nierozlgcznej czeSci zycia cziowieka. Bardzo
wazne jest takze stworzenie gwarancji ochrony tej najintymniejszej ze sfer, kto-
rej naruszenie moze dopiero ewentualnie prowadzi¢ do uruchomienia procedur
prawno-karnych” (Dziewanowska, 2013, s. 63).
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