Streszczenie

Czerw trutowy to mniej znany i przebadany produkt pszczeli, przez pszczelarzy
czesto traktowany jako odpad, bywa wykorzystywany jako naturalny sposéb walki
z warrozg. Ze wzgledu na unikalny sktad chemiczny w krajach Europy Wschodniej i Azji
jest ceniony i stosowany w prewencji/leczeniu wielu choréb, w tym nieptodnosci
meskie] i zaburzert menopauzy u kobiet.

Celem pracy byfta analiza sktadu chemicznego i aktywnosci biologicznej
preparatéw wytworzonych z czerwiu trutowego oraz mozliwos¢ ich wykorzystania
w projektowaniu suplementéw diety. Po raz pierwszy analizowano zmienno$¢ skfadu
w zaleznosci od fazy rozwoju i pochodzenia pasiecznego. Ze wzgledu na niskg trwatosc¢
materiatu poszukiwano skutecznej metody jego utrwalenia. Utrwalony czerw
wykorzystano do zaprojektowania innowacyjnego suplementu diety i oceniono jego
biodostepnos¢ metoda symulowanego enzymatycznego trawienia.

Badania przeprowadzono dla czerwiu trutowego pozyskanego w trzech fazach
rozwoju z trzech podkarpackich pasiek. Bezposrednio po pobraniu materiat
zhomogenizowano i przechowywano w stanie zamrozonym do czasu analiz.
Analizowano nastepujgce parametry: zawartos¢ testosteronu i estradiolu (metoda
ELISA), aktywnos$¢ antyoksydacyjng i profil zwigzkéw polifenolowych (HPTLC),
zawarto$¢ biatka i profil biatkowy (SDS-PAGE), aktywnos¢ enzymatyczng (diastaza, inne
glikozydazy) oraz zawartos¢ sktadnikdw mineralnych (ICP-OES).

Badania wykazaty, ze czerw trutowy niezaleznie of fazy rozwoju (dzien 7, 11
i 14) stanowi cenne Zrdodto wielu skfadnikdéw, przy czym wraz z postepem rozwoju
obserwowano wzrost zawartosci testosteronu i biatka oraz wzbogacenie profilu
biatkowego. Wiekszg aktywno$é antyoksydacyjng stwierdzono na weczesniejszych
etapach rozwoju (7-11 dzien), przy czym frakcje dominujgcg stanowity antyoksydanty
hydrofilowe, gtéwnie kwasy fenolowe i flawonoidy. Wykazano, ze mimo podobienstw
w skfadzie czerwiu trutowego i mleczka pszczelego pomiary aktywnosci markerowych
kwasnych glikozydaz (N-acetylo-heksozoaminidazy i a-glukozydazy) oraz zawartosci
zelaza pozwalajg jednoznacznie rozrdzni¢ te materiaty.

Utrwalenie czerwiu trutowego metoda liofilizacji pozwolito zachowaé potencjat

antyoksydacyjny czerwiu i catkowitg zawartos¢ zwigzkdw polifenolowych (ok. 10%



strat). Utrwalenie czerwiu mrozonego (max. dodatek 4%) pozwolito na petne
zachowanie jego wtasciwosci  antyoksydacyjnych  podczas 6-miesiecznego
przechowywania w temperaturze pokojowej. Miéd wzbogacony czerwiem trutowym
stanowi wygodng forme wprowadzenia matych dawek czerwiu do diety. Zwiekszenie
udziatu czerwiu mrozonego w miodzie powoduje jego fermentacje, takie ograniczenie
nie wystepuje w przypadku stosowania czerwiu liofilizowanego jako dodatku do
miodu.

Liofilizowany czerw trutowy wykorzystano do przygotowania innowacyjnego
dwuskfadnikowego suplementu diety w wygodnej do stosowania formie kapsutek.
Preparat wzbogacono w wapn, poréwnawczo stosujgc weglan wapnia (forma
nieorganiczna) i zmielone skorupy jaj (organiczna). Z wykorzystaniem symulowanego
trawienia in vitro oceniono biodostepnos$é wybranych sktadnikéw (hormony, wapn,
biatko, antyoksydanty i polifenole). Wykazano, ze w obecnosci wapnia hormony
czerwiu, inaczej niz polifenole, sg lepiej biodostepne w jelicie, rosnie takze strawnos¢
biatka. Ocena dziennego pobrania skfadnikdw bioaktywnych z zaprojektowanych
suplementow potwierdzita bezpieczerstwo ich stosowania.

Przeprowadzone badania dostarczyty nowych istotnych informacji odnosnie
technologii pozyskiwania czerwiu trutowego o optymalnej bioaktywnosci oraz
korzystnego sposobu jego utrwalenia. Zaprojektowany suplement na bazie naturalnych
sktadnikdw moze znalez¢ zastosowanie w prewencji lub leczeniu osteoporozy, jednak

przed wdrozeniem jego skutecznos¢ nalezy potwierdzi¢ w badaniach in vivo.



