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Recenzja pracy doktorskiej
mgr Barbary Skawiny
zatytutowanej
»Przystosowanie spoleczne 0séb z autyzmem lub zespolem Aspergera. Analiza
socjologiczna”,
napisana pod kierunkiem dra hab. Andrzeja Lipczynskiego
i promotora pomocniczego, dra Wojciecha Broszkiewicza
na zlecenie Kolegium Nauk Spotecznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

Mgr Barbara Skawina podjela si¢ waznego i bodaj niezmiernie aktualnego oraz
poznawczo oryginalnego zadania socjologicznych badan nad przystosowaniem spotecznym
0s0b z autyzmem lub zespotem Aspergera w oparciu o metody badan jakosciowych, formutujgc
glowna tezg swojej pracy, a gloszaca, ze socjalizacja w rodzinie oraz wypracowana w jej trakcie
kompetencja jezykowa i komunikacyjna sa kluczowe dla przystosowania o0séb z
wspomnianymi zaburzeniami. Badania wiasne pozwolily Autorce rozprawy zaoferowad
rozwigzania w obszarze rewalidacji i terapii tych oséb, a takze integracji spotecznej o istotnym
znaczeniu praktycznym. Problem nieprzystosowania spolecznego, a nade wszystko deficytu
kompetencji spotecznych oséb z autyzmem lub zespolem Aspergera nie ma charakteru
marginalnego, lecz — jak podkresla mgr Barbara Skawina — jest powszechny i znaczacy.
Cennym walorem Jej pracy jest dowiedzenie negatywnych skutkéw odsunigcia rodzicow dzieci
z owym zaburzeniem od edukacji i terapii, jak i odebrania ufnosci w skuteczno$é tych dziatan.
Autorka rozprawy wskazuje na bltedy w procesie socjalizacji tych os6b i formutluje wlasne
propozycje dotyczace ksztalcenia kompetencji spotecznych os6b dotknigtych tym spektrum

zaburzen. Jednakze réwnie waznym aspektem Jej pracy jest odwolanie si¢ do socjologii
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humanistycznej (m.in. F. Znaniecki), dzigki ktérej mozliwe sa —nalezy przyznac: nader rzadkie
lub wrgez nieobecne — badania socjologiczne nad przystosowaniem o0séb ze spektrum
Aspergera. Wymagalo to zastosowania metod badan jakosciowych, co Autorka rozprawy jest
w pelni uzasadnita.

Mgr Barbara Skawina w swojej pracy ujawnila duza wiedze teoretyczng nie tylko z
socjologii, ale i bliskich dziedzin humanistycznych — psychologii, czy tez tych granicznych, jak
chocby socjolingwistyki. Elokwencja Doktorantki z pewnoscia nakazywata Jej przywotywanie
podstawowych koncepcji socjologicznych, jednakze nazbyt obszernie w mojej ocenie
dotyczyto to nurtu strukturalizmu funkcjonalistycznego, ktérego dokonan nie kwestionuje, lecz
niekoniecznie daje on porgke w przedmiocie badan Doktorantki.

Mozna zarzuci¢ Doktorantce, ze nie rozpoczela swojej pracy od ujawnienia hipotez,
zalozen i metod badawczych, poza inspiracja badawcza, lecz uczynila to w czesei
metodologicznej, trescia pracy odzwierciedlajac bardziej logike procesu badawczego, niz
logike wykladu tematu pracy. Takie podejscie jest akceptowane przez Recenzenta.

Podejmujac si¢ badan socjologicznych nad autyzmem i zespolem Aspergera w
tytulowym aspekcie, Autorka rozprawy zwraca uwage — co jest J €j motywacja poznawczg — na
to, ze spektrum owych zaburzen nasila si¢, a jednoczesnie dotkliwy staje si¢ brak wiasciwej
opieki nad osobami nimi dotknietymi. Nadto, co prawda, podejmowane s3 badania przez
przedstawicieli psychologii badz neurobiologii, jednakze to wtasnie analiza socjologiczna
szczegoblnie koncentruje si¢ na problematyce interakcji i przystosowania spotecznego w
szerokim zakresie: rodzinnym, srodowiskowym, szkolnym itp. Problem to niezwykle wazny,
albowiem — jak podkresla Doktorantka — uzyskiwane w procesie socjalizacji kompetencje
spoteczne decydujg o jakosci zycia 0s6b dotknietych tymi zaburzeniami. Kluczowa jest bowiem
socjalizacja rodzinna ukierunkowana na wyksztalcenie kompetencji jezykowych i
komunikacyjnych. Brak nich nie pozwala tym osobom na wykorzystanie wcale nierzadkich, a
moze bardzo czgstych, wysokich kompetencji poznawczych.

Rozprawa ,,Przystosowanie spoleczne 0séb z autyzmem lub zespolem Aspergera.
Analiza socjologiczna” podzielona jest na trzy czesci: teoretyczng, metodologiczng i
empiryczng, oraz zawiera osiem rozdziatéw, wprowadzenie, zakofczenie, bibliografie, aneks.
Struktura jest przejrzysta, konsekwentna i logiczna, poprawna przedmiotowo. Praca napisana
jest poprawng polszczyzna (co — przyznam — staje sie coraz rzadsze u doktorantéw) nadajaca
cenng wartos¢ recenzowanej pracy. Nie ukrywam, Ze pod tym wzgledem lektura sprawita mi

przyjemnos¢, za co Autorce jestem wdzieczny.



W czgsci pierwszej, teoretycznej, w rozdziale pierwszym, Autorka podejmuje
rozwazania nad pojmowaniem przystosowania spotecznego, odwotujac si¢ koncepcji Comte’a,
Spencera, Mertona, Parsonsa i Durkheima oraz eksponujac (bodaj z powodu porzadku
historyczno-teoretycznego) perspektywe funkcjonalno-strukturalistycznej. Na marginesie tych,
zgola trafnych analiz teoretycznych, muszg¢ zaznaczy¢, ze nie podzielam opinii Doktorantki,
jakoby mysl Spencera mogta podlega¢ jakiemus renesansowi. To mys$l wulgarna, skazona
ztudzeniem pozytywizmu, Ze oto opis (chyba z powodu praw przyrodzonych) ma jedyna
naukowa warto$¢ i ostatecznie przyniesie (zapewne z tych samych powodéw) najbardziej
fundamentalne prawa dotyczace ludzkosci czy spolecznego zycia. A przeciez F. Znaniecki
1922 roku wypowiada ta kluczows konstatacje, iz kazdy opis zawiera wartosciowanie. Dlatego
nie dziwi mnie, ze Doktoranta dokonata §wietnej rekapitulacji swoich analiz w tym rozdziale
w odwolaniu do mysli Znanieckiego, wskazujac, ze zalozenia socjologii humanistycznej sa
przestanka Jej badan.

Nastgpnie Autorka rozprawy podejmuje analizy pojecia osobowosci w kontekscie
przystosowania spolecznego (Eysenck, Szacka, Strelau, Berger, Luckmann) znowuz
powracajgc — i stusznie — do mysli Znanieckiego. Kontynuuje rozwazania teoretyczne nad
otoczeniem spotecznym, podkreslajac podmiotowos¢ ludzkg (za Znanieckim), konczac ten
rozdzial odwolaniem do aspektu neurosocjologicznego przystosowania spolecznego. I tutaj
pada niezwykle wazna konkluzja teoretyczna, ktora profiluje dalsze badania: ,,Pierwotnym i
nadrzgdnym zalozeniem badan autorki jest socjologiczna analiza przystosowania spolecznego
0s6b z autyzmem lub zespolem Aspergera, zatem autorka opiera si¢ na spotecznych
determinantach opisu zagadnien przystosowania, jednakowoz nie ignorujac istotnych w tym
temacie aspektow neurokognitywnych” (s.23). Zauwaza jednak w kolejnym rozdziale
poswigconym klasyfikacjom (ICD-10), etiologii i symptomom autyzmu i zespotu Aspergera,
ze ,Na przekoér gwaltownemu i fascynujagcemu postgpowi neuronauk, genetyki, medycyny,
nauk humanistycznych, ztozono$¢ i zawito$¢ zagadnien zjawiska autyzmu nie pozwala na
rozwiklanie przyczyn i utorowanie procesu leczenia i profilaktyki” (s.32). W tym kontekscie
podejmuje rozwazania nad procesem socjalizacji, pierwotnej i wtornej, oséb z owymi
zaburzeniami. Autorka rozprawy z duza wnikliwo$cig, szczegélowoscia, a nawet
drobiazgowoscia, podjeta problem udzialu rodzicow dziecka z autyzmem badz zespotem
Aspergera oraz udzialu instytucji opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych w
przystosowaniu spofecznym tych osoéb. Zwraca jednoczesnie uwage na ,,nietypowosé
socjalizacji” dziecka z niepelnosprawnoscia, na to wiec réwniez, ze tradycyjne wzorce

wychowania lub edukacji s3 nieskuteczne. W konkluzji swoich rozwazan formutuje
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twierdzenie, gloszace, ze wykluczenie rodzicow z mozliwosei dysponowania kompetencjami
edukacyjnymi i terapeutycznymi zaktoca proces rewalidacji: ,,Nie ulega watpliwosci, pisze
Autorka rozprawy, ze socjalizacja jest wiodacg rola rodziny w ksztaltowaniu przystosowania
spofecznego jednostki bez wzgledu na jej biologiczny potencjat. Efektywnos$é tych
oddziatywan jest uwarunkowana wieloma czynnikami. Kiedy jednak zawodzi proces
socjalizacji w rodzinie, konsekwencje dla rozwoju czlowieka sa szczegélnie dotkliwe” (s.56).
Mgr Barbara Skawina krytycznie odnosi si¢ do bezrefleksyjnego przenoszenia na polski grunt
takich metod, ktére ignorujg kulture, jezyk i mentalno$é narodows: ,JImponowanie
oryginalnoscig, niekonwencjonalnoécia formy, szyldem przycigga rodzicéw spragnionych
innego podejscia do nauczania®(s.61). Jest to bowiem rezultatem stosowania réwniez wielu
metod rewalidacji, ktére Autorka szczegotowo omawia, kladac nacisk na socjalizacje w grupie
rowiesniczej, dzigki ktorej dziecko uzyskuje tak kluczowe kompetencje spoteczne, jak zdolnosé
do komunikowania sig, do interakcji spolecznej — w oparciu o interioryzowanie wartosci.
Deficyty w tym zakresie moga by¢ rownowazone przez udzial mediéw cyfrowych, co trafnie
uzasadnia Autorka rozprawy. Dlatego tez zdolno$¢ do komunikowania sie jest podstawa
spotecznej interakcji i jednoczesnie prymarng kompetencja spoteczna, ktéra nalezy ksztalcié, a
ktorej braki wykazujg osoby z autyzmem i zespolem Aspergera. Symbole, znaczenia, gesty i
mimika to $wiat kultury, ktéry wymaga interpretacji. Stusznie zatem Autorka rozprawy, w
rozdziale czwartym, swoje rozwazania i analizy oparla na teorii interakcjonizmu
symbolicznego (Mead, Blumer).

Cze$¢ druga pracy, metodologiczna, rozpoczyna si¢ od waznej deklaracji, iz badania
socjologiczne musza nie$¢ wartosci praktyczne, co w kontekscie prowadzonej przez Autorke
rozprawy praktyki terapeutycznej jest kluczowym celem. Przedmiotem badan jest grupa osob
z autyzmem lub zespotem Aspergera, a celem badan jest odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu
osoby te s w stanie przystosowac si¢ spolecznie, czyli: dzigki czemu to przystosowanie jest
mozliwe? Stawia, wcze$niej wyrazana, hipotezg, ze adaptacja spoteczna zalezy od nabycia
kompetencji jezykowych i komunikacyjnym warunkujacych interakcje spoteczne. Kierujac sie
wlasnym doswiadczeniem terapeutycznym kladzie nacisk na wrazliwo$é kontekstualna,
wskazujaca na ztozono$¢ ludzkich zachowan oraz niejednoznaczno$¢ i nieprecyzyjnosé
klasyfikacji tych zaburzen. Ta krytycznosé i otwarto$¢ poznawcza cechuje metodologiczne
podejscie mgr Barbary Skawiny. Czg$¢ ta bowiem jest $wietnie napisana, ptynnie i z
bogactwem argumentacji teoretycznych, z wnikliwym, szczegétowym i krytycznym

wypracowaniem narzedzi badawczych. Ta rzetelno$¢ badawcza jest wrecz wzorcowa.



Metoda badan jakosciowych opiera si¢ na kwestionariuszu zawierajagcym scenariusz
rozmowy podporzagdkowany nastgpujacym, gléwnym, problemom badawczym: czym jest
socjalizacja pierwotna w ksztaltowaniu umiejetnosci adaptacyjnych u oséb ze spektrum
autyzmu?; jakie sg zadania socjalizacji wtérnej tych 0s6b?; czym jest kompetencja jezykowa w
procesie przystosowania spolecznego tych osob?; jaki jest zakres przystosowania spotecznego
badanych 0s6b? Autorka rozprawy uzasadnia w sposob szczegdtowy i trafny (uwzgledniajac
przestanki teoretyczne wczes$niej wypowiedziane) metode badawcza z zastosowaniem
kwestionariusza poglebionego ze scenariuszami rozmowy z dzieckiem (mtodzieza), z
rodzicami, opiekunami oraz z osobami dorostymi. Wyodrebnita zmienne w postaci plci, wieku,
rozpoznania klinicznego (kryterium wiaczenia), aktywnosci w otoczeniu spotecznym, terapii
itd. Dokonata doboru grupy badawczej (53 osoby w wieku do 19 roku zycia) — wigkszo$é tych
0s6b to pacjenci Doktorantki poddani terapii zaburzen neurorozwojowych. Autorka rozprawy
dostrzega niejednorodnos¢ grupy pod wzgledem symptoméw i stopnia zaburzenia, co
odzwierciedla¢ ma zréznicowanie w populacji. Raz jeszcze argumentuje za zastosowana
metoda wlasng — i to niezwykle trafnie: ,,potraktowanie tego typu probleméw badawczych
wylgcznie za pomocg metod ilosciowych przynosi odpowiedzi na pytanie »jak jest«, ale nie
rozstrzyga »dlaczego tak jest«. Tendencja do ujednolicenia grupy badawczej poprzez
typowanie 0s6b wysoko funkcjonujacych w spektrum autyzmu albo z autyzmem glebokim
najczesciej dotyczylo badan nad dorostymi-opiekunami. Na zakofczenie tej czesci,
metodologicznej, Autorka rozprawy podnosi problem etyki badan i etycznej postawy badacza,
deklarujgc, ze badania spehnity nastgpujace zasady etyczne: dobrowolnosci, niekrzywdzenia,
anonimowosci i poufnosci.

Czgs¢ trzecia, empiryczna, najwigksza w tej prawie 400 stronicowej pracy,
prezentujgca wyniki badan, ich interpretacje i konkluzje praktyczne, rozpoczyna sie od
ujawnienia kryteriow zastosowanych narzedzi w badaniach jako$ciowych, kryteriow badan
zapewniajgcych wiarygodno$¢ wynikéw, zwracajac szczegblng uwage (w kontekscie
transkrypcji) na uwzglednienie gestéw i mimiki oddajacych emocje os6b badanych, jak i na
sposob gromadzenia dokumentacji (diagnozy, opinie).

Pierwszym szczegétowym problemem badawczym w tej czesei jest kwestia socjalizacji
pierwotnej w ksztaltowaniu umiejg¢tnosci adaptacyjnych osob ze spektrum autyzmu w kilku
grupach wiekowych z uwzglgdnieniem typéw rodzin i ich dochodéw. Jednoznacznie dowodzi
Doktorantka, ze rodzice dzieci ze spektrum autyzmu nie tylko do$wiadczaja stresu
przewleklego, ale réwniez nie potrafia skutecznie radzi¢ sobie z nim. Towarzysza temu

glebokie i zlozone emocje i negatywne uczucia, jak obwinianie siebie, wstyd czy trwoga o
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przysztos¢ dzieci, a nawet rozpacz. Wasciwe sg im stany wyczerpania i poczucie bezradnosci.
Charakterystyczna dla wigkszo$¢ rodzicow-mezczyzn jest postawa unikowa, natomiast dla
rodzicow-kobiet wlasciwa jest nadmierna kontrola, wyreczanie, nadopiekunczosé. Rodzice
preferujag styl wychowania demokratyczny albo autorytarny, wzglednie mieszany — styl
liberalny jest nieobecny. To zatem, co sprzyja¢ moze nie tylko lepszej socjalizacji, ale nadto
budowaniu korzystnej atmosfery w rodzinie (rozmowa, bycie razem, brak rywalizacji, milo§é
mig¢dzy rodzicami, wsparcie, takze dalszej rodziny, przywigzanie do rytualéw rodzinnych i
uporzgdkowany styl zycia — 60% badanych rodzin) w kontekscie poprawnych relacji, formutuje
Doktorantka w postaci kluczowych zlecen: poznanie stabych i mocnych stron dziecka, jasna
komunikacja z nim, aktywne jego stuchanie, akceptacja odmiennosci, dotrzymywanie obietnic,
zaspakajanie potrzeby kontaktu. Zatowa¢ mozna jedynie, ze zbyt rzadko wyniki badan w
tabelach sa prezentowane w postaci procentowej — byloby to bardziej przejrzyste.

Drugi problem badawczy dotyczy zadan socjalizacji wtornej w przystosowaniu
spolecznym. W tym aspekcie Doktorantka dowodzi, ze zatozenia edukacji wiaczajacej
napotykaja trudnosci w realizacji w polskich szkotach, tym bardziej, ze odpowiednie wsparcie
dla dziecka ze spektrum autyzmu powinno nastgpi¢ na wczesnym etapie nauki szkolnej. Z
badan Jej wynika, ze gtéwne przeszkody w socjalizacji wtornej polegajg na: braku nauczyciela
wspomagajacego, braku kompetencji personelu nauczycielskiego, wyreczaniu ucznia, braku
poswigcanego mu czasu, niestosowaniu si¢ do zalecen specjalistow, wzglednie zalecen
nauczyciela wspomagajacego przez innych nauczycieli. Rzeczywiscie, trudno wtedy zapewnié
spojne i jednolite oddziatywanie wychowawcze i edukacyjne.

W kolejnym za$ problemie badawczym odnoszacym si¢ do roli komunikacji jezykowej
w procesie przystosowania Doktorantka na podstawie wynikéw badan kresli trzy postawy
komunikacyjne w rodzinie: wyrgczajaca (nadopiekuncza), motywujaca (najkorzystniejszg, bo
sprzyjajaca aktywnosci jezykowej) i niekonsekwentna. Niestety, dominujgcg postawg jest
wyrgczajaca i niekonsekwentna, co negatywnie rzutuje na kompetencje komunikacyjne dzieci
ze spektrum autyzmu, z ktérych dominujaca wiekszos$¢ to osoby méwigce i piszace, a zatem,
konkluduje Doktoranta na podstawie wynikéw badan, ,,Brak lub ograniczone mozliwosci
komunikacji wynikaja z zaniedban terapeutycznych badZz z bardzo glebokich deficytow
neurobiologicznych(s.305).

Nastgpny problem badawczy odnosi si¢ do stopnia przystosowania spotecznego,
uwzgledniajacy analiz¢ typologiczna przystosowania i wyodrebniajacy trzy jego typy: brak
adaptacji, czeSciowy i catkowity. Ten ostatni spelnia kryteria poddane analizie empirycznej: to
prawidtowa atmosfera w rodzinie oparta na wspieraniu rozwoju w kierunku usamodzielnienia
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dziecka, a dalej —uczestnictwo w edukacji, w relacjach kolezenskich, w grupach réwiesniczych,
W przestrzeni publicznej, a takze przynaleznos¢ do grup internetowych, gdzie podstawa jest
ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania potrzeb i mysli. Niepokojace jest to, ze w tak
kluczowym okresie rozwoju dziecka (8-12 lat) brak przystosowania wykazuje prawie polowa
badanych.

Doktorantka podsumowujac wyniki badan w rozdziale 6smym kladzie nacisk na
praktyczny aspekt ksztattowania umiejetnosci adaptacyjnych, wykazujac stabosci obecnego
systemu diagnozowania i formutujac gléwne przeszkody w rewalidacji i terapii, z ktérych bodaj
najistotniejsze to: ignorowanie znaczenia wczesnej interwencji, niski poziom kompetenciji
nauczycieli, uprzedzenia dotyczace autyzmu. W zakofczeniu swej pracy mgr Barbara Skawina
podkresla, ze diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu u specjalistow nierzadko pociaga za soba
przekonanie o nieprzystosowaniu si¢ dziecka i o nieodwracalnosci tego stanu, dowodzac w
interpretacji wynikéw wiasnych badan, ze autyzm i jego spektrum wcale nie musi byé
przeszkoda w adaptacji spoteczne;.

Uzasadnienia teoretyczne w oparciu o interakcjonizm symboliczny, wypracowane
narzgdzia badawcze, a szczegélnie wyniki badan i konkluzje sa wy$mienitym zrédtem wiedzy
nie tylko dla terapeutow, ale nadto dla rodzicow dzieci ze spektrum tych zaburzen.
Oryginalno$¢ interpretacji wynikéw badan wskazujacych na dostepne mozliwosci
przystosowania si¢ 0séb ze spektrum autyzmu wymaga docenienia, dlatego tez wnosze o
wyréznienie pracy mgr Barbary Skawiny.

Prace doktorskg konczy bogata bibliografia, tak socjologiczna, jak i przedmiotowa
odnoszgca si¢ do problematyki zaburzen 0sob ze spektrum autyzmu. W bibliografii znajduja
si¢ pozycje niecytowane, nieprzywotywane (np. E. Goffman, trzy pozycje). Zabraklo w niej
publikacji M. Featherstona, szczegolnie tych (uwzgledniajac kontekst teoretyczny
interakcjonizmu symbolicznego), ktére sa rozszerzeniem pojecia kapitatu symbolicznego P.
Bourdieu. Réwniez zabraklo publikacji M. Foucaulta, szczegélnie uwzgledniajac watek
demedykalizacji chorob, ktory, wydaje sig, jest niezwykle wazny w kontekscie spolecznej

percepcji 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera.

Reasumujac: praca doktorska mgr Barbary Skawiny spelnia wymagania stawiane
pracom doktorskim zgodnie z Ustawg z dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (DZ.U. z 2017 r., poz. 1789 ze zm.).
Dysponujgc niezbednym warsztatem naukowym, dowodzac umiejetnosci samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej oraz oryginalnego rozwigzania problemu naukowego speknita
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wymagania, dlatego pozwala mi to wnioskowaé do Kolegium Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Barbary Skawiny do dalszych etapow

procedury zwigzanej z nadaniem Jej stopnia naukowego, doktora nauk spolecznych.
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