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Ogolna charakterystyka pracy

Otrzymana do recenzji dysertacja doktorska pani mgr Dominiki Szafraniec pt.: ,Budowa
somatyczna, warunki spoteczno-ekonomiczne i styl zycia jako czynniki modyfikujgce wybrane cechy
fizjologiczne mitodziezy akademickiej Uniwersytetu Rzeszowskiego”, posiada klasyczny uktad dla
opracowan na stopieri naukowy. Zostata przedstawiona na 222 stronach, z uwzglednieniem 125
przejrzystych kolorowych rysunkéw oraz 191 kolorowych lub czarno-biatych tabel. Podzielona jest
na cztery typowe rozdzialy obejmujace wstep (21 stron), w ktérym zawarty jest cel pracy i zadania
badawcze (1 strona), nastepnie materiat i metody (15 stron), wyniki (116 stron) oraz dyskusja
i wnioski (30 stron). W nastepnej kolejnosci lecz juz bez numeracji figuruje piSmiennictwo
zamykajace sie liczbg 223 pozycji literaturowych oraz 3 Zrédtami internetowymi (17 stron), aneks
(5 stron), spis tabel i rysunkéw (12 stron) oraz streszczenie w jezyku polskim (1 strona)
i angielskim (1 strona).
Dysertacja napisana jest czytelnie, a cata koncepcja pracy jest bardzo interesujaca, przemy$lana
i logiczna. Autorka operuje piekng polszczyzna, unikajgc tzw. slangu naukowego, przez co prace
czyta sie lekko, bez koniecznoéci powrotu do wczesniejszych sekwencji. Prezentowane wyniki
badar sg bardzo obszerne, a do ich przeprowadzenia postuzono si¢ swoistymi i licznymi metodami
antropometrycznymi oraz metoda ankietowa, co powoduje, Ze rezultaty prezentowanych badan
pod wzgledem merytorycznym, sa na wysokim poziomie naukowym. Cel zostal zrealizowany,

poprzez analize wynikéw badar, a wnioski, cho¢ bardzo rozbudowane, sa swoiste do zatozen pracy.



Ocena merytoryczna
Wstep

Doéwiadczalng cze$é dysertacji Autorka poprzedza rozdziatem wstepnym, omawiajgc
w oparciu o przeglad pi$miennictwa, rzeczowo i w sposéb interesujgcy dla czytelnika zagadnienia
zwigzane z tematyka badan. Nalezy podkresli¢ fakt, iz w odczuciu czytelnika robi to z wielkim
zaangazowaniem i skrupulatno$cia godng mtodego badacza. Autorka zawarta w tym rozdziale
informacje dotyczace: badari antropologicznych mtodziezy akademickiej w Polsce, prezentujgc
szczegétowy rys historyczny w tym temacie, poruszyta problematyke zwigzku réznego rodzaju
czynnikéw z cechami organizmu cztowieka w kontekscie tzw. choréb cywilizacyjnych (otytos¢,
nadwaga, zaburzenia odzywiania, nadci$nienie tetnicze oraz zespoly bélowe odcinka krzyzowo-
ledzwiowego kregostupa). Autorka stusznie podkredlita, iz powyzej wymienione czynniki, stajg sie
coraz wiekszym problemem zaréwno w skali globalnej jak i w skali naszego kraju i dotykaja, na co
nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage coraz mtodszego pokolenia.
W tej czeSci dysertacji (rozdziat 1.1, strona 9) Autorka wymienia znakomitych profesoréw
zwigzanych z O$rodkiem Poznarskim, ktérzy mieli bardzo duzy wktad w rozwdj polskiej
antropologii -prof. Wrzoska, prof. Czekanowskiego, prof. Godyckiego, prof. Malinowskiego, prof.
Piontka, prof. Strzatko, prof. Cie$lika oraz panig docent Kaliszewska-Drozdowska. W gronie tych
znamienitych profesoréw zabraklo mi jeszcze jednej wybitnej postaci réwniez pochodzacej
z O$rodka Poznanskiego, a mianowicie $p. pana profesora Zbigniewa Drozdowskiego (ucznia pana
prof. Jana Czekanowskiego) Mistrza i Nauczyciela poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego,
wspéttworce polskiej antropologii fizycznej, cztowieka jakze skromnego, oddanego zmystami
i sercem nauce. Prowadzit on wieloaspektowe badania naukowe, w wyniku ktérych powstaty
koncepcje i teorie stosowania nauk antropologicznych z zakresie wychowania fizycznego. To
niedopatrzenie jednak nie rzutuje w zaden sposéb na warto$¢ merytoryczng tej czeSci pracy,
a jedynie ma charakter informacyjny, zachecajacy do kultywowania pamieci o panu profesorze
Drozdowskim. Réwniez w tej czeSci dysertacji (rozdziat 1.4, strona 22) Autorka w bardzo
przekonywujacy i merytoryczny spos6b uzasadnia potrzebe podejmowanych badan. Zauwaza, iz
nie ma obszernych badan, ktére szczegélowo opisuja budowe somatyczng studentéw, nie tylko
w aspekcie stopnia tegos$ci budowy ciata, ale réwniez w konteks$cie sposobu rozmieszczenia tkanki
tluszczowej w organizmie i stanu odzywiania badanych. Istniejgce wyniki badan sugerujg, iz
kluczowe znaczenie dla zdrowia ma nie tyle samo wystepowanie lub brak nadwagi czy otytosci, ale
przede wszystkim sposdb rozmieszczenia tluszczu w organizmie. Zauwaza takze, iz mtodziez
akademicka Uniwersytetu Rzeszowskiego nie byla jak dotychczas poddana takim badaniom;
podobnie jak nie badano w tej grupie spoteczno$ci akademickiej wystepowania nadci$nienia
tetniczego, wysokiego prawidtowego ci$nienia krwi czy tez zespotu bélowego odcinka krzyzowo-
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ledZzwiowego kregostupa. Konczac wiadomos$ci wstepne Autorka podaje, iz projekt w ramach
ktérego powstata dysertacja doktorska realizowany byt w ramach dziatalnosci statutowej Wydziatu
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego (URWWF/F/05) i uzyskal pozytywnag
akceptacje Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Do tej czeéci dysertacji mam uwage
dotyczaca braku pi$miennictwa na okoliczno$¢ podawanych faktéw (str. 5-6, 12-14, 17, 19, 21,23)

oraz brak w wykazie pi$miennictwa pozycji autorstwa Styputkowskiego z 1965 roku (str.10).

Cel pracy

Dysertacja doktorska pani mgr Dominiki Szafraniec ma jasno i zrozumiale postawione cele. O duzej
dojrzato$ci Autorki swiadczy fakt, iz jasno okreslita ogélny cel pracy, ktérym byto poznanie i analiza
wzajemnych zwigzkéw miedzy wybranymi czynnikami genetycznymi, spoteczno-ekonomicznymi
oraz czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia, a wybranymi cechami fizjologicznymi
i morfologicznymi mtodych oséb dorostych (losowo wybranych studentek i studentéw studiéw
stacjonarnych licencjackich oraz magisterskich Uniwersytetu Rzeszowskiego). Natomiast do
realizacji celu ogélnego postuzyta sie siedmioma zadaniami badawczymi: (1) ocena cech budowy
somatycznej studentéw, zwlaszcza w aspekcie stopnia ottuszczenia i stopnia odzywiania
organizmu oraz sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej w organizmie, a takze zebranie
informacji dotyczacych cech stylu ich zycia i wybranych cech fizjologicznych; (2) okre$lenie
zalezno$ci miedzy budowa somatyczna, warunkami spoteczno-ekonomicznymi i stylem zycia
mtodziezy Uniwersytetu Rzeszowskiego, a warto$cig ci$nienia tetniczego krwi oraz czestoscia
wystepowania, umiejscowieniem i stopniem nasilenia béléw miesniowo-szkieletowych kregostupa;
(3) zbadanie, czy wystepuje wspétzalezno$¢ miedzy warunkami spoteczno-ekonomicznymi i stylem
zycia a wybranymi cechami budowy ciala mlodziezy akademickiej; (4) zbadanie, czy istnieje
zwigzek miedzy rodzajem i rokiem studiéw, a budowa somatyczng oraz wybranymi cechami
fizjologicznymi badanej mtodziezy; (5) ocena uzyteczno$ci wybranych wskaznikéw do szacowania
zawarto$ci thuszczu w organizmie; (6) opracownie tzw. fenotypéw ottuszczenia organizmu oraz
aktualizacja klucza dla systemu typologicznego Kretschmera; (7) charakterystyka typéw
somatycznych Kretschmera pod wzgledem sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej
w organizmie, warto$ci ciSnienia krwi i wystepowania boléw mie$niowo-szkieletowych kregostupa.
Z satysfakcjg stwierdzam, ze zamierzenia zostaly przez panig magister w pelni zrealizowane
w cyklu prawidtowo zaplanowanych i powigzanych w logiczny cigg badani, z wykorzystaniem

réznych metod badawczych-metody antropometryczne i metody ankietowe;j.



Material i Metody

Rozdzial ten jest przedstawiony przejrzyscie i czytelnie. Autorka wedtug logicznego schematu
podaje w pierwszej kolejnosci charakterystyke zbiorowosci studentéw z podzialem na pteé
(uwzgledniajgc czas przeprowadzenia badan wstepnych i koricowych, ich miejsce, liczebno$¢ grup
badanych studentéw, ich wiek, kierunek i rok studiéw, $rodowisko zamieszkania studentdw,
wyksztatcenie rodzicow oraz rodzaj wykonywanej przez nich pracy). Dane te przedstawione
w postaci warto$ci liczbowych zaprezentowane zostaly takze w pieknej formie graficznej
(w postaci kolorowych wykreséw stupkowych i kotowych), ktére znacznie wzbogacaja tg czes¢
pracy i wizualizujg pewne zjawiska. W dalszej czeSci tego rozdziatu Autorka bardzo przejrzyscie
przedstawia metodyke badan dwunastu cech ogdlnej budowy somatycznej (wysoko$¢ ciata, masa,
szeroko$¢ barkéw i bioder, obwdd klatki piersiowej, obwdéd talii, bioder i uda, grubosé¢ fatdéw
skérno-ttuszczowych- grubo$¢ fatdu skérno-ttuszczowego pod topatka, na ramieniu oraz na
brzuchu oraz zawarto$¢ ttuszczu w organizmie) oraz impedancje bioelektryczna, wartoé¢ ci$nienia
skurczowego i rozkurczowego krwi. W celu okre$lenia stopnia tegosci budowy ciata badanych oraz
sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej w organizmie Autorka pokusita sie o obliczenie 12
wskaznikéw antropometrycznych. Opracowanie statystyczne uzyskanych wynikéw badan jest
prawidtowe i pozwala przesledzi¢ zachodzace zmiany, co pozwala czytajgcemu na wiasng

interpretacje prezentowanych wynikéw badan.

Wyniki

Wyniki badan to najobszerniejsza czesci rozprawy liczaca az 116 stron. Chociaz wynikéw jest
bardzo duzo Autorka prezentuje je w sposéb czytelny, a to gtéwnie ze wzgledu na przemyslany
i logiczny sposéb podziatu ich na siedem gtéwnych podrozdziatéw, a niektére z nich opatrza nawet
objetoSciowo mniejszymi podrozdziatami. Podrozdzial pierwszy to: (1) cechy somatyczne, styl
zycia i wybrane cechy fizjologiczne studentéw; (2) warunki spoteczno-ekonomiczne i styl zycia
a budowa somatyczna mtodziezy akademickiej (w tym podrozdziale bada powigzanie wybranych
czynnikow spoteczno-ekonomicznych z budowg somatyczng studentéw, uwzgledniajac:
srodowisko zamieszkania, liczbe dzieci w rodzinie, wyksztatcenie, prace rodzicéw, a takze czas na
aktywno$¢, aktywno$¢ fizyczna, liczbe godzin przed TV lub komputerem, ograniczenia w diecie,
czgsto$¢ spozycia alkoholu, czesto$¢ palenia papieroséw, przebywanie w towarzystwie palacych,
wstepowanie stresu); (3) budowa somatyczna, warunki spoteczno ekonomiczne oraz styl zycia
studentéw, a wybrane cechy fizjologiczne (w tym podrozdziale Autorka dokonuje analizy powiazan
wybranych cech somatycznych z warto$cig ci$nienia oraz bélami kregostupa oraz przedstawia
informacje na temat zaleznos$ci miedzy warto$ciami ci$nienia oraz czesto$ciag wystepowania bélu
kregostupa u ankietowanych oséb z wybranymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi, natomiast
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na koncu bada relacje miedzy stylem Zycia, a warto$cig ci$nienia i wystepowaniem bdlu
kregostupa); (4) rodzaj i rok studiéw a budowa somatyczna i wybrane cechy fizjologiczne badanej
mtodziezy (w tym podrozdziale dysertacji dokonuje analizy zalezno$ci miedzy rokiem i rodzajem
studiéw a budowg somatyczng oraz wystepowaniem takich dolegliwo$ci jak béle kregostupa czy
nadciSnienie tetnicze, a takze prezentuje rozktad wskaznikéw ottuszczenia miodziezy studenckiej
z dwdch wyodrebnionych w badaniach kierunkéw studiéw tj. przyrodniczego i wychowania
fizycznego); (5) ocena uzyteczno$ci wybranych wskaznikéw do szacowania zawartosci ttuszczu
w organizmie (w tym podrozdziale podejmuje kwestie zalezno$ci miedzy wskaznikami budowy
ciala a zawarto$cig ttuszczu w organizmie, biorgc pod uwage, cztery wskazniki ottuszczenia i sze$¢
wskaznikéw budowy ciata); (6) fenotypy otluszczenia oraz aktualizacja klucza dla systemu
typologicznego Kretschmera (Autorka przedstawia Klasyfikacje fenotypéw otluszczenia
w zbiorowosci kobiet i mezczyzn na podstawie autorskiego klucza); (7) typy budowy ciata
u badanych studentéw a wybrane cechy fizjologiczne (w tym podrozdziale Autorka przedstawia
rozktad klasyfikacji ci$nienia krwi u studentéw z podzialem na poszczegélne typy somatyczne,
stosujgc dwa klucze Curtiusa, systemu Kretschmera, ostatnig cze$¢ analizy w tym podrozdziale
stanowi zestawienie informacji o wystepowaniu, umiejscowieniu, czesto$ci i natezeniu béléw
kregostupa w zaleznosci od typu budowy ciata wedtug wskaznika Kretschmera).

Wyniki przedstawione sg prosto, a ich opis jest zwiezly. Autorka prezentuje je w formie opisowe;j
oraz w formie opracowan graficznych na 112 czytelnych, kolorowych rycinach (wykresy stupkowe,
kotowe, wykresy typu ramka-wasy, wykresy rozrzutu) oraz 180 tabelach, ktére ilustrujg zmiany
w badanych wskaznikach. Ryciny i tabele sg przejrzyste i przygotowane bardzo starannie.
Pozwalajg one na szybka ocene zmian w oznaczanych wskaznikach oraz na obiektywng ocene
uzyskanych wynikéw. Na szczegé6lne uznanie zastuguje fakt, iz Autorka przy badanych wskaznikach
podaje jaki test wybrano do ich analizy i czym podyktowany byt wybér, co $wiadczy o duzej
dojrzatosci Autorki oraz o jej wysokim merytorycznym przygotowaniu do realizacji badan
w podjetym zakresie. Ten rozdziat dysertacji doktorskiej uwazam za bardzo atrakcyjny
i stwierdzam, ze wyniki badan zaprezentowane w tym rozdziale rozwigzujg postawione zadania

badawcze w celu pracy.

Dyskusja i Wnioski

Rozdziat dyskusja Autorka napisata typowo, poniewaz Kkolejno uzyskane wyniki badar odnosi
i ocienia w kontekscie danych z pi$miennictwa zaréwno krajowego jak i anglojezycznego, co
$wiadczy o Jej duzej dojrzato$ci naukowej i wskazuje na ugruntowang wiedze z zakresie tematyki
rozprawy doktorskiej. W sposéb logiczny Autorka stara sie interpretowaé otrzymane wyniki, nie
stronigc jednoczes$nie od uwag i sugestii odno$nie faktéw uzyskanych w pracy. Do tej czesci
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dysertacji mam matg uwage, ktéra dotyczg braku pi§miennictwa na okoliczno$¢ prezentowanych
przez Autorke danych lub tez usytuowanie go w sposéb niepoprawny na koncu akapitu (min. str.
165, 166).

W tym rozdziale Autorka zawarta takze wnioski. Z przyjemno$cia pragne stwierdzi¢, iz
wnioski sg poprawne i nie budzg zastrzezen. Sformutowane w postaci siedmiu punktéw, w ktérych
Autorka w petni odpowiada na postawiony w pracy cel. Wszystkie wnioski zawarte w tym rozdziale
uwazam za cenne, ale na szczegbélng uwage w mojej subiektywnej ocenie zastuguja dwa z nich
(wniosek 6 i 7) o charakterze aplikacyjnym. Opracowanie na podstawie parametréw ottuszczenia
tzw. fenotypdw ottuszczenia: TOFI i FOTI, ktére okazaty sie skutecznym narzedziem stuzacym do
identyfikacji réznych typéw otyltosci oraz oceny ryzyka sercowo-naczyniowego, zaktualizowanie
klucza do typologii Kretschmera, ktéry to klucz okazat sie skutecznym narzedziem do oceny
budowy ciata, a takze wykazanie, iz typologia Kretschmera doskonale nadaje sie réwniez do oceny
ryzyka sercowo-naczyniowego, ze wzgledu na fakt, iz warto$ci ciSnienia krwi sg skorelowane
z typami budowy ciata.

Prosze Autorke, aby podczas publicznej obrony dysertacji naswietlita, jak zamierza
kontynuowa¢ badania przedstawione w dysertacji (poniewaz nadmienia, Ze dalej bedzie zajmowata

sie tym tematem).

PiSmiennictwo

Sktada sie 223 pozycji literaturowych polsko i anglojezycznych oraz 3 zrédet internetowych. Dobér
literatury uwazam za wtasciwy i selektywnie dobrany do celéw, stosownych metod i uzyskanych
wynikoéw oraz ich dyskusji. Sposéb doboru pi$miennictwa wskazuje na duzg dojrzato$é naukowsg
i dobre przygotowanie merytoryczne Autorki. W tej czesci rozprawy mam jednak zasadniczg uwage
dotyczacg sposobu prezentacji pi$miennictwa, w szczeg6lno$ci dotyczy to artykutéw. Zwyczajowo
podajemy nazwe czasopisma (w skrdcie), nastepnie volumin, strony artykutu (od-do) lub tylko
pierwsza strone, a na koncu rok. Cze$¢ z tych zwyczajowo przyjetych ustalern Autorka wypelnita,
jednakze w wigkszej cze$ci piSmiennictwa nie udato sie zachowaé powyzszego schematu (nigdzie
nie zauwazytam aby podawane byty strony artykutéw). W zwigzku z tym prosze o zwrdcenie uwagi

na te niedociggniecia przy redagowaniu pracy do druku.

Aneks

Stanowi integralng cze$¢ rozprawy, w ktérym Autorka zamie$cita dwa wzory kart badan. Pierwsza
z nich do okreslenia cech somatycznych, druga do okres$lenia warunkéw spoteczno-ekonomicznych,
stylu zycia oraz wybranych cech fizjologicznych mtodych oséb dorostych-studentéw Uniwersytetu

Rzeszowskiego.



Spis tabel i rysunkow
Zaprezentowany w spos6b czytelny i przejrzysty wraz z podaniem strony lokalizacji tabel

i rysunkéw w dysertaciji.

Stereszczenie/Summary

Typowe i czytelne przedstawione zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim.

Ocena konicowa pracy

Praca pani magister Dominiki Szafraniec pt.. ,Budowa somatyczna, warunki spoteczno-
ekonomiczne i styl zycia jako czynniki modyfikujace wybrane cechy fizjologiczne mtodziezy
akademickiej Uniwersytetu Rzeszowskiego” jest bardzo dobrze napisana, a jej ciezar merytoryczny
jest wilasciwy dla pracy doktorskiej. Wyniki, poprzedzone rozdzialem wstepnym, s3
zaprezentowane wiasciwie i w pelni realizuja cel pracy. Wnioski sg dojrzate, bardzo obiektywne,
a niektore z nich maja charakter aplikacyjny (identyfikacja typow otylo$ci do oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego, a takze zaktualizowanie klucza do typologii Kretschmera oraz wykazanie,
iz typologia Kretschmera doskonale nadaje sie réwniez do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego, ze
wzgledu na fakt, iz warto$ci ci$nienia krwi sg skorelowane z typami budowy ciata). Nieliczne uwagi
przestawione przeze mnie w pracy nie rzutujg na jej warto$¢ merytoryczng i ogélng ocene pracy.

W konkluzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska pani magister
Dominiki Szafraniec spelnia wszystkie ustawowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim,
wnosze¢ zatem o jej przyjecie przez Wysoka Rade Wydziatu Biologiczno-Rolniczego Uniwersytetu
Rzeszowskiego i dopuszczenie Autorki do Kolejnych etap6w postepowania kwalifikacyjnego, celem

uzyskania stopnia naukowego doktora.

Dr hab. Beata Hukowska-Szematowicz
UNI




