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Og6lna charakterystyka pracy

Otrzymana do recenzji dysertacja doktorska pani mgr Dominiki Szafraniec pt.: ,,Budowa

somatyczna, warunki spoleczno-ekonomiczne i styl 2ycia jako czynniki modyfikuiqce wybrane cechy

fizjologiczne mlodzieiy akademickiej IJniwersytetu Rzeszowskiego", posiada klasyczny uklad dla

opracowafi na stopieri naukowy. Zostala przedstawiona na 222 stronach, z uwzglqdnieniem 125

przejrzystych kolorowych rysunk6w oraz 191 kolorowych lub czarno-biatych tabel. Podzielona jest

na cztery typowe rozdzialy obejmuj4ce wstgp (21" stron), w kt6rym zawarly jest cel pracy i zadania

badawcze (1 strona), nastgpnie material i metody (15 stron), wyniki [1L6 stron) oraz dyskusja

i wnioski [30 stron). W nastqpnej kolejno6ci lecz ju| bez numeracji figuruje pi$miennictwo

zamykaj4ce siq liczbq 223 pozycii literaturowych oraz 3 2r6dlami internetowymi (L7 stron), aneks

[5 stron), spis tabel i rysunk6w (12 stronJ oraz streszczenie w jqzyku polskim (1 strona)

i angielskim (1 stronaJ.

Dysertacja napisana jest czytelnie, a cala koncepcja pracy jest bardzo interesujEca, przemy6lana

i logiczna. Autorka operuje piqknq polszczyzn4, unikaj4c tzw. slangu naukowego, przez co pracq

czyta siq lekko, bez konieczno3ci powrotu do wcze$niejszych sekwencji. Prezentowane wyniki

badari s4 bardzo obszerne, a do ich przeprowadzenia poslu2ono siq swoistymi i licznymi metodami

antropometrycznymi oraz metodq ankietowE, co powoduje, 2e rezultaty prezentowanych badari

pod wzglqdem merytorycznym, s4 na wysokim poziomie naukowym. Cel zostal zrealizowany,

poprzezanalizq wynik6w badari, a wnioski, chot bardzo rozbudowane, sE swoiste do zaloilen pracy.



Ocena merytoryczna

Wstqp

Do6wiadczaln4 czq{(, dysertacji Autorka poprzedza rozdzialem wstqpnym, omawiaj4c

w oparciu o przegl4d piSmienniclnua, rzeczowo i w spos6b interesujqcy dla czytelnika zagadnienia

zwi4zane z tematyk4 badari. Nale2y podkre6li6 fakt, i2 w odczuciu czytelnika robi to z wielkim

zaangailowaniem i skrupulatnoSci4 godn4 mlodego badacza. Autorka zawarla w tym rozdziale

informacje dotycz4ce: badaf antropologicznych mlodzie?y akademickiej w Polsce, prezentujEc

szczeg6lowy rys historyczny w tym temacie, poruszyla problematykq zwiEzku r62nego rodzaju

czynnik6w z cechami organizmu czlowieka w kontek6cie tzw. chor6b cywilizacyinych (otylo56,

nadwaga, zaburzenia odZywiania, nadciSnienie tgtni cze oraz zespoly b6lowe odcinka krzyiowo'

lqdZwiowego krqgoslupa). Autorka slusznie podkreSlila, i2 powy2ej wymienione czynniki, staj4 sig

coraz wiqkszym problemem zar6wno w skali globalnej jak i w skali naszego kraju i dotykajq, na co

naleiy zw r 6 cii szcze g6ln4 uwagq cor az mlo ds z e go p oko I e n ia.

W tej czq5ci dysertacji (rozdzial 1.1-., strona 9] Autorka wymienia znakomitych profesor6w

zwi4zanych z Osrodkiem Poznariskim, kt6rzy mieli bardzo du2y wktad w rozw6j polskiej

antropologii -prof. Wrzoska, prof, Czekanowskiego, prof. Godyckiego, prof. Malinowskiego, prof.

Piontka, prof. Strzalko, prof. Cie6lika oraz pani4 docent Kaliszewsk4-Drozdowskq. W gronie tych

znamienitych profesor6w zabraklo mi jeszcze jednej wybitnej postaci r6wnie2 pochodzEcej

z O6rodka Poznariskiego, a mianowicie 5p. pana profesora Zbigniewa Drozdowskiego (ucznia pana

prof. Jana Czekanowskiego) Mistrza i Nauczyciela poznafskiej Akademii Wychowania Fizycznego,

wsp6ltw6rcq polskiej antropologii fizycznej, czlowieka jak2e skromnego, oddanego zmyslami

i sercem nauce, Prowadzil on wieloaspektowe badania naukowe, w wyniku kt6rych powstaty

koncepcje i teorie stosowania nauk antropologicznych z zakresie wychowania fizycznego. To

niedopatrzenie jednak nie rzutuje w Zaden spos6b na warto6d merytoryczn4 tej czqfci pracy,

a jedynie ma charakter informacyjny, zachqcaj4cy do kultywowania pamiqci o panu profesorze

Drozdowskim. R6wnie2 w tej czqici dysertacji (rozdzial 1.4, strona 22J Autorka w bardzo

przekonywujEcy i merytoryczny spos6b uzasadnia potrzebq podejmowanych badaf. ZauwaLa, i2

nie ma obszernych badari, kt6re szczeg6lowo opisuj4 budowq somatyczn4 student6w, nie tylko

w aspekcie stopnia tqgo6ci budowy ciala, ale r6wnie2 w kontekScie sposobu rozmieszczenia tkanki

tluszczowej w organizmie i stanu od2ywiania badanych. Istniej4ce vrryniki badaf sugeruj4, i2

kluczowe znaczenie dla zdrowia ma nie tyle samo wystqpowanie lub brak nadwagi czy otylo6ci, ale

przede wszystkim spos6b rozmieszczenia tluszczu w organizmie. Zauwaila tak2e, i2 mlodziei

akademicka Uniwersytetu Rzeszowskiego nie byla jak dotychczas poddana takim badaniom;

podobnie jak nie badano w tej grupie spoleczno6ci akademickiej wystqpowania nadci6nienia

tqtniczego, wysokiego prawidlowego ciSnienia krwi czy teL zespolu b6lowego odcinka krzyhowo-



lqdZwiowego krqgoslupa. Koriczqc wiadomo6ci wstqpne Autorka podaje, i2 projekt w ramach

kt6rego powstala dysertacja doktorska realizowany byl w ramach dzialalno6ci statutowej Wydzialu

Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego IURWWF/F/OS] i uzyskal pozytryn4

akceptacjq Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Do tej czg!;ci dysertacji mam uwagq

dotyczqcE braku pi5miennictwa na okoliczno66 podawanych fakt6w (str. 5-6, L2-L4, t7,19,21,23)

oraz brak w wykazie piSmiennictwa pozycji autorstwa Stypulkowskiego z 1965 roku (str,L0J.

Cel pracy

Dysertacja doktorska pani mgr Dominiki Szafraniec ma jasno i zrozumiale postawione cele, O du2ej

dojrzato6ci Autorki Swiadczy fakt,i|jasno okre5lila og6lny cel pracy, kt6rym bylo poznanie i analiza

wzajemnych zwi4zk6w miedzy wybranymi czynnikami genetycznymi, spoleczno-ekonomicznymi

oraz czynnikami zwi4zanymi ze stylem Lycia, a wybranymi cechami fizjologicznymi

i morfologicznymi mtodych os6b dorostych (losowo wybranych studentek i student6w studi6w

stacjonarnych licencjackich oraz magisterskich Uniwersytetu Rzeszowskiego). Natomiast do

realizacji celu og6lnego poslu2yla siq siedmioma zadaniami badawczymi: (1-J ocena cech budowy

somatycznej student6w, zwlaszcza w aspekcie stopnia otluszczenia i stopnia od2ywiania

organizmu oraz sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej w organizmie, a takhe zebranie

informacji dogcz4cych cech stylu ich |ycia i wybranych cech fizjologicznych; [2J okreSlenie

zale2noSci miqdzy budowq somatyczn4, warunkami spoleczno-ekonomicznymi i stylem 2ycia

mlodzie?y Uniwersytetu Rzeszowskiego, a warto6ci4 ci6nienia tgtniczego krwi oraz czqsto5ci4

wystqpowania, umiejscowieniem i stopniem nasilenia b6l6w miq6niowo-szkieletowych krqgoslupa;

[3) zbadanie, czy wystqpuje wsp6lzaleLnoSi miqdzy warunkami spo]eczno-ekonomicznymi i stylem

?ycia a wybranymi cechami budowy ciala mlodzie?y akademickiej; (4) zbadanie, czy istnieje

zwi4zek miedzy rodzajem i rokiem studi6w, a budow4 somatycznE oraz wybranymi cechami

fizjologicznymi badanej mlodzieiry; $) ocena u2ytecznoSci wybranych wskaZnik6w do szacowania

zawartoSci tluszczu w organizmie; (6) opracownie tzw. fenotyp6w otluszczenia organizmu oraz

aktualizacja klucza dla systemu typologicznego Kretschmera; (7) charakterystyka typ6w

somatycznych Kretschmera pod wzglqdem sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej

w organizmie, warto5ci ci3nienia krwi i wystqpowania b6l6w miqsniowo-szkieletowych krqgoslupa.

Z satysfakcjq stwierdzam, 2e zamierzenia zostaly przez pani4 magister w pelni zrealizowane

w cyklu prawidlowo zaplanowanych i powiEzanych w logiczny ci4g badari, z wykorzystaniem

r62nych meto d badawczych- m eto dy antrop om e try czne i m eto dy anki etowej.



Material i Metody

Rozdzial ten jest przedstawiony przejrzy(;cie i czytelnie. Autorka wedlug logicznego schematu

podaje w pierwszej kolejno6ci charakterystykq zbiorowo6ci student6w z podzialem na plei

[uwzglqdniaj4c czas przeprowadzenia badari wstgpnych i koricowych, ich miejsce, liczebno5i grup

badanych student6w, ich wiek, kierunek i rok studi6w, Srodowisko zamieszkania student6w,

w5rksztalcenie rodzic6w oraz rodzaj wykonywanej przez nich pracy). Dane te przedstawione

w postaci wartoSci liczbowych zaprezentowane zostaly takie w piqknej formie graficznej

[w postaci kolorowych wykres6w slupkowych i kolowych], kt6re znacznie wzbogacaj4 t4 czq(;t

pracy i wizualizujE pewne zjawiska. W dalszej czqici tego rozdzialu Autorka bardzo przejrzyilcie

przedstawia metodykq badari dwunastu cech og6lnej budowy somatycznej fwysoko5i ciala, masa,

szeroko66 bark6w i bioder, obw6d klatki piersiowej, obw6d talii, bioder i uda, gruboSd fald6w

sk6rno-tluszczov,rych- grubo6i faldu sk6rno-tluszczowego pod lopatk4, na ramieniu oraz na

brzuchu oraz zawayto6d tluszczu w organizmie) oraz impedancjq bioel ektryczn4, wartoSi ci6nienia

skurczowego i rozkurczowego krwi. W celu okre6lenia stopnia tqgoSci budowy ciala badanych oraz

sposobu rozmieszczenia tkanki tluszczowej w organizmie Autorka pokusita siq o obliczenie 12

wskainik6w antropometrycznych. Opracowanie statystyczne uzyskanych wynik6w badari jest

prawidlowe i pozwala przeSledzit, zachodz4ce zmiany, co pozwala czytaj4cemu na wlasn4

interpretacj q prezentowanych wynik6w badari.

Wyniki

Wyniki badarl to najobszerniejsza czq6ci rozprary licz4ca ai L16 stron. Chocia2 wynik6w jest

bardzo duZo Autorka prezentuje je w spos6b czytelny, a to gl6wniezewzglqdu na przemy6lany

i logiczny spos6b podzialu ich na siedem gl6wnych podrozdzial6w, a niekt6re z nich opatrza nawet

objqto6ciowo mniejszymi podrozdzialami. Podrozdzial pierwszy to: (1-) cechy somatyczne, styl

irycia i wybrane cechy fizjologiczne student6w; (2) warunki spoteczno-ekonomiczne i styl Zycia

a budowa somatyczna mlodzieLv akademickiej (w tym podrozdziale bada powi4zanie wybranych

czynnik6w spoleczno-ekonomicznych z budow4 somatyczn4 student6w, uwzglqdniaj4c:

Srodowisko zamieszkania, liczbq dzieci w rodzinie, wyksztalcenie, pracq rodzic6w, a tak2e czas na

aktywno6d, aktywno6t, fizyczny,liczbq godzin przed TV lub komputerem, ograniczenia w diecie,

czgsto6i spo2ycia alkoholu, czqstoSi palenia papieros6w, przebywanie w towarzystwie pal4cych,

wstgpowanie stresu); [3J budowa somatyczna, warunki spoleczno ekonomiczne oraz styl 2ycia

student6w, a wybrane cechy fizjologiczne [w tym podrozdziale Autorka dokonuje analizy powi4zair

wybranych cech somatycznych z warto6ci4 ci6nienia oraz b6lami krqgoslupa oraz przedstawia

informacje na temat zale2noSci miqdzy warto6ciami ci5nienia oraz czgstoSci4 wystqpowania b6lu

krqgoslupa u ankietowanych os6b z wybranymi czynnikami spoleczno-ekonomicznymi, natomiast



na koricu bada relacje miqdzy stylem 2ycia, a warto6ci4 ci3nienia i wystqpowaniem b6lu

krqgoslupaJ; (4) rodzaj i rok studi6w a budowa somatyczna i wybrane cechy fizjologiczne badanej

mlodzie?y [w tym podrozdziale dysertacji dokonuje analizy zaleinoici miqdzy rokiem i rodzajem

studi6w a budowE somatycznE oraz wystqpowaniem takich dolegliwoSci jak b6le krqgoslupa czy

nadci3nienie tqtnicze, a takZe prezentuje rozklad wskaZnik6w otluszczenia mlodzie2y studenckiej

z dw6ch wyodrqbnionych w badaniach kierunk6w studi6w tj. przyrodniczego i wychowania

fizycznego); [5] ocena u2yteczno6ci wybranych wskaZnik6w do szacowania zawartoici tluszczu

w organizmie (w tym podrozdziale podejmuje kwestiq zale2no6ci miqdzy wskaZnikami budowy

ciala a zawartoSci4 tluszczu w organizmie, bior4c pod uwagq, cztery wskaZniki otluszczenia i sze56

wskalnik6w budowy cialaJ; t6l fenotypy otluszczenia oraz aktualizacja klucza dla systemu

typologicznego Kretschmera [Autorka przedstawia klasyfikacjq fenotyp6w ottuszczenia

w zbiorowoSci kobiet i mqLczyzn na podstawie autorskiego kluczaJ; U) Wpy budowy ciala

u badanych student6w a wybrane cechy fiz)ologiczne [w tym podrozdziale Autorka przedstawia

rozklad klasyfikacji ci6nienia krwi u student6w z podzialem na poszczeg6lne typy somatyczne,

stosujqc dwa klucze Curtiusa, systemu Kretschmera, ostatniq czq(;t analizy w tym podrozdziale

stanowi zestawienie informacji o wystqpowaniu, umiejscowieniu, czqsto5ci i natqZeniu b6l6w

krqgoslupa w zaleLnoflci od typu budowy ciala wedlug wskaZnika Kretschmera).

Wyniki przedstawione sq prosto, a ich opis jest zwigzly Autorka prezentuje je w formie opisowej

orazw formie opracowafi graficznych na LLZ czytelnych, kolorowych rycinach [wykresy slupkowe,

kolowe, wykresy typu ramka-w4sy, wykresy rozrzutu) oraz 180 tabelach, kt6re ilustruj4 zmiany

w badanych wskaZnikach. Ryciny i tabele s4 przejrzyste i przygotowane bardzo starannie.

Pozwalajq one na szybk4 ocene zmian w oznaczanych wskaZnikach oraz na obiektywne ocenq

uzyskanych wynik6w, Na szczeg6lne uznanie zasluguje fakt, i2 Autorka przy badanych wskaZnikach

podaje jaki test wybrano do ich analizy i czym podyktowany byl wyb6r, co Swiadczy o duhej

dojrzaloSci Autorki oraz o jej wysokim merytorycznym przygotowaniu do realizacji badari

w podjqtym zakresie. Ten rozdzial dysertacji doktorskiej uwa2am za bardzo atrakcyjny

i stwierdzam, 2e wyniki badari zaprezentowane w tym rozdziale rozwiqzuj4 postawione zadania

badawcze w celu pracy.

Dyskusia i Wnioski

Rozdzial dyskusja Autorka napisala typowo, poniewa2 kolejno uzyskane wyniki badari odnosi

i ocienia w kontek6cie danych z piSmiennictwa zar6wno krajowego jak i anglojqzycznego, co

Swiadczy o fej du2ej dojrzalo5ci naukowej i wskazuje na ugruntowan4 wiedzq z zakresie tematyki

rozprawy doktorskiej. W spos6b logiczny Autorka stara siq interpretowat, otrzymane wyniki, nie

stroni4c jednocze6nie od uwag i sugestii odno6nie fakt6w uzyskanych w pracy. Do tej czqici



dysertacji mam malq uwagq, kt6ra dotyczE braku pi6miennictwa na okoliczno6i prezentowanych

przez Autorkq danych lub te2 usytuowanie go w spos6b niepoprawny na koricu akapitu [min. str.

L65,766),

W tym rozdziale Autorka zawarla tak2e wnioski. Z przylemnoSci4 pragnq stwierdzii, i2

wnioski se poprawne i nie budzE zastrzeiefi, Sformulowane w postaci siedmiu punkt6w, w kt6rych

Autorka w pelni odpowiada na postawiony w pracy cel. Wszystkie wnioski zawarte w tym rozdziale

uwa2am za cenne, ale na szczeg6ln4 uwagg w mojej subiektywnej ocenie zaslugujE dwa z nich

(wniosek 6 i 7) o charakterze aplikacyjnym. Opracowanie na podstawie parametr6w otluszczenia

tzw. fenotyp6w otluszczenia: TOFI i FOTI, kt6re okazaly siq skutecznym narzqdziem slu2qcym do

identyfikacji r62nych typ6w otylo5ci oraz oceny ryzyka sercowo-naczyniowego, zaktualizowanie

klucza do typologii Kretschmera, kt6ry to klucz okazal siq skutecznym narzqdziem do oceny

budowy ciala, a tak2e wykazanie, i2 typologia Kretschmera doskonale nadaje siq r6wnie2 do oceny

ryzyka sercowo-naczyniowego, ze wzglqdu na fakt, i2 warto6ci ci6nienia krwi s4 skorelowane

z typami budowy ciala.

Proszq Autorkq, aby podczas publicznej obrony dysertacji naSwietlila, jak zamierza

kontynuowad badania przedstawione w dysertacji [poniewa2 nadmienia,2e dalej bqdzie zajmowala

siq tym tematem).

PiSmiennictwo

Sklada sig223 pozycji literaturowych polsko i anglojqzycznych oraz3 2r6del internetowych. Dob6r

literatury uwaZam za wlaSciwy i selektywnie dobrany do cel6w, stosownych metod i uzyskanych

wynik6w oraz ich dyskusji. Spos6b doboru piSmiennictwa wskazuje na duLE dojrzalo66 naukowq

i dobre przygotowanie merytoryczne Autorki. W tej czqsci rozprawy mam jednak zasadnicz4uwa1e

dotyczqc4 sposobu prezentacji piSmiennictwa, w szczeg6lno$ci dotyczy to artykul6w.Zv,ryczajowo

podajemy nazwe czasopisma (w skr6cie), nastqpnie volumin, strony artykulu [od-do) lub tylko

pierwsz4 stronq, a na koficu rok. CzeS6 z tych zwyczajowo przyjqtych ustaleri Autorka raryrpetnila,

jednak2e w wiqksze j czqici pi6miennictwa nie udalo siq zachowai powyZszego schematu (nigdzie

nie zauwa?ylam aby podawane byly strony artykul6w),W zwi4zku z tym proszq o zwr6cenie uwagi

na te niedoci4gniqcia przy redagowaniu pracy do druku.

Aneks

Stanowi integraln4 czq{t, rozprary, w kt6rym Autorka zamieScila dwa wzory kart badari. Pierwsza

z nich do okre5lenia cech somatycznych, druga do okreslenia warunk6w spoleczno-ekonomicznych,

stylu 2ycia orazwybranych cech fizjologicznych mtodych os6b doroslych-student6w Uniwersytetu

Rzeszowskiego.



Spis tabel i rysunk6w

Zaprezentowany w spos6b czytelny i przejrzysty wraz z podaniem strony lokalizacji tabel

i rysunk6w w dysertacji.

Stereszczenie/Summary

Typowe i czytelne przedstawione zar6wno w jgzyku polskim jak i angielskim.

Ocena koricowa pracy

Praca pani magister Dominiki Szafraniec pt.: ,,Budowa somatyczna, warunki spoleczno-

ekonomiczne i styl Zycia jako czynniki modyfikuj4ce wybrane cechy fizjologiczne mlodzie?y

akademickiej Uniwersytetu Rzeszowskiego" jest bardzo dobrze napisana, a jej cig?ar merytoryczny

jest wla5ciwy dla pracy doktorskiej, Wyniki, poprzedzone rozdzialem wstqpnym, sA

zaprezentowane wlaSciwie i w pelni realizuj4 cel pracy, Wnioski s4 dojrzale, bardzo obiektywne,

a niekt6re z nich majq charakter aplikacyjny [identyfikacja typ6w otylo6ci do oceny ryzyka

sercowo-naczyniowego, a tak2e zaktualizowanie klucza do typologii Kretschmera oraz wykazanie,

i2 typologia Kretschmera doskonale nadaje siq r6wnie2 do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego,ze

wzglqdu na fakt, i2 warto6ci ciSnienia krwi s4 skorelowane z typami budowy cialaJ. Nieliczne uwagi

przestawione pyzeze mnie w pracy nie rzutuj4 na jej warto66 merytoryczn1 i og6ln4 ocenq pracy.

W konkluzji stwierdzam, 2e przedstawiona mi do oceny praca doktorska pani magister

Dominiki Szafraniec spelnia wszystkie ustawowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim,

wnoszq zatem o jej przyjqcie przez Wysokq Radq Wydzialu Biologiczno-Rolniczego Uniwersytetu

Rzeszowskiego i dopuszczenie Autorki do kolejnych etap6w postqpowania kwalifikacyjnego, celem

uzyskania stopnia naukowego doktora.

Dr hab. Beata Hukowska-Szematowicz
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