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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr inz. Adriana Frydrycha

Krakow, dn. 3 stycznia 2025 1.

Ocene przygotowano na podstawie pisma Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dn. 14 listopada 2024 r. CM.5.52.520.5200.026.2024

Informacje ogélne

Podstawg ubiegania si¢ mgr inz. Adriana Frydrycha o stopien naukowy doktora jest
opracowanie przygotowane na podstawie spdjnego tematycznie zbioru artykutow tj. jednej
pracy przegladowej oraz trzech prac oryginalnych opublikowanych w migdzynarodowych
czasopismach naukowych, znajdujacych si¢ na liscie Journal Citation Reports i dotyczace
tematyki zatytutowanej ,,Analiza toksykologiczna wybranych pierwiastkow w dietetycznych
srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego dla pacjentow onkologicznych”.

Rozprawa doktorska obejmuje 113 stron i sktada si¢ z wykazu skrotow uzytych w pracy,
zestawienia publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej, wstepu stanowiacego
wprowadzenie do aspektu biologicznego i analitycznego tematu, celu pracy, zestawienia
materiatbw 1 metod zastosowanych w pracy, przedstawienia najwazniejszych wynikow
powstatych w trakcie realizacji badan, wnioskow wynikajacych z realizacji celow rozprawy
doktorskiej, kopii publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej, zestawienia
bibliografii sktadajgcej si¢ z 87 pozycji utozonych w sposob alfabetyczny, streszczenia w
jezyku polskim 1 angielskim, zalgczonych o$wiadczen Autora oraz Wspoélautoréw o ich
wkladzie merytorycznym w osiggnigcie naukowe oraz zestawienia dorobku naukowego
Doktoranta.



Ocena rozprawy doktorskiej

Przedmiotem badan pracy doktorskiej mgr inz. Adriana Frydrycha jest ocena roli
pierwiastkow niezbgdnych fizjologicznie, problematycznych oraz metali cigzkich w zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP) dla pacjentéow onkologicznych. Oceniana
praca doktorska wykonana w Pracowni Innowacyjnych Badan i Analiz Toksykologicznych,
Instytutu Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytetu Rzeszowskiego pod
opieka promotora dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamila Jurowskiego, prof. UR, prof. IEM jest
przyktadem kompleksowej analizy toksykologicznej wraz z ocena ryzyka zdrowotnego
wybranych pierwiastkow w dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego stosowanych u pacjentow z chorobami nowotworowymi, wpisujgc si¢ w aktualne
kierunki badan.

W czes$ci teoretycznej wprowadzono czytelnika w temat niezbednych mikroelementow,
takich jak miedz, zelazo, mangan, cynk, pierwiastkow problematycznych do ktérych zaliczono
nikiel, chrom, selen oraz metali ci¢zkich, w tym rtgci, olowiu, kadmu i arsenu. Po lekturze
wstepu nasuwa si¢ pytanie o syntetyczny przeglad technik analitycznych stosowanych w
analizie pierwiastkow Sladowych oraz metali cigzkich, z wyszczegdlnieniem wad i zalet
poszczegolnych technik, ktore potwierdzityby ztozono$¢ problemu. Lektura wstepu potwierdza
dobre przygotowanie Doktoranta do prowadzenia badan w wyznaczonym obszarze
tematycznym.

Kolejna czgscia dysertacji jest cel badan, podzielony na cztery czastkowe etapy,
obejmujace przeglad dostepnych na rynku preparatow FSMP przeznaczonych dla pacjentow
onkologicznych, przeglad literatury pod katem wskazan regulujacych dopuszczalne normy
zawarto$ci pierwiastkbw w preparatach, analiza iloSciowa zawarto$ci pierwiastkow w
preparatach z zastosowaniem techniki ICP-MS oraz badanie bezpieczenstwa w aspekcie oceny
ryzyka zdrowotnego, zgodnie z wytycznymi regulacyjnymi obowigzujagcymi w krajach Unii
Europejskiej. Cel badan sygnalizuje szeroki zakres pracy wlozonej w realizacj¢ ambitnych
zatozen, co znalazto potwierdzenie w publikacjach naukowych, ktore weszty w sktad rozprawy
doktorskie;j.

W czesci poswicconej materiatlom i metodom przedstawiono ogdlne informacje na
temat analizowanych produktow FSMP. W tym aspekcie przydatnym (np. w formie zatacznika)
bylby szczegdotowy wykaz analizowanych produktow, z podaniem nazw handlowych,
producentéw badanych preparatow i kraju wytwarzania.

W rozdziale opisujacym wyniki badan omowiono cztery monotematyczne publikacje
na ktorych zbudowano rozprawe. Wszystkie prace opublikowano w migdzynarodowych
czasopismach znajdujacych si¢ na liScie filadelfijskiej w latach 2023-2024, o lacznym
wspotczynniku wptywu 16.5 (MNiSW = 440). Doktorant opisal zastosowane procedury
badawcze, ktore pozwolity na szczegotowe Sledzenie zaplanowanych etapoéw badan i uzyskane
wyniki. W rozdziale tym Autor uzasadnit wybor techniki ICP-MS do oznaczania pierwiastkow
bedacych przedmiotem badan oraz przewage tej techniki analitycznej w stosunku do innych
metod. Badania do pracy doktorskiej wykonano we wspodtpracy z Zakladem Analityki
Chemicznej i Srodowiskowej Wydziatu Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu.



We wszystkich pracach Doktorant opisuje kroki zwigzane z przygotowaniem probek,
wykorzystane metody analityczne oraz etapy analizy. W tym aspekcie, pomocnym byloby
zapoznanie czytelnika z testami statystycznymi, ktorymi Autor postuzyt si¢ do opracowania
wynikdéw przeprowadzonych pomiarow.

W pierwszej pracy opublikowanej w Nutrients w 2023 r. opisano rol¢ pierwiastkow w
zywieniu pacjentdéw onkologicznych z zastosowaniem preparatow FSMP. W pracy tej
dokonano przegladu literatury pod katem wyboru pierwiastkéw obecnych w zywnosci FSMP,
obserwowanych stezen u chorych z nowotworami oraz znaczenia fizjologicznego kazdego z
pierwiastkow.

W drugiej pracy opublikowanej w Food and Chemical Toxicology w 2024 r. oznaczono
stezenia wybranych pierwiastkow niezbgdnych (Cu, Fe, Mn, Zn) w 23 preparatach FSMP
dostepnych w polskich aptekach oceniajac bezpieczenstwo chorych w wyniku narazenia na te
pierwiastki. W pracy zwrocono uwage na rozpigtos¢ w zawartosci pierwiastkow w obrebie
preparatow przeznaczonych do podawania doustnego oraz przy uzyciu przezskornej
endoskopowej gastrostomii. Czym Autor moglby wyjasni¢ zréznicowang zawarto$¢
pierwiastkow niezbednych w preparatach przeznaczonych do podawania doustnego i za
pomoca zglebnikéw gastrostomijnych? Czy widoczne rdéznice w zawarto$ci pierwiastkow
niezbgdnych sg istotne statystycznie?

W trzeciej pracy opublikowanej w Food and Chemical Toxicology w 2024 r. dokonano
analizy toksykologicznej i oceny ryzyka zdrowotnego zwigzanego z obecnoscig metali ciezkich
(Pb, Hg, Cd, As) w preparatach FSMP, ktore pozyskano z polskich aptek, podkreslajac
konieczno$¢ wprowadzenia rygorystycznych procedur kontroli jakosci produktow oraz
regulacji prawnych na poziomie Unii Europejskiej. W tym zakresie przydatnym bytoby
zalaczenie odpowiednich dokumentéw lub wytycznych regulacyjnych dla preparatow o
podobnym lub zblizonym zastosowaniu.

W czwartej pracy opublikowanej w Food and Chemical Toxicology w 2024 r. opisano
analize toksykologiczng trzech pierwiastkow, ktore okreslono jako pierwiastki problematyczne,
w preparatach FSMP. Do pierwiastkow tych zaliczono Ni, Cr i Se. W tym aspekcie z punktu
widzenia recenzenta pomocnym bytoby zalaczenie danych dokumentujacych dopuszczalne
limity st¢zen oznaczanych pierwiastkoéw w produktach FSMP oraz odpowiednich dokumentow
regulacyjnych. Czy widoczne na wykresie 7 roznice sg istotne statystycznie? Jakich testow
statystycznych uzyto w analizie danych?

W dysertacji pominigto dyskusje wynikéw, przechodzac od razu do wnioskow
koncowych, w ktorych Doktorant podkreslit bezpieczenstwo preparatow FSMP w przypadku
ich stosowania u pacjentow z chorobami nowotworowymi. Wnioskowania dokonal na
podstawie porownania stgzen zadeklarowanych przez producentdow i oznaczonych przez
Autora. Z punktu widzenia recenzenta pomocnym bytoby zalgczenie tabeli z zadeklarowanymi
przez producentdw wartosciami stezen pierwiastkow, jak rowniez podanie wartosci
potwierdzajacych tolerowane tygodniowe spozycie oraz zalecenia Europejskiego Towarzystwa
Zywienia Klinicznego i Metabolizmu. Nasuwa sie rowniez pytanie o analize skladu
pierwiastkowego preparatow FSMP w zaleznosci od kraju produkcji.

Struktura 1 forma wynikow badan jest czytelna i umozliwia latwe poruszanie si¢
czytelnika po opisywanych zagadnieniach. W przedstawionej do recenzji pracy, badania



zaplanowano w sposob przemyslany, wyniki przedstawiono w sposob jasny i precyzyjny, a
opisy procedur zostalty podane w sposdb przejrzysty, umozliwiajacy odtworzenie czesci
eksperymentalnej doktoratu.

Pod wzgledem edytorskim, pomimo kilku potkni¢é, praca zostata zredagowana bardzo
starannie. Wyniki, ktore oceniam bardzo wysoko, $wiadcza o samodzielnosci naukowej i
badawczej Autora, swobodzie poruszania si¢ w zagadnieniach z obszaru analizy
toksykologicznej i oceny bezpieczenstwa. Uzyskane wyniki, w znacznym stopniu poszerzaja
wiedzg w obszarze bezpieczenstwa preparatow FSMP przeznaczonych do stosowania u 0séb z
chorobami nowotworowymi. Rozprawa jest skonstruowana w sposob estetyczny i przejrzysty.

Podsumowanie

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska mgr inz. Adriana Frydrycha jest
oryginalnym opracowaniem dotyczacym analizy toksykologicznej wybranych pierwiastkow w
dietetycznych srodkach specjalnego przeznaczenia medycznego do stosowania u pacjentow
onkologicznych. Wyniki badan =zostaly opublikowane w czterech publikacjach, w
czasopismach o zasiggu mie¢dzynarodowym, takich jak Nutrients (2023) oraz Food and
Chemical Toxicology (2024). We wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem, co
potwierdza jego wiodaca rolg w przeprowadzeniu badan, opracowaniu wynikow oraz pisaniu
publikacji. Podjete badania sg niezwykle wazne ze wzgledu na powszechne stosowanie
preparatow zywieniowych w trakcie terapii onkologicznej i w zwiagzku z tym rosngce
niebezpieczenstwo zagrozen toksykologicznych. Podjete w pracy doktorskiej przez mgr inz.
Adriana Frydrycha zadanie analizy toksykologicznej wybranych pierwiastkéw w preparatach
zywieniowych przeznaczonych dla chorych onkologicznych wpisuje si¢ w aktualny nurt badan,
a tematyka poruszana przez Autora ma znaczenie praktyczne, w dziedzinach zwigzanych z
bezpieczenstwem toksykologicznym.

We wniosku koncowym stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska,
pt. ,,Analiza toksykologiczna wybranych pierwiastkow w dietetycznych srodkach spozywczych
specjalnego przeznaczenia medycznego dla pacjentow onkologicznych” cechuje si¢ istotnymi
walorami do ktérych zalicza si¢ adekwatng do postawionych zadan metodyke, aktualno$¢ i
warto$¢ aplikacyjna uzyskanych wynikow dowodzaca wiedzy i opanowania tematu przez
Doktoranta. Rozprawe doktorska uwazam za interesujacg i wazng w kontek$cie oceny
bezpieczenstwa toksykologicznego. Dysertacja mgr inz. Adriana Frydrycha w pelni odpowiada
warunkom okreslonym w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, art. 187. - [Rozprawa doktorska] i wnosz¢ do Rady Naukowej Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr inz. Adriana Frydrycha do
publicznej obrony tez przedstawionych w dysertacji.

Ze wzgledu na fakt opublikowania wynikéw badan w czasopismach z listy filadelfijskiej
oraz wiodacg role Doktoranta w publikacji uzyskanych wynikow, zwracam si¢ do Rady
Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z wnioskiem o
wyroznienie rozprawy doktorskie;j.
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