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WPROWADZENIE

W okresie glgbokich zmian demograficznych zwigzanych z postgpujacym
procesem starzenia si¢ spoteczenstw, osoby starsze stanowig liczacg si¢ grupe
konsumentdéw na rynku. Nalezy pamigtaé, ze starzenie si¢ ludnosci jest proce-
sem globalnym. Stopa staro$ci jest Sci§le skorelowana z poziomem spoteczno-
-gospodarczym kraju. Wyzszy poziom zycia przeklada si¢ zwykle na wyzsza
jako$¢ zycia, a tym samym na nizsza dzietnos$¢ oraz dluzsze przecigtne trwanie
zycia, co tym samym zwigksza udzial osob starszych w populacji. W regionach
wysoko rozwini¢tych (Europa, Ameryka Polnocna, Australia z Nowa Zelandia,
Japonia) stopa staro$ci ksztaltuje si¢ na ponad dwukrotnie wyzszym poziomie
niz w regionach stabiej rozwinigtych (Afryka, Ameryka Lacinska, czgs¢ Azji).
Obecnie $wiatowa populacja ludzi starszych liczy przeszto 0,5 mld osob [World
Urbanization Prospects, 2006]. Szacuje si¢, ze w perspektywie 2050 r. wzro$nie
ona trzykrotnie do poziomu 1,5 mld. Oznacza to wzrost osob starszych w skali
swiatowej z 11% do 25%, natomiast w samej Europie z 27% do 51% [Polska
W obliczu starzenia si¢ spoteczenstwa, 2008, s. 9]. Wedhug danych demograficz-
nych, w 2013 r. w Polsce zyto ponad 7 mln takich osob. Co wigcej, szacuje sig
ze juz niespetna za 10-15 lat populacja seniorow w naszym kraju przekroczy
liczbe 10 mln 0séb. Nie mozna zapomina¢ o tym, ze proces starzenia si¢ ludno-
$ci wywoluje rozlegla i zarazem gleboka przemiang systemowa we wszystkich
istotnych sferach zycia spotecznego. Niewatpliwie konsekwencjami tego proce-
su s3 m.in.: poglebianie si¢ luki pomigdzy wptywami i wydatkami na $wiadcze-
nia emerytalne, destabilizacja budzetu panstwa, zwezenie rynku pracy i rynku
konsumentow. Mozna zatem powiedzie¢, ze starzenie si¢ ludzi to caty wachlarz
wyzwan dla polityk spotecznej i gospodarczej. Problematyce starosci poswigca
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si¢ ostatnio bardzo wiele uwagi, co wynika przede wszystkim z zaawansowane-
go procesu starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego. Natomiast osoby starsze sa
coraz czegsciej traktowane jako pozadana i ceniona grupa konsumentow. Do-
strzezono bowiem, ze osoby starsze wnosza istotny wktad w zycie spoteczno-
-gospodarcze jako cztonkowie rodzin, pracownicy, wolontariusze czy konsu-
menci (tzw. silver economy). Podkresli¢ warto, ze transfery miedzypokoleniowe
W postaci wsparcia finansowego, po§wieconego czasu, wsparcia emocjonalnego,
ptyna wlasnie od pokolenia starszego do miodszego, podczas gdy pomoc ptyna-
ca w odwrotnym kierunku jest duzo mniejsza.

Osoby starsze to nie tylko wazny podmiot konsumpcji, ale takze istotny
podmiot badawczy. W sferze konsumpcji zwigkszajacy si¢ udzial osob starszych
i ich emancypacja ekonomiczna, w istotny sposob wplywaja zar6wno na po-
ziom, jak i struktur¢ konsumpcji. Rozwoj systemow zabezpieczenia na sta-
ro$¢ w postaci rozbudowanych systeméw emerytalno-rentowych oraz wcze-
$niejsze usamodzielnianie si¢ dzieci sprawiajg, ze starsi ludzie dysponujg nie
tylko duza ilo$cia czasu wolnego, ale takze coraz wigksza iloscig Srodkéw finan-
sowych, ktére w duzym stopniu przeznaczaja na biezaca konsumpcje. Kolejnym
waznym determinantem przemian w strukturze tej grupy oséb jest zmiana ich
stylu zycia. Dynamiczny rozw6j medycyny i racjonalizacja trybu zycia sprawia-
ja, Ze osoby starsze probujg opdzni¢ uplyw czasu i ,,0szukaé naturg”, starajac si¢
upodobni¢ w niektorych swoich zachowaniach (np. w sposobie ubierania sig,
spedzania czasu wolnego itd.) do mtodszych pokolen [Zalega, 2013, s. 18-19].
Ma to bezposrednie przetozenie na zachowania nabywcze tej grupy osob w pro-
cesie podejmowania decyzji konsumenckich i stanowi podstawe do rozwoju
makrotrendu zwanego w literaturze przedmiotu odmtadzajacym si¢ spoteczen-
stwem [Gunter, 1998, s. 16—17]. Dotychczas obowigzujacy stereotyp osoby star-
szej, jako czlowieka samotnego i biednego, zaczyna powoli ustgpowac obrazowi
czynnego oraz zainteresowanego aktywnym zyciem cztowieka i konsumenta,
ktory podchodzi do zycia bardziej hedonistycznie, probujac zaspokoi¢ odczuwa-
ne potrzeby wiasne i czlonkow najblizszej rodziny. Dlatego tez osoby starsze sg
coraz czesciej traktowane jako wazny segment rynku.

Wspomniane zagadnienia sktonily autora tekstu do proby omowienia szero-
ko pojmowanej konsumpcji osob starszych w Polsce. Celem artykutu jest przed-
stawienie sytuacji dochodowej, wydatkow oraz struktury konsumpcji ludzi w wieku
starszym. Podjeta tematyka zostata zrealizowana na podstawie analizy danych
GUS dotyczacej budzetow gospodarstw domowych emerytéw w latach 2007—
2012. Struktura artykutu jest nastgpujaca. Po krotkim wprowadzeniu, w pierw-
szej czesci tekstu, w sposob syntetyczny, wyjasniono pojecie starosci i procesu
starzenia si¢, a nastgpnie zaprezentowano zmiany demograficzne zachodzace
w spoteczenstwie polskim. W drugiej czgsci artykutu przeanalizowano sytuacje
materialng (sytuacj¢ dochodowa, poziom i struktur¢ wydatkow konsumpcyjnych
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oraz struktur¢ rzeczowa wydatkow) oraz tendencje rozwojowe konsumpcji
(zmiany w spozyciu zywnoS$ci 1 wyposazeniu w dobra trwalego uzytku) polskich
emerytow. Syntetyczna konstatacja wienczy niniejszy tekst.

1. STAROSC A PROCES STARZENIA SIE

Starzenie si¢ i staro$¢ sa terminami $cisle ze sobg skorelowanymi. Starzenie
si¢ jest procesem, podczas gdy staro$¢ jest konsekwencja permanentnego proce-
su starzenia si¢. Zarowno staro$¢, jak i starzenie si¢ sa pojeciami niedookreslo-
nymi, z uwagi na wieloaspektowe podejscia do obu zagadnien. Inaczej kategorie
te sa postrzegane przez psychologoéw, socjologéw, demografow, ekonomistow,
a jeszcze inaczej przez przedstawicieli nauk biologicznych. Staros$¢ jest pojmo-
wana jako dlugookresowy proces nieodwracalnych zmian genetycznych, biolo-
gicznych i §rodowiskowych zachodzacych w rozwoju osobniczym czlowieka,
prowadzacych do zmniejszenia si¢ zdolnosci organizmu do samoodnawiania
i samoregulacji [Dubnicka, 2004, s. 47]. Mozna zatem powiedzie¢, ze staro$¢
jest okresem w zyciu cztowieka nieuchronnie wystepujacym po okresie dojrza-
tosci 1 cechujgcym si¢ istotnymi zmianami w narzadach i tkankach, ktore zawe-
7aja obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie si¢ cztowieka do zmieniajgcych
si¢ warunkow Srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego [Klonowicz, 1979, s. 10—
12]. Natomiast starzenie si¢ jest jednym z prawidlowych etapoéw rozwoju ludz-
kiego, polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologicz-
nych i czynnosciowych, a prowadzacym do stopniowego ograniczenia mozliwo-
$ci adaptacyjnych ustroju. Juz w latach 60. XX w. E. Rosset [1967, s. 7] stwier-
dzil, Zze proces starzenia si¢ rewolucjonizuje wszystkie zastane struktury spo-
teczne i demograficzne, bowiem chodzi o proces, ktoremu badacze przypisuja
nie mniejsze znaczenie, niz zjawiskom zmieniajacym bieg historii ludzkosci.

W ujeciu demograficznym starzenie si¢ jest najczesciej analizowane przez
pryzmat wieku jako konstrukcji spolecznej, wyrazajacej si¢ wigkszym udziatem
ludzi starszych w stosunku do ogdlnej liczby ludnosci, co pociagga za sobg wiele
problemow natury ekonomiczno-spotecznej (zwiekszenie obcigzenia systemu
ochrony zdrowia kosztami opieki nad ludzmi starszymi, potrzeba opracowania
strategicznych programow dla osob starszych w oparciu o realne rozpoznanie
ich sytuacji zdrowotnej oraz spoteczno-ekonomicznej, opracowanie programow
profilaktycznych majacych na celu zapewnienie sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej do pdéznego wieku i ograniczenie kosztow opieki medycznej i ushug
opiekunczych itp.). Wspotczesne definicje starzenia si¢ odnosza si¢ na og6t do
trzech ptaszczyzn ludzkiej egzystencji: biologicznej (soma), psychicznej (psy-
che) i spotecznej (ethos) [Szatur-Jaworska,2000, s. 39]. Dlatego tez mozna wy-
ro6zni¢ trzy kluczowe podejécia do terminu starosci:

— wiek biologiczny (wyznaczony przez ogdlny stan zdrowia);
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— wiek socjalny (ustalony na podstawie aktow prawnych i wynika z otrzymy-
wanych swiadczen);
— wiek demograficzny (wyznaczony przez liczbg przezytych lat).

Staro$¢ moze by¢ pojmowana w ujeciu jednostkowym i zbiorowym. Starosé
osobnicza jest konsekwencjg procesu starzenia si¢ i stanowi finalng faze cyklu
zycia. Mozna zatem powiedzie¢, ze wiek metrykalny (chronologiczny) jest wy-
znacznikiem starosci’. Poprzez konsensus spoleczny ustala si¢ pewna bariere
wieku, ktora stanowi umowny prog starosci. Nalezy jednak pamietaé, ze nie ma
jednego, powszechnie uznanego progu starosci osobniczej. Nie ustalono, ile lat
nalezy przezyé, by zosta¢ uznanym za osobe starag®. Powszechnie przyjmuje sie,
ze wyznacznikiem starosci jest wiek 60 lub 65 lat dla kobiet i m¢zczyzn [Rosset,
1967, s. 15-18]. Z kolei wedtug H. Woroch-Kardas [1983, s. 189], rozr6zni¢
mozna dwa podstawowe etapy staro$ci, a mianowicie: staro§¢ wczesng i p6zng —
do 75. roku zycia oraz wiek starczy/sedziwy — od 75. roku zycia. Natomiast
A. Kaminski [1987, s. 96] wyr6znia cztery etapy starosci: poczatkowa staros$¢
(60-75 lat), wczesng staro$¢ (75-80 lat), sedziwg staro§¢ (80-85 lat) oraz osoby
dtlugowieczne (powyzej 90. roku zycia).

W aspekcie zbiorowym staro$¢ jest ujmowana przez stope starosci, ktora
okresla udziat ludzi starszych w populacji. W skali zbiorowej wyznacza si¢
umowny prog staro$ci demograficznej. Wedhug zmodyfikowanej skali starosci
demograficznej ONZ, z populacjg starg mamy do czynienia wowczas, gdy stopa
staro$ci liczona odsetkiem osob w wieku 65 lat i wiecej miesci si¢ w przedziale
od 14% do 21% [Coulmas, 2007, s. 5]. Kolejnym narzedziem analizy procesu
starzenia si¢ ludno$ci w ujeciu zbiorowym sa piramidy demograficzne, czyli
specyficzne histogramy prezentujace strukture ludnosci wedtug wieku i ptci.

2. ZMIANY DEMOGRAFICZNE ZACHODZACE
W POLSKIM SPOLECZENSTWIE

Od poczatku lat 90. XX w. obserwujemy permanentny proces starzenia si¢
polskiego spoteczefistwa. Wyraza si¢ on wzrostem liczby osob w wieku popro-
dukcyjnym i zmniejszajacg si¢ liczbg ludzi w wieku przedprodukcyjnym — mowi
si¢ zatem o tzw. odwroconej piramidzie demograficznej. Te zmiany demogra-

2 W literaturze przedmiotu uzywa si¢ réznych okreslen do opisania 0sob w poznych latach
ich zycia (os6b starych). Wielu autoréw stara si¢ unika¢ pojecia ,,cztowiek stary”, zastgpujac je
okresleniem ,,0soba trzeciego wieku”. Jednak zadne z podanych okreslen nie jest jednak dosta-
tecznie precyzyjne, poniewaz nie definiuje jednoznacznie ostatecznej, naturalnej fazy zycia czto-
wieka po zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Dyskusja o tym, kto jest, a kto nie jest starym
czlowiekiem, wydaje si¢ nie mie¢ konca.

® Pitagoras w VI w. p.n.e. wyznaczy! prog starosci na 60. rok zycia, za$ Hipokrates w V w.
p.n.e. umiescil poczatek staro$ci migdzy 56. a 63. rokiem zycia.
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ficzne spowodowane sa: wydluzaniem sie¢ przecigtnego czasu trwania Zycia®,
systematycznym wzrostem liczby ludzi w wieku 60 lat i wigcej, przesuwaniem
si¢ §redniego wieku rozrodczego i zaktadania rodziny, spadkiem przyrostu natu-
ralnego (spadek wspotczynnika dzietnosci), a co za tym idzie — zmiang modelu
polskiej rodziny. Analizujac zmiany demograficzne zachodzace w polskim spo-
leczefistwie nalezy réwniez mie¢ na uwadze niekorzystne ruchy migracyjne,
ktore po wejsciu Polski do UE w 2004 r. spowodowaly masowy wyjazd mto-
dych ludzi w celach zarobkowych. W efekcie proces starzenia si¢ polskiego
spoleczenstwa nabrat dodatkowego przyspieszenia.

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa oraz staty wzrost liczby oséb w wieku
emerytalnym jest zauwazalny w Polsce. Znaczaco zmienita si¢ struktura spote-
czenstwa, z populacji progresywnej do stacjonarnej, a na skutek tych zmian po-
pulacja senior6w ma wigkszy udziat w ogolnej populacji, a tym samym zaczyna
odgrywaé coraz wazniejsza role w spoteczenstwie. W naszym kraju juz w 2002
r. osiagnigty zostat poziom ponad 14% osob w wieku emerytalnym w skali catej
populacji, co jest powszechnie uznawane za granicg zaliczania danego kraju do
grupy starzejacych sie spoteczenstw. Wedhug przewidywan GUS, w 2035 r.
liczba 0s6b w wieku emerytalnym wzro$nie do co najmniej 9,6 mln, co stanowié¢
bedzie 26,7% calej populacji kraju [Prognoza Iludnosci na lata 2008—2035,
2008, s. 19]. Nalezy przy tym pamigtac, ze zwigkszy si¢ liczba i odsetek jednoo-
sobowych gospodarstw domowych prowadzonych przez osoby w wieku 65 lat
1 wigcej. W 2030 r. bedg one stanowi¢ potowg jednoosobowych gospodarstw
domowych w Polsce. Najbardziej wzrosnie odsetek tych gospodarstw w grupie
oso6b w wieku 80 lat i wiecej, gdzie co szosta osoba bedzie prowadzita jednoo-
sobowe gospodarstwo domowe. Tabela 1 przedstawia prognoz¢ ludnosci Polski
do 2035 r. w wieku poprodukcyjnym wedtug plci.

Tabela 1. Prognoza ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym
w Polsce wedlug plci do 2035 r.

Prognoza ludno$ci w wieku poprodukcyjnym w Polsce ( w tys.)

Rok Ogolem Mqu:Zy?ni §5 lat Kopier 69 lat
i wigcej i wigcej

2015 7380,3 2295,0 50853

2020 83679 2762,7 5605,2

2025 8996,7 3170,6 5 826,1

2030 9289,1 333338 59553

2035 9621,7 3419,8 62019

Zrodto: Prognoza ludnosci na lata 2008—2035, GUS, 2009, s. 19-23.

* Oczekiwana dhugo$¢ zycia w Polsce, wedtug raportu HDR z 2011 1. wyniosta 76,1 lat
(mezczyzni — 72,44 lat, kobiety — 80,9 lat), $rednia lat nauki — 10 lat, a oczekiwana liczba lat nauki
—15,3 lat.
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Wedhug prognozy GUS liczba ludnosci Polski w 2035 r. wyniesie blisko 36
mln os6b. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w 2035 r. w stosunku do
2012 r. zwigkszy si¢ o prawie 3 min. Najwiekszy wzrost liczby osob star-
szych w Polsce przypada¢ bedzie na lata 2015-2020. Szacuje sie, ze w tym
okresie liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym wzrosnie o 13,4%. W skali catego
spoteczenstwa osoby starsze w 2015 r. beda stanowi¢ 19,4%, a pig¢ lat pdzniej
juz 22%. Mozna rowniez dostrzec ze w kolejnych latach wéréd osob w wieku
poprodukcyjnym beda przewazaty kobiety, stanowigc w 2015 r. prawie 68,9%
0sob w wieku emerytalnym, za$ w 2035 r. — prawie 64,5%. Natomiast przewidu-
je sie, ze juz w 2050 r. co trzecia osoba mieszkajaca w Polsce przekroczy wiek
emerytalny. Jedna z prognoz Eurostatu wskazuje, ze do 2060 r. Polska bedzie
najstarszym demograficznie krajem UE, a tym samym jednym z najstarszych na
swiecie [Giannakouris, 2008, s. 10].

3. MATERIALNY WYMIAR ZYCIA OSOB STARSZYCH W POLSCE

O sytuacji finansowej gospodarstwa domowego decyduje jego standard ma-
terialny. Wspolokreslaja go przede wszystkim takie elementy, jak: poziom do-
chodow biezacych w formie pieni¢znej i naturalnej (Swiadczen spotecznych,
pomocy od krewnych, wynajmu nieruchomosci itd.), oszczednosci i rdzne ro-
dzaje dochodéw z kapitatu, zasoby materialne, m.in. nieruchomo$ci (w tym
mieszkanie i jego standard), artykuty trwalego uzytku i inne. Najczesciej jednak
sytuacje materialng gospodarstw domowych analizuje si¢ na podstawie trzech
podstawowych elementéw, do ktorych zaliczy¢ nalezy: dochod biezacy per
capita, wyposazenie w dobra trwatego uzytku oraz sytuacj¢ mieszkaniowag.
Wazng cechg wymiaru tych elementow jest niespojnos¢ ich pozioméw w go-
spodarstwach domowych. Jednak to dochod biezacy i jego zmiany jest Klu-
czowym determinantem decydujacym nie tylko o sytuacji materialnej gospo-
darstw domowych, ale wplywajacym takze na wielko$¢ i strukture wydatkow
konsumpcyjnych.

W kazdym gospodarstwie domowym gromadzone sa dochody pienigzne,
ktorych zréodlem sg najczes$ciej wynagrodzenia z tytulu wykonywanej pracy
poza gospodarstwem przez jego cztonkow, a takze dochody otrzymywane z tytutu
pracy przesztej (renty i emerytury) oraz z tytulu pracy przysziej (stypendia).
Dla wigkszosci o0sob starszych w Polsce gtownym Zrodtem utrzymania sg
$wiadczenia emerytalne. Swiadczenia te wyptacane sa przez rézne instytucje
w ramach systemu pozarolniczego (ZUS oraz tzw. resorty mundurowe) i rolni-
czego (KRUS). Ogolna liczba emerytéw w Polsce wyniosta w 2012 r. 6,3 min,
z czego 5,2 min (82%) otrzymywato $wiadczenia ZUS, 1,08 mln (16,3%)
z KRUS, a 1,7% z budzetéw MON, MSWiA i MS. Przecigtna wysokos¢ swiad-
czenia emerytalnego wyptacanego z ZUS w 2012 r. wyniosta 1872,32 zl, nato-
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miast z KRUS — 1097,75 zt. Swiadczenia wyptacane stuzbom mundurowym
byty o 1,7 wyzsze niz te wyplacane przez ZUS i prawie trzykrotnie wyzsze od
tych wyptacanych przez KRUS. Przecigetna miesi¢czna kwota emerytur brutto
z MON wyniosta 3096,47 zt, z MSW ksztaltowata si¢ na poziomie 3140,91 zi,
natomiast z MS osiggneta poziom 3308,35 zt.

3.1. SYTUACIA DOCHODOWA GOSPODARSTW DOMOWYCH EMERYTOW

Sytuacja materialna stanowi jeden z kluczowych probleméw dla wielu go-
spodarstw domowych. Analiza dochod6éw pieni¢znych moze by¢ przeprowadzo-
na na podstawie zar6wno danych makroekonomicznych (dochody sektora gospo-
darstw domowych), jak i danych budzetéw gospodarstw domowych. Najszersza
kategorig ekonomiczng charakteryzujaca rozmiary miesi¢cznych dochodéw lud-
nosci sg dochody catkowite (zagregowane) w sektorze gospodarstw domowych.
Dochdd, jak juz wczesniej stwierdzono, jest kluczowym determinantem decyduja-
cym nie tylko o sytuacji gospodarstw domowych, ale wptywajacym w istotny
sposob na wielkos¢ i strukture wydatkow. Mozna zatem powiedzie¢, ze dochdd,
konsumpcja i oszczednosci, a takze poziom zycia sa $cisle ze sobg skorelowane.

Przecigtne rozporzadzalne dochody przypadajace na jedng osobe w gospo-
darstwach domowych emerytow w latach 2007-2012 zawiera tabela 2.

Tabela 2. Dochody rozporzadzalne gospodarstw domowych na 1 osobe
w gospodarstwach domowych emerytéow latach 2007-2012 (w zl)

Gospodarstwa domowe
Rok . .
Ogotem Emerytow

2007 928,87 999,05
2008 1045,52 1096,87
2009 1114,49 1180,65
2010 1192,82 124477
2011 1226,95 1297,96
2012 1278,43 1371,62

Zrédto: Budzety gospodarstw domowych za lata 2007 —2011, GUS, Warszawa 2013.

Srednia wysoko$¢ $wiadczen emerytalnych w powszechnym systemie pra-
cowniczym jest zasadniczo nizsza od $rednich dochodow uzyskiwanych z pracy.
W 2012 r. relacja przecietnej emerytury do przecigtnego wynagrodzenia wynio-
sta 63,1%. Nie oznacza to jednak, ze sytuacja dochodowa emerytow jest gorsza
anizeli osob pracujagcych. W catym analizowanym okresie przecigtny dochod
rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych emerytow byt
wyzszy od przecigtnego dochodu w gospodarstwach domowych ogoétem o pra-
wie 6%. Ten wyzszy poziom dochodu per capita w gospodarstwach domowych
emerytow wynika z faktu, ze sg to na ogdt gospodarstwa domowe relatywnie
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mate, zwykle jedno lub dwuosobowe, podczas gdy pozostate sg liczniejsze, co
sprawia, ze dochdd przypadajacy na cate gospodarstwo domowe rozktada si¢ na
wigkszg liczbe 0sob. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w latach 2007—-2012
systematycznie rosta w Polsce liczba jednoosobowych gospodarstw emerytow,
bedacych w 2012 r. ponad 100-tysieczng grupa o $rednim dochodzie przekracza-
jacym 6300 zt miesiecznie [http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/pw_emerytury
_i_renty_w_2012_r.pdf].

Tabela 3. Dynamika zmian dochodow rozporzadzalnych per capita w gospodar-
stwach domowych emerytow latach 2007-2012 (rok poprzedni = 100)

Dynamika zmian dochodu rozporzadzalnego
Rok (rok poprzedni = 100)
Ogotem Emerytow

2007 111,3 107,5
2008 112,6 104,9
2009 106,6 105,9
2010 107,0 104,3
2011 102,9 105,8
2012 104,2 107,3

Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych za lata 2007-2011,
GUS, Warszawa 2013.

Patrzagc na dynamike zmian dochodow rozporzadzalnych gospodarstw do-
mowych emerytow mozna dostrzec, ze do 2010 r. wzrastaty one wolniej anizeli
w gospodarstwach domowych ogotem, natomiast od 2011 r. mozna zaobserwo-
wac tendencje odwrotng. Sytuacj¢ t¢ mozna po czesci thumaczy¢ spowolnieniem
gospodarczym odnotowanym w Polsce, co z kolei ma posrednie przelozenie na
$wiadczenia emerytalne.

Kategoria dochodéw nominalnych nie odzwierciedla jednak faktycznych
dochodéw gospodarstwa domowego. Skutkiem poziomu dochodéw nominal-
nych i zmian wskaznikow cen dobr i ustug konsumpcyjnych sg zmiany docho-
dow w uyjeciu realnym. Zmiany w dochodach realnych ludno$ci powodujg zmia-
ny sily nabywczej dochodéw gospodarstw. I tak, spadek dochodéw w ujeciu
realnym oznacza, ze za dany dochod nominalny mozna naby¢ mniejszg ilos$¢
towarow i ustug konsumpcyjnych. Dochody ludnosci sg jednym z kluczowych
determinant poziomu zycia, gdyz stuza do zaspokojenia zaréwno potrzeb pod-
stawowych, jak 1 wyzszego rzgdu.

W badanym okresie zmiany dochodow realnych znalazty swoje odbicie
w kosztach utrzymania gospodarstw domowych emerytéw (por. tabela 4). Jedy-
nie w 2008 r. 1 2011 r. gospodarstwa te odnotowaly spadek dynamiki dochodu
rozporzadzalnego, natomiast w pozostatych latach dochody realne ksztattowaty
si¢ praktycznie na poziomie zblizonym do dochodéw nominalnych.
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Tabela 4. Dynamika przeci¢tnych miesiecznych dochodéw nominalnych i realnych
gospodarstw domowych emerytéw w latach 2007-2012 (w %)

Lata
Wyszczegélnienie 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Rok poprzedni = 100

107,5 104,9 105,9 104,3 105,8 107,3

Dynamika dochodow nomi-
nalnych (rok poprzedni = 100)
Wskaznik cen dobr i ustug
konsumpcyjnych

Dynamika dochodow realnych
(liczona jako iloraz dynamiki
dochodéw nominalnych

1 wskaznikow cen)

102,9 105,0 104,4 102,8 106,2 106,3

104,4 99,9 101,4 101,4 99,6 100,9

Zrédlo: obliczenia wiasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w latach 2007-2012,
GUS, Warszawa 2013; Rocznik statystyczny RP 2012, GUS, Warszawa 2013.

Z danych Eurostatu wynika, ze w skali Europy relacja emerytury do $red-
niego wynagrodzenia jest lepsza w Polsce anizeli w takich krajach, jak np. Cze-
chy, Lotwa czy Niemcy. Problemem jest jednak system waloryzacji emerytur
w Polsce, ktory nie pozwala ,,dogoni¢” ostatniej pensji. W rzeczywistosci realne
emerytury kurcza si¢, powodujac istotne zmiany w strukturze konsumpcji [Sta-
by, 2013, s. 114].

Sytuacj¢ dochodowag z punktu widzenia zmian w czasie dobrze ilustruje
wspotczynnik koncentracji Giniego (por. tabela 5).

Tabela 5. Wspélczynnik koncentracji Giniego w gospodarstwach domowych
emerytéw w Polsce w latach 2007-2012

%% egdlnienie Lata

yszezegoiment 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Polska 0340 | 0339 | 0336 | 0342 | 0338 | 0338
Gospodarstwa. 0236 | 0242 | 0241 | 0249 | 0244 | 0242
domowe emerytow

Zrodto: Budzety gospodarstw domowych w Polsce w 2012 r., GUS, 2013, s. 267.

W odniesieniu do catego kraju, jak i gospodarstw domowych emerytow,
warto$¢ liczbowa miary nierownomiernosci, jaka jest wspotczynnik Giniego
w rozktadzie dochodow sygnalizuje, ze w latach 2007-2012 sytuacja byta sta-
bilna, nie nastgpita poprawa, poniewaz spadek tego wspdtczynnika o 1% w ba-
danym okresie jest niezauwazalny. Mozna to interpretowa¢ w ten sposob, ze nie
byto w Polsce znaczacej iloSciowo grupy emerytow, ktorzy mieli stosunkowo
wysokie miesieczne dochody per capita, jednak lekko malejacy wspotczynnik
koncentracji od 2011 r. mozna interpretowa¢ jako powigkszenie si¢ matej jesz-
cze grupy osob, ktore otrzymywaty wysoka emeryture.
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3.2. POZIOM | STRUKTURA WYDATKOW KONSUMPCYJNYCH
GOSPODARSTW DOMOWYCH EMERYTOW

Wydatki gospodarstw domowych, ich poziom i struktura okreslaja w istotny
sposob sytuacje bytowa gospodarstw domowych. Obejmuja one spozycie w ujeciu
warto$ciowym (towary i ustugi konsumpcyjne) oraz pozostate wydatki®. Nale-
zy w tym miejscu zaznaczy¢, ze wydatki ludnosci sa swego rodzaju fotografig
zachowan konsumpcyjnych w skali makroekonomicznej, ukazujgc ukierunkowanie
na zakup okreslonych grup towarow. Wydatki, a zwlaszcza ich struktura, obrazuja
przywiazanie do pewnych wzoréw spozycia, ktore ksztattuja si¢ w dhuzszym okre-
sie. A zatem, jesli struktura wydatkéw zmienia si¢ w istotny sposob, wowczas
$wiadczy to o zasadniczej zmianie warunkow zaspokajania potrzeb. Sledzenie
zmian w gospodarowaniu dochodem rozporzgdzalnym przez gospodarstwa domowe
emerytow pozwala na obserwacje zmian w sferze konsumpcji (por. tabela 6).

Tabela 6. Przeci¢tne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
emerytéw w latach 2007-2012 (w zh)

Rok Gospodarstwa domowe
Ogodtem Emerytow

2007 809,95 894,96
2008 904,27 981,77
2009 956,68 1045,86
2010 991,44 1085,42
2011 1015,12 1124,91
2012 1050,78 1164,03

Zrodto: Budzety gospodarstw domowych za lata 2007-2012, GUS, Warszawa 2013.

Badania budzetéw gospodarstw domowych prowadzone przez GUS wska-
ZUja, ze w analizowanym okresie wydatki ogdtem gospodarstw emerytow wzrosty
0 30% 1 byly wyzsze anizeli w gospodarstwach domowych ogotem. Najwigkszy
wzrost wydatkéw nominalnych wystgpit w 2008 r., co bylo spowodowane naj-
wigkszym w badanym okresie wzrostem cen towarow i ustug. Istotng role odegra-
fa dynamika cen zywnosci i napojow bezalkoholowych. W kolejnych latach
analizowanego okresu dynamika wydatkow nominalnych byta w miare stabilna.

Wzrost wydatkow na cele konsumpcyjne nie musi oznacza¢ rzeczywistego
wzrostu poziomu konsumpcji. Uwzgledniajac wzrost cen dobr i ustug konsump-
cyjnych, mozna obliczy¢ realng warto$¢ wydatkow konsumpcyjnych w danym
roku (por. tabela 7).

® Pozostale wydatki obejmuja podatki i inne optaty na rzecz panstwa i samorzadow lokal-
nych, tj. podatek od nieruchomosci, spadkdéw i darowizn, od posiadania psa, niektore zaliczki na
podatek dochodowy od 0s6b fizycznych ptacone m.in. od dochodéw z wiasnos$ci, z wynajmu i sprzeda-
zy nieruchomoéci, cla, przekazane dary, a takze kaucje, zguby i straty pieni¢zne.
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Tabela 7. Dynamika przeci¢tnych miesiecznych wydatkéw nominalnych i realnych
gospodarstw domowych emerytow w latach 2007-2012 (w %)

Lata
Wyszczeg6lnienie 2007 [ 2008 [ 2009 [2010 2011 [2012
Rok poprzedni = 100

104,8 109,7 106,5 103,8 103,6 103,5

Dynamika wydatkéw nominal-
nych (rok poprzedni = 100)
Wskaznik cen dobr i ustug
konsumpcyjnych

Dynamika wydatkow realnych
(liczona jako iloraz dynamiki
dochodéw nominalnych

1 wskaznikow cen)

102,9 105,0 104,4 102,8 106,2 106,3

101,8 104,5 102,0 101,0 97,6 97,4

Zrédlo: obliczenia wiasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w latach 2007-2012,
GUS, Warszawa 2013; Rocznik statystyczny RP 2012, GUS, Warszawa 2013.

W latach 2007-2010 realne wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne w go-
spodarstwach domowych emerytéw rosty, natomiast od 2011 r. mozna zaobser-
wowac¢ ich powolny spadek. Nalezy doda¢, ze w latach 2011-2012 realny spa-
dek wydatkow odnotowano we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych,
z wyjatkiem gospodarstw rolnikow.

Wsrod catkowitych wydatkéw konsumpcyjnych gospodarstw domowych
emerytow, wyrdzni¢ mozna wydatki podstawowe, na ktore sktadajg si¢ wydatki
na zywnos¢, odziez, obuwie, mieszkanie, opal, energi¢ elektryczna i cieplna,
gaz, higien¢ i ochrong zdrowia oraz wydatki swobodnego wyboru, zaspokajajace
potrzeby ponadpodstawowe jednostek i gospodarstw, w ktorych sktad wchodza
wydatki na transport i taczno$¢, turystyke i wypoczynek, sport, wychowanie,
kulture i oswiatg. Procentowy udzial wydatkéw podstawowych i wydatkéw
swobodnego wyboru §wiadczy w duzej mierze o poziomie zamoznos$ci gospo-
darstw domowych. Im nizszy (wyzszy) udziat dochodu przeznaczony jest na
wydatki swobodnego wyboru, tym nizszy (wWyzszy) poziom zamoznosci tych
gospodarstw i ogolnie catego spoteczenstwa.

3.3. STRUKTURA RZECZOWA WYDATKOW KONSUMPCYJNYCH
0SOB STARSZYCH

Wyniki badan budzetow gospodarstw domowych emerytow w latach 2007—
2012 pozwalaja okresli¢ strukture rzeczowa ich wydatkéw (por. tabela 8). W wy-
datkach gospodarstw domowych emerytow dominujaca pozycje zajmowaty wy-
datki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe oraz towary niezywno$ciowe i ustu-
gi. W calym badanym okresie najwyzsza pozycj¢ w strukturze wydatkow go-
spodarstw domowych emerytow zajmowaty wydatki na zywnos¢ i napoje bezal-
koholowe (28,61%). Wydatki na ten cel byty w 2012 r. w stosunku do roku ba-
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zowego (2007) o ponad 6,5% nizsze, za$ ich udziat w ogodlnej strukturze wydat-
kow gospodarstw domowych emerytéw zmniejszyt sie o 1,93 pkt proc. W latach
2010-2012 zaobserwowano minimalnie rosngcy trend udziatu wydatkéw na
zywnos$¢ 1 napoje bezalkoholowe w wydatkach ogétem ($rednio o 0,26 i 1,53
pkt proc.).

Tabela 8. Struktura wydatkéw konsumpcyjnych gospodarstw domowych emerytow
w latach 2007-2012 (w %)

Wydatki gospodarstw Lata

domowych na: 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
imnosc inapoje bezalkoho- | g g | 594 | 2784 | 2810 | 2063 | 27.60
Napoje alkoholowe i wyroby 2,43 2,40 2,37 2,51 267 | 246
tytoniowe
Odziez i obuwie 3,62 3,44 3,12 3,13 3,35 2,94
Uzytkowanie mieszkania 22,12 | 2303 | 2389 | 2485 | 2642 | 24,03
1 nosniki energi
Wyposazenie mieszkania 5,07 4,84 4,82 4,81 4,90 4,33
Zdrowie 8,34 8,16 8,07 776 8,83 8,01
Transport 5,23 5,80 541 5,86 6,26 6,38
Eacznosé 4,77 4,53 4,27 4,24 4,23 3,85
Rekreacje i kultura 5,81 5,96 6,03 5,83 6,33 6,45
Edukacje 0,38 0,26 0,25 0,32 0,23 0,21
Restauracje i hotele 1,11 1,06 1,14 1,23 1,33 1,49

Zrodlo: obliczenia wlasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych za lata 2007-2012,
GUS, Warszawa 2013.

W latach 2007-2012 wzrostowi dochodow towarzyszyt dostrzegalny spadek
udziatlu wydatkéw na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w wydatkach ogdtem,
za§ w 2011 r. spadkowi dochodéw odpowiadal wzrost udziatu wydatkéw na
wspomniane artykuly w wydatkach ogélem, potwierdzajac tym samym znang
w teorii ekonomii prawidtowos¢ sformutowang w I prawie Ernesta Engla. Z kolei
udziat wydatkow na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe w badanym okresie
cechowal si¢ pewng stabilnoscia i ksztattowatl si¢ na poziomie 2,43% w 2007 r.
i 2,46% w 2012 r. tacznych wydatkow.

W przypadku wydatkdw na towary niezywno$ciowe i ustugi, dominujgca
pozycje zajmowaly srodki przeznaczane na uzytkowanie mieszkania/domu i no$niki
energii (24,06% ogdtu wydatkow). Najwiekszy udziat w tych wydatkach maja
state optaty mieszkaniowe (optaty za najem mieszkania, opat, energi¢ elektrycz-
ng i cieplng oraz gaz), na wysoko$¢ ktorych konsumenci tylko w niewielkim
stopniu majg wptyw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w calym badanym okresie
wydatki zwigzane z uzytkowaniem mieszkania/domu i no$nikami energii odbie-
gaty od znanego w teorii ekonomii prawa Engla-Schwabego, poniewaz wzgled-



164 TOMASZ ZALEGA

ny wzrost wydatkow 1 wzgledny przyrost dochodu nie byty sobie rowne. Ozna-
cza to, ze w latach 2007-2012 wydatki zwigzane z optatami sztywnymi rosty w
tempie szybszym anizeli dochod rozporzadzalny gospodarstw domowych eme-
rytow. Nalezy w tym miejscu przypomnie¢, ze prawo Engla-Schwabego zwane
popularnie II prawem Engla postuluje rodzaj zwigzku migdzy dochodami rozpo-
rzagdzalnymi gospodarstw domowych a placonymi czynszami za mieszka-
nie/dom.

Na drugim miejscu wsrod wydatkoéw niezywnosciowych znalazty si¢ wydatki
na zdrowie. W 2007 r. $rednie miesieczne wydatki na ochrong zdrowia na jedna
osobg wynosity 40,02 zt, za§ w 2011 r. — 62,75 zk, co oznacza wzrost o 56,79%.
W efekcie rosngcych cen lekéw drozaty artykuty medyczno-farmaceutyczne,
powodujac tym samym wzrost w rodzinnych budzetach, udziatu wydatkow
zwigzanych z ochrong zdrowia. Sposrdéd wydatkéw na ten cel wydatki na artyku-
ty medyczno-farmaceutyczne (leki) w caltym badanym okresie zajmowaty klu-
czowa pozycje. W 2012 r. ponad 70% S$rednich miesigcznych wydatkow gospo-
darstw domowych emerytow na ochrone zdrowia stanowitly wydatki na leki
i artykuty medyczne, ktore wynosity 67,83 zt na osobeg.

Na kolejnym miejscu wsrod wydatkdw niezywnosciowych znalazty si¢ wy-
datki na transport. W badanym okresie, udzial wydatkéw na ten cel ksztaltowat
si¢ na poziomie 5,82% ogdtu wydatkow emerytow. Na poziom tej grupy wydatkow
wplywa wiele determinant, m.in. wyposazenie gospodarstw domowych w samo-
chody i inne $rodki transportu, koszty utrzymania srodkow transportu (ceny paliwa)
oraz czestotliwos¢ korzystania z obcych ustug. Rosnacy udzial wydatkéw na trans-
port mozna ttumaczy¢ wzrostem ceny benzyny oraz wzrostem popytu na zakup
srodkow transportu — zwtaszcza samochodow (zwlaszcza w 2008 1.).

Analiza zmian w strukturze wydatkow gospodarstw domowych emerytow
na towary niezywno$ciowe i ushugi, wskazuje na zmian¢ znaczenia wydatkéw na
odziez i obuwie, ktorych udziat w badanym okresie wykazywat spadkowy trend.
Procentowy udziat tych wydatkow w wydatkach ogétem systematycznie spadat
(z 3,62% w 2007 r. do 2,94% w 2012 r.). Ow spadek mozna tlumaczy¢ zalewem
taniej odziezy i obuwia importowanym z Chin, importowaniem uzywanej odzie-
zy z Europy Zachodniej, co niewatpliwie wplywa na niewielki wzrost cen odzie-
Zy i obuwia.

W latach 2007-2012 zaobserwowano takze spadkowy trend udzialu wydat-
kow na tacznos¢ w wydatkach ogétem (o 0,92 pkt proc.). Powolne lecz perma-
nentne zmniejszanie si¢ wydatkéw na te¢ kategori¢ ustug, mozna tlumaczy¢
spadkiem ich cen, co jest bezposrednio zwigzane z rozwojem telekomunikacji
(a w szczegblnosci upowszechnieniem telefonii bezprzewodowej, silnej konku-
rencji wérod operatorow telewizji kablowej) oraz wigksza dostepnoscig Interne-
tu. Tendencja spadkowa w tacznych wydatkach emerytéw cechowaty si¢ takze
wydatki zwigzane z wyposazeniem mieszkania. Przecig¢tne gospodarstwo do-
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mowe emerytow przeznaczalo na ten cel 4,79% wszystkich wydatkow. Row-
niez wydatki na edukacje, podobnie jak wydatki na odziez i obuwie, zwigza-
ne z uzytkowaniem mieszkania oraz tacznos¢, wykazywaty tendencj¢ spadkowa
w lacznych wydatkach emerytow. Udziat wydatkéw na edukacj¢ ksztattowat sie
w granicach zaledwie 0,27% wydatkow ogdtem, za$ wydatki na ten cel w 2012 r.
byly w stosunku do roku bazowego (2007) az o 44,7% nizsze, natomiast ich
udziat w ogoélnej strukturze wydatkow gospodarstw domowych emerytow
zmniejszyt si¢ o 0,172 pkt proc. Kolejng grupe wydatkow niezywnosciowych
stanowig wydatki na rekreacje i kulturg. Udzial wydatkow na ten cel w latach
2007-2012 wzrost wsrod emerytow o 0,64 pkt proc. (10,15%). Podobng tenden-
cje mozna dostrzec analizujac wydatki emerytow na restauracje i hotele.

Przedstawione kierunki wydawania dochodéw pienieznych okreslajg struk-
turg rzeczowa gospodarstw domowych emerytow. W latach 2007-2012 struktura
wydatkow tej grupy gospodarstw cechowata sie wysokim, chociaz systematycz-
nie obnizajacym si¢ udziatem wydatkow zywnos$ciowych w tacznych wydatkach
rodzin, relatywnie wysokim i permanentnie rosngcym udziatem wydatkow sta-
lych, wzrastajacym udziatem wydatkéw na zdrowie, transport, rekreacje i kultu-
re oraz restauracje i hotele, a takze zmniejszajacym si¢ udziatem wydatkéw na
odziez 1 obuwie, wyposazenie mieszkania, tagcznosc¢ i edukacje.

4. TENDENCJE ROZWOJOWE KONSUMPCJI OSOB STARSZYCH

W celu uszczegdtowienia problematyki przemian konsumpcji w gospodar-
stvach domowych emerytow w latach 2007-2012 nalezy podda¢ analizie tzw.
konsumpcje realng, czyli konsumpcje wyrazong w jednostkach naturalnych.
Warunkiem prawidlowego uchwycenia tendencji rozwojowych w badanym
okresie jest przesledzenie zmian w poziomie i strukturze spozycia, zaréwno
artykutéw zywnosciowych, jak i niezywnoSciowych.

4.1, ZMIANY W SPOZYCIU ZYWNOSCI

Przemiany wydatkow na zywno$¢ znajduja odzwierciedlenie w ilosciowym
spozyciu artykutdéw zywno$ciowych w gospodarstwach domowych emerytow.
Takie determinanty jak: miejsce zamieszkania, wiek i wyksztalcenie glowy go-
spodarstwa domowego oraz sytuacja dochodowa rodziny, w znacznym stopniu
wplywajg na owe zréznicowania. Jednakze poziom spozycia wigkszosci artyku-
low zywnosciowych zalezy w duzym stopniu od dochodéow gospodarstwa do-
mowego. Jak wskazuje praktyka, wraz ze wzrostem poziomu zamozno$ci go-
spodarstw najczesciej roénie takze poziom spozycia niektorych artykutéw zyw-
no$ciowych.
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W badanym okresie mamy do czynienia ze spadkiem konsumpcji wielu
grup artykuléw zywnosciowych. Niewatpliwie wigze si¢ to ze spadkiem udziatu
zywno$ci w ogdlnym funduszu spozycia indywidualnego gospodarstw domo-
wych emerytow. Ponadto, w latach 2007-2012 mozna zaobserwowac dostrze-
galne zmiany, ktore sg istotne z punktu widzenia jakosci konsumpcji.

Tabela 9. Przecietne miesieczne spozycie wybranych artykuléw zywno$ciowych na
jedna osobe w gospodarstw domowych w latach 2007-2011

Artykuty zywno$ciowe Lata

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Ryz (w kg) 0,29 0,56 0,27 0,27 0,25 0,35
Pieczywo (w kg) 6,02 5,84 5,59 5,45 5,25 5,76
Makaron (w kg) 0,48 0,60 0,45 0,47 0,45 0,57
Maka (w kg) 1,26 1,69 1,22 1,24 1,14 1,25
Wyroby ciastkarskie (w kg) 0,80 0,92 0,81 0,81 0,81 1,12
Kasze i platki (w kg) 0,34 0,67 0,30 0,32 0,30 0,44
Migso (w kg) 6,46 6,82 6,83 6,96 6,79 7,86
Ryby (w kg) 0,59 0,84 0,63 0,63 0,58 0,67
Mileko (w 1) 4,86 4,95 4,45 4,42 4,26 4,17
Jogurty (w ) 0,42 0,71 0,47 0,55 0,53 0,55
Sery twarogowe (w kg) 0,65 0,74 0,67 0,70 0,70 0,73
Sery dojrzewajace i topione (w kg) 0,35 0,42 0,38 0,39 0,37 0,38
Smietana i $mietanka (w 1) 0,54 0,63 0,54 0,54 0,53 0,54
Jaja (w szt.) 16,97 | 18,25 | 16,54 | 16,46 | 1595 | 16,18
Thuszcze zwierzece (w kg) 0,66 0,74 0,64 0,61 0,59 0,58
Is\ﬁirng:xig; pozostate thuszeze 10- | g 45 | g 43 | 197 | 118 | 116 | 116
Owoce (w kg) 4,26 6,61 4,86 4,49 4,33 4,68
Warzywa (w kg) 14,07 | 13,77 | 1338 | 12,96 | 13,17 | 12,65
w tym: ziemniaki (w kg) 7,39 8,76 6,64 6,19 6,32 5,62
Cukier (w kg) 186 | 231 | 185 | 174 | 162 | 164
Kawa (w kg) 0,24 0,30 0,24 0,24 0,24 0,24
Herbata (w kg) 0,09 0,12 0,09 0,09 0,09 0,08
Wody mineralne i zrédlane (w 1) 2,95 5,11 3,48 4,01 4,09 4,36
Soki owocowe i warzywne (w [) 0,83 1,60 0,85 0,87 0,75 0,68

Zrédto: Budzety gospodarstw domowych za lata 2007-2012, GUS, Warszawa 2013.

Analizujac spozycie wybranych artykutow zywno$ciowych per capita (por.
tabela 9) mozna zauwazyC, ze zmniejszenie poziomu konsumpcji niektorych
podstawowych artykutlow zywnosciowych moze by¢ konsekwencijg jednego z wielu
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makrotrendow w konsumpcji, ktory zwigzany jest z rosngcym zainteresowaniem
produktami utatwiajacymi wygodne zycie, charakteryzujacymi si¢ wysokim
stopniem przygotowania do spozycia. Dostrzegalne w polskim spoleczenstwie
zmiany w modelu konsumpcji polegajg m.in. na coraz czgstszym korzystaniu z pot-
produktow lub gotowych produktéw. Dobrym tego przyktadem moze by¢ rosng-
Cy permanentnie popyt na przetwory ziemniaczane.

W latach 2007-2012 w gospodarstwach domowych emerytow wystapit spadek
spozycia ziemniakow (0 23,9%), sokow owocowych i warzywnych (o 18,1%), mle-
ka (0 14,2%), thuszczéw zwierzecych (o 12,1%), cukru (o 11,8%), herbaty
(0 11,1%), warzyw (0 10,1%), pieczywa (0 4,3%), jaj (0 4,7%) oraz maki (o 0,8%).
Wzrosta natomiast konsumpcja: wody mineralnej i zrodlanej (o 47,8%), wyro-
bow ciastkarskich (0 40%), kasz i ptatkow (0 29,4%), jogurtéw (o 26,2%), migsa
(0 21,7%), ryzu (0 20,7%), makaronu (0 18,7%), serow twarogowych (o 12,3%),
ryb (o 11,6%), owocoéw (o 9,8%), serow dojrzewajacych i topionych (o 8,6%),
margaryny i tluszczow roslinnych (o 0,9%), natomiast spozycie kawy oraz §mie-
tany i $mietanki ksztattowalo si¢ na niezmienionym poziomie.

Przesledzenie zmian w ilo§ciowym spozyciu artykutow zywnos$ciowych,
w gospodarstwach domowych emerytéw moze $wiadczy¢ o tym, ze zmniejsze-
nie si¢ udzialu wydatkéw na zywnos¢ jest konsekwencja poprawy poziomu zycia.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze wzrost spozycia mi¢sa (gtownie drobiu) i thusz-
czow roslinnych jest przejawem zmian we wzorcach wyzywienia, ktory polega na
coraz czgstszym odchodzeniu od spozywania tluszczow zwierzgcych na korzy$e
tych, ktore nie zawieraja groznego dla organizmu cztowieka cholesterolu. Korzyst-
nym zjawiskiem jest takze zmniejszenie spozycia cukru, co w duzym stopniu moze
by¢ przejawem prowadzenia zdrowszego stylu zycia przez emerytow. Niepokojacy
jest jednak spadek spozycia warzyw oraz sokow owocowych i warzywnych.
W efekcie zaobserwowanych przemian, zmniejszyla si¢ zarbwno warto$¢ odzyw-
cza, jak i energetyczna przecigtnej racji pokarmowej. Obserwowane umiarkowane
obnizenie si¢ kalorycznosci diety, mozna uzna¢ ogodlnie za zjawisko pozytywne,
wskazujace na racjonalizacj¢ zywienia emerytow. O znaczacej racjonalnosci zywie-
nia w ksztatltowaniu racji pokarmowej w latach 20072012 $wiadczy spadek spozy-
cia thuszczow, weglowodanow oraz wzrost spozycia biatka, gtdéwnie roslinnego.

4.2. ZMIANY WYPOSAZENIA OSOB STARSZYCH
W DOBRA TRWALEGO UZYTKU

Poziom wyposazenia gospodarstw domowych w dobra trwalego uzytku jest
nie tylko istotnym miernikiem poziomu zamoznosci i jako$ci zycia, ale takze
waznym wskaznikiem pozycji konsumpcyjnej kazdego gospodarstwa domowe-
go. Nalezy pamietaé, ze dobra trwatego uzytku, ktore sg gromadzone i konsu-
mowane przewaznie w dlugim okresie, stanowia wazng cze$¢ majatku kon-
sumpcyjnego gromadzonego w gospodarstwach domowych, w postaci zasobow
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pieni¢znych i niepieni¢znych. Ich rola i znaczenie wynika ze zdolnosci do za-
spokajania catego spektrum potrzeb ludzkich, ktore ciagle si¢ zmieniaja i ulegaja
stopniowej modyfikacji®.

Przy analizie stanu wyposazenia gospodarstw domowych w dobra trwalego
uzytku, w literaturze przedmiotu rozrdznia si¢ zwyczajowo:

— dobra standardowe, ktore sg dostgpne dla kazdego gospodarstwa domowego,
1 wystepuja u ponad potowy gospodarstw domowych;

— dobra o podwyzszonym standardzie, ktore posiada 10-50% gospodarstw do-
mowych;

— dobra luksusowe, ktore zwyczajowo wystepuja u mniej niz 10% gospodarstw
domowych.

Postepujacy proces globalizacji i internacjonalizacji gospodarki §wiatowej,
a takze permanentny postep techniczny (zwtaszcza rozwdj technologii infor-
macyjnych), wywierajg istotny wptyw na zmiany infrastruktury gospodarstw
domowych emerytow. Efektem tych zmian sa nowe i coraz lepszej jako$ci
produkty. Gospodarstwa domowe daza do zmiany w wyposazeniu swoich do-
moéw, zardbwno poprzez wymiang posiadanego sprzetu na nowy, jak i zakup
zupetnie nowych, nieznanych dotad produktow. Na przestrzeni kilku ostatnich
lat w gospodarstwach domowych emerytéw upowszechnity si¢ dobra (np. ku-
chenki mikrofalowe, zmywarki do naczyn, telewizory plazmowe i cieklokry-
staliczne, wieze stereofoniczne, aparaty cyfrowe, mikrokomputery itd.), ktore
jeszcze w potowie lat 90. XX w. swiadczyly o wysokim poziomie materialnym
ich posiadaczy. Obecnie produkty te sg traktowane jako popularny sprzet do-
mowy, ktore niemal ,,wtopity si¢” w funkcjonowanie przecietnego gospodar-
stwa domowego.

Do oceny stopnia zagospodarowania materialnego ludno$ci w dobra trwate-
go uzytku stosuje si¢ tzw. wspolczynniki wyposazenia, ktore okreslaja liczbe
badanych dobr (danego rodzaju) przypadajacych na kazde 100 gospodarstw
domowych. Mozna tez postuzy¢ si¢ innym wskaznikiem, jakim jest tzw. odsetek
gospodarstw domowych wyposazonych w poszczegolne dobra trwalego uzytku.

W latach 2007-2012 wystapity zmiany w poziomie i strukturze wyposaze-
nia gospodarstw domowych emerytow, zardwno w zmechanizowany sprzet
gospodarczy, sprzet informacyjno-rozrywkowy oraz sprzgt mobilny (por. tabe-
la 10).

® W celu zdiagnozowania sytuacji w zakresie wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet

ulatwiajacy wykonywanie réznych czynno$ci, wykorzystuje si¢ trojstopniowa skale nasycenia:

e wysoki stopiefl nasycenia, ktéry wystgpuje w sytuacji, gdy dany sprzgt posiada ponad 80%
gospodarstw domowych;

e $redni stopien nasycenia, ktory wystepuje wowczas, gdy dany sprzet posiada od 50% do 80%
gospodarstw domowych;

o niski stopien nasycenia, z ktérym mamy do czynienia wowczas, gdy dany sprzet posiada mniej
niz 50% populacji.
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Tabela 10. Wyposazenie gospodarstw domowych emerytow

w dobra trwalego uzytku w latach 2007-2012 (w %)

Dobra trwatego uzytku

Lata

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Zmechanizowany sprzgt gospodarczy
Pralka i w1r0\yka elektryczna lub 96.3 96,5 973 97.2 973 975
automat pralniczy
Odkurzacz elektryczny 93,2 94,0 94,6 93,8 93,5 94,0
Chtodziarka lub zamrazarka 98,7 98,8 98,5 98,9 98,6 98,9
Kl_lchenka elektryczna z ptyta cera- ) ) ) 43 40 43
miczng
Kuchenka mikrofalowa 26,8 29,4 32,8 34,7 35,8 37,9
Robot kuchenny 47,4 48,2 49,3 51,5 49,0 51,5
Zmywarka do naczyn 3,1 4,0 53 6,7 8,4 9,5
Sprzet informacyjno-rozrywkowy
Odbiornik telewizyjny 98,4 98,8 98,9 99,0 99,1 99,0
Urzadzenie do odbioru TV satelitar-
nej lub kablowej 44,3 47,0 50,5 53,6 57,6 61,8
Zestaw kina domowego 4,6 5,0 54 5,8 5,0 4,9
Wieza stereofoniczna 22,0 21,0 21,0 20,9 18,8 17,7
Radio lub radiomagnetofon 68,2 76,8 77,3 76,4 73,8 72,5
Radio lub radiomagnetofon z odtwa- 16,9 142 148 158 13.9 137
rzaczem CD
Odtwarzacz MP3 6,2 7,4 79 8,0 6,7 54
Odtwarzacz ptyt kompaktowych 59 6,6 59 6,2 4,7 4,3
Magnetowid/odtwarzacz 29,5 27,0 23,5 21,7 17,7 14,1
Odtwarzacz DVD 20,4 25,8 30,1 32,8 32,4 32,7
Kamera wideo 2,7 3,2 3,2 3,7 3,8 4,3
Cyfrowy aparat fotograficzny 9,9 13,9 18,3 21,3 21,8 24,2
Komputer osobisty 20,5 23,7 26,7 29,8 32,2 354
Komputer z dostgpem do Internetu
w tynr;: z doste;petﬂl3 szerokopasmo- 144 18,1 226 26,6 29,0 329
bd bd bd 18,4 21,6 26,0
wym
Komputer bez dostepu do Internetu 6,4 5,8 4,3 3,9 3,6 3,2
Drukarka 12,6 13,7 15,0 16,3 16,0 16,4
Telefon stacjonarny bd bd bd 67,3 64,9 63,8
Telefon komoérkowy 53,3 60,0 66,7 71,6 75,5 80,0
Sprzet mobilny

Rowery (bez dziecigcego) 49,1 49,3 50,1 51,3 49,6 429
Motocykl, skuter, motorower 2,2 2,3 2,8 2,6 2,7 2,7
Samochdd osobowy 33,0 33,0 33,0 37,0 38,6 39,2

Zrédto: Budzety gospodarstw domowych z lat 2007-2012, GUS, Warszawa 2013.

Wazrost dochoddéw oraz spadek cen zmechanizowanego sprzetu gospodar-
czego spowodowaly, ze w ostatnich szesciu latach wzrosta powszechnos¢ tych
produktéw w gospodarstwach domowych emerytow. Nalezy na wstepie zazna-
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czy¢, ze na tle innych grup spoteczno-ekonomicznych, gospodarstwa emerytow
majg najnizsze wskazniki wyposazenia w dobra trwale, z wyjatkiem takich urza-
dzen jak: pralka i wirdéwka elektryczna oraz chiodziarka lub zamrazarka. Wérod
zmechanizowanego sprzgtu gospodarczego w gospodarstwach emerytow wysoKi
stopien nasycenia dotyczyt pralek automatycznych, chtodziarek i odkurzaczy
elektrycznych, a $redni stopien nasycenia — robotéw kuchennych. Sposrod sprze-
tu zmechanizowanego do najrzadziej wystepujacych w gospodarstwach domo-
wych emerytow zaliczy¢ nalezy kuchenkg¢ mikrofalowa, zmywarke do naczyn
oraz kuchenkeg elektryczna z ptyta ceramiczna.

Oprocz zmechanizowanego sprzetu gospodarczego wazng role w gospodar-
stwie domowym odgrywa takze sprzet zwigzany z rozrywka i wypoczynkiem
w domu (tzw. sprzgt informacyjno-rozrywkowy) oraz sprzet zwiazany z prze-
mieszczaniem si¢, komunikacja indywidualng (tzw. sprzet mobilny). Lata 2007
— 2012 to okres kontynuacji rozpoczetej jeszcze w latach 90. XX w. intensywnej
,Wymiany generacyjnej” sprzgtu informacyjno-rozrywkowego. Nastgpowal
wzrost wyposazenia gospodarstw domowych w ten sprzet, przy czym wzrastal
gtownie stan posiadania produktow nowoczesniejszych, a co za tym idzie — 0 wyz-
szym standardzie. Wraz ze wzrostem wyposazenia gospodarstw w urzadzenia
zaawansowane technologicznie nastgpowat spadek odsetka gospodarstw domo-
wych wyposazonych w sprzet audiowizualny tzw. starej generacji takich, jak:
telewizory kineskopowe, magnetowidy i odtwarzacze ptyt kompaktowych. O wy-
sokim poziomie nasycenia mozna moéwi¢ tylko w odniesieniu do odbiornikow
telewizyjnych i telefonéw komoérkowych. Wsrdd posiadaczy odbiornikow tele-
wizyjnych coraz wigcej emerytow posiada telewizor LCD plazme lub LED.
Nalezy pamicta¢ o tym, ze w dzisiejszych czasach odbiornik TV to nie tylko
programy telewizyjne, ale takze baza zdje¢ i1 filmoéw oraz realna alternatywa dla
komputera (zwlaszcza stacjonarnego). Zjawisko to bedzie przybierato na sile
W najblizszej przysztosci, wraz z upowszechnieniem si¢ zaawansowanych tech-
nologicznie telewizorow okreslanych mianem OLED (Organic Light-Emitting
Diode), nazywanych przez znawcéw tematu inteligentnymi telewizorami (bez
pilota i z Internetem) i ,,zabdjcami LCD i plazmy”. Z kolei $redni poziom nasy-
cenia mozna odnotowa¢ w przypadku telefonéw stacjonarnych, radiomagne-
tofonéw 1 urzadzen do odbioru telewizji satelitarnej. Na poziomie niskim go-
spodarstwa domowe wyposazone byly m.in. w: magnetowidy (odtwarzacze),
cyfrowe aparaty fotograficzne, odtwarzacze ptyt kompaktowych, kina domowe,
wieze stereofoniczne, kamery wideo i komputery osobiste. Natomiast analizujac
grupe dobr trwatego uzytku zwigzang z zaspokojeniem potrzeb w zakresie
przemieszczania si¢, mozna zaobserwowac $redni stopien nasycenia w rowery
i samochody osobowe. Emeryci w niewielkim stopniu dysponowali pojazdami
jednosladowymi (motocykle, skutery, motorowery).

W gospodarstwach osob starszych w najwigkszym stopniu, bo ponad 3-
krotnie wzrosto wyposazenie w zmywarki do naczyn, prawie 2,5-krotnie zwigk-
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szylo si¢ wyposazenie w cyfrowe aparaty fotograficzne, za$ 1,5-krotnie — w kamery
wideo oraz komputery z dostgpem do Internetu. W duzym stopniu wzrosto takze
wyposazenie w komputery osobiste (+72,7%), odtwarzacze DVD (+60,3%), telefo-
ny komoérkowe (+50,1%), kuchenki mikrofalowe (+41,4%) oraz urzadzenia do od-
bioru TV satelitarnej (+39,5%). Zmniejszyto si¢ natomiast wyposazenie emerytow
w magnetowidy/odtwarzacze (-52,2%), komputery bez dostepu do Internetu (-50%),
odtwarzacze ptyt kompaktowych (-27,1%), wieze stereofoniczne (-19,5%), radio-
magnetofony z odtwarzaczem CD (-18,9%) oraz odtwarzacze MP3 (-12,9%). Na
niezmienionym poziomie znajdowato si¢ w tych gospodarstwach wyposazenie
W kuchenki elektryczne z ptyta indukcyjng oraz chtodziarki/zamrazarki.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone rozwazania pozwalaja sformutowac nastgpujace konkluzje:

1.Przecietny dochdd rozporzadzalny na jedna osobe w gospodarstwach do-
mowych emerytéw byt wyzszy niz w gospodarstwach domowych pracownikow,
rolnikéw 1 rencistow. Dochody emerytow ustgpowaly jedynie grupie gospo-
darstw domowych o0séb pracujacych na wlasny rachunek. Natomiast przecigtne
miesieczne wydatki gospodarstw domowych emerytow byly wyzsze niz §rednie
wydatki per capita we wszystkich pozostatych typach gospodarstw domowych.

2.Struktura wydatkow gospodarstw domowych emerytow cechowata sig
wysokim, chociaz systematycznie obnizajacym si¢ udzialem wydatkéw Zzywno-
sciowych w tacznych wydatkach, relatywnie wysokim i permanentnie rosngcym
udziatem wydatkow stalych, wzrastajacym udzialem wydatkéw na zdrowie, trans-
port, rekreacje 1 kulturg oraz restauracje i hotele, a takze zmniejszajacym si¢ udzia-
tem wydatkoéw na: odziez i obuwie, wyposazenie mieszkania, acznosc¢ i edukacje.

3.Przecigtne miesigczne spozycie wybranych produktow zywnosciowych
nie jest wyrazem zadowalajgcego poziomu zycia osOb starszych, lecz raczej
konsekwencja koniecznosci przeznaczania wigkszych sum na inne cele, gtownie
utrzymanie mieszkania. Nalezy zaznaczy¢, ze przeprowadzona analiza przecigt-
nego miesiecznego spozycia produktow zywnosciowych na jedng osobe nie
pozwala na wyciagniecie jednoznacznych wnioskow co do wzorca ich spozycia
w gospodarstwach domowych emerytow.

4. Wyposazenie gospodarstw domowych emerytow w dobra trwatego uzytku
ulega istotnej poprawie ilosciowej i jakoSciowej, a co za tym idzie — unowocze-
$nieniu struktury posiadanych zasobow. Praktycznie zniknat telewizor czar-
no-biaty, odbiornik radiowy monofoniczny, magnetofon czy gramofon i ma-
szyny do pisania. W ich miejsce weszly i szybko zostaly zaakceptowane no-
we dobra. Szczegolnie duzo nowosci pojawito si¢ w dziedzinie teleinforma-
tyki, dotyczy to zwlaszcza urzadzen do odbioru telewizji satelitarnej i ka-
blowej, sprz¢tu hi-fi, komputerow osobistych, drukarek, Internetu czy telefo-
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néw komoérkowych. Natomiast brak niektorych dobr trwatego uzytku w gospo-
darstwach osob starszych moze wynika¢ nie tyle z braku mozliwosci finanso-
wych, co z niecheci do ich posiadania.
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Streszczenie

Artykut porusza problem konsumpcji w gospodarstwach domowych emerytow w Polsce. Ce-
lem artykutu jest przedstawienie sytuacji dochodowej, wydatkow oraz struktury konsumpcji ludzi
w wieku starszym. Podjeta tematyka zostala zrealizowana na podstawie analizy danych GUS,
dotyczacej budzetéw gospodarstw domowych emerytow w latach 2007-2012. Struktura artyku-
tu jest nastgpujaca: po krotkim wprowadzeniu, w pierwszej czesci tekstu, w sposob syntetyczny,
wyjasniono pojgcie starosci i procesu starzenia si¢, a nastgpnie zaprezentowano zmiany demo-



Konsumpcja 0sob starszych w Polsce 173

graficzne zachodzace w spoteczenstwie polskim. W drugiej czesci artykutlu przeanalizowano
sytuacje materialng (sytuacje dochodows, poziom i struktur¢ wydatkow konsumpcyjnych oraz
strukture rzeczowa wydatkow), oraz tendencje rozwojowe konsumpcji (zmiany w spozyciu Zyw-
nosci i wyposazeniu w dobra trwatego uzytku) polskich emerytow. Syntetyczna konstatacja wien-
czy niniejszy tekst.

Stowa kluczowe: staros¢, starzenie si¢, gospodarstwa domowe emerytow, dochody, wydatki,
zywnos$¢, dobra trwatego uzytku

Consumption Among Elderly People in Poland
Summary

The article discusses consumption in pensioners’ households in Poland. Its aim is to present
the income status, expenditures and the structure of consumption among the elderly. To this end,
the 2007-2012 GUS data on pensioner households’ budgets are analysed. The article is organised
as follows. A short introduction in the first part of the article is followed by a succinct explanation
of the notions of old age and aging. Subsequently, demographic changes taking place in the Polish
society are discussed. The second part of the article provides an analysis of the financial standing
of Polish pensioners (their income status, the level and structure of consumption expenditures, and
the expenditure structure by object) and of development trends characterising their consumption
(variations in the consumption of foodstuffs) and possession of durable goods. The article ends
with a concise summary.

Keywords: old age, aging, pensioner households, incomes, expenditures, foodstuffs, durable
goods
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