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Otylo$¢ 1 nadwaga stanowig jeden z najwiekszych problemoéw zdrowotnych XXI w.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w wielu krajach europejskich odsetek oséb z
otyloscig potroil si¢ od 2000 r. (WHO, 2022). Organizacja alarmuje, ze wskaznik oséb z
otytoscia stale ro$nie. Wedhug najnowszych danych w 2022 r. na $wiecie zyto 39% dorostych
z nadwagg, a 13% doroslych zmagato si¢ z otyloScig (WHO, 2022). Za szczegdlnie
niepokojaca tendencj¢ ostatniego dziesigciolecia WHO (2022) uznaje coraz czgstsze
wystepowanie nadwagi 1 otytosei u dzieci. W 2020 r. 43 mln dzieci na $wiecie bylo otylych
lub mialo nadwagg, a 35 mln z nich (a zatem ponad 81%) pochodzilo z krajéw rozwinietych.
Szacuje si¢, ze wydatki zwigzane z leczeniem otylosci si¢gajg w Europie, w zaleznosci od
kraju, od 2% do 8% wydatkow na opieke zdrowotng (WHO, 2020).

Przyczyny otylosci nalezy upatrywa¢ m.in. w nieprawidlowym stylu zycia:
niewlasciwym odzywianiu oraz niskiej aktywnosci fizyczne;.

Nalezy podkresli¢, 1z prawidlowy rozwoj cztowieka uwarunkowany jest m.in. iloscia i
rodzajem spozywanej zywnosci, a w konsekwencji dostarczanych sktadnikéw odzywezych i
energii. Postep medycyny 1 nauk o Zzywieniu potwierdza, ze prawidlowe odzywianie jest
gléwnym czynnikiem zmniejszajacym ryzyko przewleklych chordb niezakaznych,
powstatych na tle nieprawidlowego zywienia.

Otylos¢ jest choroba cywilizacyjna, bedaca jednym z najwickszych zagrozen dla
zdrowia wspdlczesnej populacji. Stanowi istotny problem nie tylko zdrowotny, ale 1

spoleczny oraz ekonomiczny ktory, pomimo wdrazane] edukacji zdrowotnej, latwego dostepu
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do dobrej jakosciowo Zzywnosci i suplementow diety, dotyczy coraz wiekszej liczby osob w
Polsce 1 na $wiecie. U os6b z nadmierna masg ciata czesciej diagnozuje si¢ cukrzycg typu 2,
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia gospodarki lipidowe], chorobe niedokrwienng serca, zesp6t
bezdechu w czasie snu czy niektore nowotwory. Otytosé zwieksza takze ryzyko powstania
choroby refluksowej przelyku, niealkoholowego sttuszczenia watroby, kamicy pecherzyka
z6tciowego i wielu innych chordb.

W celu zmniejszenia skali wystepowania otylosci, a tym samym chordb
wspolistniejacych, jak réwniez w przypadku jej leczenia, nalezy prowadzi¢ dzialania o
charakterze kompleksowym. Leczenie otylosci jest niezwykle trudnym wyzwaniem 1 wymaga
wspOtpracy wielu wysokokwalifikowanych specjalistow reprezentujgcych takie dziedziny
nauki/dyscypliny naukowe jak: medycyna, dietetyka, psychologia czy farmacja. Potrzebna
jest takze pomoc specjalistow zajmujacych sie edukacjg zdrowotng i motywowaniem do
podejmowania systematycznego wysitku fizycznego. Dzialania stuzgce redukeji masy ciala u
0s6b dorostych zmagajgcych sie z otyloscia powinny by¢ poprzedzone m.in. poglebiong
ocena ich sposobu Zywienia oraz badaniem wiedzy zywieniowej, by znalez¢ gléwne Zrédlo tej
choroby. Tylko zintegrowane podejscie pozwala na osiggnigcie najlepszych 1 najtrwalszych
efektéw w postaci trwatej redukcji masy ciata.

Jednym z tego rodzaju dzialan jest prowadzenie w wielu osrodkach naukowych w
Polsce i na $wiecie badan pozwalajacych na wdrazanie zmian zachowan zdrowotnych

dzieci/miodziezy oraz osob dorostych, czemu stuzy rowniez niniejsza dysertacja.

W swietle powyzszego, istotnym jest podjgcie przez Doktorantke tematu rozprawy
dot. Analiza stanu odzywiania 0séb dorostych z nadmierng masq ciata poddanych

dlugofalowej interwencji Zywieniowej i behawioralnej.

Przedtozony do recenzji maszynopis rozprawy doktorskiej Pani mgr Agnieszki
Momory, pt.: ,,Adnaliza stanu odzywiania 0sob dorostych z nadmierng masq ciata poddanych
dtugofalowej interwencji zywieniowej i behawioralnej” jest wigc niezmiernie aktualny i
wazny, wychodzi bowiem naprzeciw potrzebie wprowadzenia skutecznych rozwigzan
majacych na celu zmiang zachowan zdrowotnych — w szczegoOlnos$ci ksztaltowania
prawidtowych zwyczajow zywieniowych, jak rowniez wdrozenia intensywnych dziatan

terapeutycznych w celu poprawy stanu zdrowia osob dorostych zmagajacych si¢ z otytoscia.
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Maszynopis rozprawy zawiera 254 stron tekstu o wymiarze A4. Uklad rozprawy jest:
przejrzysty, logiczny 1 spojny. W strukturze pracy zamieszczono dwie powigzane tematycznie
czescl.

Pismiennictwo wykorzystane w pracy liczy 204 pozycji z literatury obcej, jak i
krajowej. Pi$miennictwo zostalo dobrane prawidlowo. Na uwage zastuguje fakt

wykorzystania do napisania niniejszej dysertacji bogatej literatury przedmiotu.

OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY

Obejmuje ona 31 stron tekstu. Opracowana zostala na podstawie dostgpnego
przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego 1 obcego. Doskonale, w sposéb interesujacy
wprowadza czytelnika w problematyke pracy.

Na wstepie Doktorantka przedstawia w oparciu o przeglad piSmiennictwa problem
wystgpowania nadwagi 1 otylosci oraz wybrane determinanty w redukcji masy ciala (m.in.
sen, stres, genetyka, srodowisko, aktywnos¢ fizyczna); nastepnie Doktorantka omawia
redukcje masy ciata w zdrowiu oraz w chorobie — 1 ten aspekt omdwita Doktoranta zbyt
pobieznie, jest on warty szczegdlne] uwag, gdyz wiele najnowszych doniesien ze $wiata
wskazuje na istotny zwigzek pomiedzy wystgpowaniem chordb psychicznych a masg ciala.
Doktorantka na zakonczenie wprowadzenia dokonata opisu narzedzi badawczych — Inwentarz

Zachowan Zdrowotnych oraz Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci, ktore zostaly zawarte

réwniez i wladciwie w czgsci Material i metodyka badan, zatem powinny zosta¢ usunigte z

czescli wprowadzajgeej, a szczegOlowo opisane w czgSci Metody techniki i narzedzia

badawcze.

Od poczgtku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do wnikliwego
rozwazania kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskiej.

Wartos¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej a tym samym przygotowanie teoretyczne P.

mgr A. Momory oceniam jako bardzo dobre.
OCENA METODYKI BADAN

Gléwnym celem badan byla ocena stanu odzywienia oséb dorostych z nadmierng
masa ciata, prowadzonych dlugoterminowo za pomoca autorskiej strategii zywieniowe] i

behawioralne;j.
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Przyjgto osiem probleméw badawczych, kidre zostaly dobrze opracowane i pozwolity
na ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu gléwnego pracy. Prawidlowo sformutowano
rowniez osiem hipotez badawczych.

Badanie przeprowadzono w latach 2018-2024. W pierwszym etapie Doktorantka
dokonata selekcji uczestnikow sposrdd 1416 pacjentdéw, ktorzy zglosili sie na konsultacje
dietetyczne. Ostatecznie badaniem objeto 267 0séb dorostych z nadwaga lub otytoscia.

W badaniu zastosowano obserwacyjna metode analizy sktadu ciala z wykorzystaniem
bioelektrycznej analizy impedancji (BIA) oraz metode oparta na dwéch wystandaryzowanych
kwestionariuszach: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ) oraz Skala Uogdlnionej Wiasnej
Skutecznosci (GSES), jak rowniez na kwestionariuszu ankiety autorskim. Ponadto pacjenci
stosowali indywidualnie dostosowang strategi¢ zywieniows, opartg na autorskiej metodzie z
regularnymi konsultacjami i statym kontaktem z dietetykiem.

Narzedzia badawcze zostaly dobrze dobrane i sa wiasciwe do przyjetych celéw i
zalozen pracy.

Na badanie Doktorantka uzyskala pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu.

Analizy przeprowadzono przy pomocy pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics 22
(IBM USA). W trakcie przeprowadzonych analiz zalozono prég istotnosci statystycznej
p<0,05

Wyniki badan poddano wnikliwej, bardzo dobrej i profesjonalnej analizie
statystyczne;.

Metodyke badan oceniam bardzo dobrze.

OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Ocenie szczegotowe] poddano czgs¢ IV i V pracy zamieszczona na 155 stronach
tekstu w ktorych przedstawiono wyniki badan, omdéwienie wynikdéw badan 1 dyskusje.

W sposéb interesujacy oméwiono wyniki badan, w kontekscie postawionych celow
szczegOdtowych badania.

Analizy zostaly wykonane w sposdb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi
analizami statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikéw w formie 14 rycin i 132 tabel
wzbogacito prezentacje wynikow i je uwiarygodnito.

W rozdziale ,Dyskusja” Pani mgr Agnieszka Momory poréwnuje uzyskane w

zrealizowanym badaniu wyniki z odnotowanymi w innych publikacjach. Waznym elementem
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tej czescl pracy jest proba wskazania jakie rozwigzania interwencyjne, jak i edukacyjne moga
przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia osdb dorostych z problemem nadmierne] masy
ciata.

Podsumowujgc, rozdzial ten wskazuje na pelng dojrzatos¢ 1 $wiadomos$¢ naukowa

Doktorantki.

OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka przedstawila osiem wnioskéw wynikajgcych z badan, odpowiadajacym
na postawiony cel. Wnioski zostaly dobrze stformulowane, wynikajg z uzyskanych wynikow
badan, maja charakter teoretyczny - nie przedstawiono implikacji praktycznych, ktore
zawarte sg w pracy i majg szczegdlne znaczenie z punktu widzenia praktycznego. Jednakze
wszystkie wnioski wnosza cenne, istotne wartosci dla dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu.

Istotnym walorem niniejszej dysertacji jest to, iz uzyskane informacje zawarte we

wnioskach uzasadniajg waznosc¢ 1 potrzebe wspierania 0s6b z nadmierng masg ciala.

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostala w sposoéb poprawny. Napisana
jest w stylu odpowiadajacym standardom pracy naukowej, a zawarte w rozprawie doktorskie]
tabele i ryciny sa czytelne i stanowia cenne jej wzbogacenie. Streszczenie w pelni odpowiada
zawartoscl ToZprawy.

Walorem uzyskanych wynikéw badan jest to, 1z mogg one by¢ przydatne
pracownikom ochrony zdrowia, promotorom zdrowia przy konstruowaniu programow
profilaktycznych, pracownikom akademickim w ich praktyce zawodowej oraz wszystkim

osobom zainteresowanym niniejsza tematyka.

Reasumujae

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska przedstawia duza warto$¢ naukows. Zostata
bardzo dobrze wykonana. Na podkreslenie zastuguje tez fakt, iz byly to badania niezwykle
pracochfonne, poruszajace istotne kwestie dot. zagrozenia zdrowia spowodowanego
nadmierng masg ciala.

Stad tez rozprawe doktorskg Pani mgr Agnieszki Momory oceniam jako bardzo dobrs.
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Uwagi recenzenta:

7 racji funkcji osoby oceniajacej rozprawe doktorska wnosze uwagi, ktére nie umniejszaja
wartosci pracy:
1. Wprowadzenie — nalezaloby poszerzy¢ omawiany podrozdziat dot. redukcji masy ciata
w chorobach psychicznych.
2. Brak skonkretyzowania wnioskéw z podaniem implikacji praktycznych, ktore wynikaja
z badan, ale nie zostaly w pelni wyszczegdlnione we wnioskach koncowych.
3. Nieprawidtowy zapis odniesien do literatury w tekscie — odniesienia z numerem danej
pozycji literatury nalezy podac przed kropka zamykajgca zdanie, nie w srodku zdania.
4. Niewielkie bledy edytorskie — pozostawione puste wiersze np. s. 27, 29 oraz znaki
interpunkcyjne poprzedzone spacja.

Gratuluj¢ Panu dr hab. n. o zdr. Pawlowi Wiech, prof. UR promotorstwa pracy,
Doktorantki oraz Promotorowi pomocniczemu Pani dr n. zdr. Izabeli Salacinskiej -

Doktorantki 1 tak wysoko ocenione] pracy.

Niniejszg rozprawe kwalilikuje ze wzgledu na wysoka jej oceng, znaczenie
teoretyczne dla nauk o zdrowiu, jak i praktyczne, ponadto: aktualno$é i potrzebe takich
analiz.

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Momory spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742). Dlatego proponuje¢ Panu Przewodniczacemu Rady
Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr hab. n. med.
Arturowi Mazur oraz Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego, o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Momory, do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Prorektor ds. Nauki
Uniwersytet Kaliski
un Prezydenta Stanislawa W 01c1ec wskiege

Prof. dr g&b n. med nizdr.
rzyna ng'
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