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Streszczenie: Wdrozenie idei zrownowazonego rozwoju przemystu spozywczego wymaga zidenty-
fikowania potrzeb i ukierunkowania dziatan na realizacj¢ celow rozwojowych z uwzglednieniem
dbatosci o srodowisko 1 dobrostanu spoteczenstwa. Z punktu widzenia 17 celow zréwnowazonego
rozwoju kluczowe sg zagadnienia gospodarowania zasobami surowcow, wytwarzanie odpadow,
wplyw na srodowisko, marnotrawstwo zywnosci i rosnace zapotrzebowanie na zywno$¢é wysokiej
jakosci. Wzrost populacji $wiatowej, zroznicowany dostep do zasobow oraz dbatos¢ o kwestie
ochrony $rodowiska przyczyniaja si¢ prowadzenia badan i poszukiwania nowych mozliwosci wy-
korzystania produktow ubocznych z przemystu spozywczego jako racjonalnego gospodarowania
zasobami i produkcji zywnosci. Do ponownego wiaczenia do proceséw produkcyjnych odpadow,
takich jak otrgby zbozowe, miéto browarniane, makuchy oleiste, i uzytkowania ich jako produktow
ubocznych sktania zawarto$¢ w nich biatka, co stwarza mozliwosci dla opracowania nowych arty-
kutéw spozywcezych.

Wprowadzenie

Zréwnowazony rozwaj — termin, koncepcja i akty prawne

Termin ,,zrownowazony rozwo6j” zostal zdefiniowany 1 wprowadzony po raz
pierwszy w 1987 r. w Raporcie G. Brundtlanda Swiatowej Komisji ds. Srodowi-
ska 1 Rozwoju pod tytutem ,,Nasza wspolna przyszto$¢”. Koncepcj¢ zrownowa-
zonego rozwoju precyzuja dwa dokumenty przyjete w 1992 r. na Konferencji
,Szczyt Ziemi” Narodow Zjednoczonych ,,Srodowisko i Rozwéj” w Rio de Janeiro:
Deklaracja w sprawie §rodowiska i rozwoju oraz Agenda 21. Pierwszy zawiera
27 zasad okreslajgcych prawa i obowigzki sygnatariuszy deklaracji w dazeniu do
realizacji zrownowazonego rozwoju. Drugi, Agenda 21, jest rozwinigciem pierwszego
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1 zawiera szczegOlowe zalecenia dla panstw i organizacji dotyczace rozwiazywa-
nia problemow przy realizacji zrownowazonego rozwoju, m.in. walki z ubostwem,
ochrony zdrowia ludzi, ochrony $rodowiska przyrodniczego, zarzadzania zasobami
powierzchni Ziemi, gospodarki odpadami. Koncepcje zréwnowazonego rozwoju
mozna przedstawiac jako rezultat przemian idei postepu, od technokratycznie poj-
mowanego rozwoju gospodarczego, poprzez ekorozwoj, do wielodyscyplinarne;j,
holistycznej koncepcji stawiajacej w centrum cztowieka, a zatem jego prawo do
zdrowego 1 produktywnego zycia w zgodzie z naturg, pomys$lno$ci globalnej zbio-
rowosci ludzi, sprawiedliwo$ci miedzypokoleniowej, jak rowniez samorealizacji
jednostki [https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rozwoj-zrownowazony;3969442 html].
Jak zauwazyta Kondratowicz-Pozorska [2012] globalizacja tez ma na celu rozwdj
gospodarczy, ale jest on ujety w wymiarze ekonomicznym, a zatem zréwnowazony
rozwoj jest alternatywna ideg dla dziatan globalizacyjnych zmierzajaca do poprawy
jakosci zycia cztowieka i spotecznosci.

Wyznaczanie nowych celow rozwojowych zainicjowano podczas Konferen-
cji Narodow Zjednoczonych w 2012 r. (Rio de Janeiro). Panstwa czlonkowskie
jednogtosnie przyjely Deklaracje milenijng na Szczycie Milenijnym we wrze$niu
2000 r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku. Opracowano osiem celow rozwoju
milenijnego (MDGs) zmierzajacych do zmniejszenia skrajnego ubdstwa do 2015 r.
Rok 2015 byt przetomowy dla ksztattowania polityki miedzynarodowej, przyjeto:
Agende 2030 i kilka innych waznych porozumien: Ramy Sendai na rzecz ograni-
czania ryzyka klesk zywiotowych (marzec 2015 r.), Agende dziatan z Addis
Abeby dotyczaca finansowania rozwoju (lipiec 2015 r.), porozumienie paryskie
w sprawie zmian klimatu (grudzien 2015 r.) [https://sdgs.un.org/goals].

Rezolucja przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne 25 wrzeénia 2015 r. Prze-
ksztatcamy nasz §wiat: Agenda na rzecz zrownowazonego rozwoju 2030 jest
wynegocjowanym przez kraje cztonkowskie i ustalonym przez Organizacj¢ Na-
rodow Zjednoczonych kompleksowym planem rozwoju dla $wiata do 2030 r.,
ktory obejmuje 17 celow zrownowazonego rozwoju (Sustainable Development
Goals, SDGs) i 169 powigzanych z nimi zadan. Jak glosi preambuta ww. rezolu-
cji ,,zalozeniem celow zrownowazonego rozwoju i powiazanych z nimi zadan
jest przestrzeganie praw cztowieka w odniesieniu do wszystkich ludzi oraz osia-
gniecie rOwnosci plei i wzmocnienie pozycji wszystkich kobiet 1 dziewczat”.
Dalej nadmienia sig, iz ,,cele zrdwnowazonego rozwoju i powigzane z nimi zada-
nia sg wspotzalezne i1 niepodzielne oraz zapewniajg rOwnowage pomiedzy trzema
aspektami zrbwnowazonego rozwoju: gospodarczym, spotecznym i §rodowisko-
wym”. Agenda 2030 wraz z porozumieniem paryskim w sprawie zmian klimatu
tworza globalne ramy dla migdzynarodowej wspoipracy na rzecz zrownowazo-
nego rozwoju [https://sdgs.un.org/2030agenda].

Agenda 2030 zostala ostatecznie przyjeta przez 193 panstwa cztonkowskie
Organizacji Narodow Zjednoczonych podczas Zgromadzenia Ogolnego ONZ
w 2015 r. (Nowy Jork). Sprawy dotyczace srodkoéw finansowych koniecznych do
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realizacji Agendy 2030 reguluje Agenda dziatan z Addis Ababa ONZ przyjeta
podczas III Miedzynarodowej Konferencji ws. Finansowania Rozwoju [https://
www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/agenda-2030].

Cele zré6wnowazonego rozwoju

W 2013 r. Zgromadzenie Ogdlne ONZ powotato 30-osobowa Otwartg Grupe
Roboczg w celu opracowania propozycji dotyczacej SDGs. W styczniu 2015 r.
Zgromadzenie Ogdlne rozpoczeto proces negocjacji w sprawie programu rozwo-
ju po 2015 r. Proces ten zakonczyt si¢ poézniejszym przyjeciem Agendy na rzecz
zrownowazonego rozwoju 2030, ktorej rdzeniem byto 17 celow zréwnowazone-
g0 rozwoju, na Szczycie Zrownowazonego Rozwoju ONZ we wrzesniu 2015 r.
[https://sdgs.un.org/goals]. Zrownowazony rozwoj to koncepcja, ktora zaktada
rownowage migdzy trzema kluczowymi aspektami: gospodarczym, spotecznym
i sSrodowiskowym. Agenda 2030 ma charakter uniwersalny. Nowa wizja rozwoju
w niej nakre§lona koncentruje si¢ na pieciu wielkich zmianach transformacyj-
nych okreslonych jako zasada 5P (People, Planet, Prosperity, Peace, Partnership)
[https://sdgs.un.org/2030agenda]. Cele zrownowazonego rozwoju i powigzane
z nimi zadania sg wspoétzalezne i niepodzielne oraz zapewniajg rOwnowage po-
migdzy trzema aspektami zrownowazonego rozwoju: gospodarczym, spotecznym
i srodowiskowym. Cel 1. Wyeliminowac ubostwo we wszystkich jego formach
na catlym $wiecie; cel 2. Wyeliminowa¢ gtod, osiaggnaé bezpieczenstwo zywno-
Sciowe i lepsze odzywianie oraz promowac¢ zrownowazone rolnictwo; cel 3. Za-
pewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe Zycie oraz promowaé do-
brobyt; cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacj¢ wysokiej jako$ci oraz promowac
uczenie si¢ przez cate zycie; cel 5. Osiggna¢ rownos¢ plci oraz wzmocnié po-
zycje kobiet i dziewczat; cel 6. Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do wody
i warunkow sanitarnych poprzez zréwnowazong gospodarke zasobami wodnymi;
cel 7. Zapewni¢ wszystkim dostep do stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej
energii po przystepnej cenie; cel 8. Promowac stabilny, zrownowazony i inklu-
zywny wzrost gospodarczy, pelne i produktywne zatrudnienie oraz godna prace
dla wszystkich ludzi; cel 9. Budowa¢ stabilng infrastrukturg, promowaé zréwno-
wazone uprzemystowienie oraz wspiera¢ innowacyjnosc; cel 10. Zmniejszyé
nierownos$ci w krajach i miedzy krajami; cel 11. Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie
bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajacymi wiaczeniu spo-
tecznemu; cel 12. Zapewni¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji;
cel 13. Podja¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich
skutkom; cel 14. Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywacé je
W sposob zrownowazony; cel 15. Chroni¢, przywroci¢ oraz promowac zrOwno-
wazone uzytkowanie ekosystemow ladowych, zréwnowazone gospodarowanie
lasami, zwalcza¢ pustynnienie, powstrzymywac i odwracaé proces degradacji
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gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej; cel 16. Promowa¢é
pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwo$ci oraz budowac¢ na wszystkich szczeblach skuteczne
1 odpowiedzialne instytucje sprzyjajace wlaczeniu spotecznemu; cel 17. Wzmoc-
ni¢ $rodki wdrazania i ozywi¢ globalne partnerstwo na rzecz zrownowazonego
rozwoju [Rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ A/RES/70/1].

Obecnie Wydziat Celow Zréwnowazonego Rozwoju (Division for Sustainable
Development Goals, DSDG) w Departamencie Spraw Gospodarczych i Spolecz-
nych Organizacji Narodow Zjednoczonych (Department of Economic and Social
Affairs, UNDESA) odgrywa kluczowa role¢ w ocenie wdrazania Agendy 2030
w catym systemie ONZ, zapewnia istotne wsparcie i budowanie potencjatu dla
SDGs i powigzanych z nimi kwestii tematycznych, w tym wody, energii, klimatu,
oceanow, urbanizacji, transportu, nauki i technologii, Globalnego raportu o zrow-
nowazonym rozwoju (GSDR) oraz w dziataniach rzeczniczych i informacyjnych
zwigzanych z SDGs [https://sdgs.un.org/goals].

Monitorowanie stopnia realizacji 17 celé6w zréwnowazonego rozwoju

Wysokie Forum Polityczne ds. Zrownowazonego Rozwoju (High-Level Poli-
tical Forum, HLPF) jest centralng platformg Organizacji Narodéow Zjednoczo-
nych, ktéra stuzy monitorowaniu i przegladowi Agendy na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju 2030 oraz jej 17 celdéw zrownowazonego rozwoju (SDGs). HLPF zostat
ustanowiony na Konferencji Narodow Zjednoczonych ,,Przysztosé, jakiej chcemy”
w sprawie zrownowazonego rozwoju (Rio+20) w 2012 r. Forum zwotywane jest
corocznie pod auspicjami Rady Gospodarczej i Spotecznej (Economic and Social
Council, ECOSOC), przeprowadza regularne przeglady postepéw w realizacji
celow zrownowazonego rozwoju, a takze obejmuje dobrowolne przeglady kra-
jowe obejmujace ustalenia z krajowych przegladow postepow w celu przyspie-
szenia wdrazania Agendy 2030. Pokazuja one podejscie krajow do implementacji
SDGs i postepy w ich realizacji. Oczekuje si¢, ze kazdy kraj dokona przegladu
minimum 2-krotnie do 2030 r. [https://hlpf.un.org/home, https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/monitoring-realizacji-agendy-2030].

W Agendzie 2030 zapisano odpowiedzialnos¢ kazdego panstwa za jej reali-
zacje na poziomie krajowym, regionalnym i globalnym z uwzglednieniem roz-
nych realiow krajowych, mozliwos$ci i poziomdw rozwoju, z poszanowaniem
krajowych zasad i priorytetow. Przyjeto, iz cele krajowe beda nawigzywac do
celow zrownowazonego rozwoju przyjetych wraz z Agenda 2030. Ustalono obli-
gatoryjne monitorowanie postepow na szczeblu krajowym, ktore obejmuje dobor
wskaznikoéw, wdrozenie odpowiedniego systemu monitorowania i raportowania
[Rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ A/RES/70/1, https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/agenda-2030]. W Polsce zasad¢ zrownowazonego rozwoju
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ujeto w zapisach prawa podstawowego wynikajacego z Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej (Rozdziat I, art. 5.) [1997].

Realizacja celow i zadan jest monitorowana na calym §wiecie odpowiednimi
wskaznikami [Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ A/RES/71/313]. Eurostat
(Statistical Office of The European Communities), czyli Urzad Statystyczny Wspol-
not Europejskich, organ pomocniczy Komisji Europejskiej, wraz z Komisja Eu-
ropejska, innymi agencjami UE, panstwami cztonkowskimi UE i innymi intere-
sariuszami opracowal szereg wskaznikdéw stuzacych do $ledzenia postgpow UE
w realizacji celow zrownowazonego rozwoju. Sprawozdanie na temat zrowno-
wazonego rozwoju w Unii Europejskiej jest publikowane corocznie przez Eurostat.
Jest to dokument, ktory zestawia wskazniki realizacji SDGs, analizuje tendencje
dotyczace tych wskaznikdéw, umozliwiajac oceng strategii UE i ich dostosowanie
[https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/glossary/sustainable-development.html,
https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/eurostat.html]. Monitorowanie zréwnowazonego
rozwoju w Polsce jest prowadzone przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii be-
dace krajowym koordynatorem Agendy 2030. Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS)
petni rolg wspierajaca, zbiera dane i raportuje wskazniki zarowno globalne, jak
i krajowe zwigzane z 17 celami zrownowazonego rozwoju (SDGs). Ponadto Plat-
forma SDG udostgpnia dane GUS na potrzeby monitorowania postepow Polski
w realizacji SDGs [https://www.gov.pl/web/sdg-portal-wiedzy/monitorowanie-celow-
Zrownowazonego-rozwoju-w-polsce, https://sdg.gov.pl/].

Zréwnowazony rozwdj a jakos¢ zycia

Idea zrownowazonego rozwoju ma zapewni¢ rOwnowage pomiedzy trzema
jego aspektami: gospodarczym, spotecznym i $rodowiskowym. Jedng z sktado-
wych tej koncepcji jest dazenie do rozwoju spotecznego. Jakos¢ zycia w odnie-
sieniu do idei zrbwnowazonego rozwoju jest wyznacznikiem rozwoju spotecznego
[Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ A/RES/70/1]. Jak wynika z opracowa-
nia Katany [2016] zarowno jakos$¢ zycia, jak i zrOwnowazony rozwoj to pojecia
zlozone, interdyscyplinarne i wieloaspektowe. Autorka zwrdcita uwage na pro-
blemy z catosciowym ukazaniem istoty jakosci zycia w koncepcji zrownowazo-
nego rozwoju — od stanowiska, iz rownowaga mie¢dzy trzema wymiarami: spo-
tecznym, ekonomicznym i przyrodniczym ksztaltuje jakos¢ zycia — do zdania, iz
zrownowazona jako$¢ zycia jest celem koncepcji zrbwnowazonego rozwoju.
W ocenie spehienia wszystkich postulatow tej idei nalezy zwroci¢ uwage na obiek-
tywna, ale takze subiektywng oceng jakosci zycia jednostek w spoteczenstwach.

W literaturze dotyczycacej zagadnien jakosci zycia oraz celdow zrownowazo-
nego rozwoju znajduje si¢ takze wniosek, iz ,,zielona gospodarka” wyznacza kie-
runek transformacji gospodarczej. Jest to podejscie bedace w opozycji do sytua-
cji, gdy wzrost gospodarczy opierat si¢ na nieograniczonym zuzyciu surowcow
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naturalnych. Skutkiem tego sa zmiany klimatu, ktére oddziatuja na dobrobyt.
Obecnie obserwuje si¢ ukierunkowanie na inne modele gospodarcze, ktore opie-
raja si¢ na racjonalnym gospodarowaniu zasobami, ale przyczyniaja si¢ do wzro-
stu dobrobytu i jakosci zycia [Zakrzewska 2019]. Badania jakoSci zycia w $wietle
realizacji SDGs dotycza rowniez mozliwosci ksztaltowania i ulepszania pro-
zdrowotnego stylu zycia, ktory wpisuje si¢ w zakres zrownowazonej konsumpcji.
Jej przejawem moze by¢ ukierunkowanie konsumentow na aspekt ekologiczny
zywnosci, szczeg6lnie w wyborze produktow z kategorii zywnos$ci funkcjonalnej
[Rzoska 2022].

Produkcja zywnosci a cele zrwnowazonego rozwoju

Sektor spozywczy jest jedna z najwazniejszych i najszybciej rosnacych gatezi
polskiej gospodarki. Polska jest 6. najwickszym rynkiem w Europie. Polscy pro-
ducenci charakteryzuja si¢ wysoka konkurencyjnosciag zaréwno w UE, jak i na
$wiecie, a ponad 70% polskiego eksportu rolno-spozywczego trafia na rynki
unijne [https:/www.paih.gov.pl/inwestycje/sektory/spozywczy|. Przemyst spozyw-
czy odgrywa wazng rol¢ w realizacji celow zrownowazonego rozwoju, w tym
przyczynia si¢ do wzrostu dobrostanu spoteczenstwa. Identyfikacja i uwzgled-
nienie potrzeb konsumentdéw na etapie projektowania i rozwoju produktow do-
starczaja cennych danych dla zréwnowazonej produkcji zywno$¢ o wysokich
walorach odzywczych i sensorycznych. Obecnie przemyst spozywczy ukierun-
kowuje si¢ na efektywne wykorzystanie surowcow, optymalizacje procesoOw
technologicznych, minimalizacje ich negatywnego wptywu na $rodowisko i za-
pewnienie stalej wysokiej jakosci produktow. Wykazano, ze zréwnowazony
rozwoj staje si¢ jednym z wazniejszych obszarow funkcjonowania tancuchow
dostaw zywnosci [Michalczyk 2018]. Zgodnie z koncepcja Przemystu 4.0 nalezy
opracowac i wdrozy¢ metody kontroli jako$ci w tafcuchu zywno$ciowym ,,0d
pola do stotu” [Sikorska i in. 2022]. Strategia ,,Od pola do stolu” dotyczy row-
niez rozwigzan logistycznych, w tym optymalizacji sieci logistycznych, zmniej-
szenia $ladu weglowego, minimalizacji ilosci odpadéw czy ograniczenia emisji.
Zaktada sig, iz wdrozenie technologii Przemyshu 4.0 w zréwnowazonym rozwoju
logistyki sektora rolno-spozywczego przyczyni si¢ do poprawy wydajnosci z utrzy-
maniem wysokiej jako$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci [ Topczewska i Krupa 2022].

Przemyst spozywczy to jeden z najwickszych sektorow gospodarki $wiatowej,
ale takze jest to dzial odpowiedzialny za generowanie ogromne;j ilosci odpadow.
Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) podata, ze w 2023 r. produkcja
zywnosci wyniosta 9,9 mld ton upraw podstawowych. Obejmuje to znaczne ilosci
roéznych upraw, takich jak kukurydza, pszenica, ryz, trzcina cukrowa i soja, a takze
produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak mleko i migso. Produkty uboczne prze-
tworstwa zywnosci, w tym produkty z przetworstwa zbdz, nabiatu i migsa, mogg by¢
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réwniez znaczne i stanowi¢ okoto 19% odpadow zywnosciowych [FAO 2024]. Obec-
ne metody produkcji zywno$ci powoduja straty szacowane na ok. 5,7 bln USD rocz-
nie, a zatem konieczne jest wprowadzenie zréwnowazonych metod produkcji zgod-
nych z idea gospodarki o obiegu zamknigtym. Jest to model gospodarczy oparty na
zatrzymywaniu surowcow i produktow w obiegu gospodarczym przez mozliwie naj-
dtuzszy czas przy zachowaniu ich najwyzszej wartosci [Zargbska 2017, Sznyk 2020].

Rocznie w skali globalnej marnuje si¢ okoto 30—40% catej wyprodukowane;j
zywnos$ci. W 2022 r. w Unii Europejskiej wytworzono okoto 132 kg odpadow
zywnos$ciowych na mieszkanca. Gospodarstwa domowe wytworzyty 54% odpa-
dow zywnosciowych, co stanowi 72 kg na mieszkanca. Pozostate 46% to odpady
wytworzone w wyzszych ogniwach tancucha dostaw zywnosci [https://ec.europa.
eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste _and food waste pre
vention - estimates#Amounts of food waste at EU level]. Na etapach produk-
cji, przetworstwa, dystrybucji i konsumpcji w Polsce rocznie marnuje si¢ niemal
5 mln ton zywnosci [Laba i in. 2020]. Straty te identyfikuje si¢ wzdtuz catego
tancucha zywnosciowego ,,0d pola do stotu” i wymagaja one analizy i monito-
rowania z uwagi na ich oddziatywanie na rozwdj sektora zywno$ciowego. Straty
Zywnosci 1 jej marnowanie wpltywaja na system zZywno$ciowy i jego rownowa-
g¢ w trzech wymiarach: ekonomicznym, spotecznym i $srodowiskowym [Bilska
i1in. 2015]. Problem strat i marnotrawstwo zywnosci maja réwniez ogromny
wplyw na zasoby naturalne, ré6znorodno$¢ biologiczna, srodowisko przyrodnicze
i gospodarke. Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci jest ujete w celach
zrownowazonego rozwoju, gdyz przyjeto, iz przyczyni si¢ to do poprawy bezpie-
czenstwa zywnosciowego na $wiecie 1 jednoczesnie zmniejszy presje na srodo-
wisko przyrodnicze [Kwasek i Kowalczyk 2023].

Zréwnowazony rozwoj znajduje swoje odzwierciedlenie w zrbwnowazonej
produkcji opakowan, m.in. poprzez mozliwos¢ ich ponownego uzycia i recyklingu.
Coraz wigksza role odgrywa wykorzystanie biosurowcoéw do produkcji opakowan.
Wdrozenie gospodarki w obiegu zamknigtym w produkcji opakowan, tj. zamknig-
tego obiegu surowcow i odpowiedzialnego wykorzystywania materiatow, staje si¢
istotnym czynnikiem przewagi konkurencyjnej na rynku producentow opakowan
[Gajlewicz i Lenartowicz-Klik 2022].

Zidentyfikowanie gtownych trendow i zagrozen zwiazanych z konsumpcja
zywnosci oraz oméwienie ich zwigzkéw z 17 celami zrownowazonego rozwoju
dokonane przez Wisniewska [2022] potwierdzito ich zbiezno$¢ z potrzeba zapew-
nienia bezpieczenstwa zywnosci 1 zywnosciowego. Wazne trendy, ktore odnotowa-
fa autorka, to $wiadoma konsumpcja, aspekt ekologiczny konsumpcji, dzielenie si¢
jedzeniem, oszczednos$¢, freeganizm, spersonalizowana i hedonistyczna konsump-
cja oraz klimatarianizm. Gtoéwne zagrozenia zidentyfikowane w cytowanym zrodle
to trudnosci w zakresie wyzywienia sig, rosngca liczba 0sob z obnizong odporno-
$cig, zmiany klimatu, pojawienie si¢ pandemii COVID-19 i innych patologii na
rynku zywnosci, obecno$¢ alergenéw w zywnosci i niska kultura bezpieczenstwa.
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Produkty uboczne a zr6wnowazony rozwdj przemystu spozywczego

Przemyst spozywczy wytwarza znaczne ilo$ci pozostatosci poprodukcyjnych,
m.in. wywar gorzelniczy, mtoto, wystodki buraczane, melasa buraczana, pulpa
ziemniaczana, wyttoki z owocéw, skorki owocowe, pestki z jabtek i wisni, $ruta
poekstrakcyjna, odpady z rzezni, serwatka, otrgby [Gorecka i Pospiech 2016,
Szymanska i in. 2020, Kawecka i Galus 2021].

Odpady z produkcji zywnoS$ci stanowig znaczacy problem $rodowiskowy
i gospodarczy, a skuteczne zarzadzanie nimi przynosi korzysci ekologiczne i eko-
nomiczne [Zary-Sikorska 2024]. Zagospodarowanie pozostatosci poprodukcyj-
nych regulujg akty prawne. Przedmiot lub substancje powstajace w wyniku pro-
cesu produkcyjnego, ktorego podstawowym celem nie jest ich produkcja, uznaje
si¢ za produkt uboczny niebgdacy odpadem, jezeli tacznie sg spetnione warunki
ujete w Ustawie z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o odpadach oraz
niektorych innych ustaw. Konieczne jest 1) dalsze wykorzystywanie przedmiotu
lub substancji jest pewne; 2) przedmiot lub substancja moga by¢ wykorzystywane
bezposrednio bez dalszego przetwarzania, innego niz normalna praktyka przemy-
stowa; 3) przedmiot lub substancja sa produkowane jako integralna czgs¢ procesu
produkcyjnego; 4) przedmiot Iub substancja spetniajga wszystkie istotne wymaga-
nia, w tym prawne, w zakresie produktu, ochrony srodowiska oraz zycia i zdro-
wia ludzi, dla okre$lonego wykorzystania danego przedmiotu lub danej substan-
cji i wykorzystanie takie nie doprowadzi do og6lnych negatywnych oddziatywan
na §rodowisko, zycie lub zdrowie ludzi; 5) przedmiot lub substancja spetniaja
szczegdtowe warunki uznania danego przedmiotu lub danej substancji za produkt
uboczny, jezeli zostaly one okreslone w przepisach prawa Unii Europejskiej albo
w przepisach wydanych na podstawie art. 11 ust. 6 [Dz.U. 2021, poz. 2151].

Zagospodarowanie produktéw ubocznych przemyshu spozywczego jest wie-
lokierunkowe. Biomasa pozostatosci poprodukcyjnych niesie potencjat energe-
tyczny (odpady warzywne), nawozowy (pozostatosci pofermentacyjne) i paszowy
(wystodki, wyttoki, makuchy) i zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju po-
winna zosta¢ przetworzona na bioenergi¢ lub bioprodukty (pasze, nawozy orga-
niczne) [Czyzyk i Strzelczyk 2015, Soloha i in. 2025].

Wzrost populacji $wiatowej, zroznicowany dostep do zasoboéw oraz dbatosé
o kwestie ochrony $rodowiska przynagla do prowadzenia badan i poszukiwania
nowych mozliwo$ci wykorzystania odpadow poprodukcyjnych w celu zwigksze-
nia warto$ci dodanej produkowanej zywnosci i spozycia przez ludzi. Zagospoda-
rowanie wybranych produktéw ubocznych przemystu spozywczego daje szereg
korzys$ci dla przemystu spozywczego, srodowiska i konsumentoéw [Anal 2017].
Z drugiej strony ograniczona liczba badan bezpieczenstwa wyrobdéw z produktow
ubocznych Iub z ich dodatkiem, takich jak oceny fizykochemiczne i mikrobiolo-
giczne lub oznaczanie toksycznych zanieczyszczen oraz konieczno$¢ sfomutowania
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przepisow prawa, sa czynnikami limitujagcym optacalne zagospodarowanie pozo-
stato$ci poprodukcyjnych przemystu spozywczego [Socas-Rodriguez 2021].

Optymalnym rozwigzaniem jest zapobieganie powstawaniu odpaddéw i pro-
duktow ubocznych, a nastepnie ponowne ich wykorzystanie lub recykling. Po-
wstawanie odpadow jest nieuniknione, a opcje ich zarzadzania muszg by¢ inno-
wacyjne 1 spetnia¢ wymogi prawne. Najczesciej zarzadzanie jest kompromisem
miedzy tym, co jest uznawane za dopuszczalne na podstawie wymogow praw-
nych i potrzeb, a tym, co jest optacalne finansowo i uznawane za wykonalne
technologicznie [Hicks i Verbeek 2016].

Rozwoéj produktow spozywczych opartych na biatkach roslinnych

Biatko nalezy do podstawowych sktadnikow odzywczych niezbednych do
zycia i zdrowia cztowieka [Jaskiewicz 2007]. Swiatowe prognozy pokazuja, ze
bedzie to podstawowy makrosktadnik limitujacy §wiatowe bezpieczenstwo zyw-
nos$ciowe. W §wiatowej strukturze spozycia dominuje bialtko pochodzenia ro-
slinnego, a podstawowym jego zrodlem sg ziarna zboza, gtdownie pszenicy [Bo-
czar 2018]. Wzrost liczebnosci §wiatowej populacji znajduje odzwierciedlenie
we wzro$cie popytu na zywnos$¢, a w tym szczegdlnie na biatko [Henchion
i in. 2017]. W globalnym spozyciu tego makroskladnika dominuja zrédta ro-
$linne (57%), resztg stanowig migso (18%), nabiat (10%), ryby i skorupiaki (6%)
oraz inne produkty odzwierzece (9%) [FAO 2011]. Perspektywy i nowe zrodta
biatka to: bialko pochodzenia roslinnego (rosliny straczkowe), owady, algi oraz
zrodta biatka mie§niowego: ryby i migso in vitro [Henchion i in. 2017]. Bo-
czar [2018] dokonat charakterystyki gtéwnych zrodet biatka roslinnego pod
wzgledem wielkosci jego produkcji z jednostki powierzchni, kosztéw produkcji
1 kg bialka i jego jakos$ci. Sposrod analizowanych zrodet biatka (pszenicy, ryzu,
kukurydzy, ziemniaka, fasoli oraz soi) najwigkszy plon z jednostki powierzchni
oraz najmniejsze bezposrednie koszty produkcji posiada biatko z nasion soi. Cha-
rakteryzuje si¢ ono najwigksza warto$cig biologiczng sposrdd badanych biatek
roslinnych.

Drugim czynnikiem majacym wptyw na coraz wigksze zainteresowanie bial-
kiem ro$linnym jest trend wprowadzania na rynek roslinnych zamiennikoéw pro-
duktow miesnych i mlecznych. Weganski rynek substytutow miesnych oraz na-
pojow roslinnych rozwija si¢, probujac sprosta¢ oczekiwaniom konsumentow
oraz odpowiedzie¢ na ich potrzeby zywieniowe [Pielak 2023]. Produkty wegeta-
rianskie sg wybierane przez konsumentow przez wzglad na §rodowisko naturalne,
warto$¢ odzywcza oraz kwestie etyczne. Wsrod popularnych roslinnych zamien-
nikow migsa i produktow migsnych znajduja si¢ tradycyjne produkty otrzymy-
wane z nasion soi (tofu, tempeh), wyroby zawierajace teksturowane biatko ro-
slinne oraz artykuly na bazie grzybow [Nowak i in. 2024].
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Produkty uboczne z przetwodrstwa ziarna zb6z i nasion oleistych, takie jak
otrgby, midto browarniane oraz makuchy oleiste, moga by¢ zagospodarowane
z uwagi na znaczng zawarto$¢ biatka. Jak wynika z przegladu literatury, znanych
jest wiele mozliwo$ci wykorzystania otrab (zawarto$¢ biatka okoto 16 g/100 g),
a ich celem jest gtdbwnie podniesienie wartosci zywieniowej produktu wzbogaco-
nego. Dodatek otrab stosowano do produkcji pieczywa, makarondéw i przekasek
ekstrudowanych. Uzyskane produkty mialy wicksza zawarto$¢ biatka i blonnika,
a takze zachowaly pozadang jako$¢ sensoryczng [Stowik 2016]. Potaczenie roz-
nych metod wstepnej obrobki otrab pszennych dato obiecujace wyniki w zakresie
tworzenia modyfikowanych otrab pszennych o ulepszonym profilu odzywczym.
Badania nad mozliwo$ciami zastosowania ich jako funkcjonalnego sktadnika zyw-
nos$ci nadal pozostajg otwarta perspektywa [Onipe i in. 2021]. M16to browarniane
jest najwiekszym ilosciowo produktem ubocznym przemyshui piwowarskiego, a za-
tem jego waloryzacja i wykorzystanie sa bardzo interesujace pod wzgledem wdra-
zania zrownowazonego rozwoju. Obecnie sprzedawane jest glownie do produkcji
pasz dla zwierzat. Jednakze ze wzgledu na wysoka jakos$¢ biatka i potencjal do
szerokiej gamy zastosowan, w tym produkcji zywnosci (chleb, ciasteczka i pro-
dukty typu przekaski), wzrasta zainteresowanie ekstrakcjg bialek z tego surowca
[Jaeger i in. 2021]. Celus in. [2007] wykazali, ze hydrolizaty biatka mtéta bro-
warnianego majg zwigkszong funkcjonalno$¢, w tym rozpuszczalnos¢, wlasciwo-
$ci spieniajace i emulgujace w poréwnaniu z biatkiem niemodyfikowanym. Oleje
ro$linne zimnottoczone zyskujg coraz wigksze grono konsumentéw z uwagi na ich
warto$¢ odzywcza oraz sposob ich pozyskiwania [Boskou 2017]. W procesie tlo-
czenia oleju na zimno powstaje produkt uboczny, czyli makuchy oleiste. Zawarto$¢
biatka w produktach ubocznych olejow jadalnych ttoczonych na zimno (migda-
lowy, orzechowy, z pestek granatu i winogron) jest zr6znicowana i zalezy od su-
rowca oraz sposobu ttoczenia i wynosi od 9,38 do 49,05% [Karaman i in. 2015].
Biatka rzepakowe odzyskiwane z makuchoéw rzepakowych (zawartos¢ biatka
ok. 30%) moga by¢ naturalnym emulgatorem, wykazuja dziatanie antyoksydacyj-
ne [Ostbring i in. 2020]. Biatko pozyskane z makuchow oleistych (m.in. stonecz-
nikowych) mozna stosowac jako dodatki funkcjonalne Iub sktadniki wysokobial-
kowe w projektowaniu produktow spozywczych [Arrutia i in. 2020].

Podsumowanie

Projektowanie i rozwdj produktow spozywczych, dodatkow funkcjonalnych
i preparatow biatkowych opartych na biatkach roslinnych, szczegolnie pozyska-
nych z produktow ubocznych przetwoérstwa surowcoOw roslinnych (ziarna zboz,
nasiona), jest zintegrowanym dziataniem rozwojowym przemystu spozywczego.
Takie podejscie taczy kluczowe aspekty dla idei zrownowazonego rozwoju. Przy-
czynia si¢ do: zmniejszenia presji na srodowisko poprzez catkowite lub czgsciowe
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wlaczenie do obiegu powstatych odpadéw jako produktow ubocznych (aspekt §ro-
dowiskowy), pozyskania warto$ciowych surowcoéw zasobnych w biatko, co jest
wyrazem dbatosci o jako§¢ zywieniowa i bezpieczenstwo zywnosciowe (aspekt
spoteczny) oraz jest to korzystne rozwigzanie z punktu widzenia zarzadzania
zasobami, technologiami, dystrybucja (aspekt gospodarczy). Dynamiczny rozwdj
przemystu spozywczego oraz realizacja celow zrownowazonego rozwoju stwa-
rzajg przestrzen do poszukiwania innowacji produktowych i procesowych.
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Development of products based on plant proteins and their contribution in shaping
the sustainable development of food production in Poland and worldwide

Abstract: Implementing the idea of Sustainable Development in the food industry requires identi-
fying needs and directing actions towards achieving development goals based on care for the envi-
ronment and the well-being of society. From the point of view of the 17 Sustainable Development
Goals, the key issues are the management of raw material resources, waste generation, environmen-
tal impact, food waste and the growing demand for high-quality food. The growth of the world’s
population, diversified access to resources and attention to environmental protection contribute to
conducting research and searching for new possibilities of using by-products from the food industry
as a rational management of resources and food production.. The protein content of waste materials
such as cereal bran, spent brewer's grain, and oilseed cake encourages their reintroduction into
production processes and their use as by-products, creating opportunities for the development of
new food products.






