Recenzja

pracy doktorskiej mgr. inz. Zbigniewa Trebacza

pt. ,,Zdolno$ci psychomotoryczne a osiaggnigcia szkolne uczniow
o roznym profilu dydaktycznym”

napisanej w Uniwersytecie Rzeszowskim (Collegium Medicum) ma Wydziale
Nauk o Kulturze Fizyczne;
pod kierunkiem promotora prof. dr. hab. Wojciecha Czarnego

i promotora pomocniczego dr. Wojciecha Pasko w Rzeszowie,
w roku 2025.

1. Zgodno$é tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej.

Jednym z celéw uczelni ksztalcacych na kierunkach wychowania fizycznego jest m.11.
promowanie prac zwiazanych z gtéwnymi, dla tego kierunku, zagadnientami badawczymi
(zajecia wychowania fizycznego, sport, rekreacja ruchowai t. p.). Problematyka pracy mgr. Inz.
Zbigniewa Trebacza to interesujgce polaczenie zdolnosci o charakterze psychomotorycznym
(posrednio zwigzanych z fragmentami zdolnosci ruchowych) z ocenami szkolnymi. To

oryginalne podejécie miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, z akcentem

na dyscypline naukowg — nauki o kulturze fizyczne).

2. Zgodnos¢é tytulu z trescia rozprawy doktorskie)

Wstepna analiza ukladu pracy (tytul, cele, wnioski) dowodzi, ze tytul znajduje swoje
odzwierciedlenie w tresci dysertacji. Autor po przeciwnych stronach analizy stawia dwa
problemy — zdolnosci psychomotoryczne oraz osiggnigeia  dydaktyczne. Zdoinosci
psychomotoryczne w ujeciu badan w kulturze fizyczne) okreslane sg czgsto jako ,.mata
motoryka”. co trafnie nawiazuje do skali motoryczne) sprawnosct w aktywnosci ruchowe;.
jednakze z calg pewnoscig nawigzuje do waznych elementow niektorych aspektow ruchu (np.
czasu reakcji w starcie niskim czy koordynacji wzrokowo-ruchowej w grach zespotowych).
Oceny szkolne nie zawierajg si¢ w klasycznym modelu aktywnosci fizycznej w szkole.

jednakze na przykladzie amerykanskich uniwersytetow stanowig nieodzowny element

mozliwoéci kontynuowania akademickiej kariery sportowe;.

3. Wprowadzenie




Zwigzki micdzy migdzy szeroko  pojetymi sukcesami intelcktualnymi  (naukowymi,
cdukacyjnymi. poznawezymi) a osiggni¢ciami psychomotorycznymi (takze SPrawnosSCcIowymi
czy nawcet sportowymi) to temat interesujacy badawcezo i aplikacyinie. W historit sportu
(lekkoatletvki) mamy przypadki. kiedy jeden medalista olimpijski moze zdobyc Nagrode Nobla
(Philip Nocl-Baker). a kilku nastepnych nigdy nie ukonczyli zadnej szkoly 1. w swictic
przyietych norm. byli analfabetami. Oczywiscie recenzent nie spodzicwa si¢ odpowiedzi na
pvtanie .ktory z testow moze si¢ najbardziej przyda¢ w selekeji mlodych plotkarzy™ jednakze
szuka w pracy pewnej inspiracji do polaczenia plaszczyzny psychomotoryki 1 intelektualnych
osiagnie¢. Autor dysertacji zawezil nieco pole analizy. poréwnujgc z jednej strony wybrane
reakcje psychomotoryczne., z drugiej osiagniccia szkolne. W pracy starano sig ustali¢ zwiazki

micdzy ocenami wybranych przedmiotow lekcyjnych a wynikami specyficznych testow

psychomotorycznych.

4. Ocena formalna pracy i cz¢Scl wstepnej

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji liczy 80 stron podzielonych na 7 czgscl
aldwnych (rozdziatow), wraz z podrozdziatami (0 do 4). Prace uzupelniajg Wykaz stosowanych
skrotow. Spisy rycin i tabel (32) oraz niezbedne dla rozprawy doktorskie) Zalgcznika.,

Uklad pracy jest standardowy — od czgsci wstepne) (wprowadzajace]). poprzez czesc
metodologiczng (cel, pytania badawcze, material 1 metody) poprzez omowienie wynikow badan
i dyskusje. konczac na wnioskach. Prace (jako Rozdziat 7) konczy Pismiennictwo.

W czesci wstepne) (Wprowadzenie teoretyczne) autor. na podstawie bogatego 1 trafnie
dobranego pismiennictwa, mierzy si¢ z dotychczasowa wiedza na temat zdolnosci
psychomotorycznych. Badania z zakresu tzw. . .motoryki male)” majq dluga tradycje. takze
w polskiej wersji nauk o kulturze fizycznej. Na poczatek pytanie do doktoranta: pieknie
zestawione pismiennictwo zawiera malo polskich zrodet; dlaczego?. Wstepny teks obejmuje
przedstawienie definicji. czynnikow warunkujgeych poziom zdolnosct psychomotorycznych
(pteé¢, wiek, sklad ciata). a takze wplyw zdolnosci (motorycznych. psychomotorycznych) na
wyniki szkolne. Jedno zdanie ze wstgpu brzmi .,...dziect z wyzszym poziomem sprawnosci
fizyvcznej charakteryzujg si¢ lepszymi wskaznikami funkcjonowania poznawczego™ (s.16).
Pytanie nr 2 — czy przed przystgpieniem do badan Autor pracy tez tak uwazal?.

W sumie — rozdzial wprowadzajacy ciekawy, bogaty w zrddla 1 przyklady, inspiruyjacy do

dalszych poszukiwan.




Calogé rozprawy przygotowana jest starannie. a jej struktura to klasyczna forma pracy
promocyjnej z aspiracjami praktycznego wykorzystania w roznych aspektach aktywnosc

umyslowey 1 fizyezney.

5. Ocena konceepeji metodologiczney)

Zagadnienia zwigzane z metodologia badan zawierajg si¢ w dwoch rozdziatach —..Cel pracy
i pytania badawcze™ oraz . Materiat i metody badan™

Podstawowym celem badan bylo skonfrontowanie dwoch elementow — zdolnoscl
psvchomotoryczny oraz osiggnigc¢ szkolnych. Autor rozprawy zadaje cztery pytania, dodajac
do powvzszych fragmentdw pleé, profile nauczania i wiek. Catosc jest przejrzysta 1 czytelna.
Nic przedstawiono hipotez badawczych, ktére jednak w pacach promocyjnych nic sg
niezbedne. W tym miejscu, nawigzujac do pytan, zadam pytanie: czy przed przystapieniem do
badan doktorant mial swoje zdanie co do koncowych wynikow”

Grupa badanych uczniow klas licealnych obszerna (356 0s0b), podzielona ze wzgl¢du na
pte¢ (K+M) oraz siedem profili nauczania funkcjonujacych w Zespole Szkot Licealnych
w Lezajsku.

Dane wykorzystane w obliczeniach statystycznych dotyczyly prob oceny zdolnosci

psychomotorycznych oraz oceny 0siggnigc szkolnych.

Zdolnosci psychomotoryczne oceniano na podstawie trzech testow z systemu Test2Drive:
szybkosci reakcji proste) (SIRT). szybkosci reakcji z wyborem (CHORT) oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej (SPANT). W kazdej z prob oznaczano czas reakcyl (RT). czas motoryki
(MT): w dwoch ostatnich probach liczbg poprawnych reakcjt na dany bodziec (ppo).

W ocenie osiagnie¢ szkolnych wybrano 15 przedmiotéw podzielonych na specjalnosc
(humanistyczne. przyrodnicze i1 artystyczne). W analizie statystyczne] wynikow wykorzystano
podstawowe miary, test istotnosci roznic (Kruskala Wallisa) 1 analiz¢ korelacy1 Spearmana.

W wynikach pracy (o czym autor niec wspomina w rozdziale metodologicznym)
zamieszczono analize post-hoc mi¢dzy poszczegdlnymi rocznikami uczniow (15-18 lat) oraz

osobne ujecie statystyki wynikow w zaleznosci od ocen ( od 2 do 6).

6. Wyniki

Rozdzial ..Wyniki” to 25 stron tekstu wypelnionego glownie 32. tabelami z krotkimi.
rzeczowymi komentarzami.

Dane wskazuja. ze najlepsze oceny uczniowie uzyskujg z przedmiotow wychowanie

(izyczne i religia — 1gcznos¢ tych dwoch ocen moze potwierdza¢ w przeszlosci postac Erica
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Liddella - na pewno doktorant moze powiedzie¢ kilka slow o tej postaci. Niskie notowania
matematyki byly do przewidzenia. natomiast martwia niskie oceny z historii. Dobra
wiadomoscia jest fakt. iz wychowanie fizyczne jednoczy wszystkie profile nauczania — nie ma
roznic miedzyverupowych. A wice . piszac nieco na wyrost. aktywnos¢ fizyczna moze jednoczy¢
rozne srodowiska. To bardzo optymistyczne.

Analiza wynikow zdolnosci psychomotorycznych wykazala w wickszosci przypadkow
przewage chiopeow. Jezeli bylyby to proby sprawnosci motorycznej poszukiwanie przyczyn
tvch roznic byloby latwiejsze. jednakze w przypadku testow z .malej motorykl ™ moze 10 by
skomplikowane. Co o tym mysli kandydat na doktora nauk o kulturze fizyczne)?

Kolcjna grupa tematyeznej analizy wynikow to sprawdzenie. czy poziom ocen z danego
przedmiotu determinuje wyniki testow psychofizycznych. Najezestsze zroznicowante wynikow
dotyezylo ocen z wychowania fizycznego, matematyki 1 geografii. O ile poziom ocen
z wychowania fizycznego a takze z matematyki da si¢ wytlumaczy¢. o tyle z geoygrafia
recenzent ma trudnoscl. Moze doktorant pomoze?

Bardzo krotko zostal potraktowany problem wzajemnych relacji zawarty w tytule a
wykorzystujacy do oceny analiz¢ Korelacji. Wyniki potwierdzajg wezesniejsze spostrzezenia
recenzenta. Neutralnosé ocen szkolnych w stosunku do aktywnosci psychomotoryezne) zostata
potwierdzona w takich przedmiotach, jak religia, jezyk polski. biologia. fizyka czy intormatyka.
Jezeli bytbym doktorantem. to jako hipoteze badawcza przedstawit bym zaleznos¢ zdolnoser

psychomotorycznych i informatyki. no 1 calkowicie bym si¢ myhl.

7. Dyskusja

Rozdzial ..Dyskusja™ na 10 stronach zawiera ustosunkowanie si¢ Doktoranta do wynikdw
analiz innych autorow. To dojrzaly fragment pracy wykorzystujacy ok. 1/5 pozycji
2 pismiennictwa. Wynik slabszy w rywalizacpn 2 rozdzialem wstgpnym (..Wprowadzenie
teoretyczne™) ale cickawy i wskazujgey na celowosc podjetych nowych dziatan badawcezych.
Ciesze sie. ze Doktorant zauwazyl ograniczenia badan (.,ograniczenia wybranej 1losci zdolnosci
psychomotorycznych™. s. 60). Co do przyszlosci Autor ma kilka propozycji kontynuowania 1

wzmacniania dorobku badawczego. Moze Doktorant przedstawi swojg koncepeje?.

8. Wnioski

Whnioski to klasyka analiz naukowy — cztery pytania badawcze 1 cztery. kilkuzdaniowe

odpowiedzt w formie ..Wnioskow™. Zgodnie z powszechnymi pogladami chlopey bryluja




— A —— .

w wychowaniu fizyesnvm. ale dlaczego dziewezgla sy lepsze z fizyki? Cieszy mnie, 7c¢
uczniowic  profilu  matematyezno-fizycznego  majg  najwyzszy  poziom - zdolnosc
psychomotoryeznych — poza recenzjg, recenzent konczyl ten profil  szkoly sredniey.
Optymistyezna jest takze informacja. 7e wyzszy poziom zdolnosei psychomotorycznych

yzaminu osmioklasisty.

Ul_'i

charakteryzuje 135-latkdw z lepszymi ocenami w czasie €

8. Pismicnnictwo wykorzystane w pracy

Pismiennictwo w liczbie 106. i 10. stron tekstu to mocna, aczkolwiek dla recenzenta
zagatkowa czes¢ pracy. Niezwykle cickawy zakres czasopism naukowych z obszaru medycyny
(Preventive Medicine, The American Journal of Surgery, Acta neurochrurgica czy €gzotyczne
ndian J Physiol Pharmacol)), psychologii (Aging, Neuropsychology, and Cognition,
Cognitive psychology, Journal of Experemintal Psychology. czy nawet najdluzsze czasopismo
Swiata Psychoneuroendocrinology) 1 nauk o kulturze fizycznej (Sports Medicine. Journal of
Sports Research). Na uwage zastugujg oryginaine zrodta — Journal of clinical sleep medicine,
BMC geriatrics czy intrygujgce Sex Roles). Pytanie — w analizie pismiennictwa co dla Autora
pracy jest najwazniejsze — tematyka, rok wydania, autor (Polak). ...7

Dobdr znaczacy dla podejmowanego problemu 1 robigcy wrazenie. Mam jednak pytanie —
czy Polacy. poza naukowcami z Uniwersytetu Rzeszowskiego (np. stynna polska szkota
antropomotoryki/teorii motorycznosct (Warszawa-Katowice-Krakow-Poznan-Wroctaw) mie

mialy w tej kwestii wiele do powiedzenia? A moze autor skupil si¢ na zrédlach po 2000 roku?

9. Uwagi koncowe

[Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozylywnej opinii o pracy

doktorskiej 1 kwalifikuje mgr Zbigniewa Trebacza do dalszego postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczngj.

Prof. dr hab. Janusz Iskra




