Historia Ju-Jitsu w Polsce 1904-2010

Historia JJ w Polsce to spory fragment wiedzy i tradycji japonskiej, oddziatujacej na
kulture zachodnig naszego regionu.

Posréd wielu utylitarnych form sztuk walki Dalekiego Wschodu, ktore spotkamy na
naszym polskim gruncie, od poczatku XX wieku poczesne miejsce zajmuje JJ jako
najwczesniej znana i uprawiana metoda walki wregcz, zaadoptowana na potrzeby wojska, policji
I ludnos$ci cywilnej w formie obrony osobistej, w ponad stuletniej tradycji tego systemu na
naszych ziemiach.

Opracowanie ukazuje $ciezki, jakimi JJ przedostato si¢ z Japonii do kregdéw kultury
zachodniej i jak zostalo przyjete przez kraje europejskie oraz Amerykg, gdzie weszto
w rodzime systemy walki wrecz i stalo si¢ stalym elementem dzisiejszego systemu obrony
osobistej.

W pracy zostat przedstawiony rys historyczny JJ w Polsce. Najpierw od zarania do 1945
roku, z uwzglednieniem trzech okresow: pojawienia si¢ nazwy JJ W jezyku polskim do
odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku, czas dwudziestolecia migdzywojennego i zakonczenia
IT wojny $wiatowej, a nastepnie funkcjonowanie JJ w okresie PRL w formie samoobrony oraz
judo, konczac na czasach wspolczesnych Polski niepodleglej w konwencji utylitarno-
sportowe;j.

W poszczegolnych rozdziatach niniejszej dysertacji zostato ukazane JJ jako rdzennie
dalekowschodni system walki wrecz, ktory przechodzac ewolucyjng droge japonskiej tradycji
od poczatku, az do czaso6w wspotczesnych, stat si¢ Z jednej strony utylitarng forma obrony
osobistej stuzb mundurowych policji i wojska w wigkszosci krajow na $wiecie, a z drugiej

nowoczesng, dwubiegunowa dyscypling sportowg judo oraz JJ.



