Streszczenie

Wstep: Dzieci w wieku szkolnym sg szczegélnie podatne na powstawanie wad
postawy, poniewaz sa w okresie rozwoju kregostlupa i calego ukladu szkieletowego.
Sa rowniez bardziej narazone na pojawienie si¢ niedowagi lub nadwagi poniewaz jest to okres
ksztattowania prawidtowych nawykéw. W trakcie dojrzewania wystepuje szereg czynnikow
utrudniajacych prawidlowy rozwoj. Dlatego tak wazne jest wczesne diagnozowanie
powstajacych zaburzen w celu wdrozenia dziatan leczniczych badz edukacyjnych.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena zalezno$ci pomiedzy czynnikami postawy i sktadu
masy ciala, a parametrami rownowagi dzieci i mtodziezy. Dodatkowo, celem pracy byta analiza
wplywu sktadu masy ciata na parametry postawy ciata.

Material i metody: Grupe badang stanowito 1137 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Wsr6d
badanych byto 559 dziewczat i 578 chtopcéw. Do badan uzyto ultradzwickowy system Zebris
do badania postawy, analizator sktadu masy ciata Tanita 780, platforme stabilometryczng
Zebris, kwestionariusz ankiety oraz kart¢ badania pacjenta.

Wyniki: W wyniku analizy korelacji pomiedzy postawa ciata, a rtOwnowaga wykazano,
ze wraz ze zwigkszajaca si¢ odlegloscig lewej topatki od ptaszczyzny odniesienia zwigksza si¢
pole powierzchni elipsy jaka zakresla rzut srodka nacisku stop na platforme oraz wychylenie
rzutu $rodka nacisku stop na platform¢ na boki. Im wigksza sko$nos¢ miednica/barki tym
mniejsze wychylenia rzutu $rodka nacisku stop na platform¢ w przod-tyt.

Na podstawie oceny zaleznosci wptywu sktadu masy ciata na rownowage stwierdzono,
7e wraz ze wzrostem procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, masy tkanki bezttuszczowe;,
i migSniowej oraz calkowitej zawartosci wody w organizmie zmniejsza si¢ pole powierzchni
elipsy jakag zakresla rzut $rodka nacisku stop na platforme, skraca si¢ dtugos$¢ drogi jaka
pokonuje rzut $rodka nacisku stop na platform¢ oraz zmniejsza si¢ wychylenie rzutu $rodka
nacisku stop na platforme na boki.

Badanie zwigzku pomigdzy wskaznikiem BMI, a parametrami rownowagi wykazalo, ze
im wyzsze warto$ci BMI tym mniejsze pole powierzchni elipsy jaka zakresla rzut $rodka
nacisku stop na platforme, krotsza dlugos¢ drogi jaka pokonuje rzut $rodka nacisku stop na
platforme¢, mniejsze wychylenie rzutu $rodka nacisku stop na platforme¢ na boki, mniejsze
procentowe obcigzenie prawej konczyny dolnej, a wigksze lewej oraz nizsza warto$¢ wskaznika
symetryczno$ci. Wynika z tego, ze dzieci z wyzszymi warto$ciami wskaznika BMI miaty lepsze

parametry rownowagi.



Analiza wplywu sktadu masy ciata i BMI na postawe ciata pozwolita stwierdzi¢, ze
u dzieci z wigksza masg tkanki beztluszczowej, mig¢sniowej i catkowita zawarto$cig wody
W organizmie wystepuja wyzsze wartosci roznicy wysokosci barku po stronie prawej oraz
wieksza odleglos¢ topatek od ptaszczyzny odniesienia.

Whnioski: 1. Asymetria tulowia w ptaszczyznie czotowej nie ma wpltywu na parametry
rownowagi. 2. Wystepuja niewielkie korelacje pomiedzy asymetrig tutowia w plaszczyznie
strzatkowej, a parametrami rownowagi. 3. Asymetria tulowia w plaszczyZznie poprzecznej
nieznacznie koreluje z parametrami rownowagi. 4. Asymetria w obrgbie miednicy nie wplywa
na parametry rownowagi. 5. Sklad masy ciata ma istotny wptyw na parametry rOwnowagi.
6. Wskaznik BMI koreluje z parametrami rownowagi. 7. Wystepuja korelacje wskaznika WHtR
z parametrami rownowagi. 8. Sktad masy ciata i BMI istotnie wptywaja na parametry postawy
ciata.
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