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JEZYKOWY OBRAZ MEZCZYZNY NA PODSTAWIE
DOLEGLIWOSCI OPISANYCH W RENESANSOWYM
ZIELNIKU SZYMONA SYRENSKIEGO

Wyobrazenia na temat obrazu mezczyzny w XVI w. moga wskazywac, ze
pte¢ ta odznaczata si¢ sita fizyczng oraz ptodnoscia (Sokoélska 2016: 252-257).
W Europie me¢zczyzn zyjacych w celibacie uwazano za zniewiesciatych (Le
Gall 2011: 195). Jednak w wydanym w 1613 r. dziele pod tytutem Zielnik Her-
barzem z jezyka Lacinskiego zowiq. To jest Opisanie wlasne imion ksztaltu, przy-
rodzenia, skutkow, y mocy Ziot...* autorstwa Szymona Syrenskiego (Syreniusza),
w ktorym zostaty zgromadzone receptury na problemy zdrowotne, odnotowano
réwniez przepisy dotyczace przypadtosci meskich.

Celem moich badan jest zrekonstruowanie obrazu me¢zczyzny na podstawie
dolegliwos$ci opisanych w Zielniku Syrenskiego. Dzigki analizie bedzie mozliwe
zaobserwowanie, czy autor powielat spoteczne przekonania i stereotypy, czy ra-
czej popularyzowal nowoczesne w jego czasach poglady.

Nalezy zauwazy¢, ze rekonstrukcja obrazu mezczyzny byla juz tematem
wielu rozwazan®. Jednak analiza obrazu mezczyzny w kontekscie zdrowotnych
dolegliwos$ci dotychczas si¢ nie pojawita. Sam Zielnik Syrenskiego nie stanowit
zbyt czesto podstawy analiz®. Anna Suchecka zwrdcila uwage, ze w poréwnaniu
do innych zielnikoéw tamtego okresu omawiane dzieto zostato pod wzgledem
jezykoznawczym przebadane najmniej (Suchecka 2020: 215).

1'W dalszej cze$ci artykulu bede stosowaé skrocony tytul Zielnik, a w przypisach bibliogra-
ficznych bede korzystaé ze skrotu SyrZiel.

2 Tematem tym zajmowali sie literaturoznawcy (zob. Dziadek, Mazurkiewicz 2018; Dzia-
dek 2018a; 2018b), medioznawcy (zob. Arcimowicz 2003) czy jezykoznawcy (zob. Wasin-
ska 2017; Mariak, Rychter 2016). Badacze przygladali si¢ mg¢zczyznom w kontekscie wojny
(zob. Tomasik 2019) czy orientacji seksualnej (zob. Dyszak 2019). Podjeto tez probe rekonstrukeji
dawnego obrazu me¢zczyzny (zob. Sokolska 2016; Wasinska 2017; Walczak 2016).

3 Zielnik Syrenskiego byt tematem opracowan historykéw botaniki (zob. Gruszecki 2014).
Analizowano réwniez rozwigzania edytorskie zastosowane w dziele (zob. Rostanski, Zema-
nek 1996) oraz recepcj¢ zielnika (Briuchin, Zemanek 1996). Dzieto renesansowego lekarza stato
si¢ tez podstawg do analizy dyskursu naukowego (zob. Rejter 2019; 2022).
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Podczas analizy korzystam z pojecia jezykowego obrazu $wiata (JOS). Na
gruncie polskiego jezykoznawstwa nie ma jednej definicji tej teorii. W swoich
badan przyjmuje koncepcje Jerzego Bartminskiego, ktory zwraca uwagg na rela-
cje jezyka i kultury. Sam JOS definiowat jako:

zawartg w jezyku, roznie zwerbalizowang interpretacja rzeczywisto$ci dajaca sig
uja¢ w postaci zespotu sadow o Swiecie. Moga to by¢ sady ,,utrwalone”, czyli ma-
jace oparcie w samej materii jezyka, a wigc w gramatyce, stownictwie, w kliszo-
wanych tekstach (np. przystowiach), ale takze sady preponowane, tj. implikowane
przez formy jezykowe, utrwalone na poziomie spolecznej wiedzy, przekonan, mi-
tow i rytuatow (Bartminski 2012: 12).

Materiat badawczy wyekscerpowatam z Zielnika Syrenskiego, czyli z najob-
szerniejszego zielnika, ktory powstat w epoce renesansu. Praca liczy ponad sie-
demset szesc¢dziesiat opisow roslin (Barcik 2009-2010: 280) wraz z przepisami,
w ktoérych opisano, jak przygotowaé dane ziele, aby wydoby¢ z niego wiasci-
wosci lecznicze. Autor byt wykwalifikowanym lekarzem i botanikiem (tam-
ze: 279), ktory poswiecil ponad trzydziesci lat na badanie flory z terenow 6wcze-
snej Polski (Zurkowa 1985: 171).

Epoka, w ktorej powstato analizowane dzieto, to czas rozwoju medycyny
(Skalski 2015: 60). Woéwczas zainteresowano si¢ anatomia cztowieka (Szumow-
ski 2005: 396) oraz poznano wtasciwosci lecznicze niektorych metali i ich soli
(Skalski 2015: 62). To takze czas, w ktorym propagowano teori¢, ze poznanie
przyrody umozliwi poznanie ludzkiego organizmu (Szumowski 2015: 402).
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze lekarze w renesansie taczyli naukowa wiedzeg
z wierzeniami w magie (Krotki 2015: 306) — wymagano tego nawet na dworze
krolewskim (Skalski 2015: 78—79). W tym okresie zauwazono potrzebe upo-
wszechniania wiedzy medycznej, do czego w duzej mierze przyczynito si¢ wy-
dawanie zielnikow (Skalski 2015: 71). Skutkiem dziatalnosci popularyzatorskiej
byto zaobserwowanie wyzu demograficznego na przetomie XVI i XVII w. (Ku-
chowicz 1973: 82).

Przepisy z Zielnika dotyczace mezczyzn

Zanim przystgpie do rekonstrukcji jezykowego obrazu mezczyzny na pod-
stawie przepisow zamieszczonych w zielniku, chce zaznaczy¢, ze w konteksScie
planowanej analizy interesowaty mnie te receptury, w ktorych Syrenski wspominat
o mezczyznach, bezposrednio wskazujac pte¢ albo wspominajgc o konkretnych
narzadach plciowych. Przyjmujac takie kryterium, wyekscerpowatam z zielnika
trzydziesci cztery przepisy. Sg one zwigzane przede wszystkim z uktadem roz-
rodczym mezczyzny. W ponizszej tabeli przedstawiono, czego konkretnie miaty
dotyczy¢ porady. Obok zatagczono rowniez informacje frekwencyjna.
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Nazwa choroby lub dolegliwoSci Liczba przepisow
Zmniejszenie pociagu seksualnego 12
Choroby weneryczne 9
Problemy z potencja seksualng 6
Zwigkszenie ilo$ci nasienia 5
Problemy zwiazane z ciaza i porodem 2

Z tabeli wynika, ze Syrenski najczesciej pisat 0 takich problemach mezczyzn,
ktore mogly wiazac si¢ ze spoteczng aprobaty. Nalezy do nich wysokie libido.
Natomiast najrzadziej poruszat temat tych dolegliwosci, ktore taczyty sie ze wsty-
dem i zaburzaty stereotypowy obraz m¢zczyzn (por. Sokoélska 2016: 254—256).
Mowa na przyktad o problemach z potencja seksualng czy bezptodnoscia.

Jezykowy obraz mezczyzny w przepisach na zmniejszenie
pociagu seksualnego

Rekonstrukcje JOS rozpoczng od receptur, ktore w Zielniku pojawity sie
najczesciej. Z omawianego dzieta wyekscerpowatam dwanascie przepisow, ktore
dotyczyty zmniejszenia pociaggu seksualnego. Autor poruszyt w nich problem
polucji nocnych: ,,Pomazaniu nocnemu we $nie/ z buyno$éi y z iurno$éi ¢iata do
¢ielesnos¢i/ abo do Wenusa/ bywa doswiadczonym ratunkiem” (SyrZiel: 771).

Syrenski wskazywatl rowniez na inne objawy wysokiego libido, jak na przy-
ktad sny erotyczne: ,,Sny takze plugawe o nierzadnych mitos¢iach oddala. Przeto/
ktorzy czysto$¢ zywota zachowac chcal iako ksi¢zey/ Zakonnikom/y Zakannicom/
osobliwie Pratatom/ ktérzy z roskosznieyszych potraw/ y trunkow/ do iurnos¢i
¢ielesney bywaig czestokro¢ wzbudzeni” (SyrZiel: 771). Z przytoczonego cytatu
wynika, ze problem ten miat dotyczy¢ takze osdéb duchownych obu pici, ktore
zdecydowaly si¢ na zycie w celibacie.

W poradach tych autor stosuje rowniez leksyke oceniajaca: ,,A gdzieby okrom
tego zbytnia che¢ do tego nieczystego skutku Wenusowego / tak mezczyzne iako
biatagtowe napadta” (SyrZiel: 529). Tym samym lekarz wptywa na swojego od-
biorce, narzucajagc mu poglad, ze nadmierna aktywno$¢ seksualna nie jest wskazana.

Nalezy zauwazy¢, ze pisanie przez Syrenskiego o wysokim popedzie seksu-
alnym w kontek$cie megzczyzn byto w jego czasach bardzo nowoczesnym podej-
$ciem. Autorzy innych renesansowych zielnikow uwazali, ze to kobiety sa bar-
dziej aktywne seksualnie (Sokolska 2016: 249).

Z analizy wynika, ze wedtug autora zielnika nadmierna aktywno$¢ seksualna
byta postrzegana jako rozpusta. Lekarz wskazywatl jednak, wbrew powszechnie
panujacym pogladom, Ze ten problem nie dotyczy tylko jednej plci.
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Jezykowy obraz mezczyzny w przepisach na dolegliwo$ci zwigzane
z chorobami wenerycznymi

Zgromadzitam dziewig¢ przepiséw na dolegliwosci zwigzane z chorobami
wenerycznymi, w ktorych byta mowa o mezczyznach. Byly to przepisy na kon-
kretng chorobe, taka jak na przyktad kita: ,,Kily na wstydliwych cztonkach obo-
iey ptéi” (SyrZiel: 716). Lekarz w swoim dziele pisat rowniez o chorobie zwanej
przymiotem ognistym: ,,Cztonkom wstydliwym oboiey pi¢i napuchtym z przymio-
tem ognistym” (SyrZiel: 924). Wedtug definicji zamieszczonej w SXVI* przy-
miot ognisty definiowany jest jako ,,choroba weneryczna” (SXVI, t. 33: 457), ale
takze ,,wrzdd jako objaw choroby” (SXVI, t. 33: 458).

Jednak receptury wskazywaty przede wszystkim na konkretne objawy: ,,Wrzo-
dy y dziury w me¢skim czlonku” (SyrZiel: 653) lub ,,Slazy na cztonkach oboiey
piéi wstydliwych/ iako sa kity wrzody” (SyrZiel: 910). Nalezy zauwazy¢, ze Sy-
renski miat $wiadomos¢, ze choroby weneryczne moga dotkna¢ kazdego, bez
wzgledu na ptec.

Dzigki analizie przepisow na problemy zwiazane z chorobami wenerycznymi
mozna zauwazyc, ze lekarz nie wymienia zbyt wielu nazw chordb. Zamiast tego
koncentruje si¢ na opisaniu konkretnych objawdéw. To moze wynika¢ z tego, ze
zielnik byl pisany z my$la o osobach niewyspecjalizowanych w medycynie. Sy-
renski w analizowanych przepisach wskazuje tez, ze choroby weneryczne moga
dotyczy¢ zarowno mezczyzn, jak i kobiet.

Jezykowy obraz mezczyzny w przepisach na problemy
z potencja seksualng

Kolejne przepisy, ktore sa przedmiotem analizy, dotycza probleméw z po-
tencja seksualng. Z Zielnika wyekscerpowatam ich sze$¢. Autor, piszac o tych
problemach, stosuje wyrazenia metaforyczne: ,,Mgzczyznie potezno$¢ do Wenu-
sa czyni” (SyrZiel: 117) lub ,,Jadra Meskie ozigbte rozgrzewa” (SyrZiel: 120).

W jednej z receptur, w ktorej poruszony jest problem niskiego libido u mez-
czyzn, Syrenski zwraca uwage na znaczng roznicg wieku pomigdzy mezem a zo-
ng: ,,Starce/ y ostabiate do mtodych Zzon / potezne czyni/ oziebto$¢ w nich roz-
grzewaigc” (SyrZiel: 120). Dzigki analizie prawa miejskiego z drugiej polowy
XVI w. 1 XVII w. Wiktoria Trzpiot zauwaza, ze kobiety zawieraly zwigzek mat-
zenski migdzy 20 a 22 rokiem Zycia, natomiast m¢zczyzni mogli by¢ od nich
starsi nawet 0 30 lat (Trzpiot 2012: 440-442).

W analizowanych przepisach uwidacznia si¢ powielanie spolecznie utrwalo-
nych przekonan o duzej ré6znicy wieku w matzenstwach. Nalezy zauwazy¢, ze

4 SXVI — Stownik polszczyzny XVI wieku.
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Syrenski, piszac o potencji seksualnej, stosuje proste wyrazenia metaforyczne.
Moze to wynika¢ z eufemizacji tej dziedziny zycia (por. Kréotki 2014: 148).

Jezykowy obraz mezczyzny w przepisach na zwigkszenie
ilo$ci nasienia

Syrenski w swoim dziele zamiescit pie¢ receptur na zwigkszenie ilosci na-
sienia: ,,Nasienie przyrodzone mnozy w mezczyznach” (SyrZiel: 1274). Sam fakt,
ze takie porady si¢ pojawily, moga $wiadczy¢ o tym, ze autor uwazat, ze ilo§¢
nasienia §wiadczy o ptodno$ci mezczyzny.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze przymiotnik niepfodny obok leksemu mezczy-
zna pojawit si¢ raz, gdy Syrenski opisywat skutki uboczne marchwi polne;j: ,,Nie-
ptodne ludzi, tak mezczyzne/ iako y biatoglowy czyni” (SyrZiel: 1071). Przymiot-
nik ten w przytoczonym cytacie nie okresla bezposrednio m¢zezyzny jako osoby
nieptodnej. Autor na kartach zielnika nie wspomina o me¢zczyznach, ktérzy maja
problemy z bezptodno$cig. Natomiast w kontekscie kobiet przymiotnik niepfodny
funkcjonuje: , Nieplodne biategtowy/ czyni ptodne” (SyrZiel: 484). Moze to $wiad-
czy¢ rOwniez o tym, ze powszechnie uwazano, ze to kobiety sa przede wszystkim
odpowiedzialne za problemy z zaj$ciem w ciazg (Trzpiot 2012: 434).

Dzigki analizie receptur na zwigkszenie ilo$ci nasienia u mezczyzn mozna
zauwazy¢, ze to byto gtownym wyznacznikiem ptodnosci w przypadku tej pici.
Syrenski nie okre§la m¢zczyzn przymiotnikiem bezplodny, ale robi to w przy-
padku kobiet. Swiadczy to przede wszystkim o tym, Ze autor powielat spolecznie
utrwalone role kazdej ptci — to kobiety na poziomie wiedzy spolecznej byty od-
powiedzialne za problemy z zajsciem w cigze. Autor Zielnika pisat przede wszyst-
kim o zwiekszeniu ptodnosci u me¢zczyzny, a nie o jej przywroceniu.

Jezykowy obraz mezczyzny w przepisach na dolegliwos$ci zwigzane
z cigza i porodem

Ostatnig grupg przepiséw, ktorg poddam analizie, sg dwie receptury zwigzane
z cigzg i porodem, w ktorych lekarz wspomina o me¢zczyznach. Pierwszy cytat
dotyczy obecnosci mezczyzny podczas porodu: ,,A to ma uczyni¢ panna/ badz
mezczynskiey/ abo bialoglowskiey pi¢i/ by ieno prawa/ a niepokalana dziewica
byla/ zaraz porodzi” (SyrZiel: 455). W podanym fragmencie Syrenski powiela
gloszony wowczas przez Kosciot poglad, ze osoby, ktore nie podjely jeszcze
inicjacji seksualnej, sa obdarzone przez Boga szczegdlng moca (Filipek, Marcy-
niak 2011: 45). Mimo to, autor dopuszcza mozliwo$¢ obecnosci mezczyzny
w trakcie porodu, co byto bardzo nowoczesnym pogladem. W epoce renesansu
powszechnie uwazano, ze przy narodzinach powinny by¢ obecne tylko kobiety.
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Wierzono, ze w innej sytuacji moze to doprowadzi¢ do powiktan (Zdziechie-
wicz 2003: 19). Poglad ten dotyczyt rowniez lekarzy, ktorzy wzywani byli w osta-
tecznosci, najczesciej wtedy, gdy kobieta juz umarta i nalezato wykona¢ cesarskie
cigcie (Zaborowska 2009: 297).

W ostatnim cytacie lekarz wymienia czynniki, ktére moga by¢ przyczyna po-
ronienia lub urodzenia dziecka z niepelnosprawnoscia: ,,Gdzieby tez w stanie mat-
zenskim iaka boiazn/ z strony poronienia ptodu niedonoszonego/ albo cudownego/
y dziwowidznego byta/ co bywa z niesposobnos$ci nasienia p:zyrodzonego/ oboiey
pt¢i/” (SyrZiel: 134). Syrenski migdzy innymi wskazuje na wady komorek rozrod-
czych zarowno kobiety, jak i me¢zczyzny. Tym samym autor ponownie wyraza
nowoczesny poglad, poniewaz wowczas uwazano, ze to kobieta jest odpowie-
dzialna za to, aby dziecko urodzito si¢ zywe i zdrowe (Trzpiot 2012: 434).

Syrenski wspominal o mezczyznach rdwniez w przepisach na dolegliwosci
zwigzane z cigza i porodem. W obu przypadkach lekarz wyrazit bardzo nowoczesne
poglady, ktore nie byty spdjne z wowczas panujgcymi przekonaniami spotecznymi.

Podsumowanie

Z rekonstrukcji jezykowego obrazu me¢zczyzny na podstawie Zielnika Sy-
renskiego wynika, ze autor z jednej strony powielal spotecznie utrwalone przeko-
nania, piszac na przyktad o znacznie starszych me¢zach czy odnoszac sie w kwe-
stii bezptodnosci jedynie do kobiet. Z drugiej strony lekarz na kartach zielnika
czgsto wyrazal nowoczesne w jego czasach poglady, a przede wszystkim zauwa-
zal, ze nadmierny pociag seksualny czy choroby weneryczne nie sg problemem,
ktory jest zalezny od plci. Naukowe spojrzenie jest rOwniez widoczne w przepi-
sach dotyczacych probleméw w trakcie cigzy i porodu. Syrenski nie powiela
ludowych wierzen na temat obecnosci mezczyzn w trakcie porodow oraz zauwa-
7a, Ze za poronienie czy urodzenie dziecka z niepetnosprawnoscia nie jest odpo-
wiedzialna jedynie kobieta.

Niniejszy artykut stanowi probe wypetnienia luki w badaniach nad obrazem
mezezyzny. Z uwagi na ograniczenia formalne poddatam rekonstrukcji jedynie
Zielnik Syrenskiego. W przyszto$ci warto byloby przeprowadzi¢ podobne bada-
nia na podstawie pozostatych zielnikoéw doby renesansu. Rozszerzenie badan
pozwolitoby na uzyskanie petniejszego obrazu mezczyzny minionych wiekow.

Wykaz skrotow

SyrZiel — Syrenski S., 1613, Zielnik Herbarzem z jezyka Laciniskiego zowig. To jest Opisanie wlasne
imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow i mocy Ziot..., Krakow, https://dlibra.bibliotekaelblaska.
pl/dlibra/publication/49317?tab=1 (dostep: 26.04.23).

SXVI — Stownik polszczyzny XVI wieku.
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Linguistic image of a man based on the ailments described
in the renaissance Herbarium of Szymon Syrenski

The article attempts to reconstruct the linguistic image of a man based on the ailments de-
scribed in Szymon Syrenski’s Herbarium published in 1613. Thirty-five prescriptions mentioning
men were extracted from the work, primarily concerning ailments of the reproductive system.

The analysis proves that men were typically much older than their wives. Furthermore,
Herbarium touches on the subject of male fertility, which was determined by the amount of semen.
It is significant that Syrenski did not write about male infertility but only indicated ways to
increase fertility.

On the other hand, the author pointed out that some problems, such as excessive sexual activi-
ty, were not dependent on gender, despite societal beliefs to the contrary. The same applied to
venereal diseases. Syrenski’s work also did not repeat the belief that only women were to blame
for miscarriages or the birth of a disabled child.

Key words: linguistic image of the world, male, Szymon Syrenski, herbarium, Renaissance



