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Center for Medical Studies funkcjonujące w ramach

towarzystwa naukowego Center for American Studies (KRS:

0000771445, NIP: 7811990247) realizuje swoją misję

naukowo-badawczą i rozwojową w oparciu o przepisy

ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, ustawy

Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 r.,

postanowienie sądu o utworzeniu stowarzyszenia i statut. 

Center for American Studies jest podmiotem prowadzącym

głównie działalność naukową w sposób samodzielny i

ciągły, tj. prowadzącym badania podstawowe rozumiane

jako prace empiryczne lub teoretyczne mające przede

wszystkim na celu zdobywanie nowej wiedzy o podstawach

zjawisk i obserwowalnych faktów bez nastawienia na

bezpośrednie zastosowanie komercyjne oraz badania

aplikacyjne (stosowane) rozumiane jako prace mające na

celu zdobycie nowej wiedzy i nowych umiejętności,

nastawione na opracowywanie nowych produktów,

procesów lub usług lub wprowadzanie do nich znaczących

ulepszeń. 
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AUTORZY PRACY: mgr Oliwia Radzimska, 
Roksana Papierkowska

AFILIACJA: USK im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu

TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Postrzeganie stresu w pracy przez pielęgniarki na Oddziale

Intensywnej Terapii. Sposoby radzenia ze stresem.

ABSTRAKT:
Badanie przeprowadzono na stu pielęgniarkach anestezjologicznych pracujących w Oddziale Intensywnej

Terapii wykorzystając kwestionariusz Postrzeganego Stresu w Pracy. Po dokonanym badaniu, zapytano

pielęgniarki o ich sposoby radzenia sobie ze stresem - co rozszerzono i przedstawiono w prezentacji. 



 

AUTORZY PRACY:
dr Elżbieta Kraśnianin, 
dr Romana Wróbel, dr Anna Kremska,
mgr Aldona Miazga,  Anna Harabasz

AFILIACJA: Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Nauk o Zdrowiu i
Psychologii

TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Stan psychosomatyczny matek dzieci urodzonych

przedwcześnie

ABSTRAKT:
Wstęp: Poród przedwczesny jest rozległym problemem w opiece perinatalnej. Liczba dzieci urodzonych

przedwcześnie w Polsce zmniejsza się, jednak nadal jest większa niż w pozostałych krajach Unii Europejskiej.

Poród przedwczesny jest jednym z najbardziej stresujących wydarzeń w życiu kobiety, tym samym niesie za

sobą wiele negatywnych emocji. W pracy przedstawiono jak poród przedwczesny negatywnie wpływa na

jakość życia oraz jakie niesie za sobą obciążenie psychiczne u matki. 

Cel pracy: Głównym celem pracy było ukazanie stanu psychospołecznego matek dzieci urodzonych

przedwcześnie. 

Materiał i metoda: Badania zostały przeprowadzone w okresie od listopada 2024 r. do stycznia 2025 r. na

grupie 273 kobiet. Badania przeprowadzono wśród matek wcześniaków hospitalizowanych w Klinicznym

Szpitalu Wojewódzkim Nr. 2 im. Św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie oraz wśród kobiet będących członkami

zamkniętej grupy „Wcześniaki Szpital Lwowska” na portalu społecznościowym. Badanie przeprowadzono za

pomocą autorskiego kwestionariusza ankiety. 

Wyniki: Duża część badanych matek deklarowała możliwość odwiedzin oraz kangurowania na oddziale

intensywnej terapii noworodka. Prawie połowa zgłosiła brak dostępności wsparcia psychologicznego po

porodzie. Ponad jedna trzecia badanej grupy jakość wsparcia oceniła przeciętnie. Prawie wszystkie kobiety

deklarowały odczuwanie objawów depresji po porodzie przedwczesnym. 

Wnioski: Po porodzie wcześniaka kobiety najczęściej odczuwały lęk i strach o noworodka. Ich stan

emocjonalny nie był istotnie związany z poziomem wiedzy o wcześniactwie. Lepszy stan psychospołeczny

obserwowano u kobiet, które rodziły w późniejszym tygodniu ciąży, miały bardziej aktywne życie społeczne,

dostęp do wsparcia psychologicznego oraz pozytywnie oceniały wsparcie ze strony personelu medycznego i

bliskich. Szczególnie ważne okazało się także uczestnictwo w grupach wsparcia. 



 

AUTOR PRACY: prof. UM w Łodzi dr hab. Błażej Kmieciak

AFILIACJA: Akademia Pedagogiki Specjalnej

TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Etyczne dylematy w opiece terminalnej – perspektywa

pielęgniarki

ABSTRAKT:
Opieka nad pacjentem w stanie terminalnym stanowi jedno z największych wyzwań współczesnego

pielęgniarstwa – zarówno w wymiarze zawodowym, jak i etycznym. Pielęgniarka, będąc najbliżej chorego i jego

rodziny, nieustannie konfrontuje się z trudnymi decyzjami dotyczącymi granic leczenia, łagodzenia cierpienia,

stosowania uporczywej terapii oraz poszanowania autonomii pacjenta. W codziennej praktyce pojawiają się

dylematy między obowiązkiem ratowania życia a potrzebą zapewnienia godnej śmierci, między szacunkiem dla

woli pacjenta a oczekiwaniami jego bliskich, czy między własnym systemem wartości a obowiązującymi

procedurami medycznymi.

Celem wystąpienia jest omówienie najczęstszych dylematów etycznych występujących w opiece terminalnej z

perspektywy pielęgniarki, wskazanie czynników wpływających na podejmowanie decyzji moralnych oraz roli

empatii, komunikacji i współpracy interdyscyplinarnej w rozwiązywaniu konfliktów. Analiza zostanie oparta na

aktualnych standardach etycznych i prawnych oraz przykładach z praktyki klinicznej.

Wnioski podkreślają potrzebę stałej refleksji etycznej, wsparcia psychologicznego personelu oraz rozwoju

kompetencji moralnych pielęgniarek jako kluczowych elementów wysokiej jakości opieki u kresu życia.



 

AUTOR PRACY: mgr Ewa Werner-Malento

AFILIACJA: Warszawski Uniwersytet Medyczny

TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Rozpoznawanie płodności po porodzie wg metodologii Ligi

Małżeństwo Małżeństwu – studium przypadku

ABSTRAKT:
Powrót płodności po porodzie jest procesem złożonym, uwarunkowanym czynnikami hormonalnymi,

fizjologicznymi i osobniczymi. Jednym z najważniejszych czynników jest ssanie piersi przez dziecko. W

przypadku kobiet karmiących piersią, obserwacje cyklu są utrudnione przez brak jednoznacznych objawów

oraz długi okres niepłodności laktacyjnej. Celem obserwacji jest wykrycie objawów zbliżającej się pierwszej

poporodowej owulacji. Metodologia Ligi Małżeństwo Małżeństwu (LMM), oparta na obserwacji i interpretacji

zmian zachodzących w śluzie szyjkowym i podstawowej temperaturze ciała, pozwala na świadome i

bezpieczne rozpoznawanie płodności w okresie poporodowym.

Celem pracy było zastosowanie naturalnych metod rozpoznawania płodności w ocenie powrotu płodności po

porodzie oraz identyfikacja trudności i potrzeb edukacyjnych pacjentek stosujących naturalne metody

planowania rodziny w tym okresie.

Przeprowadzono studium przypadku kobiety po czwartym porodzie, karmiącej wyłącznie piersią. Analizie

poddano karty obserwacji cyklu od dnia porodu do wystąpienia pierwszej poporodowej owulacji i miesiączki,

uzupełnione o wywiad i interpretację zgodnie z regułami LMM.

Pierwsza owulacja wystąpiła w 7. miesiącu po porodzie. Zastosowanie podstawowego modelu niepłodności

(PMN) umożliwiło wyznaczenie dni niepłodnych w okresie przed pierwszą poporodową owulacją. Najczęściej

zgłaszane trudności dotyczyły różnicowania śluzu, regularności pomiarów temperatury oraz decyzji o

współżyciu przed powrotem regularnych cykli.

Powrót płodności po porodzie i możliwość poczęcia kolejnego dziecka jest zagadnieniem istotnym dla par

odkładających i planujących kolejne poczęcie. Metody naturalnego rozpoznawania płodności mogą być

wykorzystane przez obie grupy rodziców i stanowią skuteczne narzędzie wspierające rozpoznawanie płodności

po porodzie. Położna odgrywa kluczową rolę w edukacji i wsparciu kobiet, co sprzyja świadomemu i

odpowiedzialnemu podejściu do płodności w okresie poporodowym.

Słowa kluczowe: płodność poporodowa, naturalne planowanie rodziny, metoda LMM, karmienie piersią,

położna, metody rozpoznawania płodności



 

AUTOR PRACY: mgr Ewa Werner-Malento

AFILIACJA: Warszawski Uniwersytet Medyczny

TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Związek między obrazem ciała i funkcjonowaniem seksualnym

przed ciążą na przebieg porodu u pierworódek

ABSTRAKT:
Seksualność kobiet stanowi złożone zjawisko, w którym przenikają się aspekty biologiczne, psychiczne,

społeczne i kulturowe. Poród, jako doświadczenie silnie osadzone w kobiecej cielesności, pozostaje nie tylko

wydarzeniem fizjologicznym, ale także emocjonalnym, seksualnym i symbolicznym. W literaturze naukowej

podejmowana jest analiza wpływu porodu na życie seksualne kobiet, natomiast rzadko podejmowany jest

temat odwrotny — wpływu wcześniejszego funkcjonowania seksualnego i obrazu ciała na przebieg porodu.

Celem niniejszego badania było określenie zależności między obrazem ciała, funkcjonowaniem seksualnym i

aktywnością seksualną kobiet przed pierwszą ciążą a wybranymi elementami przebiegu porodu.

Badaniem objęto 241 pierworódek, które urodziły dziecko w ciągu roku przed wypełnieniem ankiety.

Zastosowano metodę sondażu diagnostycznego, obejmującą kwestionariusze BESAA i FSFI, pytania dotyczące

częstości współżycia i masturbacji przed ciążą oraz przebiegu porodu (tydzień rozpoczęcia, sposób

rozpoczęcia i zakończenia, stosowanie oksytocyny, analgezja, długość I i II okresu porodu).

Analiza wykazała, że kobiety o wyższej samoocenie wyglądu i wagi częściej rodziły w przewidywanym terminie

porodu, częściej rozpoczynały poród spontanicznie, rzadziej doświadczały porodów przedwczesnych i cięć

cesarskich. Wyższy poziom pożądania sprzyjał fizjologicznemu rozpoczęciu porodu, a większa satysfakcja

seksualna wiązała się z porodem bliżej terminu. Lepsze funkcjonowanie seksualne przed ciążą korelowało z

krótszym I okresem porodu i rzadszym korzystaniem z farmakologicznych metod łagodzenia bólu. Mniejsze

nasilenie bólu w sferze seksualnej przed ciążą zwiększało szansę porodu drogą pochwową, natomiast większy

ból związany z czynnościami seksualnymi częściej współwystępował z porodem zabiegowym lub cięciem

cesarskim. Częstsze współżycie przed ciążą korelowało z porodami bliżej terminu i krótszym I okresem porodu,

oraz bardziej fizjologicznym przebiegiem porodu.

Pozytywny obraz ciała i dobre funkcjonowanie seksualne przed ciążą mogą sprzyjać bardziej fizjologicznemu

przebiegowi porodu oraz ograniczać potrzebę interwencji medycznych. Wyniki podkreślają znaczenie

uwzględniania czynników psychoseksualnych w opiece prenatalnej i edukacji przedporodowej, a nawet

przedciążowej.

Słowa kluczowe: obraz ciała, funkcjonowanie seksualne, poród, pierworódki
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TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Odpowiedzialność prawna pielęgniarki za nieprawidłowe

użycie aparatury elektromedycznej

ABSTRAKT:
Dynamiczny rozwój technologii medycznych sprawia, że pielęgniarki coraz częściej wykorzystują w codziennej

praktyce zaawansowaną aparaturę elektromedyczną. Pompy infuzyjne, defibrylatory, respiratory czy

kardiomonitory stanowią nieodzowne narzędzia opieki nad pacjentem, ale ich nieprawidłowe użycie może

prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych i prawnych. Celem wystąpienia jest przedstawienie

zakresu odpowiedzialności prawnej pielęgniarki w kontekście błędów wynikających z niewłaściwego użycia

sprzętu medycznego.

Omówione zostaną podstawy prawne wynikające z ustawy o zawodach pielęgniarki i położnej, kodeksu

karnego, cywilnego oraz przepisów dotyczących praw pacjenta. Analiza obejmie trzy główne płaszczyzny

odpowiedzialności: karną, cywilną i zawodową, z uwzględnieniem przykładów z praktyki klinicznej. Wskazane

zostaną także czynniki ograniczające odpowiedzialność, takie jak brak odpowiedniego przeszkolenia,

wadliwość sprzętu czy błędy organizacyjne placówki.

Wnioski podkreślają znaczenie szkoleń, dokumentacji medycznej, świadomego stosowania aparatury oraz

etyki zawodowej jako kluczowych elementów minimalizujących ryzyko popełnienia błędu i ponoszenia

konsekwencji prawnych.
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TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Rola pielęgniarki w promocji aktywności fizycznej wśród osób

dorosłych i seniorów

ABSTRAKT:
Aktywność fizyczna stanowi jeden z najważniejszych czynników wpływających na zdrowie i jakość życia w

populacji dorosłych i seniorów. Jej regularne podejmowanie przyczynia się do poprawy wydolności układu

sercowo-naczyniowego, utrzymania prawidłowej masy ciała, redukcji ryzyka chorób przewlekłych oraz

poprawy samopoczucia psychicznego. Współczesna pielęgniarka odgrywa kluczową rolę w promocji zdrowego

stylu życia i motywowaniu pacjentów do podejmowania aktywności fizycznej dostosowanej do wieku i stanu

zdrowia.

Celem wystąpienia jest przedstawienie znaczenia i zakresu działań pielęgniarki w obszarze promocji

aktywności fizycznej wśród dorosłych i osób starszych. Omówione zostaną formy edukacji zdrowotnej,

indywidualne doradztwo, prowadzenie programów profilaktycznych oraz współpraca z zespołem

interdyscyplinarnym. Podkreślona zostanie również rola pielęgniarki w identyfikacji barier utrudniających

aktywność oraz w dostosowaniu ćwiczeń do możliwości pacjenta.

Wnioski wskazują, że działania pielęgniarek w zakresie promocji ruchu przynoszą wymierne korzyści zdrowotne

i społeczne – zmniejszają częstość hospitalizacji, poprawiają samodzielność osób starszych oraz wspierają

zdrowe starzenie się społeczeństwa.
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TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Rola pielęgniarki w racjonalizacji kosztów opieki zdrowotnej

ABSTRAKT:
Rosnące zapotrzebowanie na świadczenia medyczne oraz ograniczone środki finansowe powodują

konieczność poszukiwania nowych rozwiązań dla efektywnego funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. W

tym kontekście pielęgniarki stają się nie tylko wykonawcami procedur, ale również aktywnymi uczestnikami

procesu zarządzania kosztami opieki. Ich decyzje, planowanie działań i sposób organizacji pracy w znacznym

stopniu wpływają na racjonalne wykorzystanie zasobów szpitalnych.

W prezentacji zostanie przedstawione, jak pielęgniarki mogą realnie wspierać optymalizację kosztów poprzez

profilaktykę powikłań, edukację pacjentów, ograniczanie liczby rehospitalizacji oraz kontrolę zużycia

materiałów i leków. Zwrócona zostanie również uwaga na znaczenie umiejętności komunikacyjnych, pracy

zespołowej oraz zarządzania czasem jako elementów sprzyjających efektywności ekonomicznej.

Z przeprowadzonej analizy wynika, że pielęgniarka jest kluczowym ogniwem łączącym aspekt kliniczny z

ekonomicznym, a jej świadome decyzje i odpowiedzialne działania przyczyniają się do poprawy jakości opieki

przy jednoczesnym ograniczeniu zbędnych wydatków. Racjonalizacja kosztów, rozumiana jako mądre

gospodarowanie zasobami, stanowi dziś istotny element profesjonalizmu i nowoczesnego pielęgniarstwa.
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TYTUŁ WYSTĄPIENIA:
Prawa kobiety rodzącej – między teorią a praktyką

ABSTRAKT:
Współczesne podejście do opieki okołoporodowej coraz częściej podkreśla znaczenie praw kobiety rodzącej

oraz konieczność traktowania jej jako aktywnej uczestniczki procesu porodu, a nie wyłącznie pacjentki.

Obowiązujące przepisy prawne gwarantują szereg uprawnień – m.in. prawo do informacji, wyboru miejsca i

sposobu porodu, obecności osoby bliskiej czy poszanowania intymności i godności.

Mimo istnienia odpowiednich regulacji, rzeczywistość oddziałów położniczych pokazuje, że praktyczna

realizacja tych praw wciąż bywa niepełna. Niedobory kadrowe, presja czasu oraz utrwalone schematy

organizacyjne często ograniczają możliwość pełnego respektowania potrzeb i decyzji kobiety rodzącej.

W referacie zostaną omówione podstawowe akty prawne regulujące prawa kobiet w czasie porodu oraz

przedstawione najczęstsze rozbieżności między zapisami prawnymi a praktyką kliniczną. Szczególną uwagę

poświęcono roli pielęgniarki i położnej jako osób stojących na straży poszanowania praw pacjentki oraz

budowania partnerskiej relacji z rodzącą.

Wnioski wskazują, że zapewnienie godnych warunków porodu wymaga nie tylko przestrzegania przepisów, ale

przede wszystkim rozwijania kompetencji komunikacyjnych, empatii i etyki zawodowej personelu medycznego.

Humanizacja porodu stanowi dziś klucz do połączenia teorii z praktyką i stworzenia opieki skoncentrowanej na

potrzebach kobiety i dziecka.
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