Streszczenie

Wstep: Nadmierna masa ciata jest zjawiskiem wieloczynnikowym, na ktoére wplywaja czynniki
genetyczne, metaboliczne, hormonalne, srodowiskowe 1 psychospolteczne. Interdyscyplinarne
podejscie do problemu nadmiernej masy ciata moze znaczaco zwigkszy¢ szanse na uzyskanie

satysfakcjonujacych i trwatych efektow.

Cel pracy: Nadrzednym celem pracy byto zbadanie wplywu autorskiej metody interwencji
zywieniowej 1 behawioralnej na zmiany w sktadzie ciata i stan odzywienia osob dorostych

z nadmierng masg ciata i otytoscia.

Metodologia: Badanie przeprowadzono w latach 2018-2024 w placowce medycznej.
W pierwszym etapie dokonano selekcji uczestnikéw sposrod 1416 pacjentow, ktorzy zglosili
si¢ na konsultacje dietetyczne. Ostatecznie badaniem obj¢to 267 0s6b dorostych z nadwaga lub
otytoscig. Metodologia opierata si¢ na zastosowaniu analizatora sktadu ciata InBody270, ktory
wykorzystuje metod¢ bioelektrycznej analizy impedancji (BIA). Wyniki pozwalaty
na okreslenie zawartoS$ci tkanki thuszczowej, mig$niowej i wisceralnej oraz innych parametrow.
Analiza obejmowata autorski kwestionariusz naukowo-badawczy, bazujacy na Inwentarzu
Zachowan Zdrowotnych 1 Skali Uogoélnionej Wtasnej Skutecznosci. Pacjenci stosowali
indywidualnie dostosowang strategia Zywieniowa, oparta na autorskiej metodzie zregulamymi
konsultacjami i stalym kontaktem z dietetykiem. Strategia opierata si¢ na wymiennikach, umozliwiajac

elastyczne komponowanie positkow oraz inkorporowata techniki psychodietetyczne.

Wyniki: Badania wykazaly istotng redukcj¢ masy ciala, BMI, procentowej zawartosci tkanki
thuszczowej, wskaznika talia-biodro oraz poziomu thuszczu trzewnego po dlugoterminowe;j
interwencji  zywieniowe] 1 behawioralnej. Efektywno$¢ terapii  byla zwigzana
z insulinoopornos$cig 1 nadci$nieniem tetniczym. Brak wspodtistniejgcych schorzen sprzyjat
lepszym efektom, jednak 77,2% pacjentow doswiadczylo efektu jojo po zakonczeniu

interwencji (p=0,0352).

Whioski: Diugoterminowa interwencja zywieniowa i behawioralna jest skuteczna w redukcji
masy ciata i poprawie parametréw sktadu ciata, szczegolnie u pacjentéw bez wspodtistniejagcych
schorzen. Jednakze, efekt jojo wskazuje na potrzebe dtugotrwalego wsparcia i monitorowania

pacjentow.
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