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W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwoj edukacji mundurowej w Polsce,
przejawiajacy si¢ wzrostem liczby klas o profilu wojskowym, policyjnym czy strazackim oraz
rosnagcym zainteresowaniem mlodziezy takga forma ksztalcenia. Jednocze$nie zmiany
geopolityczne, zwigkszone wymagania wobec kandydatéw do stuzb mundurowych oraz
potrzeba budowania potencjalu obronnego pafistwa powoduja, ze zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem fizycznym miodych ludzi nabieraja szczegdlnego znaczenia.

W tym kontekscie kluczowa rolg odgrywa rozwdj zdolnosci motorycznych, ktére
stanowig podstawe sprawnosci fizycznej niezbg¢dnej do efektywnego funkcjonowania w

warunkach shuzby mundurowej. Sita, wytrzymato$¢, szybkosé, koordynacja czy zwinno$é
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determinujg nie tylko poziom wykonania zadan zawodowych, lecz takze bezpieczefistwo
osobiste i zespotowe funkcjonariuszy. Pomimo znaczenia tych aspektow, literatura przedmiotu
wskazuje na relatywny niedobor badain empirycznych analizujgcych  efektywnogé
ukierunkowanego szkolenia fizycznego realizowanego w klasach mundurowych oraz jego
wplyw na rozwdj sprawnosci mtodziezy w ujeciu dtugookresowym.

Istotnos¢ podjetej problematyki wynika réwniez z faktu, ze klasy mundurowe petnia
funkcjg swoistego ogniwa pomigdzy edukacja szkolna, a systemem rekrutacji do stuzb
mundurowych. W praktyce stanowia one $rodowisko wstepnej selekcji oraz przygotowania
kandydatow, dlatego ocena skutecznosci stosowanych programéw szkoleniowych ma
znaczenie zaréwno dla teorii nauk o kulturze fizycznej, jak i dla systemu szkolenia oraz polityki
kadrowej sit zbrojnych i innych formacji. Badania nad zmiennos$cig zdolno$ci motorycznych
uczniéw pozwalajg nie tylko okresli¢ dynamike adaptacji organizmu do wysitku, lecz takze
wskaza¢ kierunki optymalizacji programéw treningowych, uwzgledniajgcych indywidualne
mozliwosci oraz réznice plciowe uczestnikow.

Na wuwage zastuguje takze spoleczny wymiar analizowanego zagadnienia.
Systematyczna aktywno$¢ fizyczna realizowana w klasach mundurowych sprzyja
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, dyscypliny, odpornosci psychicznej oraz kompetencji
spolecznych mlodziezy. W konsekwencji wyniki badan nad skutecznosciag ukierunkowanego
szkolenia moga mie¢ zastosowanie nie tylko w przygotowaniu kandydatéw do shuzb
mundurowych, ale réwniez w doskonaleniu szkolnych programéw wychowania fizycznego
oraz promocji aktywnego stylu zycia.

Biorac pod uwage powyzsze przeslanki, nalezy stwierdzic, ze wybor tematu rozprawy
jest w pelni uzasadniony zaréwno z perspektywy poznawczej, jak i aplikacyjnej. Autor pracy
podejmuje prébe wypetnienia luki badawczej dotyczacej oceny wplywu specjalistycznego
szkolenia realizowanego w oddziatach przygotowania wojskowego na rozwdj wybranych
zdolnos$ci motorycznych ucznidéw szko6t ponadpodstawowych, co nadaje rozprawie charakter

nowatorski i aktualny w obszarze nauk o kulturze fizyczne;.

Ocena formalna i merytoryczna rozprawy

Praca zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacymi standardami stawianymi
rozprawom doktorskich. Uklad pracy jest przejrzysty, logiczny i spdjny, a kazdy rozdziat i
podrozdzial zostal starannie przemyslany i podporzadkowany realizacji gléwnego celu

badawczego. Struktura pracy ulatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ z trescig, a zastosowane
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elementy edytorskie, takie jak spis tresci, wykaz skrotéw, tabel, rycin oraz zatgczniki, znaczaco
zwigkszaja jej przejrzystos¢ i czytelnos¢. Streszczenia w j¢zyku polskim i angiclskim zostaly
opracowane w sposéb klarowny i zwigzly, umozliwiajac szybkie zapoznanie sig z istotg pracy,
zastosowang metodologig, wynikami badan oraz wnioskami praktycznymi. Bibliografia zostata
starannie dobrana, obejmuje szeroki zakres publikacji zaréwno krajowych, jak i zagranicznych,
prawidlowo cytowanych w tresci pracy, co $wiadczy o solidnym przygotowaniu teoretycznym
Doktoranta.

Praca liczy 159 strony i obejmuje dziewigé rozdziatéw gtownych, z ktérych kazdy
zostat podzielony na podrozdziaty. Calo$¢ wzbogaca 60 tabel i 36 rysunkéw, ktdre w sposob
czytelny i adekwatny ilustrujg wyniki badaf empirycznych. Prace zamykaja aneks narzedzia
badawcze, tabele oraz informacja Komisji Bioetycznej. Aneks pracy jest mocno rozbudowany,
poniewaz analiza uzyskanych wynik6w badafi charakteryzuje si¢ znaczng szczegbtowoscig
oraz obszernoscig materialu empirycznego. Uwazam to za uzasadnione dzialanie, gdyz
pozwoli to zachowaé przejrzystosci wywodu oraz uniknigcie nadmiernego rozbudowania
zasadniczej cz¢éci pracy

Cze$¢ teoretyczna rozprawy zostala opracowana w sposob rzetelny i wszechstronny.
Doktorant przedstawia aktualny stan wiedzy w obszarze tematycznym, dokonujac analizy
literatury zaré6wno w kontekscie krajowym, jak i migdzynarodowym. Wnikliwie identyfikuje
braki w dotychczasowych badaniach, co pozwala na precyzyjne sformulowanie problemu
badawczego oraz okreslenie obszaréw nowatorskich w pracy. Rozdzialy teoretyczne zostaty
opracowane kompleksowo, uwzgledniajac réznorodne aspekty badanej problematyki, co
zapewnia bardzo dobre podstawy do cze$ci empirycznej pracy. Doktorant prezentuje
zagadnienia w sposdb klarowny, logiczny i spdjny, a dobér tresci jest przemyslany i adekwatny
do celéw badawczych. Calo$¢ opracowania cechuje si¢ wysoka starannoscia edytorskg oraz
estetyka graficzng. Doktorant wykazal si¢ bardzo dobrg i ugruntowana znajomoscia
problematyki badawczej, co znalazto odzwierciedlenie kompetentnym oméwieniu zagadnien
teoretycznych. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, iz opracowanie zawiera elementy o
charakterze nowatorskim, a zastosowane metody badawcze sa w petni adekwatne do przyjetych
celow oraz analizowanej problematyki naukowej. Praca zostala oparta na odpowiednio
liczebnym materiale empirycznym, co umozliwilo przeprowadzenie rzetelnej analizy oraz
sformulowanie wiarygodnych, logicznie uzasadnionych i spdjnych wnioskéw. Calos¢
opracowania §wiadczy o bardzo wysokim poziomie merytorycznym i metodycznym rozprawy

oraz o samodzielnosci, dojrzato$ci badawczej Doktoranta. Praca jest rzeczowa, spdjna i
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syntetyczna, a przedstawiony tok wywodu wskazuje na umiejetnos¢ krytycznej analizy, trafnej

interpretacji uzyskanych wynikdw oraz wiasciwe ukierunkowanie naukowe Autora.

Wstep

We ,,Wstegpie” Doktorant wprowadza czytelnika w szeroki kontekst podjetej
problematyki, w pierwszym rozdziale ,, Wprowadzenie Teoretyczne” uzasadnia wybor tematu
Jjako odpowiedz na realne potrzeby psychiczne, spoteczne, wlasciwie osadzajac swoje badania
w kontekscie dotychczasowych osiggnie¢ naukowych, prezentujac w kolejnych podrozdziatach
rzetelny przeglad literatury przedmiotu, adekwatny do zakresu i celéw rozprawy. Ten rozdziat
sklada si¢ z 4 podrozdziatéw: Ewolucja Polskich Sit Zbrojnych od II wojny $wiatowej w
aspekcie liczebnosci i metod rekrutacji; Rola szkolenia klas mundurowych w rozwijaniu
sprawnosci fizycznej; Wybrane migdzynarodowe testy sprawnosci fizycznej w szkoleniu stuzb
mundurowych. Choc ta czgs¢ pracy objgtosciowo moze wydawac sie rozbudowana, jednak tak
szerokie i wieloaspektowe ujgcie tematu pozwolito unikna¢ pominiecia kluczowych zagadnien

majacych znaczenie dla realizacji zatozen badawczych.

Cel, pytania badawcze, hipotezy

W rozdziale ,,Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze” Doktorant w sposéb
przemyslany przedstawil gléwny cel pracy, ktérym byla ocena zmian wybranych zdolnosci
motorycznych uczniéw klas mundurowych pod wplywem ukierunkowanego szkolenia oraz
okreslenie réznic w tych zmianach w zaleznosci od etapu edukacji i ptci badanych. Autor w
sposéb uporzadkowany i logiczny sformutowat cel gléwny, cztery pytania badawcze z
odpowiadajacymi im hipotezami. Wszytko wspélnie tworzy spdjng i konsekwentng strukture
metodologiczna pracy.

Cel pracy zostal sformulowany w sposéb logiczny, a postawione cztery pytania
badawcze i cztery hipotezy sg wlasciwe i trafne, zgodne z przyjeta koncepcja teoretyczng.
Zastosowany uklad celow, pytan i hipotez odznacza si¢ wewnetrzng spojnoscig i wysokim
poziomem precyzji metodologicznej, co umozliwia rzetelng i wiclowymiarowg analize

badanego problemu.

Material i metody badan
Kolejny rozdziat ,,Material i metody badan” jest szczegdlnie starannie opracowany.

Doktorant starannie przedstawil dobdr materiatu badawczego, jego charakterystyke oraz
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zastosowane metody, ktore pozwalajg na rzetelng i wieloaspektowsg analize badanego zjawiska.
Grupe badang stanowili uczniowie z Zespotu Szkét Licealnych w Lezajsku. Badaniami zostala
objeta grupa 56 uczniéw (25 kobiet i 31 mgzczyzn) z uwzglednieniem lateralizacji (leworgczni
— 1 kobieta i 2 mezczyzn). Do grupy badanej zostali zakwalifikowani uczniowie klas
mundurowych (oddzial przygotowania wojskowego - OPW). Kazdy z badanych wyrazil zgode
na udzial w badaniach/prébach i nie posiadal przeciwskazan lekarskich do podejmowania
wysitku. Badania zostaly pozytywnie zaopiniowane i uzyskaly zgode Komisji Bioetycznej
Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie (decyzja nr 31/2023/B). Badania odbyly si¢ w trzech
etapach: w kwietniu 2023 r., w pazdzierniku 2023 r. oraz w kwietniu 2024 r. w ramach projektu
nt. ,,Miedzypokoleniowy wymiar sprawnosci fizycznej po pandemii Covid-19”. Badanie miato
charakter quasi-eksperymentalny i zostalo przeprowadzone w jednorodnym ukladzie jednej
grupy (one-grup design). Procedura badawcza obejmowata trzy pomiary realizowane w ciggu
roku szkolnego. Oddzialywanie eksperymentalne polegato na systematycznej realizacji obozéw
oraz dodatkowych form szkoleniowych prowadzonych przez autora badania. Przyjety schemat
badawczy umozliwil oceng¢ zmian zachodzacych w czasie pod wplywem zastosowanej
interwencji, bez zastosowania grupy kontrolnej. Doktorant w sposob przemyslany i logiczny
wytlumaczyl, dlaczego w badaniach nie uwzgledniono gruby kontrolnej. Przed kazdym testem
uczniowie zostali poinformowani o procedurach i przebiegu badan. Wszystkie procedury
badawcze zostaly opisane w sposob przejrzysty i zrozumialy, umozliwiajac odtworzenie badan

oraz oceng ich rzetelnosci.

Wryniki badan

Analiza uzyskanych wynikéw charakteryzuje si¢ znaczng szczegbtowoscig oraz
obszernoscig materialu empirycznego. Zastosowane metody analizy danych, w tym metody
statystyczne i narzedzia wizualizacji wynikow, zostaty W{aﬁciwié dobrane do przyj¢tych celow
i zapewniajg wiarygodno$¢ otrzymanych rezultatow.

Wyniki badan zostaty przedstawione w sposéb systematyczny, przejrzysty i logicznie
powiagzany z przyjetymi hipotezami. Rozdziat ten zostal podzielony na trzy podrozdziaty:
Szczegdlowa charakterystyka poréwnawcza wynikéw kolejnych pomiaréw kontrolnych;
Zmiany w budowie somatycznej i wybranych zdolnosciach  motorycznych
w badanym okresie; Analiza warto$ci indekséw dynamiki, dodatkowo kazdy z nich podzielono
na kolejne odnoszace sic do budowy ciala, skladu ciata, wytrzymalosci tlenowej, sily

eksplozywnej, sily izometrycznej $cisku dioni, zwinnosci i rownowagi statycznej. Doktorant
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dokonat wszechstronnej i bardzo szczegdtowej analizy wynikéw, uwzgledniajae istotne
czynniki kontekstowe, ktére mogty mie¢ wplyw na badane zjawisko. Prezentacja wynikéw w
formie tabel i rycin, zostala wykonana starannie i estetycznie, co umozliwia pelne zrozumienie
prezentowanych danych. Interpretacja wynikow jest trafna, spdjna z literaturg przedmiotu i
uwzglednia zaréwno podobienstwa, jak i réznice w stosunku do wezesniejszych badan, co
swiadczy o wysokim poziomie kompetencji analitycznych Doktoranta. Wyniki badan zostaty
przedstawione czytelnie i logicznie w formie tabel i rycin, z adekwatng analizg statystyczna, z
interpretacja powiazang z pytaniami badawczymi i hipotezami, z uwzglednieniem czynnikow
dodatkowych (np. socjodemograficznych). Analiza wynikéw wskazuje na rzetelno$é, precyzje

1 logiczne powiazanie z przyj¢tym problemem badawczym.

Dyskusja

Przedstawiona dyskusja swiadczy o bardzo dobrej znajomoscei literatury przedmiotu
oraz umiej¢tnosci sprawnego i krytycznego poshugiwania si¢ zdobyta wiedza naukows.
Doktorant wykazal si¢ szeroka orientacja w aktualnych doniesieniach badawczych, umiejetnie
zestawiajac wyniki wilasnych badan z rezultatami innych autoréw. Analiza poréwnawcza
zostala przeprowadzona w sposéb wywazony, logiczny i uporzadkowany, co pozwolito na
sformulowanie spéjnych wnioskéw o charakterze zaréwno naukowym, jak i praktycznym. Na
szczegblne podkreslenie zasluguje wyeksponowanie elementéw nowatorskich pracy oraz
konsekwentne odnoszenie si¢ do postawionych pytan badawczych i hipotez. Autor prezentuje
klarowny tok rozumowania, a wyciagane wnioski sa dobrze uargumentowane i osadzone w
aktualnym stanie wiedzy. W mojej ocenie jest to najbardziej dojrzata i wartosciowa czgéé
rozprawy, Swiadczaca o wysokim poziomie merytorycznym oraz rozwini¢tych kompetencjach
analitycznych Doktoranta.
Rozdzial zostal opracowany obszernie i poprawnie, zawiera liczne, trafne interpretacje
uzyskanych wynikéw, ktére sa systematycznie konfrontowane z rezultatami badan innych
autoréw. Dyskusja prowadzona jest w sposdb wywazony i syntetyczny, wskazujac na
dojrzalo$¢ badawczg oraz umiejetno$¢ integrowania wiedzy z rdznych obszarow. Autor
zaprezentowat spdjng i wieloaspektowa analize problematyki badawcze;.

Na uwagg zastuguje rowniez podrozdziat ,,Ograniczenia pracy”, w ktérym wskazano na
niedostatek krajowych badan dotyczacych wplywu treningu wojskowego na sprawnosé
fizyczng mlodziezy klas mundurowych. Analiza literatury przedmiotu wykazala, ze dostgpne

opracowania odnoszg si¢ przede wszystkim do populacji zolnierzy zawodowych, kandydatow
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do stuzby wojskowej lub studentéw uczelni wojskowych. W kontekscie badan miodziezy z klas
mundurowych utrudnia to bezpo$rednie odniesienie uzyskanych wynikéw do wezeéniejszych
analiz prowadzonych w krajowym kontekscie edukacyjnym i treningowym, co jednoczesnie

podkresla oryginalnosé i zasadnosé podjetej problematyki badawcze;j.

Whioski

Whnioski sformutowane w pracy sg spojne i bezposrednio wynikaja z przeprowadzonych
badan. Autor konsekwentnie odnosi je do postawionych celéw i hipotez badawczych,
wykazujac wysoka dyscypling metodologiczng oraz dojrzato$¢ naukows. Kazdy z wnioskow
posiada wyrazne umocowanie empiryczne, a ich konstrukcja $wiadczy o umiejgtnosci
syntetyzowania wynikow oraz formutowania trafnych implikacji praktycznych.

Do najwazniejszych ustalen nalezy potwierdzenie, ze szkolenie realizowane w klasach
mundurowych (w ramach programu OPW) istotnie poprawia zdolnosci motoryczne uczniéw,
zwlaszcza w zakresie sity migéniowej, sity eksplozywnej oraz wytrzymatosci tlenowe;.

Wykazano wyrazne przyrosty parametréw sprawnosciowych, przy czym najwigksza
dynamika zmian wystepowala w poczatkowym etapie szkolenia, co wskazuje na skuteczng
adaptacje organizmu do obcigzen treningowych oraz potrzebe dalszej progresji i réznicowania
bodzcow.

Istotnym osiggnieciem pracy jest takze wykazanie, ze efektywnos¢ szkolenia zalezy od
wlasciwego zaprogramowania jego parametréw (czestotliwosci, intensywnosci i struktury
zajed), a takze od zréznicowania plciowego. Mezezyzni osiagali wigksze przyrosty sity i mocy,
natomiast kobiety uzyskiwaly relatywnie wyzsze wyniki w zakresie rownowagi i koordynacji,
co wskazuje na odmienne mechanizmy adaptacyjne i uzasadnia potrzebg czgsciowej
indywidualizacji treningu. Na szczegblne podkre$lenie zashuguja wnioski aplikacyjne, ktdre
majg realne znaczenie dla praktyki edukacyjnej i wojskowej. Autor wskazuje na zasadnosé:

o dalszej optymalizacji programu szkoleniowego z uwzglednieniem réznic
indywidualnych i plciowych,

o wigczenia ¢wiczen stabilizacyjnych i koordynacyjnych do programu,

e systematycznego monitorowania efektow treningu,

e wykorzystania programu OPW jako elementu wspierajacego proces rekrutacji i

przygotowania do stuzby w Sitach Zbrojnych RP.
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Whnioski zostaly osadzone w aktualnej literaturze krajowej i miedzynarodowej, co wzmacnia
ich wiarygodnos$¢ i podkresla zgodnos¢ uzyskanych wynikéw z tendencjami obserwowanymi
w badaniach nad treningiem wojskowym miodziezy i rekrutow.

Podsumowujac, wnioski pracy maja zaréwno wysoka warto$¢ poznawczg, jak i wyrazny
wymiar praktyczny. Stanowia one solidng podstawe do doskonalenia programéw
szkoleniowych w oddziatach przygotowania wojskowego oraz wyznaczajg kierunki dalszych
badan w zakresie ksztaltowania sprawno$ci fizycznej mlodziezy w kontekscie edukacii

proobronne;.

Konkluzja koncowa

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi wieloaspektowe i kompleksowe
opracowanie istotnego problemu badawczego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Praca
poswiecona zostata analizie zmiennosci wybranych zdolnosci motorycznych pod wptywem
ukierunkowanego szkolenia uczniéw klas mundurowych, stanowigc aktualne i spolecznie
istotne ujgcie problematyki przygotowania sprawnosciowego miodziezy w kontekscie edukacji
proobronnej. Przeprowadzone analizy empiryczne umozliwity rzetelng ocene skutecznosci
realizowanego programu szkoleniowego oraz sformutowanie konkretnych rekomendacji
dotyczacych doskonalenia procesu treningowego w oddzialach przygotowania wojskowego.
Rozprawa wnosi istotny wklad do rozwoju nauk o kulturze fizycznej, taczac w sposdb
harmonijny wymiar teoretyczny z aplikacyjnym. Praca zostala przygotowana z duzg
staranno$ciag metodologiczng. Uzyskane wyniki poddano poglebionej, krytycznej i logicznie
uporzadkowanej analizie, a ich interpretacja zostata osadzona w szerokim kontekscie literatury
krajowej i miedzynarodowej. Doktorant wykazat si¢ dojrzatoscia naukows, samodzielnoscia
badawczg oraz bardzo dobra orientacja w aktualnych problemach zwigzanych z ksztattowaniem
zdolnosci motorycznych mlodziezy.

Podsumowujac, rozprawa doktorska pt. ,,Zmiennos¢ wybranych zdolnosci
motorycznych pod wpltywem ukierunkowanego szkolenia uczniéw klas mundurowych”
reprezentuje bardzo wysoki poziom naukowy, metodologiczny i aplikacyjny. Stanowi
oryginalne i warto§ciowe opracowanie w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, a uzyskane
wyniki majg zaréwno znaczenie poznawcze, jak i praktyczne.

Stwierdzam, Ze oceniana rozprawa spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom
doktorskim w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, zaréwno pod wzgledem naukowym, jak

i formalnym. W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu
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Nauk o Kulturze Fizycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o

dopuszczenie mgr Waldemara Ttuczka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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