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Wschodnia cze$¢ Polski jest uwazana za jeden z najbiedniejszych i margi-
nalizowanych regionow UE, ktory cechuje si¢ niskim poziomem ptac,
niekorzystng struktura wydatkow w budzetach gospodarstw domowych oraz
znaczng skalg ubostwa. Taka sytuacja, wraz z niekorzystng strukturg gospodarki,
wysoka skala bezrobocia rejestrowanego oraz duzg liczbg pracownikow na tzw.
umowach $mieciowych, $wiadczy o niskiej jakos$ci i poziomie zycia ludnosci na
tym obszarze. Potwierdzajg to liczne opracowania naukowe [Banski, 2009,
2010; Eberhardt, 1996; Janicki, 2011; Kawatko, Miszczuk, 2005].

W jezyku potocznym pojecia ,,jakos¢” i ,,poziom zycia” czgsto sa stosowane
zamiennie. Jednakze nalezy je traktowac oddzielnie; bo na przyktad wedlug
M. Dabrowy [2001] poziom zycia okresla stopien zaspokojenia potrzeb mate-
rialnych 1 podstawowych w hierarchii potrzeb zycia czlowieka [zob. tez
Luszniewicz, 1982], za$ jako$¢ zycia odzwierciedla fakt ,,bycia kim$” i odczu-
wania réoznych stanow emocjonalnych. Mozemy zatem przyjac, ze jako$¢ zycia
jest oceniana za pomocg miernikéw subiektywnych, czyli wynikajgcych z badan
spotecznych dotyczacych satysfakcji z zycia, zadowolenia z sytuacji materialnej
i zdrowia, podczas gdy poziom zycia ocenig mierniki obiektywne (ilosciowe),
np. poziom i struktura dochodéw, struktura wydatkéw na dobra konsumpcyjne
lub ustugi itp. Przyktadem miernika poziomu zycia jest wskaznik rozwoju
spotecznego (HDI — Human Development Index), uwzglgdniajacy trzy pta-
szczyzny zycia (zdrowie, wiedzg i dochody).

Jakos$¢ 1 poziom zycia jest bardzo popularnym tematem badawczym podejmo-
wanym w szerokim zakresie gtownie przez przedstawicieli réznych dyscyplin spo-

! Opracowanie powstalo w wyniku realizacji projektu badawczego sfinansowanego ze $rod-
kow Narodowego Centrum Nauki przyznanego na podstawie decyzji nr 7009/B/P01/2011/40.
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fecznych i1 ekonomicznych [np. Dgbrowa, 2011; Luszniewicz, 1972; Staby, 1990;
Zelias, 2000; Panek, 2007]. Problematyka ta jest czesto przedmiotem analiz i eks-
pertyz wykonywanych na potrzeby instytucji publicznych [np. Ocena... 2011; Ba-
danie warunkow..., 2010] badz tematem cyklicznych opracowan statystycznych
[Poziom zycia..., 2010; Warunki Zycia..., 2007]. Najczgsciej badania odnoszg si¢ do
wybranych regionow lub dwoch podstawowych kategorii przestrzennych — miast
i obszaréw wiejskich. Rzadziej natomiast analizuje si¢ jako$¢ i poziom zycia wedtug
wielkosci jednostek osadniczych, ktore r6znig si¢ tez strukturg funkcjonalna.

W 2012 roku przeprowadzono badania ankietowe ludno$ci wschodniej Pol-
ski (wojewodztwa: lubelskie, podkarpackie, podlaskie oraz wschodni fragment
mazowieckiego — powiaty: tosicki, siedlecki i sokotowski), w ktorych zapytano
mieszkancéw m.in. o warunki i jako$¢ zycia. Wybdr ankietowanych byl losowy;
przyjeto zalozenie, ze z wyjatkiem woj. mazowieckiego (ktore obejmuje stosun-
kowo nieduzg czg¢$¢ obszaru badan) we wszystkich pozostatych trzech regionach
liczba ankietowanych powinna by¢ podobna (tabela 1). Nalezy zaznaczy¢, ze roz-
ktad przestrzenny badania ankietowego obejmowat poza miastami wojewddzkimi,
glownie zachodnig cze$¢ woj. podlaskiego i Suwatki, wszystkie wybrane powiaty
w woj. mazowieckim, rejon Biatej Podlaskiej, Wyzyny Lubelskiej i Roztocza
W woj. lubelskim oraz pétnocno-wschodnig czes¢ woj. podkarpackiego. Drugie
zatozenie polegato na wykonaniu podobnej liczby ankiet we wszystkich czterech
kategoriach obszarow; nie spetniono go w przypadku matych miast, gdzie wy-
konano czterokrotnie mniej badan niz w innych wytypowanych obszarach.
Pomimo tego wlaczono je do dalszych analiz z zastrzezeniem, ze wnioski doty-
czgce matych miast moga by¢ obarczone btedem wynikajacym z nieduzej repre-
zentacji ankietowanych. Lacznie wykonano 1115 ankiet.

Tabela 1. Liczba wykonanych ankiet wedlug regionow i kategorii obszarow

Wojewoddztwo/ Miasta Miasta Mate .
. L. . . Wsie Razem
kategoria obszaru wojewddzkie powiatowe miasta
lubelskie 101 126 7 132 360
mazowieckie 0 48 25 59 132
podkarpackie 86 99 8 116 309
podlaskie 110 100 41 63 314
razem 297 373 81 364 1115

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podstawowym celem opracowania jest diagnoza warunkow zycia we
wschodnich regionach kraju i wskazanie ich przestrzennego zroéznicowania.
Autorzy koncentrujag swoja uwage na ocenie warunkoéw i jakosci zycia w roz-
nych kategoriach wielko$ciowych i funkcjonalnych jednostek osadniczych, ktore
podzielono na cztery grupy: miasta wojewodzkie, miasta powiatowe, mate mia-
sta 1 wsie. W uzupelnieniu przeanalizowano zroéznicowanie niektorych cech
z uwagi na wiek, ptec i status zawodowy mieszkancow.
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P0Oz10M ZYCIA LUDNOSCI WE WSCHODNIEJ POLSCE
W SWIETLE WYBRANYCH WSKAZNIKOW

Poziom zycia mieszkancéw wschodniej Polski oceniany na podstawie wy-
branych wskaznikow statystycznych jest na ogdt nieco nizszy od przecietnej
krajowej. Na przyktad jesli chodzi o przecigtne miesigczne wynagrodzenie brut-
to, analizowane wojewodztwa cechuja si¢ wartosciami o okoto 10-15% nizszy-
mi niz w kraju. W ujeciu przestrzennym w najlepszej sytuacji byt powiat leczyn-
ski w woj. lubelskim, gdzie dziata kopalnia weggla kamiennego, wokot ktorej
powstato wiele nowych podmiotow gospodarczych oraz w stolicach regionow —
Lublinie, Rzeszowie i Bialymstoku.

Wsréd badanych regionéw w roku 2010 najwyzsze dochody osiagaty go-
spodarstwa domowe woj. lubelskiego, wynosity one jednak okoto 92% przecigt-
nej krajowej (tabela 2). W strukturze dochodéw przewazajg dochody z pracy na-
jemnej, a nastepnie ze $wiadczen spotecznych i socjalnych. Szczegdlnie wysoki
udziat tego ostatniego typu dochodéw cechuje mieszkancoéw woj. podkarpackie-
go, gdzie w roku 2010 wynosit on okoto 36%, przy przecigtnej w kraju 28%.

Tabela 2. Wybrane wskazniki poziomu zycia ludnosci wschodniej Polski
na tle krajuw 2010 r.

Wojewodztwa
Wskazniki Polska . - .
skazit lubelskie p"d"?r podlaskie
packie

Przecigtne miesigczne wynagrodzenie 32241 29226 275312 2854.0
brutto, PLN
Dochody gospodarstw domowych, PLN 11928 978.49 9073 11032
na 1 osobe
Pr.ze<:1¢tr,1a pgwwrzchma uzytkowa 24.9 253 233 26,0
mieszkan, m“na 1 osobg
Mieszkania wyposazone w wodociag, % 95,5 88,7 92,6 91,2
Mleszkanfa v;/yposazone w centralne 785 72,0 735 754
ogrzewanie, %
Spozycie migsa w kg na osobg miesiecznie 5,57 5,46 4,83 6,93
S.pozyf:le owocow w kg na osobg mie- 343 321 328 3,41
sigcznie

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: [Rocznik statystyczny wojewédztw, 2011; Biuletyn
statystyczny..., 2011].

Jednym z kryteridw oceny zasobno$ci materialnej ludnosci jest wysokos¢
wydatkéw gospodarstw domowych, przy czym wazna jest tez ich struktura,
w tym wydatki na zywnos$¢. Mieszkancy badanych wojewoddztw przeznaczaja
obecnie na zywno$¢ okoto 27-29% swoich miesiecznych dochodow, czyli okoto
2—-4% wiecej niz przecietnie w kraju. W rezultacie nieco mniej mogg oni prze-
znacza¢ na poprawe zdrowia, czy kulture i wypoczynek.
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Badany obszar wykazuje tez stosunkowo gorsze wyposazenie mieszkan pod
wzgledem podstawowych urzadzen technicznych (np. wodociag, gaz z sieci lub
ogrzewanie centralne). W ujgciu przestrzennym najkorzystniejsza sytuacja jest
w miastach i gminach potozonych w sasiedztwie duzych miast oraz na znacznym
obszarze woj. podkarpackiego. Natomiast najstabiej wyposazone w analizowane
elementy infrastruktury sa gospodarstwa polozone w gminach rolniczych, w tym
szczegodlnie na terenach peryferyjnych. Nieco korzystniejsza sytuacja niz prze-
cietnie w kraju dotyczy wielkoSci mieszkan, ale jest to wynik ponadprzecigtnego
tempa zmniejszania si¢ liczby ludnosci, bedacego skutkiem ubytku naturalnego
i odptywu migracyjnego (glownie w wojewodztwach: podlaskim i lubelskim).

WARUNKI I JAKOSC ZYCIA WE WSCHODNIEJ POLSCE
— WYNIKI BADAN

Badanie jako$ci zycia we wschodniej Polsce podzielono na dwie czesci.
W pierwszej z nich analizowano wybrane czynniki sktadajgce si¢ na warunki
zycia (wielkos$¢ i zrodta dochodow, upodobania konsumpcyjne, sposéb i forme
spedzania wolnego czasu), w drugiej czgsci poddano analizie opinie i oceny
mieszkancow, ktore dotyczyty jakosci zycia, oceny stanu zdrowia i poziomu
zadowolenia z r6znych dziedzin zycia.
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Rysunek 1. Wysoko$é miesigcznych dochodow netto
w gospodarstwach domowych na osobe (PLN)

1 — miasta wojewodzkie, 2 — miasta powiatowe, 3 — male miasta, 4 — wsie

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Ogoétem na badanym obszarze przewaza grupa gospodarstw o dochodach
w granicach 1000-2000 ztotych na mieszkanca (rysunek 1). Najwigkszy udziat
tej grupy jest w miastach wojewodzkich 1 matych miastach. W ujeciu prze-
strzennym najwyzszym udziatem gospodarstw z przecietnymi miesiecznymi
dochodami na glowe w przedziale 10002000 ztotych netto cechuje si¢ woje-
wodztwo podlaskie. Druga co do udziatu grupa ankietowanych gospodarstw ma
dochody w granicach minimum socjalnego — 500-1000 ztotych na osobg. Naj-
wiecej jest ich w miastach wojewddzkich i na terenach wiejskich (po okoto
35%). Najgorsza sytuacja pod tym wzgledem jest w woj. podkarpackim (38%
gospodarstw domowych) i lubelskim (35%). Natomiast w woj. podlaskim udziat
takich gospodarstw jest wyraznie nizszy i wynosi 29%.

Szczegolnie niepokojaca jest duza liczba gospodarstw domowych z docho-
dami ponizej 500 ztotych na 0sobe — przede wszystkim na obszarach wiejskich,
gdzie takie gospodarstwa stanowig 38% (w miastach wojewodzkich okoto 9%).
W ujeciu regionalnym w najgorszej sytuacji byly gospodarstwa domowe w woj.
podkarpackim (31%), a w najlepszej w podlaskim (11%). Z kolei najwyzsze prze-
cietne dochody na osobg (2000-5000 zt) zanotowano w matych miastach (14%
gospodarstw domowych) i miastach powiatowych (13%). Dotyczyto to przede
wszystkim ankietowanych gospodarstw w woj. mazowieckim (18%) i podlaskim
(13%). Nieliczna byta grupa dochodowa powyzej 5000 ztotych na osobg: 0,7%
gospodarstw domowych w miastach wojewddzkich i 1,4% na obszarach wiejskich.

Wyniki badan wykazatly, ze najlepsza sytuacje materialng (dochody powyzej
2000 ztotych netto na osobe w gospodarstwie domowym) ma ludnos¢ w wieku
produkcyjnym, pracujgca na rachunek wiasny. Z kolei w grupie zyjacych poni-
zej minimum egzystencji przewazaly osoby bezrobotne Iub rolnicy w gospodar-
stwach wielodzietnych. W strukturze dochodow ludnosci badanych wojewddztw
przewazaty dochody pochodzace z pracy (okoto 77%), a nastgpnie inne (np.
wynajem mieszkania, pomoc krewnych, wtasne oszczgdno$ci) oraz emerytury.
Okoto 4,5% badanych respondentow wykazato brak jakichkolwiek dochodow,
co moze wskazywac, ze sg oni na utrzymaniu innych osob (tabela 3).

Bardzo niepokojacy jest wysoki udzial osob korzystajacych z rdznego ro-
dzaju zasitkow i innych $wiadczen socjalnych na terenach wiejskich (14% bada-
nych respondentéw); w pewnym stopniu dotyczy to takze miast wojewddzkich
(9%). W ujeciu regionalnym najlepsza sytuacj¢ ma ludno$¢ woj. podlaskiego,
gdzie dochody z pracy najemnej stanowig prawie 92%. Z kolei w woj. podkar-
packim az 10% gospodarstw domowych nie ma statych dochodow, a nastgpne
13% ma dochody z innych, mato stabilnych zZrédet. Jest to prawdopodobnie
zwigzane z nieduzg powierzchnig takich gospodarstw, ktére produkujg glownie
na potrzeby wtasne. Cze¢$¢ z nich to tzw. gospodarstwa socjalne utrzymujace si¢
z zasitkow i rent. Inne naleza do osob dwuzawodowych, ktore aktualnie moga
liczy¢ tylko na czasowe zatrudnienie.
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Tabela 3. Zrédla dochodéw ankietowanych os6b wedhig wojewodztw
i kategorii obszarow (%0)*

Zasitki
Obszary badawcze Dochody Renta Emery- Stypen- inna Inne Brak'
Z pracy tura dium pomoc dochodow
socjalna
Miasta 819 | 59 49 | 102 8,9 141 43
wojewodzkie
Miasta powiatowe 80,8 6,9 10,4 8,3 45 12,0 3,2
Mate miasta 94,6 0,0 54 1,8 3,6 7,1 3,6
Wsie 67,1 6,9 13,5 10,2 14,1 10,2 6,4
Woj. lubelskie 78,9 4,9 9,2 6,2 9,2 11,1 3,3
Woj. podkarpackie 65,2 7,8 7,5 12,9 10,0 13,2 10,3
Woj. podlaskie 91,7 49 | 10,2 8,6 5,9 9,6 1,2
Woj. mazowieckie 61,5 13,2 17,6 9,9 14,3 18,7 1,1
Ogotem 77,2 6,4 9,7 9,2 8,9 11,9 4,5

* respondent mogt wybra¢ jedna lub kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W przewazajacej czesci badanych gospodarstw domowych poziom docho-
dow wystarcza tylko na zaspokojenie podstawowych potrzeb — wyzywienia i sta-
tych optat (rysunek 2).
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Rysunek 2. Dochody wedlug poziomu zaspokojenia potrzeb
gospodarstw domowych we wschodniej Polsce

A — wystarcza na podstawowe potrzeby i inne dodatkowe wydatki, B — wystarcza na podstawowe
potrzeby, C — nie wystarcza na podstawowe potrzeby
1 — miasta wojewddzkie, 2 — miasta powiatowe, 3 — male miasta, 4 — wsie

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Najwiecej takich gospodarstw odnotowano w miastach powiatowych (62%)
i wojewodzkich (60%), a w ujeciu regionalnym w woj. podkarpackim (63%).
Czlonkowie stosunkowo wielu gospodarstw domowych stwierdzili, Zze poziom ich
dochodow nie wystarcza na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Duzy udziat ta-
kich gospodarstw jest na terenach wiejskich (27%) oraz w matych miastach (25%),
co zgadza si¢ z powszechnym pogladem o wickszym ubostwie na terenach charak-
teryzujacych si¢ matym zréznicowaniem struktury funkcjonalnej, ktora ogranicza
mozliwosci rozwoju rynku pracy. Wérdd badanych regionéw najwiekszy udzial
gospodarstw domowych o dochodach niewystarczajacych na podstawowe wydatki
stwierdzono w woj. mazowieckim (25%) i lubelskim (20%). Natomiast liczba go-
spodarstw domowych, w ktorych dochody wystarczaja nie tylko na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, lecz takze na inne wydatki, okazata si¢ niewielka.

Odzwierciedleniem jako$ci zycia sg tez wzorce konsumpcyjne i struktura
wyzywienia. W badaniu ankietowym zapytano o rodzaj produktow zywnoscio-
wych spozywanych w ciggu ostatniego tygodnia, wyrdzniajac nastgpujace arty-
kuty spozywcze: migso i produkty migsne, ryby i owoce morza, mleko i produk-
ty mleczne, $wieze warzywa i owoce, a takze Swieze soki. Sg to artykuty zywno-
sciowe niezbedne do zdrowego funkcjonowania organizmu. W badaniu zazna-
czyla si¢ wyrazna réznica pomiedzy miastami i obszarami wiejskimi na korzys$¢
tych pierwszych (tabela 4). Z wyjatkiem mleka i produktow mlecznych oraz
swiezych sokoéw pozostate artykuly zywnosciowe sg rzadziej spozywane w go-
spodarstwach wiejskich. Zaskakujace jest tez rzadsze spozycie na wsi niz
W miescie $wiezych warzyw i owocow, ktore stanowig bezposredni produkt wielu
gospodarstw rolnych. Duze roznice dotycza tez ryb i owocoOw morza, ktore nie sg w
ogoble popularne w jadtospisie Polakéw. Najbardziej ,,zbilansowany” jadtospis
maja mieszkancy matych miast; w jego strukturze znalazto si¢ zdecydowanie
wigcej niz w pozostatych badanych kategoriach ryb i §wiezych owocow.

Tabela 4. Struktura wybranych produktéw zywno$ciowych spozywanych
przez ankietowanych (%0)* — wedlug odpowiedzi na pytanie
— Ktore 7 produktow spoiywat Pan/Pani w ciggu ostatnich 7 dni?

Obszary . Migso . Ryby . Mieko Swieze Swieze | Swieze
badawcze : prgdukty 1owacs | i produkty warzywa | owoce soki
ywi
miesne morza mleczne

Miasta wojewddzkie 95,1 43,4 85,2 81,3 82,9 33,9
Miasta powiatowe 93,3 475 85,3 78,7 82,9 36,3
Mate miasta 92,9 60,7 80,4 78,6 87,5 35,7
Wsie 92,3 35,9 82,3 72,4 76,8 33,7
Woj. lubelskie 94,3 38,5 86,7 81,8 83,2 32,5
Woj. podkarpackie 90,9 32,9 80,6 68,3 79,0 34,5
Woj. podlaskie 95,4 59,3 84,3 84,6 85,2 38,6
Woj. mazowieckie 92,3 39,6 84,6 64,8 67,0 31,9
Ogodtem 93,5 43,1 84,0 77,3 81,2 34,8

* respondent mogt wybra¢ jedng lub kilka odpowiedzi.
Zrédlo: opracowanie whasne.



114 JERZY BANSKI, VIKTORIYA PANTYLEY

Wisréd badanych wojewodztw najkorzystniejsza sytuacja jest w woj. podla-
skim, gdzie struktura spozywanej zywnos$ci jest najbardziej zréwnowazona.
Whiosek ten potwierdza subiektywna oceng sytuacji materialnej gospodarstw
domowych, w ktérej woj. podlaskie wypadlo lepiej od innych regiondéw
wschodnich. Jest to takze potwierdzeniem lepszej kondycji materialnej badanych
gospodarstw Podlasia, w ktorych zdecydowanie przewazaja dochody z pracy.

Innym elementem odzwierciedlajacym jakos$¢ zycia jest forma wypoczynku
i rekreacji. Respondentom zadano wigc kilka pytan dotyczacych sposobu spg-
dzania wolnego czasu, korzystania z aktywnosci ruchowe;j, a takze czgstotliwo-
$ci korzystania z urlopow wypoczynkowych.

Zadeklarowane formy spedzania czasu wolnego wskazuja na przewage pa-
sywnych sposobow wypoczynku, tj.: ogladanie telewizji (55% badanych), wizy-
ta u znajomych (40%) badz korzystanie z komputera (36%). Zaznaczyta si¢ tak-
ze réznica pomigdzy duzymi miastami, gdzie formy wypoczynku sa bardziej
zroznicowane, a matymi miastami, W ktorych mieszkancy najwigcej czasu wol-
nego poswiecaja ogladaniu telewizji i czytaniu ksigzek oraz wsiami, w ktorych
najwiecej czasu spedza sie przed telewizorem i na odwiedzinach znajomych
(tabela 5). Popularnos¢ telewizji wsrod mieszkancow wsi potwierdzajg badania
T. Panka i J. Czapinskiego [Diagnoza spoteczna..., 2011], wedtug ktorych osoby
z niskimi wskaznikami cywilizacyjnymi (niskim wyksztalceniem, niskimi do-
chodami i stabym wyposazeniem gospodarstw domowych w nowoczesne tech-
nologie komunikacyjne) uczestniczg w kulturze niemal wylacznie w jednej for-
mie — poprzez ogladanie telewizji. Jednoczesnie na obszarach wiejskich odno-
towano najmniejszy udziat osob czytajacych ksiazki — zaledwie 28%; w przy-
padku matych miast i miast powiatowych warto$ci byly wyzsze o 10%.

Przeanalizowano tez sposob spedzania czasu wolnego w zaleznos$ci od pici,
wieku i statusu zawodowego. Dla mezczyzn dominujacymi formami wypoczyn-
ku jest ogladanie telewizji (51%), komputer (45%) oraz wypoczynek aktywny
(43%), kobiety za$ preferuja ogladanie telewizji (56%), wizyte u znajomych
(42%) i czytanie ksigzek (37%).

Tabela 5. Forma spedzania czasu wolnego przez mieszkancéw wschodniej Polski
wedltug kategorii obszaru (%0)*

Kategoria Aktywny Wl_zyta Czytzfm ie Komputer Oglqda_m_l_e Inne
obszaru odpoczynek | u znajomych | ksiazek telewizji
Miasta wojewodzkie 411 45,7 32,2 47,4 48,0 7,9
Miasta powiatowe 36,3 384 35,5 355 57,3 12,3
Mate miasta 35,7 21,4 39,3 25,0 51,8 12,5
Wsie 30,1 40,3 28,2 29,0 58,0 8,6
Ogotem 35,6 40,3 32,3 36,1 54,8 9,8

* pytany mogt wybrac jedna lub kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Najwazniejszg forma aktywnosci wérod najmtodszych i studentow jest wi-
zyta u znajomych. Z kolei czytanie ksigzek preferowaly osoby w wieku dojrza-
lym i starszym, pracujace w sektorze panstwowym i emeryci. Najbardziej ,,uza-
lezniong” od telewizji grupa sa emeryci (prawie 81%), rencisci i osoby bezro-
botne, dla ktorych czesto telewizja jest jedyna rozrywka i sposobem na ,,zabicie
czasu”. Korzystanie z komputera jako sposob spedzania czasu wolnego wybiera-
li najczesciej mezczyzni 1 osoby mtode.

Waznym wskaznikiem jako$ci zycia jest forma i czgstos¢ urlopu wypoczyn-
kowego. Wiekszo$¢ ankietowanych osob na wsi (52% pytanych) i duza czes¢
w matych miastach (36%) w ogoéle nie wyjezdza na urlop, zas wsrod deklaruja-
cych wyjazdy przewazaja osoby wykorzystujace te forme¢ wypoczynku raz
w roku. Na wsi jest to prawdopodobnie zwigzane z rodzajem pracy; rolnicy bar-
dzo rzadko korzystaja z urlopéw wypoczynkowych. W duzych miastach istnieje
grupa osob (9% w miastach powiatowych i 16% w miastach wojewddzkich)
korzystajaca z urlopu wypoczynkowego czesciej niz raz w roku (rysunek 3).

100% —
H B
80% -

70% -
60% - mD
50% - mC
40% - - - oB
30% oA
20% -
10% -
0% x . r
1 2 3 4

Rysunek 3. Wykorzystanie urlopu wypoczynkowego wsrod ankietowanych oséb
wedlug kategorii obszaru

A — nie wyjezdzam, B —raz w roku, C — czgsciej niz raz na rok, D — raz na kilka lat
1 — miasto wojewddzkie, 2 — miasto powiatowe, 3 — inne miasto, 4 — wie$

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Istotnym elementem jako$ci zycia jest poziom i dostepno$¢ do ustug me-
dycznych. Mieszkancy Polski Wschodniej korzystajg z ustug medycznych naj-
czesciej kilka razy w roku. Stosunkowo duza grupa ankietowanych (25-30%)
korzysta z ustug medycznych raz na kilka lat. Jest to zapewne zwigzane z ich
dobrym stanem zdrowia, jednak $§wiadczy tez, ze sporadycznie uczestnicza
w badaniach profilaktycznych, a to juz jest nickorzystne.

Najwigksza grupe stanowig osoby, ktorych dochody wystarczajg na podsta-
wowe ustugi medyczne. Nie stwierdzono w tym zakresie istotnych réznic po-
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miedzy badanymi kategoriami obszaréw. Niepokoi natomiast stosunkowo duzy
udzial mieszkancow (okoto 18% ogdtem) o dochodach niewystarczajacych na
wykonanie potrzebnych zabiegéw medycznych. Problem ten dotyczy przede
wszystkim oséb z gospodarstw domowych o przecigtnych miesi¢cznych docho-
dach ponizej minimum egzystencji (27% badanych respondentow), a takze osob
starszych (23%). Co trzecia badana osoba stwierdzita, ze nie skorzystata z ustug
lekarza specjalisty pomimo rzeczywistej potrzeby.

* * *

W badaniu ankietowym znalazto si¢ tez bezposrednie pytanie o ocene jako-
$ci zycia. Zdaniem J. Rutkowskiego [1991] ocena subiektywna jest najbardziej
adekwatnym miernikiem jako$ci zycia, poniewaz pozwala zbada¢ z jednej strony
warunki zycia ludno$ci, a z drugiej — wiele innych czynnikow, nieuchwytnych
statystycznie. T. Staby [1994, s. 41] stwierdza, ze ,,0ceny i odczucia ludzi rozpa-
trywane statystycznie, a wigc w masie, tracg swoj subiektywny, indywidualny
Wymiar i staja si¢ w pelni obiektywnym zjawiskiem spolecznym, nie mniej
istotnym, niz obiektywne warunki bytu i konsumpcja”.

Najwyzej ocenili jako$¢ zycia mieszkancy miast wojewodzkich — na dobra lub
bardzo dobra wskazala tacznie ponad potowa pytanych (rysunek 4). Z kolei
najmniej korzystnie oceniaja swoja sytuacje mieszkancy wsi i matych miast.
Roéznice pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami obszaréw nie sa jednak duze.
Jesli chodzi o przekrdj regionalny, to najkorzystniejszg oceng jakos$ci zycia wy-
razili mieszkancy woj. podlaskiego, za$ najmniej korzystnag — wschodniej czesci
woj. mazowieckiego.
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Rysunek 4. Jakos$¢ zycia w ocenie ankietowanych mieszkancéw Polski Wschodniej
wedlug kategorii obszaru

A — zta lub bardzo zta, B — przecigtna, C — dobra, D — bardzo dobra
1 — miasto wojewodzkie, 2 — miasto powiatowe, 3 — inne miasto, 4 — wie$

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Ocena jakosci zycia jest zalezna od cech respondentow. Na przyktad wick-
szy udzial me¢zczyzn wskazuje na zlg i bardzo zig sytuacje (6,5% przy 3,6% w przy-
padku kobiet), ale rownoczesnie wigkszy odsetek mezczyzn jest zadowolonych
z jakosci zycia (47% przy 42% kobiet). Wigksze réznice w ocenie jakos$ci zycia
zaobserwowano w odniesieniu do wieku ankietowanych oraz — co ciekawe — do
liczby posiadanych dzieci. Mtodziez i osoby bezdzietne lepiej oceniaja jakos¢
zycia niz osoby starsze lub wielodzietne.

Ocena jakosci zycia jest tez wyraznie zalezna od wyksztatcenia i statusu
zawodowego. Osoby dobrze wyksztalcone, o stabilnym zatrudnieniu oceniaja ja
lepiej (ponad potowa wskazuje na sytuacj¢ dobrg i bardzo dobra) niz rolnicy,
osoby bezrobotne i rencisci, wérod ktorych wigkszos$¢ ocenia jakos¢ zycia jako
przecietng.

Wedlug W. S¢k [1993] zdrowie zajmuje jedno z najwazniejszych miejsc
W charakterystyce jakos$ci zycia ludnosci. Wskazniki samooceny zdrowia moga
stuzy¢ jako mierniki stanu zdrowia i jako$ci zycia spoteczenstwa. Na catym bada-
nym obszarze 6% ludno$ci ocenito stan swojego zdrowia jako zty i bardzo zly,
za$ jako dobry i bardzo dobry — 66%. Wyrazne jest zr6znicowanie zalezne od
kategorii badanego obszaru oraz od regionu. Najgorzej ocenita swoj stan zdro-
wia ludno$¢ obszarow wiejskich — 9% pytanych, jako zty i bardzo zty. W mia-
stach wojewddzkich takich osob bylo tylko 3%, jednoczes$nie najwigksza grupa
0s0b uznata tam stan swego zdrowia za dobry lub bardzo dobry (rysunek 5).
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Rysunek 5. Samoocena stanu zdrowia mieszkancow wschodniej Polski
wedlug kategorii obszaru

A — zly i bardzo zty, B — przecigtny, C — dobry, D — bardzo dobry
1 — miasta wojewddzkie, 2 — miasta powiatowe, 3 — male miasta, 4 — wsie

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Na podstawie danych ankietowych obliczono syntetyczny wskaznik samoo-
ceny stanu zdrowia ludnosci (W)?, wedlug ktorego w najlepszej kondycji zdro-
wotnej jest ludnos¢ duzych miast (tabela 6). Roznica wartosci tego wskaznika
pomiedzy miastami wojewodzkimi a obszarami wiejskimi jest az czterokrotna,
na korzy$¢ miast. W przekroju regionalnym najlepszym stanem zdrowia ciesza
si¢ mieszkancy Podkarpacia i Podlasia.

Tabela 6. Wskaznik syntetyczny samooceny stanu zdrowia mieszkancow (W)
Polski Wschodniej

Udz.1a.1 0s6b (%) Udziat 0sob (%) Wskaznik
oceniajacych stan . syntetyczny
Obszary badawcze swojego zdrowia jako Ocenlaja‘cyCh_ St_an samooceny
dobry lub bardzo dobry swego zdrowia jako stanu zdrowia
(Wdz) zty lub bardzo zty Judnogci, W
Miasta wojewddzkie 76,3 2,7 28,3
Miasta powiatowe 65,3 6,2 10,5
Inne miasta 60,7 54 11,2
Obszary wiejskie 60,7 8,6 71
Woj. lubelskie 63,7 9,0 71
Woj. podkarpackie 70,8 3,2 22,1
Woj. podlaskie 68,2 3,4 20,1
Woj. mazowieckie 56,1 13,2 43
Ogotem 66,5 6,0 11,1

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ocena stanu zdrowotnosci ludnosei Polski Wschodniej jest powigzana z wie-
kiem ankietowanych osob, wyksztatlceniem, charakterem pracy i poziomem
posiadanych dochodéw oraz z plcig. Najgorzej ocenily swoja kondycje zdrowot-
ng osoby w wieku starszym, z wyksztalceniem niepelnym podstawowym i pod-
stawowym, rencisci, emeryci, rolnicy i osoby bezrobotne lub z dochodami poni-
7ze] badz w granicach minimum socjalnego. Na ocen¢ zdrowia rzutuje wigc
W znacznym stopniu sytuacja ekonomiczna osob, ktora ksztaltuje tez odpowiedni
poziom kultury zdrowotnej. Osoby cieszace si¢ dobrym lub bardzo dobrym sta-
nem zdrowia to osoby do 35. roku zycia, dobrze wyksztatlcone i posiadajace
stabilne dochody (pracujace w sektorze panstwowym, prywatnym i na rachunek
wlasny). Osoby o najwyzszych dochodach (co najmniej 2 tys. ztotych na osobe
w gospodarstwie domowym) oceniajg najlepiej swoj stan zdrowia.

Jak pokazuja badania J. Czapinskiego [1992, 2004, 2011], dobrostan ogdlny
cztlowieka ma budowe warstwowa: jedne warstwy, glebsze, sg silniej uwarun-
kowane genetycznie, inne — ptytsze, w wigkszym stopniu podlegaja wptywom

2 Wyraza on stosunek 0sob oceniajacych stan swego zdrowia jako bardzo dobry lub dobry do
0s0b oceniajacych ten stan jako zty lub bardzo zty.
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sytuacji. Innymi stowy zadowolenie z zycia jest mnigj ,,realistyczne” od zadowo-
lenia z konkretnych spraw — poszczeg6lnych dziedzin zycia. W takim uktadzie war-
stwg dobrostanu najlepiej poddajacg si¢ analizie, w ktorej czlowiek wykazuje naj-
wigkszy realizm ocen, jest wymiar satysfakcji z poszczegdlnych dziedzin i aspektow
zycia. Biorac pod uwagg metodologi¢ badania komponentéw jako$ci zycia opraco-
wana w Diagnozie spofecznej... [2011], wyszczegolniono nastepujace komponen-

ty jakosci zycia ludnosci, podzielone na grupy (tabela 7):

— subiektywna ocena materialnych aspektow poziomu zycia (sytuacja material-
na, pozycja spoteczna, praca zawodowa, miejsce zamieszkania, warunki
mieszkaniowe);

— wymiar spoteczny jakos$ci zycia (zycie osobiste, posiadanie przyjaciol, zdro-
wie, samopoczucie, ilo$¢ i sposdb spedzania czasu wolnego).

Tabela 7. Udzial respondentéw bardzo zadowolonych i zadowolonych
z r6znych dziedzin Zycia wedlug typu obszaru badan

Dziedziny zycia M ia§ta ije- Mi_asta po- Iv_Iale Wsie
wodzkie wiatowe miasta

Sytuacja materialna 52,5 48,9 60,8 46,0
Pozycja spoteczna 62,1 60,8 69,7 65
Praca zawodowa 51,9 61,2 74,5 56,7
Miejsce zamieszkania 73,6 75,6 78,5 79,0
Warunki mieszkaniowe 80,2 84,7 89,3 81,0
Zycie osobiste 83,3 81,1 85,4 80,9
Posiadanie przyjaciot 82,8 81,8 74,5 81,6
Zdrowie 82,0 76,5 72,7 73,0
Samopoczucie 80,3 78,5 80,0 73,0
Tlo$¢ wolnego czasu 49,5 53,4 48,2 448
Sposob spedzania czasu wolnego 77,2 71,6 76,4 66,9

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najbardziej zadowolong z materialnych aspektow zycia grupa sa mieszkan-
cy matych miast. Mieszkancy pozostatych kategorii badanych obszaréw oceniali
materialne aspekty poziomu Zzycia nieco nizej, ale oceny te byly zrdéznicowane
w zaleznosci od dziedziny. Na przyktad mieszkancy miast wojewodzkich sa naj-
mniej zadowoleni z miejsca zamieszkania, pracy zawodowej i warunkow mieszka-
niowych, natomiast mieszkancy wsi najnizej oceniajg swojg sytuacj¢ materialng.

Z kolei wymiar spoteczny jakosci zycia w takich kategoriach jak: zycie oso-
biste, posiadanie przyjaciot, zdrowie, samopoczucie oraz sposob spedzania czasu
wolnego jest lepiej oceniany w miastach wojewodzkich i powiatowych, z wyjat-
kiem ilo$ci wolnego czasu (najwigkszy udziatl osob bardzo zadowolonych z tej
cechy zycia odnotowano w matych miastach). Najmniej wolnego czasu maja
mieszkancy wsi, ktoérzy wyrazili tez najmniejszy poziom zadowolenia z zycia
osobistego i samopoczucia.
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Interesujacych wnioskoéw dostarcza analiza poziomu zadowolenia z jakosci
zycia wedlug cech ankietowanych osob. W przypadku oceny sytuacji mate-
rialnej najmniej zadowolona grupa sa osoby starsze, renci$ci i mieszkancy
objeci ré6znymi formami pomocy spotecznej. Stosunkowo duza grupe nieza-
dowolonych z warunkow materialnych tworza pracownicy firm prywatnych i rolni-
cy. Z kolei najbardziej zadowoleni z sytuacji materialnej sa ludzie mtodzi
i 0soby zatrudnione w sektorze panstwowym lub pracujgce na wlasny rachunek
(tabela 8).

Tabela 8. Poziom zadowolenia z pracy zawodowej wedlug statusu zawodowego
respondentow (%)

Bardzo Raczej Trudno Bardzo
Cecha . . .. | Zadowolony
niezadowolony | niezadowolony | oceni¢ zadowolony

Pracujgcy w sektorze 51 122 259 403 165
prywatnym ' ' ' ' '
Pracujacy w sektorze 17 53 10.2 505 323
panstwowym ' ' ' ' '
Pracujacy na 47 35 271 329 318
rachunek wlasny

Rolnik 12,7 111 17,5 28,6 30,2

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsréd ankietowanych zdecydowanie przewaza grupa osob zadowolonych
ze swojej pracy — okoto 65% pytanych. Najbardziej zadowolone z pracy sa 0so0-
by zatrudnione w sektorze panstwowym, natomiast najmniej — rolnicy oraz pra-
cujacy w sektorze prywatnym.

Ankietowani mieszkancy sa na ogo6t zadowoleni z miejsca zamieszkania.
Taka opini¢ wyrazito ponad 70% pytanych, jednak sg pewne réznice w zalezno-
$ci od cech respondentow. Wigksze zadowolenie z miejsca zamieszkania wyra-
7ajg na przyktad mezczyzni niz kobiety. Z tego wynika prawdopodobnie prze-
waga kobiet wérod migrujacych do innych regionow w kraju oraz ze wsi do
miast w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia. Poziom zadowolenia zalezy
tez od wieku respondenta — mniej zadowolone z miejsca zamieszkania sg osoby
mlode, ktore dotkliwiej odczuwaja warunki wynikajgce z peryferyjnej lokalizacji
Polski Wschodniej i braku perspektyw rozwojowych. Opini¢ takg wyrazita sto-
sunkowo duza grupa studentow.

Najwigksza grupe niezadowolonych z miejsca zamieszkania — oprocz stu-
dentow — tworzg bezrobotni i1 pracujacy na wlasny rachunek. W przypadku tych
pierwszych opinia taka jest zwigzana bezposrednio z problemem zatrudnienia,
natomiast prywatni przedsigbiorcy dostrzegaja prawdopodobnie utrudnienia
wynikajace z niekorzystnej lokalizacji ich firm, tj. utrudniong dostepno$¢ trans-
portowa, stabe wyposazenie infrastrukturalne, ograniczony rynek zbytu itp.
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W przypadku spotecznego wymiaru jakosci zycia najbardziej zadowoleni ze
swojego zycia osobistego byli ludzie miodzi (z uwagi na mata liczebnos¢ bada-
nej grupy do lat 18 trudno méwi¢ o jej reprezentatywnosci). Wsrdd osob pracuja-
cych zréznicowanie poziomu zadowolenia z zycia jest raczej niewielkie, z tym ze
najbardziej zadowolong grupa sa osoby zatrudnione w sektorze panstwowym.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wykazaty zr6znicowanie poziomu i jakosci zycia
zar6wno w ujeciu regionalnym, jak i wedtug czterech kategorii osadniczych (miasta
wojewodzkie, miasta powiatowe, mate miasta, wsie). Analizy wybranych uwarun-
kowan poziomu zycia i oceny jego jako$ci wyrazane przez mieszkancow wskazuja,
7e najkorzystniejsza sytuacja pod tym wzgledem jest w woj. podlaskim. Nalezy
podkresli¢, ze duza czes$¢ ankiet wykonano w ,,zaglebiu mleczarskim” Podlasia,
charakteryzujacym si¢ stosunkowo wysokim poziomem rozwoju spoteczno-
-gospodarczego. Stad moga wynika¢ nieco lepsze oceny jakoS$ci zycia.

W wojewddztwie podkarpackim wigkszos¢ badanych cech uzyskato najniz-
sze oceny; jest to prawdopodobnie wynikiem przeludnienia agrarnego i rozdrob-
nienia gospodarstw rolnych oraz duzego bezrobocia (w tym bezrobocia ukrytego)
1 mato zréznicowanej oferty na rynku pracy w miastach. Niekorzystng oceng jako-
$ci zycia potwierdzaja tez wskazniki statystyczne, ktore w wigkszosci przypadkow
majg najnizsze wartosci wsrod trzech badanych wojewo6dztw wschodnich.

Trudno o jednoznaczng oceng jakoSci zycia w zalezno$ci od kategorii jed-
nostki przestrzennej. W bardzo duzym uproszczeniu mozna stwierdzi¢, ze po-
migdzy miastami powiatowymi i wojewodzkimi nie ma pod tym wzgledem
duzych réznic. Na ich tle jakos¢ zycia na wsi i w matych miastach wypada
gorzej. Szczegblnie chodzi o poziom i strukture dochodéow gospodarstw do-
mowych; czynnik ten w najszerszym zakresie odzwierciedla mozliwos$ci rozni-
cowania struktury wydatkoéw, upodobania konsumpcyjne, mozliwosci korzy-
stania z ustug medycznych i form wypoczynku. W matych miastach i wsiach
mieszkancy gorzej oceniajg swoja sytuacje materialng, czego potwierdzeniem
sa na przyklad mniej aktywne formy wypoczynku i rzadsze korzystanie z urlo-
pu wypoczynkowego. Konsekwencja tego jest rowniez nizsza ocena jako$ci
zycia w miasteczkach i na wsi. Jednakze szczegolnie w matych miastach wy-
stepuje najwickszy odsetek mieszkancéw zadowolonych z pracy, warunkow
mieszkaniowych, pozycji spotecznej i miejsca zamieszkania. By¢ moze jest to
wynik nizszych aspiracji, ale zagadnienie to wymaga dodatkowego badania, bo
liczebno$¢ ankietowanych w tej kategorii przestrzennej byta stosunkowo nie-
wielka.
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Streszczenie

W 2012 roku wykonano badania ankietowe ludno$ci wschodniej Polski na temat warunkow
i jakosci zycia. Ich wyniki stanowig podstawg do analiz w niniejszym opracowaniu. Podstawowym
celem artykutu jest wskazanie roéznic warunkow zycia i jego jakosci w ujgciu regionalnym oraz
w podziale na cztery kategorie jednostek osadniczych (miasta wojewddzkie, miasta powiatowe,
male miasta i wsie), ktore roznig si¢ nie tylko wielko$cia, ale takze funkcjami spoteczno-
-ekonomicznymi. W uzupekieniu przeanalizowano zrdéznicowanie niektorych cech z uwagi na
wiek, pte¢ i status zawodowy mieszkancow.

Living Conditions in Eastern Poland by Region and Settlement Units
Summary

In 2012, in eastern Poland were carried out surveys on the conditions and quality of life. The
results form the basis for analysis in this study. The main objective of this paper is to show the
diversity the level of living condition and life quality on a regional scale and according to the four
categories of settlement units (voivodeship centers, provincial towns, small towns and villages),
which differ not only by size, but also the socio-economic functions. In addition, an analysis of
several demographic indicators (age, gender, professional status, etc.) and they spatial diversity
have been made.



