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Streszczenie

Produkty o witasciwosciach prozdrowotnych stanowig poszukiwany i systematycznie
poszerzany segment rynku zywnosciowego. Wymagania stawiane producentom przez rynek
produktow spozywczych o cechach prozdrowotnych, wymusza rozw¢j badan nad
doskonaleniem skfadu, formy i profilu dzialania preparatéw nutraceutycznych, dostepnych
W postaci proszkow, kapsulek oraz srodkow stosowanych do wzbogacania zywnosci.

Celem pracy byla ocena mozliwosci wykorzystania glogu do produkcji preparatow
W postaci wyodrebnionej 1 skoncentrowanej frakcji zwigzkéw polifenolowych. Do analiz
wybrano owoce, liScie i kwiaty sze$ciu gatunkéw glogu (Crataegus L.). W pierwszym etapie
badan, przeprowadzono optymalizacje¢ = warunkéw  ekstrakcji  w  celu  wyboru
najodpowiedniejszego rozpuszczalnika i warunkéw procesu gwarantujacych najwigkszy
odzysk zwigzkow polifenolowych i przeciwutleniaczy z matrycy roslinnej. W kolejnym etapie
prac przeprowadzono izolacj¢ zwigzkdéw polifenolowych z glogu z zastosowaniem sorbentow
krzemionkowych i polimerowych. Otrzymane preparaty oceniono pod katem zawartosci
polifenoli, flawonoidow, proantocyjanidyn, iloSciowego 1 jakoSciowego profilu
polifenolowego (metoda UPLC-MS/MS), aktywnosci antyoksydacyjnej (test ABTS,
CUPRAC, test chelatowania jondéw metali, test wychwytywania anionorodnikow
ponadtlenkowych i rodnikow hydroksylowych) oraz wtasciwosci fizyko-chemicznych (pH,
wilgotno$¢ roéwnowagowa, rozpuszczalno$¢ w wodzie). Przeprowadzono rdéwniez oceng
aktywnosci cytotoksycznej wzgledem komorek nowotworowych wraz z okre§leniem
mechanizméw dziatania.

Stwierdzono, Ze najodpowiedniejszym rozpuszczalnikiem do ekstrakcji metabolitow
wtornych z glogu jest 50% 1 70% wodny roztwoér etanolu. Otrzymane z zastosowaniem tych
rozpuszczalnikow ekstrakty, po 2 1 24-godzinnej ekstrakcji, cechowaly si¢ najwyzsza
zawartoscig skladnikéw biologicznie czynnych wyizolowanych z owocéw, lisci 1 kwiatow
glogu.

Ustalono, Ze najwyzszg zawarto$cig polifenoli, flawonoidow i proantocyjanidyn oraz
najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng charakteryzowaly si¢ preparaty otrzymane ze zloza

krzemionkowego RP-18. Natomiast preparaty otrzymane ze z16z polimerowych byly istotnie



mniej zasobne w analizowane zwigzki. RoOwniez najbogatszym pod wzgledem ilosciowym
I jakosciowym  profilem polifenolowym cechowaly si¢ preparaty wyizolowane
z zastosowaniem sorbentu RP-18. Zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych byla wyzsza
Wpreparatach z owocow (Srednio 2,5-krotnie), lisci (§rednio 2-krotnie) 1 kwiatow ($rednio 1,5-
krotnie) w poréwnaniu do sorbentow polimerowych. Natomiast ocenione parametry fizyko-
chemiczne preparatéw byly porownywalne w obrebie testowanych zt6z oraz wskazywaly na
ich wysokie wtasciwos$ci funkcjonalne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw, wyselekcjonowano preparat z owocow C.
laevigata x rhipidophylla x monogyna oraz preparaty z lisci i kwiatow C. monogyna,
cechujace si¢ wysoka przydatnosciag do produkcji nutraceutykow ze wzgledu na zawarto$¢
zwigzkow polifenolowych i1 aktywno$¢ przeciwutleniajacg. W badaniach in vitro dziatania
przeciwnowotworowego  wybranych preparatow wykazano najsilniejsze  dzialanie
cytotoksyczne wobec linii komorek glejaka US7MG. Mechanizm cytotoksycznego dziatania
polegat na promowaniu apoptozy oraz na ttumieniu potencjatu proliferacyjnego i inwazyjnego
komoérek nowotworowych. Wykazane efekty byly powigzane z wysoka zawartoscia flawan-3-
oli i kwasow fenolowych.

Uzyskane w ramach realizacji pracy doktorskiej wyniki, wskazuja, Ze izolacja
sktadnikow biologicznie aktywnych z owocow, lisci 1 kwiatow glogu, poprzez zastosowanie
ekstrakcji do fazy stalej, pozwala otrzymac preparaty o wysokiej zawartosci zwigzkow
prozdrowotnych, cechujacych si¢ wysoka aktywnoscia antyoksydacyjna
| przeciwnowotworowa, a przy tym pozadanymi wlasciwosciami fizyko-chemicznymi.
Otrzymane preparaty mogg stanowi¢ bardziej atrakcyjny pod wzgledem technologicznym
I zdrowotnym substrat do opracowania nutraceutykow o ukierunkowanym dziataniu

prozdrowotnym.



