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STRESZCZENIE

Wstep: Zainteresowanie motorycznoscia cztowieka rozwija
sie od niemalze poczatku jego dziejow. Stan i przemiany
w zakresie motorycznosci mtodziezy sa obecnie elementem
strategii edukacyjnej panstwa.

Cel pracy: Celem pracy jest okreslenie réznic pomiedzy pod-
stawowymi cechami somatycznymi dziewczat w wieku 13, 14
i 15 lat, jak réwniez analiza ogdlnej sprawnosci motorycznej
dziewczat poddanych badaniom.

Materiat i metody: Do badan zakwalifikowano 135 uczennic
Zespotu Szkét w Starej Wsi w wieku 13, 14i 15 lat. Kazda
z grup wiekowych liczyta 45 oséb. Badanie przeprowadzono
w kwietniu 2013 roku.

U badanych wykonano pomiary podstawowych cech so-
matycznych: wysokosci i masy ciata oraz zbadano zdolnosci
motoryczne testem EUROFIT, a nastepnie zestawiono préby
w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Wyniki: Uzyskano statystycznie istotne réznice zwinnosci,
gibkosci oraz sity statycznej w zaleznosci od cech somatycz-
nych badanych.

ABSTRACT

Introduction: People have been interested in human motor
skills since the dawn of time. Nowadays, the condition and
the changes in the youth’s motor skills have been an element
of educational strategy of Poland.

Aim: The objective was to determine the differences between
the basic somatic features among girls at the age of 13, 14, 15,
as well as, the analysis of the overall motor performance of girls.
Material and methods: The study included 135 girls at the
age of 13, 14, 15 from School Complex in Stara Wies. Each
age group included 45 subjects. The study was conducted in
April 2013. Basic somatic features such as height, body weight
were measured in accordance with EUROFIT test and then the
taken measurements were compared within the age groups.
Results: Differences in agility, flexibility and static force
depending on the somatic features were statistically
significant.

Conclusions:

1. The girls were characterized by the gradual growth in
height and weight.
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Whioski:

1. Dziewczeta charakteryzujg sie stopniowym rozwojem
wysokosci ciata oraz masy ciata.

2.Wraz ze wzrostem parametru wysokosci ciata zaobserwo-
wano obnizenie zwinnosci badanych dziewczat.

3. Wykazano wprost proporcjonalna zalezno$¢ pomiedzy masg
ciata a sita statyczna dziewczat z badanych grup wiekowych.
4.W grupie 13-i 14-latek odnotowano istotng statystycznie
zaleznos$¢ masy ciata i gibkosci.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ motoryczna, EUROFIT, cechy
somatyczne

2. As the height parameter increases, the agility of the girls
decreases.

3.The study indicated that the correlation between the static
force and body weight within the age groups was directly
proportional.

4.The correlation between body weight and flexibility of the
13 and 14 year old girls was statistically significant.
Keywords: motor skills, EUROFIT, somatic features

Wstep

Rozwdj ruchowy zwigzany jest ze stalg aktywnoscia fi-
zyczng, majacg odmienny charakter w roznych okresach
zycia. Wedlug wielu badaczy wlasciwy rozwéj motoryki
koreluje w sposéb istotny z rozwojem psychomotorycz-
nym oraz z gromadzeniem doswiadczen i umiejetnosci
ruchowych mlodziezy [1, 2, 3, 4, 5].

Miernikiem stanu zdrowia w badanych po-
pulacjach jest ocena rozwoju somatycznego [5].
Pomimo ze kazde dziecko ma zindywidualizowany
przebieg rozwojowy, konieczne jest pordwnanie z po-
pulacja zdrowych réwiesnikoéw, aby stwierdzié, czy
rozwdj ten przebiega prawidlowo i harmonijnie oraz
w jakim stopniu oddzialujg na niego czynniki genetyczne
i srodowiskowe [6, 7, 8, 9].

Zmiany w zakresie motorycznosci mlodziezy sg
obecnie elementem strategii edukacyjnej panstwa.
Wyniki wspélczesnych badan nad poziomem zdrowia
i sprawnosci fizycznej nie sa zadowalajgce, co wskazuje
na pilng potrzebe podjecia dziatan majacych na celu
zmiang zaistnialej sytuacji. Podstawowym powodem
badan nad motorycznoscia mlodziezy jest okreslenie
potrzeb i skutecznych metod zwigkszajacych efektyw-
no$¢ nauczania ruchu oraz wprowadzenia ruchu jako
waznego $rodka stymulujacego rozwdj [10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18].

Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie réznic pomiedzy podsta-
wowymi cechami somatycznymi dziewczat w wieku
13, 14 i 15 lat, jak rowniez analiza ogoélnej sprawnosci
motorycznej dziewczat poddanych badaniom.

Materiat

Do badan zakwalifikowano 135 uczennic Zespotu Szkoét
w Starej Wsi w wieku 13, 141 15 lat. Kazda z grup wieko-
wych liczyta 45 0séb. Badanie przeprowadzono w kwiet-
niu 2013 roku. Wszystkie badane dziewczeta byly zdrowe,
oceniane przez lekarza szkolnego. Przed przystapieniem
do badan uzyskano zgode rodzicéw oraz dyrektora szkoty
na przeprowadzenie eksperymentu. Zgodnie z zaloze-
niami pracy dokonano pomiaréw podstawowych cech
somatycznych oraz zdolno$ci motorycznych, a nastepnie

Introduction
Motor development is connected with regular physical
activity, which differs throughout various periods of life.
According to many researchers, there is a significant
correlation between proper motor development and
psychomotor development, as well as gaining motor skills
and experience of young people [1, 2, 3, 4, 5].
Measurement of somatic development is considered
as assessment of medical condition among sample groups
[5]. Despite the fact that each child develops individually,
comparison with population of healthy peers is necessary
in order to find out whether the development is correct
and harmonious and to what extent it has been influenced
by genetic and environmental factors [6, 7, 8, 9].
Changes concerning motility of young people belong
to the educational strategy of the country. Results of cur-
rent studies on medical condition and physical efficiency
are not satisfactory. Therefore, there is an urgent need to
act and change present situation. The fundamental reason
behind the study on motility of young people is to deter-
mine needs and effective methods that would improve
the efficiency of movement teaching and introduction
of movement as an important measure stimulating the
development [10,11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18].

Aim

The objective was to determine the differences between the
basic somatic features among girls at the age of 13, 14, 15,
as well as, the analysis of the overall motor performance
of girls.

Material

The sample included 135 students of School Complex in
Stara Wie$ at the age of 13, 14 and 15. Each age group
consisted of 45 people. The study was conducted in April,
2013. All girls who took part in the study were healthy
and examined by a school physician. Before the study
took place, parents and the head teacher consent to the
experiment. Accordingly to the purpose of the present
work, measurement of basic somatic traits and motor
skills has been conducted, followed by comparison of
examined traits and their analysis in corresponding
age groups.
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poréwnano badane cechy, analizujac je w poszczegolnych
grupach wiekowych.
Przyjeto nastepujaca kolejnos¢ przeprowadzenia
badania:
1. Objasnienie celu oraz istoty prowadzonych badan.
2. Dokonanie pomiaréw cech antropometrycznych.
3. Przeprowadzenie krétkiej rozgrzewki.
4. Zbadanie poziomu zdolnosci motorycznych bada-
nych.

Metoda

Pomiary podstawowych cech somatycznych wykonano

wedlug metodologii opisanej w ,, Antropometrii w wycho-

waniu fizycznym” wg Drozdowskiego [19]. Zmierzono:

1. Wysoko$¢ ciata z doktadnoscig do 0,5 cm.

2. Mase ciata z doktadnoscia do 0,5 kg [9, 19, 20, 21,
22,23].

Pomiar sprawnosci motorycznej
Do pomiaru sprawnosci motorycznej postuzyly wybrane
proby wg Europejskiego Testu Sprawno$ci Fizycznej. Test
sktadat si¢ z sze$ciu prob i ocenial indywidualny poziom
sprawnosci fizycznej kazdej badanej osoby.
Do zestawu prob nalezaly:
1. Gibko$¢ (Sit and reach).
2. Sita eksplozywna (Standing broad jump).
3. Sita statyczna (Hand grip).
4. Sita tulowia (Sit-ups).
5. Sila ramion (Bent arm hang).
6. Zwinno$¢ (Shuttle run 10 x 5) [24, 25, 26, 27].

Metody opracowania statystycznego
Do gromadzenia danych pomiarowych wykorzystano
program komputerowy Microsoft Excel 2000. Zebrane
materialy podzielono na grupy wiekowe. Wyniki pomia-
réw cech somatycznych, wskaznikéw antropometrycz-
nych i rezultaty prob sprawnosciowych opracowano za
pomoca komputerowego pakietu STATISTICA 5.1 PL.
Charakterystyke poszczegdlnych cech somatycznych
w grupach 13-, 14- i 15-latek przedstawiono za pomoca
statystyki opisowej. Ocene istotnoéci statystycznej réznic
obliczono na podstawie nieparametrycznego testu analizy
wariancji Kruskala-Wallisa.

Analizy zalezno$ci pomiedzy cechami somatycznymi
a sprawnoscig dokonano niezaleznie na poziomie kazdej
grupy wiekowej. Do obliczen wykorzystano wspétczynnik
korelacji rang Spearmana.

Wyniki

Warto$¢ $rednia wysokosci ciala (tab. 1) jest znacznie
wyzsza u 14-latek w stosunku do 13-latek, roznica
wynosi 6 cm, za$ w kolejnym roku wzrasta o 2 cm. Me-
diana wykazuje przyrost o 3 cm pomiedzy dziewczetami
w wieku 13 i 14 lat i 0 4 cm w kolejnym roku. W grupie
13-latek stwierdzono najwieksze zréznicowanie wzrostu,

The following order of the study conduct has been

adopted:
1. Explanation of the purpose and essence of conducted
studies.

2. Measurement of anthropometric traits.
Short warm-up.
4. Examination of motor skills of the study subjects.

©

Method
The measurement of basic somatic traits was conducted
on the basis of methodology presented in “Antropometria
w wychowaniu fizycznym” by Drozdowski [19].

The following traits have been measured:
1. The height with 0,5 cm accuracy.
2. The weight with 0,5 kg accuracy [9, 19, 20, 21, 22, 23].

Measurement of motor fitness
In order to assess motor fitness, chosen attempts based
on the European Test of Physical Efficiency were used.
The test included six attempts and evaluated individual
physical efficiency of each examined person.

The attempts included:

Bent arm hang.
Shuttle run 10 x 5 [24, 25, 26, 27].

1. Sitand reach.

2. Standing broad jump.
3. Hand grip.

4. Sit-ups.

5.

6.

Methods of statistical analysis

In order to obtain measurement data, a computer program
Microsoft Excel 2000 was used. Collected materials were
divided according to the age groups. The results of the
somatic traits measurement, anthropomorphic factors
and results of physical efficiency attempts were developed
through STATISTICA 5.1 PL. The characteristics of partic-
ular somatic traits in age groups of 13-14- and 15-year-olds
were presented by means of descriptive statistics. The
assessment of statistically significant differences was deter-
mined on the basis of the non-parametric Kruskal-Wallis
one-way analysis of variance.

The analysis of relationship between somatic traits
and efficiency was determined separately for each age
group by means of Spearman’s rank correlation coef-
ficient.

Results

The mean of height (Tab. 1) is much higher among
14-year-olds in relation to 13-year-olds - the difference
amounts to 6 cm and increases by 2 cm consecutive year.
The median indicates a 3 cm-increase among 13- and
14-year-old girls and a 4 cm-increase consecutive year.
The biggest difference concerning height was found in the
group of 13-year-olds which indicates that some of the
girls are already in the phase of rapid growth connected
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co wskazuje na to, ze cze¢$¢ dziewczat weszla juz w faze
szybkiego wzrostu zwigzang z okresem dojrzewania.
Wyniki wykazaly znamiennos¢ statystyczna badanej
cechy (tab. 1).

Podobnie jak w przypadku wysokosci ciata ksztattujg
sie réznice w masie ciala (tab. 2) pomiedzy dziewczetami
z poszczegolnych grup wiekowych.

Masa ciafa dziewczat (tab. 2) w badanych grupach
réwniez okazala sie cechg istotng statystycznie. Zanoto-
wano réznice $rednich wartoéci w grupie 13-14 lat (5 kg),
natomiast w grupie 14-15 lat (3 kg).

Wyniki testow statystycznych zbadanych cech moto-
rycznych majg szczegdlng wartos¢ poznawczg, gdyz nie
jest rzecza oczywista, czy wiek roznicuje (i w jaki sposob)
wyniki poszczegdlnych préb sprawnosciowych.

Wiek wplywa w znamienny sposéb na wyniki po-
miaru gibkosci (tab. 3).

Warto$¢ $rednia tej proby jest najnizsza w grupie
14-latek i wynosi 38,7 cm za$ najwyzsze w grupie 13-latek
i wynosi 42,4 cm. Wyniki wykazaly istotno$¢ statystyczna
p =0,0003 (tab. 3).

Nie ma podstaw do stwierdzenia statystycznie
istotnych réznic w przecietnych wynikach skoku w dal
z miejsca (tab. 3) pomiedzy grupami wiekowymi. Sredni

with puberty. The results show statistical variation of the
examined trait (Tab. 1).

There is certain similarity between differences con-
cerning height and weight (Tab. 2) among girls from
particular age groups.

The weight of girls (Tab. 2) from examined groups,
was a statistically significant trait as well. The differences
concerning the mean of weight were determined in the
group of 13 and 14-year-olds (5 kg) and in the group of
14 and 15-year-olds (3 kg).

The results of statistical tests of the examined motor
traits have a special cognitive value, as it is not obvious
that the age differentiates (and in what way) the outcomes
of particular efficiency attempts.

Age significantly influences the results of sit and reach
measurement (Tab. 3).

The mean of this attempt is the lowest in the group of
14-year-olds and it amounts to 38,7 cm while it is the high-
est in the group of 13-year-olds and amounts to 42,4 cm.
The results show statistical significance p =0,0003 (Tab. 3).

There are no grounds to determine any statistically
significant differences concerning the average results of
the long jump (Tab. 3) among the age groups. The average
result increases along with age, however the differences

Tab. 1. Statystyka opisowa wysokosci ciata badanych grup wiekowych
Tab. 1. Descriptive statistics of the height of the examined age groups

Wiek / Age Wysokos¢ ciata / Height [cm]
Me s G, ¢, min Max
13 lat/-year-old 156 6,5 151 159 138 163
14 lat / -year-old 159 4,3 158 163 147 169
15 lat / -year-old 163 4,0 159 165 155 172
P 0,0001***
Tab. 2. Statystyka opisowa masy ciata badanych grup wiekowych
Tab. 2. Descriptive statistics of the body weight of the examined age groups
Wiek / Age Masa ciata / Weight [kg]
Me s . C,. min Max
13 lat / -year-old 46 6,7 43 48 29 67
14 lat / -year-old 50 53 48 54 39 68
15 lat / -year-old 54 4,0 52 56 44 63
P 0,0001***
Tab. 3. Statystyki opisowe wybranych cech motorycznych dziewczat
Tab. 3. Descriptive statistics of the chosen girls’motor abilities
. Wiek / Age
SEF;;T;‘;':Z;C 13lat 14 lat 15 lat p
Me s Me s Me s
Gibkos¢ / Sit and reach 43,5 6,0 39,0 5,2 41,0 3,9 0,0003***
Sita eksplozywna /Standing broad jump 155,5 21,0 162,0 16,5 164,0 17,9 0,2794
Sita statyczna / Hand grip 19,0 4,5 23,0 4,0 23,0 4,0 0,0025*%*
Sifa tutowia / Sit-ups 22,5 53 21,0 3,7 21,0 39 0,3385
Sita ramion / Bent arm hang 21,4 13,8 22,5 11,7 16,6 10,7 0,2445
Zwinnos¢ / Shuttle run 10x5 22,5 1,4 23,3 1,7 21,4 6,3 0,0494*
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wynik wzrasta wraz z wiekiem, ale nie s3 to na tyle duze
réznice, by mogly by¢ uznane za nieprzypadkowe. War-
to$¢ prawdopodobienstwa testowego p wyniosta 0,2794.

Wraz z wiekiem wzrasta sila statyczna (tab. 3), szcze-
gllnie szybki wzrost mozna zauwazy¢ pomiedzy 13 i 14
rokiem Zzycia (2,4 kg). Wplyw wieku na przecigtny poziom
sily statycznej jest znamienny statystycznie (p = 0,0025).

Nie ma natomiast znamiennych réznic pomiedzy sitg
tulowia (tab. 3) dziewczat 13-, 14- i 15-letnich, rdznica
wyniosta zaledwie jednokrotne wykonanie siadu ugietego
z lezenia tylem. Warto$¢ prawdopodobienstwa testowego
p znacznie przekracza 0,05 (p = 0,3385).

Pomiary sity ramion daly podobne wyniki w poréw-
nywanych grupach wiekowych (tab. 3). Réznica 2 s po-
miedzy 13- a 14-latkami i 4 s pomiedzy 14- a 15-latkami
okazala sie nieistotna statystycznie (p = 0,2445).

Réznice w wynikach testu zwinnoéci (tab. 3) pomig-
dzy grupami wiekowymi okazaly si¢ istotne statystyczne
(p =0,0494). Wraz z wiekiem zwinno$¢ dziewczat ulegta
stopniowemu pogorszeniu. Najbardziej zwinne okazaly
si¢ 13-latki ze §rednim wynikiem 22,6 s, najmniej zas
15-latki z wynikiem 23,6 s (tab. 3).

Niezbednym uzupelnieniem poréwnania trzech grup
jest przeprowadzenie tzw. testu poréwnan wielokrotnych
opartego na ogolnym te$cie Kruskala-Wallisa, za pomoca
ktérego mozna doprecyzowaé, ktére sposrdd grup wie-
kowych wykazuja najwieksze réznice (tab. 4).

Uzyskane wyniki pozwalajg na wysuniecie nastepu-
jacych wnioskow:

are not significant enough to be considered not random.
The probability value amounted to p = 0,2794.

The hand grip increases with age (Tab. 3), partic-
ularly rapid increase may be seen between the ages of
13 and 14 (2,4 kg). The influence of age on the average
level of statistical power is statistically significant
(p = 0,0025).

On the other hand, there are no significant differences
between the sit-ups (tab. 3) among 13-, 14- and 15-year-
old girls, as the difference concerned only one sit from the
position of lying back. The probability value significantly
exceeds the amount of 0,05 (p = 0,3385).

The results of the bent arm hang measurement were
similar among the compared age groups (Tab. 3).The
difference amounted to 2 s among 13- and 14-year-olds
and to 4 s among 14- and 15-year-olds and was of no
statistical significance (p = 0,2445).

The differences concerning shuttle run 10x5 test
results (Tab. 3) among the age groups were statistically
significant (p = 0,0494). The shuttle and run of girls
gradually deteriorated with age. The group of 13-year-olds
had the best outcomes with average result of 22,6 s, while
the group of 15-year-olds had the worst outcomes with
average result of 23,6 s (Tab. 3).

The essential addition to the comparison of three
groups is the conduction of so called post-hoc test based
on a general Kruskal-Wallis test, by means of which it is
possible to determine precisely which age groups show
the biggest differences (Tab. 4).

Tab. 4. Test poréwnan wielokrotnych cech motorycznych badanych grup wiekowych
Tab. 4. Comparison test of the multiple motor abilities of the examined age group

Wyniki testu poréwnan wielokrotnych
. Results of the post-hoc test
Sprawnosc 13 lat vs. 14 lat 13 latvs. 15 lat
Efficiency atvs. 14 1a atvs. 1>1a 14 lat vs. 15 lat
13-year-olds vs. 14-year- 13-year-olds vs. 15-year-
14-year-olds vs. 15-year-olds
olds olds
Gibkos¢ / Sit and reach 0,0002%** 0,1102 0,1689
Sita eksplozyw'na /Standing broad 1,0000 0,3586 0,8358
Jump
Sifa statyczna / Hand grip 0,0435* 0,0025** 1,0000
Sita tutowia / Sit-ups 0,4613 1,0000 0,9424
Sita ramion / Bent arm hang 1,0000 1,0000 0,2808
Zwinnos¢ / Shuttle run 10x5 0,0491* 0,9481 0,4866

Tab. 5. Charakterystyka wspoétzaleznosci cech budowy somatycznej w grupie 13-latek z cechami sprawnosci fizycznej

Tab. 5. Characteristic of the correlation between somatic build and physical fitness among 13-year old girls

Sprawnos¢ (EUROFIT) / Efficiency (EUROFIT)
Cechy somatyczne Sita ; i Ty
Y . y‘ Gibkos¢ / Sit | eksplozywna | Sifa statyczna | Sita tutowia / Sifa ramion Zwinnosc/
Somatic traits . . . /Bentarm Shuttle run
and reach /Standing / Hand grip Sit-ups
- hang 10x5
broad jump
. . 0,10 0,25 -0,18 0,05
Wysokosc ciata/Height |4 14qg) (0,5090) (0,0897) (02312) (0,7293)
. . -0,11 -0,31 -0,35 0,24
Masa ciala / Weight (0,4679) (0,0345%) (0,0158%) (0,1157)
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— dla pomiaréw gibko$ci, znamienna statystycznie
réznica istnieje przede wszystkim pomiedzy grupa

13- 14-latek;

— w przypadku sily statycznej mozemy méwi¢ o wy-
sokiej znamienno$ci statystycznej pomiedzy grupa

13- i 14-latek oraz 13- i 15-latek;

— dlazwinno$ci mozemy méwic¢ o znamiennej roznicy
wynikow 13- i 14-latek.

W tabeli 5 przedstawiono warto$ci wspot-
czynnikéw korelacji R, za§ w nawiasach warto$¢
prawdopodobienstwa testowego p w grupie 13-latek.
W grupie 13-latek stwierdzono wplyw cech soma-
tycznych na wyniki préby sily statycznej, zwinnosci
i gibkosci. Zbadane zaleznosci wykazaly znamiennos¢
statystyczng. Dziewczeta o wiekszej masie ciata mialy
wyzsze wyniki w probie sily statycznej, zas nizsze wyniki
badan sily tutowia i ramion. Wigkszo$¢ korelacji ma
przecietng site — warto$¢ bezwzgledna wspdtczynnika
korelacji wynosi ok. 0,50-0,60.

W przypadku 14-latek (tab. 6) gléwnie masa ciala
determinuje wyniki prob sprawnosciowych. Najcze$ciej
sg to stabe korelacje. Wyjatkiem jest silna korelacja masy
ciala i sily statycznej oraz przecietna korelacja wysokosci
ciala i zwinnosci.

Najmniej znamiennych statystycznie korelacji wy-
stepuje w grupie 15-latek (tab. 7), gdzie wyjatkiem jest
silna korelacja miedzy masg ciala a silg statyczng oraz
wysokoscia ciata a zwinnoscig. W badaniu korelacji
pomiedzy masg ciala a gibkoscig mimo stabej zaleznosci
nie wykazano istotnosci statystycznej.

The results emerging from the obtained data allow
to draw the following conclusions:

— in terms of sit and reach measurement, there is a
statistically significant difference among the group
of 13- and 14-year-olds;

— in case of hand and grip, there is high statistical
significance among the group of 13- and 14-year-olds
as well as 13- and 15-year-olds;

— in terms of shuttle and run 10x5 there is a significant
difference in the group of 13- and 14-year-olds.
Table 5 presents correlation coefficient R, with

probability value p in brackets concerning the group of
13-year-olds. In the case of this group, the influence of
somatic traits on the results of hand grip , shuttle run and
sit and reach attempts was seen. The examined relationships
showed statistical significance. Girls with higher weight had
higher results in hand grip attempt and lower results in
sit-ups and bent arm hang attempts. Most of the correlations
are mean - the absolute value of the correlation coeflicient
amounts to approximately 0,50-0,60.

In case of 14-year-olds (Tab. 6) the results of efficiency
attempts were mainly determined by weight. However,
there was an exception concerning strong correlation
between weight and hand grip and mean correlation
between height and shuttle run.

The lowest number of statistically significant correla-
tions can be seen in the group of 15-year-olds (Tab. 7),
with the exception of strong correlation between weight
and hand grip as well as correlation between height and
shuttle run. In terms of examining correlation between
weight and shuttle run there was no statistical significance.

Tab. 6. Charakterystyka wspoétzaleznosci cech budowy somatycznej w grupie 14-latek z cechami sprawnosci fizycznej

Tab. 6. Characteristic of the correlation between somatic build and physical fitness among 14-year old girls

Masa ciata / Weight

-0,28
(0,0638)

Sprawnosc¢ (EUROFIT) / Efficiency (EUROFIT)
Cechy somatyczne Sita i i iNNo&e
Y . y. Gibkos¢ /Sit | eksplozywna | Sita statyczna | Sita tutowia / Sita ramion Zwinnosc /
Somatic traits . . . /Bentarm Shuttle run
and reach /Standing /Hand grip Sit-ups
) hang 10x5
broad jump
. . -0,21 -0,05 0,26 -0,31 0,00
WysokoS¢ data /Height |5 1651 0,7319) (0,0787) (0,0683) (0,9992)

-0,01
(0,9321)

Tab. 7. Charakterystyka wspoétzaleznosci cech budowy somatycznej w grupie 15-latek z cechami sprawnosci fizycznej

Tab. 7. Characteristic of the correlation between somatic build and physical fitness among 15-year old girls

Sprawnos¢ (EUROFIT) / Efficiency (EUROFIT)
Cechy somatyczne Sita i i Ty,
Y . y. Gibkos¢ / Sit | eksplozywna | Sita statyczna | Sita tutowia / Sita ramion Zwinnos¢/
Somatic traits ; - . /Bentarm Shuttle run
and reach /Standing / Hand grip Sit-ups
- hang 10x5
broad jump
. . 0,18 0,05 0,34 0,22 0,01
Wysokosc ciata /Height | 4 7400) (0,7232) (0,0610) (0,1445) (0,9381) -
. ) -0,31 0,08 0,28 0,28 0,10
Masa ciafa / Weight (0,0676) (0,5797) - (0,0613) (0,0667) (0,5048)
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Dyskusja

Powszechnie panuje poglad, ze rozwoj dziewczat jest
bardziej stabilny niz populacji chlopcéw i jest on mniej
wrazliwy na zmiany m.in. warunkéw spoleczno-ekono-
micznych. Takg teze przyjmuje Pottorak [28]. W dostep-
nym pismiennictwie znane s3 dowody potwierdzajace
waznos$¢ wysokosci i masy ciala jako miernikéw poziomu
zaawansowania rozwoju somatycznego, bedacego ele-
mentem warunkujagcym sprawno$¢ fizyczng. Wedtug
Przewedy réznice w poziomie sprawnoéci fizycznej zaleza
gltéwnie od wysokosci ciala i jego budowy [29].

Wedlug wielu badaczy wysoko$¢ ciala jest podsta-
wowg cecha wielkosci kazdej jednostki. Koreluje ona
z wigkszoscig parametréw somatycznych. Regularny
i systematyczny pomiar wysokoéci ciafa stuzy do obser-
wagcji przebiegu wzrastania dziecka i jego stanu zdrowia
[30, 31, 32, 33, 34]. Wysoko$¢ i masa ciata badanych sa
zréznicowane w zaleznoéci od grup wiekowych, co jest
zgodne z wynikami badan Przewedy, Czarnego i Chrza-
nowskiej [29, 22, 23]. Przyrosty wysokosci i masy ciata
byly systematyczne i zauwazalne, lecz tempo przyrostu nie
bylo réwnomierne. Wysoko$¢ ciala jest jednak cechg uwa-
runkowang genetycznie, a wiec ocena tej prawidlowosci
rozwoju dziecka powinna by¢ poréwnana do wysokosci
ciala jego rodzicow [28].

Wedlug Maliny i wsp. [35] wysitek fizyczny nie ma zad-
nego wplywu na rozw6j wysokosci ciata i proporcji szkie-
letowych, a gtéwnie na ottuszczenie ciala i rozw6j migéni.
W badaniach wtasnych otrzymano charakterystyczny
wzrost w warto$ciach $rednich arytmetycznych wysokosci
ciala do 15 roku zycia.

Z kolei najwieksza dynamike przyrostu masy ciala
w badaniach wlasnych zanotowano w przedziale wieko-
wym 13-14 lat. W przedziale wiekowym 14-15 dynamika
ta byta mniejsza, lecz réwniez istotna.

Rozwdj sprawnosci wszechstronnej badanych grup
wiekowych dziewczat, zachodzace zmiany ilo§ciowe
i jako$ciowe wyznaczajace jej poziom sa uwarunko-
wane cafoksztaltem zjawiska wzrastania, dojrzewania
oraz roznicowania budowy organizmu. Wystepujace
odstepstwa zaleza w duzym stopniu od wieku i od cech
dziedziczonych od rodzicéw, na co wielu badaczy zwraca
szczegblng uwage.

Wedlug Szopy [36] najwazniejszym czynnikiem
regulujacym rozwdj osobniczy sa uwarunkowania
genetyczne. Na ksztaltowanie tych uwarunkowan od-
dzialuje srodowisko zycia. Wedlug badacza najbardziej
zauwazalne sa przyrosty tkanki ttuszczowej zwigzane
z niskg aktywnoscia fizyczna dziewczat, co negatywnie
oddzialtuje na ich poziom sprawnosci motorycznej.
Rozwdj sprawnoséci motorycznej zalezy od wielu czyn-
nikéw, ktore pochodzg z dwdch podstawowych zrodet
uwarunkowan: genetycznych i Srodowiskowych. Podobne
wnioski przedstawity w swoich pracach Cabak [37] oraz
Grzegorczyk i wsp. [38].

Discussion

It is said that the development of girls is more stable
than of boys and less vulnerable to changes of i.e social
and economic conditions. This is a thesis acknowledged
by Péltorak [28]. In available writing there is evidence
supporting the importance of height and weight as mea-
surements of the stage of somatic development being an
element determining physical efficiency. According to
Przyweda, differences concerning the stage of physical
efficiency depend on height and weight [29].

Many researchers claim that height is the basic trait
of each individual size. It correlates with most of the
somatic parameters. Regular and systematic measurement
of height serves as observation of child’s growth and
their health condition [30, 31, 32, 33, 34]. Height and
weight of subjects differ according to age groups which
corresponds to study results of Przyweda, Czarny and
Chrzanowska [29, 22, 23]. Increase in height and weight
was systematical and noticeable, however the pace of
the increase was not regular. Nevertheless, height is a
genetically determined trait, therefore the assessment of
this aspect of child’s development should be compared
to their parents’ height [28].

According to Malina et al. [35], physical effort has
no influence on the development of height and skeleton
proportions but mainly on body fat and muscle develop-
ment. Own study revealed characteristic increase in the
mean of arithmetical height up to the age of 15.

On the other hand, the most significant dynamics of
weight increase revealed by own studies appeared in the
group of 13-14 year-olds. In case of 14-15 year-olds the
dynamics was less significant but nevertheless important.

Development of comprehensive efficiency of the exam-
ined groups of girls, ongoing quality and quantity changes
setting its degree are determined by the whole process of
growth, maturation and diversity of body building. Some
aberrations depend on age and traits inherited from parents
to a great extent, which is pointed out by many researchers.
According to Szopa [36] genetic predispositions are the
most vital factor regulating the development of indi-
viduals. These predispositions are developed under the
influence of the environment of one’s life. According to
the researcher, what is the most noticeable is the increase
in adipose tissue connected with low physical activity
among girls, which has a negative influence on their motor
fitness. The development of motor fitness is dependent on
many factors having two basic sources of predispositions:
genetic and environmental. Similar conclusions have
been presented in works by Cabak [37] and Grzegorczyk
etal. [38].

The results of global physical efficiency attempt
(EUROFIT) of examined age groups of girls indicate that
motor traits develop according to age and stage of somatic
traits development. All attempts included differences
concerning study conducted during ontogenesis.
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Wyniki proby globalnej sprawnosci fizycznej badanych
grup wiekowych dziewczat testem EUROFIT wskazuja na
ksztaltowanie si¢ cech motorycznych w zalezno$ci od wieku
i poziomu rozwoju cech somatycznych. We wszystkich
probach mozna bylo odnotowa¢ réznice pomiedzy ba-
daniami wykonywanymi w trakcie ontogenezy.

Najbardziej zréznicowane wyniki na tle materiatu
poréwnawczego stwierdzono w badaniu sily statyczne;.
Czarny i wsp. [22] odnotowali najlepsze wyniki w grupie
14-latkéw. Chrzanowska i wsp. [23] opisywali nizszy
poziom badanej cechy w przedziale 13-14 lat, a wyzszy
umlodziezy 15-letniej. Podobne wyniki uzyskano w ba-
danich wlasnych.

Sila funkcjonalna badanych byta ponaddwukrotnie
wigksza niz w badaniach opublikowanych przez Czarnego
iwsp. [22].

W badaniach wielu autoréw: Sauczuk i wsp. [39],
Mechelen i wsp. [40], Floris [41] i Laski-Mierzejewskiej
[42] stwierdzono, ze poziom sprawnosci fizycznej jest
uzalezniony od rozwoju cech somatycznych: wysokosci
i masy ciala. Wplyw wysokosci ciata na wyniki w prébach
motorycznych stwierdzit réwniez Przeweda [29].

Uzyskano statystycznie istotne wyniki w badaniach
wlasnych podczas proby sily statycznej, zwinnosci i gib-
kosci. W wielu konkurencjach w sprawnosci fizycznej
trzynastolatki uzyskiwaly gorsze wyniki, na co mialy
zapewne wplyw odmienne stadia dojrzatosci plciowej,
podobne wyniki przedstawiajg Sauczuk i wsp. [39]. We-
dlug Kubickiej [43] zmiany zachodzace w organizmie
wplywaja na poziom motoryki dziewczat . Sauczuk i wsp.
uwazaja rozwoj motoryki za $cisle powiazany z procesami
dojrzewania i wzrastania, ktérych koniec warunkuje za-
koniczenie rozwoju motorycznoéci dziewczat [39]. Moore
i wsp. zwracajg uwage na aktywno$¢ ruchowa rodzicow,
ktérzy sa dobrym przykladem dla dzieci, co pozytywnie
wplywa na ich rozwdj motorycznosci [44].

Do poziomu sprawnoéci fizycznej zwigzanej z miej-
scem zamieszkania nawiazuja: Woynarowska i wsp. [45]
i Pottorak [33]. Zadarko-Domaradzka i wsp. omawiaja
wplyw réznych czynnikéw na rozwdj ontogenetyczny,
podkreslajac, ze zaden z nich nie moze oddzialywa¢
w sposob bezposredni, a jedynie posredni. Dodatkowo
mechanizm dzialania modyfikatoréw jest bardzo trudny
w jednoznacznej ocenie [46].

Uzyskane informacje o prawidtowoséciach rozwoju
cech somatycznych i motoryczno$ci potwierdzajg ich
nierozerwalno$¢ oraz koniecznos¢ lacznego traktowania.
Rzetelne i wszechstronne informacje na temat rézno-
rodnych przejawow sprawnosci motorycznej dziewczat
pozwalajg na racjonalne, $wiadome, zaplanowane i kie-
rowane oddzialywanie na rozwdj dziewczat. Umiejetne
stosowanie $rodkéw i metod nauczania ruchu zwigksza
tempo rozwoju motorycznosci oraz wptywa korzystnie
na zmiany dynamiki jej rozwoju w przyszto$ci.

The most diversified results in terms of the reference
material concerned the examination of hand grip. The best
results noted by Czarny et al. [22] concerned the group
of 14-year olds, while Chrzanowska et al. [23] noted the
worst results of the examined trait in the group of 13 to
14-year-olds, and higher results among youngsters over
the age of 15. Similar results emerged from the own study.

Functional capacity of the subjects was as twice as
higher in study published by Czarny et al. [22].

According to studies published by such authors as:
Sauczuk et al. [39], Mechelen et al. [40], Floris [41] and
Laska-Mierzejewska [42] the stage of physical efficiency
depends on the development of somatic traits: height and
weight. The influence of height on the results of motor
attempts was also pointed out by Przyweda [29].

Statistically significant results of the own study
emerged from hand grip, shuttle run and sit and reach
attempts. Thirteen-year-olds had worse results in attempts
concerning physical efficiency which was probably affected
by different stages of their sexual maturity. Similar results
emerged from studies by Sauczuk et al. [39]. According to
Kubicka [43], body changes have effect on motility of girls.
Sauczuk et al. reckon that the development of motility is
strongly connected with process of maturity and growth,
and the end of these processes is determined by the end of
motor development of girls [39]. Moore et al. emphasize
the importance of parents’ motor activity, which serves
as a great example for children and positively influences
their motor development [44].

Woynarowska et al. [45] and Péttorak [33] refer
to the level of physical efficiency associated with place
of living. Zadarko-Domaradzka et al. elaborate on the
influence of different factors on ontogenetic development,
emphasizing that none of them can affect in a direct but
rather indirect way. Additionally, it is very difficult to
unequivocally estimate the mechanism of modifiers [46].

The obtained information concerning the develop-
ment of somatic traits and mobility confirm their integrity
and need of combining them. Coherent and justified
information concerning various aspects of motor fitness of
girls allow to influence the girls’ development in a rational,
conscious and planned way. Skillful usage of measures
and methods of movement teaching increases the pace
of motor development and is beneficial to changes in its
dynamics of its in the long run.

Conclusions
1. The girls were characterized by the gradual growth
in height and weight.

2. Asthe height parameter increases, the agility of the
girls decreases.

3. The study indicated that the correlation between the
static force and body weight within the age groups
was directly proportional.
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Whioski 4. 'The correlation between body weight and flexibility
1. Dziewczeta charakteryzuja si¢ stopniowym rozwojem of the 13- and 14-year old girls was statistically
wysokosci ciata oraz masy ciata. significant.
2. Wraz ze wzrostem parametru wysokosci ciala zaob-
serwowano obnizenie zwinnosci badanych dziewczat.
3. Wykazano wprost proporcjonalng zalezno$¢ pomig-
dzy masg ciala a silg statyczna dziewczat z badanych
grup wiekowych.
4. W grupie 13- i 14-latek odnotowano istotng staty-
stycznie zalezno$¢ masy ciafa i gibkosci.
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