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Typhus, Smallpox, Cholera and other Diseases Experienced
by Polish Exiles to Siberia in the 19th Century

Abstract: The article deals with the problem of the diseases suffered by Polish
political exiles in Siberia, as well as the associated treatment methods and circum-
stances (the role of doctors, hospitals, aid from other Polish citizens and the local
population). We learn from the preserved diaries, journals and letters that the exiles
would fall ill both during the murderous march to Siberia (thousands of kilometers
crossed on foot, harsh winters, malnutrition, disastrous hygienic conditions in the
sleeping quarters) and in their places of forced settlement. The exiles fell victim to
epidemics (typhus, cholera, smallpox, scurvy) and other diseases, some of which
unknown to European medicine. Further on, we learn about Russian hospitals whose
gruesome conditions only accelerated the death of patients (dirt, stench, spoiled
food, lack of care and medications, killing the sick in order to rob them). The worst
of all those facilities were military field hospitals (victims dying of terrible flogging,
the highest mortality). Polish exiled doctors, much better educated and prepared
for the profession than Russian doctors, were often the only ones in various parts
of Siberia who were able to cure many of the diseases and even fight epidemics.
They would conduct extensive medical practices, treating their compatriots mostly
without charge; they also helped many Russians and ethnic peoples (e.g. Benedykt
Dybowski, Waclaw Lasocki). Conventional methods of treatment, mentioned by
the exiles throughout the 19th century, included: bloodletting, causing diarrhea,
vomiting and sweats, as well as applying skin-irritating patches or medicines based
on herbs and rectified spirit. In the paper, we also learn about non-conventional
methods of healing. Where there were no doctors to be found, we discover the secrets
of folk medicine. We explore with admiration the moods and attitudes of Poles in
the face of serious diseases — the extraordinary solidarity between the exiles, their
self-sacrifice and willpower (incessantly caring for the sick).

Keywords: Siberia, polish exiles, diseases in Siberia, Russian hospitals in the 19th
century, doctors in Siberia, typhus, smallpx, cholera
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Doniesienia o chorobach — zar6wno epidemiach dziesiatkujacych duze
grupy ludzi, jak i dolegliwo$ciach dos§wiadczanych przez jednostki, o przypa-
dloéciach znanych lekarzom i tych trudnych do zdiagnozowania — stanowia
wazny i wcale nierzadki element informacji, jaka pozostawili po sobie
polscy zeslancy polityczni na kartach pamietnikow, listow i dziennikéw.
Bohaterami takich opiséw s zwykle oni sami oraz ich towarzysze niedoli.
Zachowane $§wiadectwa przekonuja, przed jak trudnymi wyzwaniami przy-
chodzilo niekiedy stawaé skazanym, upewniaja zarazem, jak dobrze potrafili
sobie z nimi radzi¢ w surowych syberyjskich realiach.

Dla zdrowia zeslancow wieksze zagrozenie stanowila sama droga do
miejsca okre§lonego carskim wyrokiem niz wlasciwy tam pobyt. Odleglo-
$ci liczone w tysigcach kilometrow pokonywano zwykle pieszo (zwlaszcza
w I pol. XIX w.), tak zwanym etapowym porzadkiem?, w trudnych warun-
kach klimatycznych, czesto w kajdanach, lancuchach i z przykuciem do
wspolnego metalowego dragas. Morderczej wedréwki nie wytrzymywali
nawet ludzie mtodzi i silni, ktérzy niedozywieni i niedostatecznie odziani
na mrozng rosyjska zime, zapadali na rézne choroby. Ostawione noclegi
w rosyjskich barakach etapowych+, gdzie panowaly skandaliczne warunki
sanitarne, sprzyjaly epidemiom, sposrdd ktorych tyfus bywal najczesciej
wymieniany. Brak lekarzy po drodze i w miejscach przymusowego postoju,

! Przedmiotem zainteresowan beda w tym artykule polscy zestancy skazani na pobyt
na Syberii za przestepstwa polityczne, poniewaz nie zachowaly sie relacje spisane przez
wiezniéw kryminalnych.

2 Zestancy szli od etapu do etapu albo péletapu (czyli miejsca postoju i noclegu). Zachowy-
wano zasade dwdch dni marszu i trzeciego dnia odpoczynku na etapie. Dziennie pokonywano
od 28 do 33 km, miesiecznie $§rednio 550 km. Wszyscy zeslancy byli prowadzeni do Moskwy.
Tam dzielono ich na grupy (partie) w zalezno$ci od kierunku dalszego marszu. Do pokonania
pieszo mieli tysiace kilometrow. Na przyklad z Moskwy do Irkucka jest 6400 km. Stamtad
duze grupy Polakow szly do Jakucka (zeslani po powstaniu styczniowym), a od lat siedem-
dziesigtych XIX w. (zsylki polskich socjalistéw) nawet przez Kare do wybrzezy Pacyfiku
ina Sachalin. Elzbieta Kaczynska wyliczyla, ze ,Polacy z Krolestwa Polskiego przebywali
droge wynoszaca 14,5—16 tys. km, nie liczac dojscia od centrum administracyjnego [...] do
wsi wyznaczonej na zamieszkanie” (E. Kaczyniska, Syberia: najwieksze wiezienie Swiata
(1815—1914), Warszawa 1991, s. 105). Z Petersburga do Irkucka wedrowano blisko 7 miesiecy,
stamtad do Jakucka dalsze 10 miesiecy. Zdarzalo sie, ze droga na zeslanie trwala w sumie
dwa lata lub dluzej. A przeciez nie wliczano jej do czasu odbywania kary. Zob. M. Chrostek,
LJesli zapomne o nich...” Powiklane losy polskich wiezniéw politycznych pod zaborem
rosyjskim, Krakow 20009, s. 242-243.

3 Zakuwano w kajdany i faricuchy zestanicow kryminalnych, a wérod politycznych — tzw.
nieuprzywilejowanych, czyli ludzi nizszego stanu (mieszczan, chlopéw). Szlachta i ducho-
wienstwo jako uprzywilejowani byli zwolnieni z kajdan.

4 Na postoje i noclegi zestancéw wykorzystywano drewniane baraki pamietajace czasy
Katarzyny I1. Wielokrotnie eksploatowane byty bardzo zniszczone, brudne, niewietrzone,
zimne, stawaly sie siedliskiem wszelkiego robactwa. Przeznaczone $rednio na nocleg 140-150
0s6b musiaty nieraz pomie$ci¢ 500 lub wiecej os6b, a zdarzaly sie partie liczace po 800
zestancow. Wedlug relacji pamietnikarzy wieZniowie kryminalni umieli sila piesci wywal-
czy¢ sobie miejsca na pryczach, a reszta spala sttoczona na podlodze, gdzie noca zalatwiano
rowniez potrzeby fizjologiczne. Zob. M. Chrostek, dz. cyt., s. 223—225.
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brak jakiejkolwiek pomocy ze strony otoczenia (baraki znajdowaly sie nie-
raz w szczerym polu) pozostawial chorych na lasce losu. Niewiele lepiej
przedstawiala sie sytuacja takich os6b w miejscu zeslania: na prowincji
brakowalo szpitali i aptek, w wiekszych miastach lecznice pozostawaly
w oplakanym stanie i to one realnie zagrazaly zdrowiu, zwlaszcza szpitale
wojskowe (wielu Polakéw weielano karnie do armii rosyjskiej). Mozna bylo
znaleZ¢ sie w mieScie, w ktéorym akurat panowala epidemia (na przyklad
po powstaniu styczniowym tyfus w Tomsku i Tobolsku objal spore grupy
Polakéw), mozna tez bylo zarazié sie jaka$ nieznang choroba, z ktéra bez-
skutecznie zmagala sie ludnos$¢ etniczna.

Sposérod epidemii, ktore atakowaly polskich zeslancow, pamietnikarze
wymieniaja zwykle tyfus, cholere i ospe. Tomasz Zan, skazany po proce-
sie filomatow na rok twierdzy Kizyt i dalszy pobyt w Orenburgu, przezyt
w tym mieS$cie latem i jesienig 1829 r. epidemie cholery. ,,Przez ten przeciag
miasto byto odlaczone, nie bylo czlowieka cale zdrowego, przeciez trzecia
tylko cze$é ludnoSci jego ciezkich choroby skutkoéw doznala i z tych trzecia
cze$¢ umarta™ — pisat w liécie do Antoniego Malewskiego. Odwiedzajac
chorych rodakéw, sam w koncu sie zarazil: ,,Dwa miesiace bylem w reku
doktoréw i wiele spozytem kwasu i goryczy ™. Zeslany do Usola powstaniec
styczniowy Wandalin Czernik przezyt w Irkucku epidemie tyfusu. Zostal
tam zatrzymany wraz z liczng grupg towarzyszy ze wzgledu na surowa zime
przelomu lat 1864/1865. Wszyscy musieli zamieszkac¢ w wiezieniu. Dokwa-
terowywano ciaggle nowych. I wlasnie tam z powodu ,,strasznej ciasnoty”
oraz brudu wybucht tyfus, ktory codziennie zabieral kilka ofiar. Chorych
zwozono do szpitala miejskiego, skad
jakas$ fura [...] obita granatowym suknem wywozila trupy kilka razy w tygodniu [...]. W jaki

sposéb grzebano naszych nieboszczykéw, nikt nic nie wiedzial, bo nikt ich nie odprowadzal,
ani jedna }za nie skropita ich mogil’.

Leki pozyskiwane z irkuckiej apteki nie skutkowaty. Na szczeScie cho-
rym nieéli pomoc takze polscy lekarze zestancy — pamietnikarz wymienia
nazwiska Krasickiego, Kurnozyckiego, Tomkowicza i Lasockiego. O dwoch
ostatnich bedzie jeszcze mowa.

Nie mieli tyle szczeScia zestancy, ktorzy ciezko zachorowali podczas
wielomiesiecznego marszu, z dala od lekarzy i jakiejkolwiek miejscowosci.
Jozef Bogustawski, skazany wyrokiem z 1846 r. na pobyt w Ust’'Kamieno-
gorsku i Omsku, z przejeciem opisal ostatnie godziny zycia nieznajomego
wieznia kryminalnego, ktory po wymarszu z innymi z Tobolska zachorowat
na cholere. O ile zestancy polityczni pomagali sobie w trudnych sytuacjach,

5List T. Zana do A. Malewskiego, Orenburg, 12 stycznia 1830, w: Archiwum filomatéw.
Listy z zestania, t. 2: Krqg Tomasza Zana, Jana Czeczota i Adama Suzina, zebral, oprac.
i wstepami opatrzyl Z. Sudolski, Warszawa 1999, s. 273.

¢ Tamze, S. 273.

7 W. Czernik, Pamietniki weterana 1864 roku, Wilno 1914, s. 29.
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o tyle wérdéd pospolitych przestepcéw humanitarne odruchy nalezaly do
rzadkoS$ci. Umierajacy mezczyzna byl pozostawiony sam sobie. Politycznych
ogarnela litoé¢:

Majac troche anodinu i kropli mietowych, daliSmy mu tychze zazy¢ na cukrze i to mu

cokolwiek ulgi przyniosto. Pewny prawie jestem, ze gdyby tak lekarz przyszedl mu z pomoca,
moze by sie jeszcze go uratowalo. Ale gdziez tam kto o nim my$lal®.

Do etapu dowieziono go na wozie. Tam rosyjscy zoldacy rzucili chorego
na podloge obok kubla na odchody. Nikt nie chcial mu podaé¢ wody ani
nawet zblizy¢ sie do niego, obawiajac sie o swoje zdrowie. Chory przerazliwie
jeczal. WieZniowie polityczni zaczeli mu podawaé goraca herbate — jedyne,
czym dysponowali w tamtych warunkach. ,,Pil jej niewiele, to prawda, ale
za kazdym wypiciem uspokajal sie cokolwiek [...]. Koto p6inocy umart™.

W przypadku choréb epidemicznych towarzysze cierpiacego kolegi
dokladali wszelkich staran, by go pozostawic¢ w jakims$ szpitalu, nawet jesli
dotarcie do niego wymagalo pokonania duzej odleglosci, co ilustruje przypa-
dek powstanca styczniowego Wlodzimierza Czetwertynskiego zestanego do
Usola. Chorego na ospe, tracacego przytomnos¢ z powodu wysokiej goraczki,
wiezli oni trzy dni do najblizszego szpitala w Aczynsku, caly czas troskliwie
sie nim opiekujac®. Trzeba jednak zauwazy¢, ze dla wielu chorych zestan-
coéw pobyt w szpitalu oznaczal rozwigzanie ostateczne, poniewaz rosyjskie
lecznice cieszyly sie zla stawg ze wzgledu na panujace tam warunki oraz
praktyki rozpowszechnione wéréd zatrudnionego tam personelu. Zgodne
relacje pamietnikarzy skladajg sie na wspdélny glos grozy i przestrogi.

Onufry Pietraszkiewicz, skazany w procesie filomatéw w 1824 r.,
wymienil z nazwiska trzech wspéttowarzyszy wedréwki na Syberie: Kier-
snowskiego, Cieplinskiego i Zajaczkowskiego, ktorzy zachorowali na odcinku
miedzy Moskwa a Tobolskiem. Ich stan byt na tyle powazny, ze wymagat
pozostawienia w najblizszym szpitalu. Kiedy wkrotce ich odwiedzili, zastali
polprzytomnych lezacych na pryczach bez poscieli, strzezonych przez warte
i pozbawionych jakiejkolwiek opieki. ,Zaledwiedmy wymogli na oficerze,
ze nas wpuscil i drzwi od nich oddzielajace, aby spalonym od goraczki
napoju podaé, otworzyl™. Woleli zabra¢ stamtad pacjentéw i wiozac ich
dalej w saniach, dolaczy¢ do pochodu, byle oszczedzi¢ im umierania w takich
warunkach. Swieze mrozne powietrze korzystnie wplynelo na stan dogo-
rywajacych, ktorzy po jakims$ czasie nabrali sil i zaczeli wraca¢ do zdrowia.

Jeszcze gorszych warunkow doswiadczali w rosyjskich szpitalach
powstancy styczniowi, ktérzy czterdzieci lat p6Zniej przemierzali te same
wydeptane zestancze szlaki. Wspomniany Wlodzimierz Czetwertynski,

8 J. Bogustawski, Wspomnienia Sybiraka, ,Nowa Reforma” 1896, nr 253, s. 1.

9 Tamze, S. 1.

10 W, Czetwertynski, Na wozie i pod wozem (1837-1917). Wspomnienia z lat ubieglych
wnukom 1 wnuczkom opowiedziane, Poznan [1938], s. 186-187.

1 Archiwum filomatow, t. 1: Na zestaniu, red. C. Zgorzelski, Wroclaw 1973, s. 236.
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ktory z powodu ospy trafil do szpitala w Aczynsku, wzigl tam do pomocy
i ewentualnej obrony kolege Zytynskiego. Powody takiej decyzji ujawnit
po latach w pamietniku:

Ogolnie wiadome bylo, ze w szpitalach po drodze obchodza sie z chorymi najgorzej, stuzba
szpitalna czesto przyspieszala ich zgon, aby méc odziedziczyé pozostate po nieboszczykach

ruchomosci, totez zwykle kto$ z kolegdw zdrowych «wpisywal sie» jako chory, dla obrony
chorego od chciwosci tych lotrow'2.

Wiecej bulwersujacych szczegdtow o naduzyciach szpitalnego personelu
ujawnil inny powstaniec styczniowy Ludwik Zychlinski, ktéry w Tomsku
ucierpial z powodu panujacej tam epidemii tyfusu i razem z wieloma innymi
zeslaficami z objawami ,nerwowej febry gastrycznej i goraczki zarazliwej”
musial trafi¢ do wieziennego lazaretu. A tam, jak zapewnia w pamietniku,
do powszechnych praktyk nalezalo to, ze
chorzy na febre bywali otruci z namystem w takim lazarecie malomiasteczkowym przez
felczerow lub dozorcéw, jezeli ci dostrzegali, ze wiezien mial przy sobie pienigdze lub dobre

iobfite odzienie i bielizne, aby potem zabra¢ wszystko, to jest okraé¢ trupa i pozbyé sie dalszej
za wieznia odpowiedzialno$ci's.

Inny proceder, dotyczacy drugiego szpitala, przypominal metody sto-
sowane przez tzw. lowcow skor: sprowadzano tam bogatych wiezniow,
obiecujac im zalatwienie ucieczki na podstawie specjalnych zaswiadczen
lekarskich. W rzeczywistoSci znanymi sobie sposobami u§miercano ich
i okradano. Autor podaje, ze w ten sposéb pochowano kilkanascie os6b
jako rzekomo umarlych na tyfus*. Szokujace doniesienia Zychlinskiego
potwierdzit kolejny zeslaniec z 1864 r. August Iwanski. Unikat tych miejsc
»Z obawy o zycie, gdy bowiem felczer zauwazyl albo podejrzewal pacjenta
o posiadanie pieniedzy, uémiercat go bez skrupuloéw, co niestety az nadto
bylo stwierdzonym w ciagu etapiady naszej, azebym fakty podobne mial na
zapomnienie skazywac™s. Kiedy chory na tyfus trafit w konicu do lazaretu,
zabral ze soba kolege Jachimowicza, ktdory nie odstepowal Iwanskiego dzien
i noc, strzegl go i leczyl. Byli tez obaj panowie Swiadkami bijatyki, jaka
rozegrala sie miedzy personelem, w sali i w obecnoéci chorych, z powodu
kilku rubli znalezionych pod poduszka zmartego aresztanta.

Nie tylko bezwzgledne kradzieze zagrazaly bezpieczenstwu, a nawet
zyciu szpitalnych pacjentow. Réwniez fatalne warunki bytowe, w tym brak
fachowej lub jakiejkolwiek opieki medycznej, ciasnota i umieszczanie obok
siebie pacjentdow z wieloma groznymi chorobami, niedozywienie, trudny do
opisania brud i zaduch, brak dezynfekcji, odkazania zarazkéw — wszystko

2'W. Czetwertynski, dz. cyt., s. 187.

1 L, Zychlinski, Przygody wieznia politycznego zeslanego do kopalni nerczyriskich
w Syberii na lat 20 do taczek i jego piecioletni tam pobyt, Poznan 1884, s. 22.

4 Tamze.

15 A. Twanski (senior), Pamietniki 1832—1876, wstep J. Iwaszkiewicz, oprac. W. Zawadzki,
Warszawa 1968, s. 192—193.

16 Tamze, s. 193.
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to zwykle przyspieszalo zgon czlowieka. Zeslany w 1864 r. Wladystaw
Zapalowski na kartach swojego pamietnika przenosi nas w realia szpi-
tala w Jarostawiu w glebi Rosji. Spedzil tam jaki$ czas z powodu groznego
wrzodu w glebi ucha, ktory wywolywat tak silne bole glowy i tak wysoka
goraczke, ze Polak tracit przytomno$¢. Pierwsze wrazenia zapamietal
z szatni: ,W sali brudnej, cuchnacej, zimnej postugacz szpitalny zdjal ze
mnie ubranie i wkladal — poczawszy od bielizny, co$ tak wstretnie brudnego,
ze pomimo boélu i braku przytomnoSci wlozy¢ tego nie chcialem™. W sali
chorych zastal 60 drewnianych 16zek w czterech rzedach.

Posciel na 16zku nie do$é, ze brudna, ale bylo znaé na niej §lady krwi i plam stokroé
gorszych od krwi. Koldra wojlokowa przesycona potem cuchngcym, a poduszka przesigk-
nieta lzami, czyli tez wstretna jakas ropa konajacego... Sciany i podloga takze ze §ladami
przyschnietych plwocin i plam krwawych*®.

Od sasiada obok dowiedzial sie Zapalowski, ze kilka godzin wczeéniej
na tym samym l6zku wieziefi umarl na tyfus i poscieli nie zmieniono.
W pomieszczeniu panowal zaduch pomieszany z jakas$ trudng do wytrzy-
mania wonig. Obok siebie lezeli umierajacy na tyfus, chorzy na suchoty,
syfilitycy i pokryci gnijacymi ranami. Kakofonia nieprzyjemnych odgtosow
mogtla doprowadzi¢ do rozstroju nerwowego — obok konwulsji i agonii sty-
chaé bylo rzezenie, przejmujacy $wist, jeki, rozpaczliwe wzywanie ratunku,
zlorzeczenia, ohydne przeklenstwa, klétnie, §piewy, modlitwe ,,Hospody
pomihyj”, wrzask, gdy felczer brutalnie zdzieral bandaze z ran®.

Waznym elementem kuracji powinno by¢ wlasciwe odzywianie cho-
rego, tymczasem — jak zapewnia Czetwertynski — posilki szpitalne byly
obrzydliwe i niemozliwe do zjedzenia=°. Bywaly tez podawane bardzo nie-
higienicznie, czego dowodzi scena obiadu opisana przez Zapalowskiego:
kuchenni postugacze podawali mieso, wystawiajac kawalki przeklute dtu-
gimi patykami. Tak przechodzili od t6zka do 16zka. W tym czasie chorzy
chciwie chwytali te kawalki, obmacywali po kolei, odkladali, wybierali
inne, wieksze, pozostawiajac na nich brud, zarazki i wydzieliny>. Opieka
lekarska sprawowana byta jedynie nad pacjentami, ktorych ktos protegowal,
ktdrzy sowicie za nig zaplacili albo z innych powodéw zastugiwali na jakie$
wzgledy. Wlodzimierz Czetwertynski lezal glodny, pozostawiony sam sobie
do czasu wizytacji szpitala przez inspektora zdrowia guberni krasnojar-
skiej. Szczera rozmowa odbyta z nim po francusku wplynela na poprawe
losu zeslanca. Wladyslaw Zapalowski pozostawil przejmujacy opis wizyty
lekarskiej, w czasie ktorej chorzy daremnie ,wyciaggali wyschle zylaste tru-
pie rece, wolajac dogorywajacym glosem: «batiuszka! Otiec radnoj, spasi
Christa radi!»” Tymczasem dyzurny lekarz mijal ich obojetnie. Na Polaka

7 W. Zapalowski, Pamietniki... z roku 1863-1870, t. 2, Wilno 1913, s. 125.
8 Tamze, s. 126.

9 Tamze.

20 W. Czetwertynski, dz. cyt., s. 188.

2'W. Zapaltowski, dz. cyt., s. 126.
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zwroécil uwage, kiedy sie dowiedzial, ze jest on wiezniem politycznym.
Dla pamietnikarza najgorsze byty noce, kiedy felczer i jego pomocnicy do
rana pili na umoér i grali w karty. ,,Chory mogl wrzeszczeé, dopokad sit mu
starczylo, mogli wszyscy poumierac, nikt sie o to nie troszczyl, a dopiero
rano przychodzili na chwilke, aby w nocy zmarlego wynie$¢ do kostni-
cy™2. Nie dziwi decyzja Zapalowskiego, ktory wbrew surowym nakazom
lekarzy, z obandazowang glowa wolal opusci¢ szpital, by wrécic¢ do swoich
towarzyszy w wiezieniu.

Jeszcze inny powstaniec styczniowy Zygmunt Mineyko w czasie dlugiej
drogi na zeslanie mial okazje por6wnac warunki w dawnym polskim szpi-
talu oraz w dwoch przybytkach rosyjskich. Opis pobytu w szpitalu w Wilnie
znacznie odbiega od znanych juz relacji. Skazanca umieszczono w osobnym
pomieszczeniu, zapewniono wygodna posciel, regularnie dogladal go lekarz,
nie odmodwiono mu nawet ksiazek?s. Do lazaretu w Kazaniu trafil p6zniej
jako jedna z wielu ofiar tyfusu. Stamtad zapamietal wielka ciasnote i liczne
sienniki lezace na podlodzez. Miejscem trzeciego pobytu okazal sie nie-
wielki szpital w Malmyzu. Tam panowala jeszcze wieksza ciasnota i wiecej
siennikéw lezalo na podlodze. Zestaniec utrwalil barbarzynskie trakto-
wanie zmarlych przez personel, nieraz bedac Swiadkiem, ,jak nieostygle
jeszcze trupy porywala stuzba szpitalna” i ciagnac je za nogi po podlodze,
wlokla do kostnicy. Zdarzalo sie, ze w taki spos6b zabierano do trupiarni
osoby dopiero konajace, wtedy ich glowy tarzaly sie po podlodze. Z jedne;j
trumny robiono wielokrotny uzytek — wynoszono w niej zwloki z kostnicy,
wyrzucano do grobu, po czym wracano z ta trumna po kolejnego denatazs.

Chociaz trudno wyobrazic sobie gorsze szpitalne warunki, okazuje sie,
ze dotyczyly one szpitali wojskowych. Los chorych zolhierzy, ktorzy sie tam
dostawali, byt beznadziejny. Wieslaw Caban, badajacy realia przymusowej
shuzby Polakéw zeslanych do armii carskiej, konkretnie do Korpusu Kau-
kaskiego, w latach 1831-1873, dotarl do bardzo przygnebiajacych relacji
w dokumentach zaréwno polskich, jak i rosyjskich. Rekruci, wérdéd ktorych
zwlaszcza po upadku powstania listopadowego Polacy stanowili liczng
grupe, ,nie bali sie najkrwawszych bitew, ale bali sie trafi¢ do lazaretu,

22 Tamze, S. 127.

23 7. Mineyko, Z tajgi pod Akropol. Wspomnienia z lat 1848—1866, oprac. E. Koztowski
i K. Olszanski, Warszawa 1971, s. 348—-353.

24 Tamze, s. 302—393.

25 Tamze, S. 393—396.

26 Polakow weielanych do armii rosyjskiej kierowano do Korpusu Kaukaskiego, Oren-
burskiego i Wschodniosyberyjskiego (w rozumieniu historycznym skazancow kierowanych
na tereny Kaukazu uwaza sie za zestancow syberyjskich). Polskich zolierzy w carskich
szynelach sluzacych w Gruzji mozna bylo spotkaé juz po upadku powstania kosciuszkow-
skiego. Wyjatkowo liczna grupa Polakéw trafila tam po nieudanej kampanii napoleoniskiej
na Rosje w 1812 r. Przyjmuje sie, ze mogla ona liczyé okolo 10 tysiecy jenicow (w samym
Korpusie Kaukaskim). Za udzial w powstaniu listopadowym, wedlug dokladniejszych sza-
cunkoéw, zestano do wojska 11482 osoby, nastepnie za udziat w organizacjach konspiracyjnych
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bo mieli $wiadomo§¢, ze praktycznie stamtad nie wyjda zywi”. Armia
rosyjska nie dysponowala przygotowana kadrg medyczna. Niekompetentni
lekarze i felczerzy traktowali pacjentdéw arogancko, a nawet brutalnie. Nie
zwracali uwagi na choroby zolierzy, tylko ordynowali leki wedlug wlasnego
widzimisie. ,,Zdarzalo sie, ze zglaszajacy sie do lazaretu chory otrzymywal
rozgi i w obawie przed nastepna porcja wracal do kompanii i najczeSciej po
kilku dniach umieral™s. Recepty wypisywano po lacinie, pielegniarze nie
mieli o niej pojecia, totez dozowali chorym niewlasciwe leki.

Podobnie jak w szpitalach dla cywiléw, w lecznicach wojskowych plaga
byly kradzieze rozpowszechnione na niespotykana skale. Kradli lekarze,
ich pomocnicy, postugacze, dozorcy. Jak ustalil Wieslaw Caban,
chorych okradano i z lekdw, i z zywnoSéci. Cierpiacy na febre zamiast chininy otrzymywat
maczke ziemniaczang, a zamiast delikatniejszych positkéw wzbogaconych porcja Swiezego
miesa, podawano przeterminowane barszcze okraszone cuchnacym sadlem?.

Liczne zgony najbardziej radowaly dozorcow, ktorzy kradli przystugujace
zmarlym trumny, sprzedawali je, natomiast denatéw wrzucali bezposred-
nio do przygotowanego dotu. Proceder bogacenia sie w taki sposob kwitl
w najlepsze, gdyz szpitale wojskowe notowaly wyjatkowo wysoka $mier-
telno$é. Pewien zolnierz wliScie pochodzacym z lat czterdziestych donosit:
sWielu w boju poleglo, wielu pomarlo, a najwiecej zachorowalo zomierzy
— szkorbut, febra, zgnila z6ltaczka i nerwowe goraczki grasowaly w wojsku
do tego stopnia, iz w przeciagu miesigca zostato w czynnym oddziale z calej
liczby wojska dwie dziesigte tylko ludzis. Smiertelno$¢ mogla dochodzié¢
nawet do 100%, na co wskazuja wyrywkowe dane ze szpitala w Kiszynio-
wie. Tylko w ciagu jednego miesigca 1854 r. zmarlo tam 419 oso6b. Bilans
ofiar w Korpusie Kaukaskim przeraza: statystyki wskazuja, jak przekonuje
Caban, ze zaledwie nieliczni Polacy wcieleni na 15 lat w soldaty przezyli.
Reszta zachorowatla i zmarlas'.

W szeregach zolnierzy wcielonych do rosyjskiej armii latwo bylo o epi-
demie, zwlaszcza tyfus i cholere, ze wzgledu na warunki bytowe, jakie
panowaly w koszarach. Jeszcze raz wypadnie sie odwota¢ do ustalen
dotyczacych Polakéw stuzacych w Korpusie Kaukaskim. Soldaci brudni
i $mierdzacy, ochlapani blotem i nieczysto$ciami, w pelnym mundurze
zasypiali na swoich legowiskach, ktore byly cuchnacymi barlogami bez

w latach 1833-1856 niecale 500 0s6b, wreszcie za zaangazowanie w powstanie styczniowe
2670 0sOb (wiekszo§¢é to partyzanci) oraz okolo 4000 mlodych mezczyzn jako ofiary branki
styczniowej z 1863 r. Zob. M. Chrostek, dz. cyt., s. 284, 286—287 (oraz przypis 219); por.
W. Caban, Stuzba rekrutéw z Krélestwa Polskiego w armii carskiej w latach 18311874,
Warszawa 2001, s. 91-97.

22 W. Caban, dz. cyt., s. 128.

28 Tamze, s. 129.

29 Tamze.

3¢ Biblioteka Kornicka PAN, rkps 1163, k. 11. Cyt. za: W. Caban, dz. cyt., s. 130.

31 W. Caban, dz. cyt., s. 129—130.
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poscieli. Mieszkali w ziemiankach, ktére na Kaukazie bywaty bardzo ciasne,
w dodatku nie wstawiano do nich prycz, by zmiesci¢ jak najwiecej osob.
W takiej ciasnocie i brudzie mezczyzni jedli, spali, myli sie i wykonywali
inne codzienne czynnoSciz.

Wiladze carskie musialy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ wybuchu epidemii,
skoro niekiedy wdrazaly na szersza skale przymusowe Srodki prewencyjne.
O jednej z takich akcji donosi w pamietniku Stanistaw Nowacki. Wspomina
on o metodach stosowanych przed ponad 200 laty, gdyz sam byl wzietym
do niewoli Zolnierzem napoleonskim (po klesce w Rosji w 1812 r.). Zanim
trafil do armii, musial wraz z wieloma innymi podda¢ sie specjalnym pro-
cedurom. Rozebranych do naga, ogladanych kolejno przez dwdch lekarzy,
postugacz obmywal gabka umaczana w occie. ,Naszg za$ odziez, jako i inne
rzeczy skladali$my w spichlerzu na dragach dwa lokcie wysoko od ziemi
umocowanych, [...] aby mogly by¢ okadzane, a nawet i pienigdze w occie
prechwost [postugacz] obmywal, biorac je zelaznymi kleszczamis. Nastep-
nie ,,okadzano” samych zolhierzy. Zaprowadzono ich w tym celu do tazni,
poshugacz przyniost naczynie z ogniem.

Potem przyszli doktorzy i wlali na ogien jakowys plyn; z tego pltynu powstal niezmier-
nie wielki dym, ktorego fetor rozszed! sie po calej lazni i niezmiernie nas dusil; doktorzy
za$ zamkneli nas w taZni i wyszli, i tak nas trzymali ze 4 minuty; lecz zeby troche dluzej,

byliby$my sie podusili, bo nas niezmierny kaszel z womitami opanowal; wychodzac z tazni,
woleliby$my byé na mrozie nago obmywani octem, jak w tazni okadzani3+.

Inne ciezkie choroby polaczone czesto z trwalym kalectwem wynikaly
ze straszliwego bicia. Publiczna chlosta stanowila w dziewietnastowiecz-
nej Rosji najczeéciej stosowana kare. Najbardziej byta rozpowszechniona
w wojsku. Rozbudowany do niewyobrazalnych rozmiaréw system bicia
(winnych skazywano nieraz na kilka, a nawet kilkanascie tysiecy uderzen,
wymierzanych réznymi narzedziamiss: kijami, rézgami, batami, biczami,
pejczami, knutami) nie miat odpowiednika na calym $wiecie. Bito za bardzo
blahe lub nawet domniemane przewinienia. Jezeli skazany mial przezy¢,
katowano na raty. Taki los spotkal powstanca listopadowego Ksawerego
Szokalskiego, ktory jako jedyny zaliczony do pierwszej kategorii winnych
w slynnej sprawie omskiejs¢ z 1837 r. przezyt 6 tysiecy kijow. Agaton Giller,
zeslany na mocy wyroku z 1853 r., kronikarz losu wielu Polakow na Sybe-
rii, pozostawil wstrzasajacy opis tego meczennika: ,,Cale cialo sklada sie
z blizn, z preg, jakby z kawalkow pozszywanych, co kilka dni dla dodania
iutrzymania watlych sil musial wycieraé cialo spirytusem; po kazdej takiej

32 Tamze, s. 125—126.

33 S. Nowacki, Podréze do Georgii w czasie mojej niewoli w Rosji odbyte w roku 1813,
1814, 1815, Poznan 1833, s. 35—36.

34 Tamze, s. 36.

35 Zob. M. Chrostek, dz. cyt., s. 278.

36 Tamze, s. 206—299. Por. R. Piotrowski, Pamietniki z pobytu na Syberii, t. 3, Poznan
1861, s. 23—24, 26; A. Giller, Opisanie Zabajkalskiej Krainy w Sybertii, t. 1, Lipsk 1867, s. 197.

323



Mariusz Chrostek

operacji czut sie lepiej, chociaz skarzyl sie na odurzenie glowy”. Ludzie
do$wiadczeni podobnie jak Szokalski do konca zycia skazani byli na bez-
ustanne cierpienies®. Sam Szokalski po siedmiu latach od kazni popelnil
samobdjstwo3.

Zoierze, ktorzy przezyli chloste, trafiali w strasznym stanie do woj-
skowych szpitali. Z pamietnika Adolfa Jablonskiego (pseudonim Julian
Jasienczyk), weielonego w 1849 r. do Korpusu Orenburskiego, leczonego na
inne choroby w jednym ze szpitali, dowiadujemy sie, ze skatowani, nieprzy-
tomni pacjenci mogli liczy¢ na wspoélezucie i jaka$ pomoc innych chorych.
Jezeli w ich ranach nie wytworzyla sie gangrena, co zdarzalo sie dosy¢
czesto, mieli pewne szanse na przezycie. Lezeli przykryci tylko plachtami.

Koledzy zdrowsi podchodzili czesto do nich i odrzuciwszy plachte z plecow, przyschla
do ran, pedzlem z piér zwilzali jakim$ ptynem tlustym jedna ogromna rane uformowana
od szyi do pasa, a ramiona do lokei, topatki i zebra po bokach §wiecily nagiemi ko$émi, jak
u szkieletow. Czasami w nieodbitym jeszcze kawalku ciala sterczal odlamek palki, ktéra

kolega operator z zimna krwia wyciagal, smarowat i szed} dalej nie$¢ ulge w przekonaniu,
ze wkrotce sam bedzie jej potrzebowal4°.

Jesli po kilku dniach stychac bylo jeki, oznaczalo to, ze chory odzyskiwal
przytomno$¢. Po miesiacu albo dluzej probowal sam sie poruszaé i wtedy
wynoszono go na plac w celu dokonczenia egzekucji (nieraz bito w trzech,
czterech i wiecej ratach, jezeli skazany po ktorej$ nie umartl). Przerazajaca
jest dalsza relacja Jablonskiego:

Wieczorem jeszcze rozplawialiémy z rekonwalescentem; rano widzimy go juz przynie-
sionego na pot martwego. Swiezo porosta skore zbito do szczetu, ani jej §ladu, krew plynie
zran na t6zko, z t6zka na ziemie; to istne jatki! [...] zaledwie ko$ci i zebra cienka, sucha skéra
pokryly sie, na wskazanie gtéwnego doktora znéw go wleczono pod palki dla dokompleto-
wania liczby wyrokiem oznaczonej*'.

Jezeli kara wymagala wybicia kilku tysiecy razow, po jej zakonczeniu

wywozono juz nawet nie martwe cialo, ale wigzke koSci przykuta kajdanami
do specjalnego wozka+.

37 A. Giller, dz. cyt., t. 1, w: M. Wieliczko, Jeniectwo wojenne Polakéw w Rosji w latach
1503-1918. Okreslanie problemu, Lublin 1998, s. 212—213.

38 Mieczyslaw Wieliczko diagnozowal stan tak skatowanych os6b w §wietle wspolczesnej
medycyny. Wyr6znil on trudny do zniesienia bdl pierwotny w wyniku straszliwego okaleczenia
calego ciala oraz bol wtorny, ktory trwal zawsze: ,,bowiem wraz z uszkodzeniem (zniszczeniem)
tkanki skory i mie$ni nastepowalo zniszczenie ich neuroprzekaznikéw. Powstawala trwala
depolaryzacja zakoniczen nerwowych i uszkodzenia przeptywu krwi, zaréwno w skorze, jak
iw tkankach glebokich mieéni: dotyk, ucisk, ogrzanie lub ochlodzenie s to czynniki drazniace
owe zakonczenia nerwowe, ktére «zbiera» rdzen kregowy i «przekazuje» w postaci bolu do
kory mézgu; dotad, dokad czlowiek zyje, to cierpi”. M. Wieliczko, dz. cyt., s. 213 (przypis 126).

30 W. Sliwowska, Zeslaricy polscy w Imperium Rosyjskim w pierwszej potowie XIX
wieku. Stownik biograficzny, Warszawa 1998, s. 599.

40 J, Jasienczyk [A. Jablonskil, Dziesieé lat niewoli moskiewskiej, Lipsk 1867, s. 119—120.

4 Tamze, s. 121.

42Zob. M. Chrostek, dz. cyt., s. 278; J. Jasieniczyk, dz. cyt., s. 121; K. Wolicki, Wspomnienia
z pobytu w Cytadeli warszawskiej i na Syberii, Lwow 1876, s. 158.
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W kontekscie powyzszych doniesien nie powinny dziwi¢ samobdjstwa
popelniane przez niektorych zokierzy skazywanych na chloste — dekabrysta
Iwan Horbaczewski pozostawil w pamietniku relacje o wiezniu Suchino-
wie#, ktory powiesil sie w obawie przed karg knuta+.

Kiedy wérod skazanych brakowalo polskich lekarzy, a takie sytuacje
przewazaly, chorzy byli zdani na siebie i swoich towarzyszy. Jak juz udato
sie wykazac, pobyt w rosyjskich szpitalach rzadko sprzyjal powrotowi do
zdrowia. Tym bardziej bezradni okazywali sie nieraz zeslancy oddaleni od
jakiejkolwiek lecznicy. Adolf Jablonski utrwalil fatalny epizod wojskowy
na drodze z Uralska do Chiwy. Zokierze kupili u Kirgizéw §wieze barany.
Poniewaz byli bardzo gltodni, piekli je za szybko i na malym ogniu. Mieso
ledwo sie zarumienilo, ale w Srodku surowe zaparzylo sie. ,,Tak przyrza-
dzone pieczyste sprawia pragnienie, zolnierze gasza go [!] $niegiem, w nocy
powstaje w kolumnie zamieszanie, objawia sie krwawa dezynteria. Rano
juz do czterechset trupéw lezy na $niegu, drugie tyle chorych™s. Widzac
to, zolierze wpadli w poploch, przerazeni okradli wojskowa apteke i zjedli
wszystkie lekarstwa. ,Nowa ta alopatya wcale nie pomogla; w kolumnie
jeszcze wieksze jeki, po drodze coraz Swiezsze i czestsze trupy” — podsu-
mowal przebieg wydarzen pamietnikarz.

Mniej drastyczne do$§wiadczenia stawaly sie udzialem Polakéw odby-
wajacych zeslanie w charakterze cywiléw. Jednak i w tej najliczniejszej
grupie ludzie umierali z powodu panujacych epidemii albo na rézne inne
choroby, czesto nieznane europejskiej medycynie. Poczucie bezradnoéci,
jakie przebija z kart niejednej relacji, wynika najczeéciej z nieumiejetnosci
postepowania w przypadku nieznanej autorowi choroby, takze z nieumie-
jetnosci rozpoznania jednostki chorobowej na podstawie znanych sobie
dolegliwo$ci i w rezultacie z niemozno$ci ukierunkowania leczenia. Nawet
tyle chwaleni polscy lekarze (o czym jeszcze bedzie mowa) nie zawsze potra-
fili zdiagnozowaé chorobe.

Jadwiga Prendowska, ktora w czasie powstania styczniowego byta
kurierka Mariana Langiewicza, na zestaniu w Kungurze nabawila sie cho-
roby, ktoéra nazwala katarem sybirskim. Skarzyla sie na wysoka goraczke,
znaczne oslabienie oraz brak wechu i smaku.

43 1. Horbaczewski, Pamietnik dekabrysty, przel. Z. Korczak-Zawadzka, w: Pamietniki
dekabrystéw, t. 11, wstep i przypisy W. Sliwowska, Warszawa 1960, s. 315.

44 Knut nalezat do najstraszliwszych narzedzi uzywanych do bicia w dziewietnastowiecz-
nej Rosji. Bykowiec wykonany z twardego rzemienia specjalnie moczono przez kilka dni
i suszono, by nabral ciezkoSci i niestychanej twardoSci. Szeroki na 3 cm mial bardzo ostre
krawedzie i wglebienia. Rufin Piotrowski, ktory widzial niejedng taka egzekucje, dodal, ze
6w rzemien ,,mocno nabity metalicznymi opitkami” spadal na plecy ofiary zawsze ktéras
z ostrych krawedzi, przecinajac cialo do koéci. Kat bowiem, , ktory zwykle bywa olbrzymiej
sily”, cofa sie kilkana$cie krokow, po czym z rozbiegu i z calej sily uderza zestanca przy-
wigzanego do stupa (R. Piotrowski, dz. cyt., t. 2, s. 147). Nawet kilka uderzen okaleczalo na
zawsze lub pozbawialo zycia.

4 J, Jasienczyk, dz. cyt., s. 182.
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Nie wiedzialam wecale, co tykam, pojaé trudno, co to sie stato; niepokoi, czy to aby przej-
dzie — wspominata po latach w pamietniku. — Troskliwi koledzy przywolali naszego lekarza.
Nie bardzo wiedzial, co robié. Srodkéw nie mial, dawal mi jakie§ proszki, lezalam kilka dni;
wstalam jak po tyfusie#.

Prendowska opisata tez przypadek innej zestanki, pani Staniszewskiej,
ktbéra w ciaggu godziny cala spuchla, dusila sie i nie mogla otworzy¢ oczu:

Wszyscy nasi lekarze zbiegli sie, zrozumie¢ nie umieli choroby i nie wiedzieli, co radzié.
Postawili mndstwo baniek, a pod kazda banka byla nie krew a woda. Felczer doradzil, zeby

weierac olejek gorczyczny, ktory pali skore jak rozpalone zelazo. Ten radykalny $rodek przy-
nio6st ulge®”.

Nawet ospa w pewnych okoliczno$ciach okazywala sie dla zestahcow
choroba trudna do zdiagnozowania. August Iwanski még} liczy¢ na pomoc
az trzech polskich lekarzy, a mimo to gdy na jego ciele pojawily sie plamki
we wezesnym stadium choroby, byli oni bezradni:

Jachimowicz wobec niezdecydowanego charakteru plamek od okreélenia ich sie
powstrzymal. Przybylecki posadzil mnie o jaka$ reminiscencje choroby, ktérej nigdy nie
podlegatem, Galecki nareszcie orzekl, iz byta to tzw. delikatnie kozacka ospa, po ukrainsku
krosta. [...] wysmarowalem sie siarka i wypocitem na najwyzszym szczeblu tazni nalezycie,
gdy za$ obsypany pryszczami wrocitem, eskulapowie jednoglosnie orzekli, iz choroba byla
ospa wietrzng*®.

Wlodzimierz Czetwertynski byt bliski Smierci, zanim udatlo sie rozpo-
znac objawy ospy. Niewiele pomogl lekarz, ktéry ,,skonstatowal bardzo silng,
do 40 stopni dochodzacg goraczke, lecz powodu jej nie mogl okredli¢ i dla-
tego zalecil nie bra¢ zadnych lekarstw, poki choroba sie nie zdeklaruje™.

Historyk Henryk Skok, autor monografii o Polakach zestanych nad Baj-
kal w latach 1863-1883, zwraca uwage na jeszcze trudniejsze wyzwania,
jakie stawaly przed polskimi lekarzami, rowniez zeslancami:
spotykali na Syberii choroby nieznane im z dotychczasowej praktyki, a czesto takze mato

lub wcale nieznane 6wczesnej medycynie. Prowadzili wowczas obserwacje, dokonywali
dos$wiadczen, gromadzili dokumentacje choroby, stajac sie badaczamis®.

Relacje Polakéw zestanych w rézne, nawet najbardziej oddalone rejony
Syberii, pochodzace tez z r6znych lat, przekonuja, ze w ciagu ponad stu
lat i pod réznymi szeroko$ciami geograficznymi pewne metody leczenia
uznawano za uniwersalne. Nalezalo do nich upuszczanie choremu krwi,
nawet w ilo§ciach zagrazajacych zyciu, wygrzewanie ciala w celu silnego
wypocenia go, wywolywanie wymiotéw i biegunki. Popularne byly réwniez
wszelkie mikstury ziolowe, ktore zalecala zar6wno medycyna ludowa, jak
i bwczesna akademicka. Stosowano takze sprawdzone diety, a nawet glo-

46 J. Prendowska, Moje wspomnienia, przygotowanie do druku, przedmowa, przypisy
E. Kozlowski i K. Olszanski, Krakow 1962, s. 320.

47 Tamze, S. 314.

48 A. Iwanski, dz. cyt., s. 192.

49 W. Czetwertynski, dz. cyt., s. 186.

50 H. Skok, Polacy nad Bajkatem 1863-1883, Warszawa 1974, s. 195.
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déwke. Obok tego powtarzajgcego sie czesto zestawu §rodkow ratunkowych
chorzy stosowali bardziej oryginalne sposoby leczenia swoich dolegliwosci,
jak wskazuja na to wybrane przyklady.

Uczestnik Insurekcji Ko$ciuszkowskiej Jozef Kopeé trafil za kare
w 1796 1. az na Kamczatke. Silne oslabienie graniczace z utrata przytomnosci
oraz gwaltowne dusznosci leczyt nalewka z zi6t kamczackich, upuszczano
mu tez krew:

Pierwsze lekarstwo dal mi sam komendant, kazawszy mi wla¢ w gardlo spirytusu pedzo-
nego z tamecznych roélin [...]. Likwor ten mnie nie tylko spoil, ale usta i dziasta popalil.

Puszczono mi potem krew strzala kamiennag [...]. Przyszedlem jednak po niejakim czasie
do zmysltéw i przytomnoscis.

Kiedy w drodze powrotnej inna, niezdiagnozowana choroba dokuczala
zeslancowi wiele dni, na postoju w Izyginsku wytoczono mu ,,z p6l garnca”
krwi, przyczyniajac sie do pogorszenia stanu pacjenta: ,,Uderzyly na mnie
poty, a z oczu, iz tak rzeke, strumieniem jaki$ plyn sie wylewal; na ostatek
ciagle dlawienie i nieustanne klucie byly to skutki wiecej leczenia mojego,
jak samej chorobys2.

Julian Sabinski, ktory trafil na Syberie w 1839 r. za prace w konspiracji
Szymona Konarskiego, pozostawil jako pamiatke z zeslania ogromny dzien-
nik. Obracajac sie w Srodowisku polskiej i rosyjskiej inteligencji, takze lekarzy,
z Usola i guberni irkuckiej, odnotowal rézne sytuacje zwigzane z chorobami
wlasnymi oraz wspottowarzyszy. Warto przytoczyc teraz niektore zapiski, by
przekonac sie, ze bez wzgledu na chorobe stosowano w pierwszej kolejnosci
upuszczanie krwi oraz pewien rodzaj oktadow mocno draznigcych skore.
Pod data 21 stycznia 1842 r. znajdujemy informacje o chorobie zdolnego
muzyka Wolfganga Szczepkowskiego: ,,Stan jego bardzo sie pogorszyl. Ktu-
cie gwaltowne i ciggle oddycha¢ mu nie dawato. Pojechalem natychmiast
zbudzi¢ Mackiewicza [lekarza — M.C.] i ten wnet byl u chorego. Kazal mu
krew pusci¢, przylozyc banki i wezykatoriess, dal miksture, proszki ete.”.
Tydzien p6zZniej zachorowal Leopold Niemirowski (,gwaltowne zapalenie
zoladka”). ,Rano dzi§ krew mu puszczono i Mackiewicz kazal przygotowaé
kapiel™s. Kiedy zachorowala zona Adolfa Roszkowskiego (bdl piersi i klucie
w boku, choroba blizej nieokreslona), ,,zadala wezykatorii — czytamy pod
data 3 listopada 1843 r. — nie bylo jej w tutejszej aptece”. Sabinski odstapit

5t J. Kopeé, Dziennik... brygadiera wojsk polskich z rozmaitych not dorywczych spo-
rzqdzony, Berlin 1863, s. 196.

52 Tamze, S. 209.

53 Wezykatoria to plaster z kantarydyny powodujacej przekrwienie tkanek i wywotuja-
cej pecherze na skorze. Dawniej byt uzywany jako srodek w lecznictwie, po drugiej wojnie
$wiatowej prawie wylacznie w weterynarii (zob. haslo Kantarydyna, w: Wielka encyklopedia
powszechna PWN, t. 5: In—-Kons, Warszawa 1965, s. 435).

54 J. Glaubicz Sabinski, Dziennik syberyjski, do druku z rekopisu przygotowali W.i R.
Sliwowscy, przedmowa, przypisami opatrzyt J. Trynkowski, t. 1, Warszawa 20009, s. 365.

5 Tamze, t. 1, s. 367.

327



Mariusz Chrostek

jej swoja, przygotowana dwa lata temu i zwietrzala, a wiec malo skuteczna.
Kiedy nazajutrz bol sie pogorszyl, zdecydowano, ze ,,pijawki bylyby najpo-
mocniejsze, ale tu ani mys$le¢ o nich. Chcac jednak jakkolwiek zastapié je
w takiej konieczno$ci, naméwiliémy chora, ze kazala sobie nad wieczorem
postawi¢ banki i te, jak ona méwi, do§é krwi dobyly .

Kilkakrotnie chorowal sam autor dziennika. Z zapisku pod data
7 listopada 1845 r. dowiadujemy sie o silnym kluciu w piersi. Polski lekarz
Onufrowicz kazal mu przykladaé synapizmys i wezykatorie, ,,zalecajac, jesli
bol i khucie nie ustana, upusci¢ krwi na jeden gleboki talerz przynajmniej™s.
Podobne dolegliwo$ci powtorzyly sie we wrzeéniu 1846 r. Wtedy lekarz
Pankiewicz ,kazal mi zaraz krew puéci¢”. Nazajutrz przyniost lekarstwa
»1 kazal jeszcze krwi ujaé¢ bankami, ktére tu powszechnie zastepujg uzy-
wanie pijawek, dosé rzadkich i bardzo drogich w Syberii”™». Kiedy w marcu
1847 r. Sabinski znowu zachorowal, przez trzy dni targowal sie wprost
z Pankiewiczem o upuszczenie mu krwi, ktorej lekarz tym razem pragnal mu
oszczedzi¢ (adnotacje z 24, 25 i 26 marca). Zamiast tego kazal przykladac
wezykatorie, ktora tylko nasilala cierpienie pacjenta:

27 marca. [...] Lecz on wolal polozy¢ mi na miejscach lancetami posieczonych plaster
pryszczacy, ktéry mie piecze, szarpie, rani i boli srodze. 28 marca. Dzi$ juz nie od choroby,
lecz od samego lekarstwa cierpie nieznosnie. [...] plaster wezorajszy tak mie dreczy, ze prawie
omdlewam z bolu. Wieczorem: Odjalem go po poludniu, bo juz niepodobna byto wytrzymaé

dalej. Nie mam jednak ulgi, gdyz b6l z ponarywanych pryszczow i z mocnego rozdraznienia
trwa dotad w jednakim stopniu®®.

Upuszczanie choremu krwi, obok wywolywania u niego wymiotow, bie-
gunki i silnych potéw, stanowilo podstawowe, a czesto pierwsze dzialanie
stosowane takze w przypadku epidemii tyfusu czy cholery, a nawet ospy
(Wlodzimierzowi Czetwertynskiemu polski lekarz zalecil w pierwszym
stadium tej choroby spozywanie olejku rycynowego oraz ipekakuany®).
Takie metody byly nie tylko akceptowane, ale wrecz zalecane przez repre-
zentantoéw oficjalnej medycyny akademickiej na ziemiach polskich co
najmniej do potowy XIX w., o czym przekonuja specjalistyczne publikacje

50 Tamze, t. 1, S. 495.

57 Synapizm (gorczycznik) to ciasto sporzadzane ze sproszkowanych nasion gorczycy
czarnej i goracej wody, uzywane do oktadéw. Powodowatlo silne przekrwienie i podraznienie
skory. Stosowano je w leczeniu stanéw zapalnych (ptuc, oskrzeli, korzonké6w nerwowych)
i nerwob6l6w (zob. hasto Gorezycznik, w: Wielka encyklopedia powszechna PWN, t. 4:
Frang—Im, Warszawa 1964, s. 324).

58 J. Sabinski, dz. cyt., t. 2, s. 168.

5 Tamze, t. 2, s. 230.

% Tamze, t. 2, s. 267.

6 W. Czetwertynski, dz. cyt., s. 186. Ipekakuana (wymiotnica lekarska) to gatunek wiecz-
nie zielonego krzewu z rodziny marzanowatych rosnacego na stepach Brazylii oraz w Ameryce
Srodkowej. Nalewki, napary i syropy z korzenia stanowig §rodek wykrztuény, a w wiekszych
dawkach silnie pobudzaja wymioty (zob. hasto Wymiotnica lekarska, w: Wielka encyklopedia
powszechna PWN, t. 12: Usa—7Z, Warszawa 1969, s. 560).
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lekarskie. W broszurze Wiadomosé o cholerze podana przez Rade Ogélng
Lekarskq Krélestwa Polskiego z 1831 r. jako pierwszy $rodek zaradezy
wymieniono:

1. Upuscié krwi z reki lub nogi stosownie do konstytucji ciala od pot funta do potora —

ten $rodek jest tak zbawienny, ze nigdy nie powinien byé¢ zaniedbany. We wezesnym stadium
samo to wystarczy, by chory wyzdrowial i nawet $ladu nie bylo po chorobie®?.

Dopiero w przypadku utrzymujacych sie objawow zalecono stosowanie
lekéw i mikstur, przewaznie pochodzenia roslinnego (m.in. 10—20 dkg
kalomelu® w proszku z cukrem lub guma arabskg, opium, mieta pieprzowa),
takze nacieranie ciala ciepla wodka z kamfora. Ale — jak zaznaczono — jesli
to nie pomaga, koniecznie postawic pijawki®4. Doktor medycyny i chirurgii,
czlonek towarzystw lekarskich w Warszawie, Krakowie i Wiedniu, Ludwik
Gasiorowski w obszernym, kilkutomowym kompendium éwczesnej wiedzy
medycznej uzasadnia celowo$¢ upuszczania krwi chorym na cholere i tyfus,
ktoéry czesto po niej nastepuje: ,,Co do tyfusa mbzgowego u cholerycznych,
o ile mnie mdj sposob leczenia i sekcje przekonaly, tak sie rzecz miala: iz
przez gwaltowne wymioty krew zgeszczona zostala w najmniejsze naczynia
mozgowe wpedzong i tu ze wszystkim stezala™s. Taki stan wedlug autora
czesto konczyl sie Smiercig.

Nie od rzeczy bedzie w tym miejscu wspomnie¢ o tzw. cholerze azjatyc-
kiej, gdyz i taka jej odmiane wyrdzniala dziewietnastowieczna medycyna.
Prawdopodobnie wlasnie ta choroba nekala zestaticoéw. Z broszury O cho-
lerze azjatyckiej i srodkach jej leczenia (1848) autorstwa Jozefa Dropsego,
doktora medycyny i chirurgii, dowiadujemy sie, ze mogla mie¢ ona ciezszy
przebieg niz jej posta¢ znana w Europie, a to ze wzgledu na grozne i liczne
objawy: utrate sil, zanikanie pulsu, zimne, zsiniale cialo, wstrzymanie
moczu i odretwialy wyraz twarzy, wymioty, biegunke, skurcze oraz krew
krzepnaca w zyltach, ktoéra staje sie czarna. U chorego nalezalo wywolaé
wymioty (siarczan cynku i ipekakuana). Jesli one nie przyniosa ulgi, to
wywola¢é biegunke (olej rycynowy podawany regularnie w matych daw-
kach). Po biegunce — wywolaé poty (pi¢ kwiat lipy i miety ze spirytusem).
Autor zalecal tez cieple oklady na okolice ledzwiowa, rece, nogi, brzuch oraz
nacieranie tych miejsc spirytusem kamforowym i olejkiem terpentynowym,
by pobudzi¢ krazenie. W przypadku tyfusu — trzeba bylo stosowa¢ wode

%2 Wiadomos$é o cholerze podana przez Rade Ogolng Lekarskq Krélestwa Polskiego,
Warszawa 1831, s. 21.

63 Kalomel (chlorek rteciawy) — sl kwasu solnego i rteci, bialy proszek nierozpusz-
czalny w wodzie. Stosuje sie go jako §rodek ochrony roélin, do wyrobu sztucznych ogni
oraz w lecznictwie jako Srodek antyseptyczny i przeczyszczajacy (zob. hasto Rteci chlorki:
1) Chlorek rteciawy, w: Wielka encyklopedia powszechna PWN, t. 10: Robi—Step, War-
szawa 1967, s. 173.

%4 Wiadomo$¢ o cholerze podana..., s. 22.

% L. Gasiorowski, Zbior wiadomosci do historyi sztuki lekarskiej w Polsce od czasow
najdawniejszych do najnowszych, t. 3, Poznan 1854, s. 97—98.
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chlorowa na przemian z sola amoniacka, bezwzglednie postawié¢ pijawki
na nozdrza i przykladac lodowate oklady na glowess.

W I pol. XIX stulecia pojawialy sie juz publikacje odnoszace sie krytycz-
nie do zachwalanych dotychczas metod leczenia (na przyktad w broszurze
z 1852 r. O $rodkach zaradczych w epidemii cholery w roku 1852 w Kro-
lestwie Polskim przedsiebranych z dotqgczeniem wiadomosci lekarskich
1 statystycznych niepodpisani autorzy wymieniaja stosowane przy tyfusie
»banki na kark i na glowe, pijawki za uszami i do nosa, zimne oklady na
glowe, kapiele cieple z zimnym polewaniem glowy, wezykatorie na kark”
jako metody popularne, ale malo skuteczne, podobnie upuszczanie krwi
przy cholerze jako $rodek, ktéry rzadko pomaga®). Niezaleznie od takich
pogladéw polscy lekarze zestani na Syberie, jak mogli$émy sie juz przeko-
naé, aprobowali upuszczanie krwi oraz wywolywanie biegunki, wymiotow
i potéw w przypadku wiekszos$ci chorob. Zdarzaly sie wszakze dolegliwoéci
wymagajace innych terapii.

Dyzenterie (krwawa biegunke) leczono przede wszystkim dietg. Kiedy
doswiadczyl jej w Tomsku Wlodzimierz Czetwertynski, ,,Chmielewski
poradzit [mu] kupi¢ suchego bulionu, prasowanych suchych jarzyn,
najlepszego portweinu i tymi positkami, z dodatkiem jaj na miekko, zy¢™s.
Kuracja okazala sie skuteczna. Benedykta Dybowskiego, powstanca stycz-
niowego, lekarza, ktéry na skutek morderczej jazdy kibitka nabawil sie
choroby zoladka i krwotoku z nosa, kurowat aptekarz Jan Muklanowicz.
Nie majgc dostepu do farmaceutykéw, karmil go befsztykami. ,,Gdy nie
bylo poledwicy i combra, albo gdy one nie byly dosy¢ thuste, szpikowal
Muklanowicz mieso stoning, cebuli i pieprzu nie zalowal, a takze i masta™.
Dzieki pozywnym positkom przyszed} do zdrowia nie tylko Dybowski, ale
i korzystajacy z tej kuchni Marian Dubiecki, ktéry wezesniej przypominatl
z wygladu umeczonego Chrystusa.

Wielu Polakéw chorowalo z powodu nieprzystosowania organizmu do
dlugiej syberyjskiej zimy. Tomasz Zan w liScie do Cypriana Daszkiewicza
71828 r. skarzyl sie, ze przez dwa tygodnie febra go ,,Jamala, ziebila, piekla,
trzesla i pocila™. Pieé lat p6zniej pisal do Franciszka i Heleny Malewskich
o swoim zdrowiu jako zrujnowanym ,przez stan zycia, jakie prowadzi¢
musze i przez klimat, w jakim tak dlugo zostaje™. Inny filomata Adam Suzin

%6 J. Dropsy, O cholerze azjatyckiej i Srodkach jej leczenia, Krakow 1848, s. 5-14.

7 O srodkach zaradczych w epidemii cholery w roku 1852 w Krélestwie Polskim przed-
siebranych z dotqczeniem wiadomosci lekarskich i statystycznych, Warszawa 1852, s. 22—23.

68 W. Czetwertynski, dz. cyt., s. 236.

% B. Dybowski, Pamietnik... od roku 1862 zaczqwszy do roku 1878, Lwow 1930, s. 37.

7 Tamze.

7t List T. Zana do C. Daszkiewicza, Andrejewka, 7 czerwca 1828, w: Archiwum filomatéw.
Listy z zestania, t. 1: Krqg Onufrego Pietraszkiewicza i Cypriana Daszkiewicza, zebral
ioprac. Z. Sudolski, Warszawa 1997, s. 373.

72 List T. Zana do F. i H. Malewskich, Orenburg, 4 lutego 1833, w: Archiwum filoma-
téw..., t. 2, s. 151.
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zachwalal lecznicze wlasciwo$ci kumysu, ktorego picie pomoglo niejed-
nemu choremu?:. Zgadzala sie z t3 opinig Teresa Buthakowa, ktéra w 1839 r.
dolaczyta na Syberii do meza Tomasza zestanego za sprawe Szymona Konar-
skiego. Kumys lagodzil jej ,silne cierpienia piersiowe”. W korespondencji
do rodziny zachwalala tez ,galarete z mchu islandzkiego, gotowana w ser-
watce sporzadzanej z cremotartari i wcigganie pary z siemienia Inianego
i podbiatlu w wodzie na p6l z octem™s. Za wspolprace z Konarskim znalazla
sie na zeslaniu takze Ewa Felifiska, ktéra w Berezowie chorowala kazdej
zimy. Skarzyla sie na swoje dolegliwo$ci w liScie do filomaty Onufrego Pie-
traszkiewicza: ,Cierpie bol glowy, goraczke i straszne bolesci w kolanach,
a do tego na ten raz nie ma tu zadnego doktora™s. W kolejnym liScie do tego
samego adresata wspominala o szukaniu dla niej pijawek i stawianiu baniek.
Nastepnej zimy Pietraszkiewicz dowiedziatl sie, ze chorowala na gardlo,
miala wysokg goraczke i odczuwala drgania palcow, ktore nazywala tancem
$wietego Wita: ,,Po upuszczeniu krwi i innych lekarstwach pozbywalam sie
mego $wietego tanca, ale zdrowie moje, tak niegdys czerstwe, [...] dzi$ tak
rozstrojone””. Poniewaz dolegliwo$ci wracaly, stosowala bardziej radykalne
§rodki: ,Wakulinski daje mi lekarstwa narkotyczne™?.

Choroba bardzo rozpowszechniong na Syberii i grozna, bo prowadzaca
czesto do $mierci, byl szkorbut (cynga). Rufin Piotrowski, zeslany w 1844 r.
za namawianie do spisku przeciw wloScianom?, ktéry obserwowal zasieg
tej choroby na terenach p6inocnej Rosji, zanotowal réwniez w pamietniku,
jakimi sposobami bronita sie przed nig miejscowa ludnoéé:

Jedynym lekarstwem i bardzo skutecznym na te chorobe jest: pozywanie surowych ryb

i migsa surowego. Dlatego tu mieszkancy tych okolic (jako prezerwatywe i Srodek higieniczny)
jedza co dzien z rana na czczo, na $niadanie surowa rybe lub surowe migso®.

Szkorbut szerzy! sie tez wérod Polakow, zwlaszceza osadzonych w wie-
zieniach w Rosji. Nie mogli oni jednak liczy¢ na surowe mieso czy ryby.
Powstaniec styczniowy Konstanty Rinaldo Borowski przebywajacy w rocie
aresztanckiej w Archangielsku, ktory byt Swiadkiem niszczycielskich skut-
kow tej choroby, zapamietal takze prewencyjne dzialania wladz wieziennych.

73 A. Suzin, Pisma, w: Archiwum filomatéw..., t. 2, s. 524.

7 Cremor tartari (wodorowinian potasu) — kwasny winian potasu. Substancja trudno
rozpuszczalna w wodzie, ktéra powstaje podczas fermentacji soku gronowego — wydziela
sie na dnie kadzi. Stosowany jest m.in. do wyrobu kwasu winowego i jego soli, ale tez w lecz-
nictwie i do kapieli galwanicznych (zob. hasto Potasu winian, w: Wielka encyklopedia
powszechna PWN, t. 9: Polska—Robe, Warszawa 1967, s. 325).

75 T. Buthakowa, Listy z Syberii. Z korespondencji do rodziny, ,Rocznik Literacki” 1849,
red. R. Podbereski, t. 4, s. 80—81.

76 List E. Feliniskiej do O. Pietraszkiewicza, Berezoéw, 23 grudnia 1839, w: Archiwum
filomatow..., t. 1, s. 279.

77 List E. Felinskiej do O. Pietraszkiewicza, Berezow, 15 lutego 1841, w: tamze, s. 286.

78 List E. Felinskiej do O. Pietraszkiewicza, Berezéw, kwiecien? 1841, w: tamze, s. 288.

79 Zob. W. Sliwowska, dz. cyt., s. 462.

8o R. Piotrowski, dz. cyt., t. 2, s. 209—300.
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Zalecano bezustanny ruch — wspominal — wychodzono wiec codziennie w podwoérze
wiezienne na przechadzke, skladano $§nieg w kupy, przerzucano z miejsca na miejsce, upra-
wiano gimnastyke itd. Skutki szkorbutu byly straszne. Choremu gnily dzigsta, wypadaly zeby,
skrecalo nogiirece i najczesciej musial umieraé. Skrofulicznym chorym dawano codziennie
do picia tran rybi i mleko®'.

Inng $miertelna choroba rozpowszechniong gléwnie wéréd rdzennych
mieszkancéw Syberii byl waglik (zwany jazwa syberyjska). Poniewaz zara-
zi¢ sie nim mozna bylo przez kontakt z chorymi zwierzetami albo przez
noszenie skor takich zwierzat, rzadziej dotyczyt polskich zestancéow. Rufin
Piotrowski opisal objawy i sposéb leczenia waglika: chory wpadal w para-
lityczne odretwienie ,,i w jednej chwili na glowie, na boku lub na jakiej$
innej czesci ciala formuje sie guz dochodzacy wielko$ci orzecha wloskiego
i niezwyklej twardo$ci; razony tym powietrzem mocno cierpi™=. Jezeli nikt
nie przyjdzie szybko z pomocg, chory wkrétce umiera. Aby go uratowadé,
kto$ z miejscowej ludnoéci wbija w guz grube i ostre szydlo. Jezeli z guza
wytry$nie krew, pacjent bedzie zyl, ale jezeli guz jest stary i szydlo nie
przebije sie do krwi, czlowiek taki umrze. Profesor medycyny z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego Stanistaw Domanski w ksigzce Choroby zakazne
przekonywal, ze jeszcze na poczatku XX w. u 0s6b zarazonych waglikiem
panowala bardzo wysoka $miertelno$c¢ oraz nikle efekty leczenia, a zgon
nastepowal zwykle juz po 2—3 dniach?s.

Jak duzy odsetek polskich zeslancéw zapadal na ré6zne choroby? Elz-
bieta Kaczynska dotarla do danych statystycznych publikowanych przez
Rosjan w Ii I pol. XIX w. oraz na poczatku XX stulecia®+, ale dotyczg one
wszystkich zestancéw — zaré6wno politycznych, jak i kryminalnych (przy
czym tych drugich zawsze bylo znacznie wiecej). Poza tym sa to warto$ci
otrzymywane z badan wyrywkowych. I tak przykladowo w 1833 r. jako
niedoleznych, niezdrowych, a wiec niezdatnych do pracy zakwalifikowano
az 36% wsrod skazanych na katorge i 26% skazanych na inne formy osie-
dlenia. W 1877 r. niezdatnych do pracy bylo 33% wsrod katorznikéw, zas
wsérod pozostalych zestancow 10-11%, z tego w Syberii Zachodniej 8,7%,
za$ w Syberii Wschodniej az 24%, co autorka stusznie laczy ze skutkami
przebytej drogi. Badania z roku 1895 dotycza tylko Sachalinu, gdzie odno-
towano 21% chorych niezdolnych do pracy. W roku 1907 na Sachalinie
chorowato 20% osadzonych. Na podstawie przytoczonych informacji trudno
wyrobic¢ sobie poglad na temat stopnia zachorowalno$ci wérod zestancow
politycznych. Mozna sie jedynie domyslaé, ze ze wzgledu na nieoceniong
pomoc lekarzy, ktorzy nalezeli do tej grupy skazanych, odsetek chorych byt
odpowiednio nizszy niz wérod kryminalnych. Do najczeSciej spotykanych

81Z. Starorypinski, K. Borowski, Miedzy Kamiericem i Archangielskiem. Dwa pamietniki
powstanicow z 1863 roku, oprac. S. Kieniewicz, Warszawa 1986, s. 317.

82 R. Piotrowski, dz. cyt., t. 2, s. 300.

83 S. Domanski, Choroby zakaZne, Lwow 1907, s. 126—127.

84 E. Kaczynska, dz. cyt., s. 179.
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choro6b Kaczynska zaliczyla szkorbut, tyfus, reumatyzm, anemie, bronchit
isyfilis, a takze choroby stuchu, wzroku, zawroty glowy oraz choroby prze-
wodu pokarmowego. Obok nich umie$cila guzy przewaznie pochodzenia
odzwierzecego (jazwa syberyjska)ss.

Warto wreszcie po$wieci¢ nieco uwagi dzialalnos$ci polskich lekarzy
na Syberii. Jak juz nieraz wspominalem, nalezeli oni do zestancow poli-
tycznych. Po powstaniu styczniowym znalazlo sie ich na Syberii wiecej niz
w I pol. XIX w. Swiadcza o tym nie tylko czestsze informacje w pamietnikach
powstancow, ale tez wyliczenia dokonane przed wojna przez lekarza Zyg-
munta Klukowskiego oraz w latach siedemdziesiatych XX w. przez Henryka
Skoka. Klukowski wymienia 119 nazwisk lekarzy zestanych po roku 1863
w glab Rosji oraz na Syberie, zaznaczajac, ze ,,nie jest to lista zamknieta”ss.
Skok pisze o okolo 100 osobach przebywajacych karnie na Syberii (przede
wszystkim Wschodniej) w roku 1866%. Najwiecej ich mieszkalo w duzych
miastach, gdzie gromadzily sie tez wieksze skupiska zeslanczej diaspory:
lekarz Waclaw Lasocki podaje, ze w Irkucku bylo ich 15, a w Usolu 1722.

Dzieki swojemu wyksztalceniu (wiekszo$c¢ konczyla studia medyczne
w Warszawie, Moskwie, Kijowie, Dorpacie, Charkowie lub Petersburgu)
oraz dzieki praktycznym umiejetnoSciom polscy lekarze cieszyli sie na
Syberii wielkim uznaniem. W wielu miejscowos$ciach byli pierwszymi
ijedynymi lekarzami, do ktérych mieszkanicy mogli sie zwracaé o pomoc.
A nawet tam, gdzie pracowali lekarze rosyjscy, wybierano Polakéw, bo
Rosjanie cieszyli sie u pacjentdw bardzo zla stawa. Chetnie przeciwsta-
wiano im kompetentnych polskich medykow: ,,Sybiracy glo$no twierdzili,
iz zdolnych lekarzy przywoza na Syberie tylko z zandarmami, bo ci, co
tu dobrowolnie przybywaja, nie na wiele chorym przydac sie moga™s® —
wspominal Lasocki. Potwierdzal taka opinie inny powstaniec styczniowy
Edward Czapski: ,,Najtatwiej bylo osiada¢ w Irkucku doktorom naszym,
ktorzy z uprzejma powierzchownoscia taczyli wiecej nauki i sumiennej
praktyki nizeli gburowate nieuki ruskie™e.

W pamietnikach i listach zestanicow zachowaly sie opisy szkodliwych,
a w najlepszym wypadku nieuzytecznych metod leczenia stosowanych przez
lekarzy rosyjskich. Tomasz Zan przypomnial smutna historie Rosjanina
hrabiego Suchtelena z Orenburga, ktéry cierpial na silne, chroniczne bole
glowy*. Miejscowi medycy zalecili mu wypijaé 48 szklanek wody w ciagu

85 Tamze, s. 180.

86 7. Klukowski, Lekarze-zestarncy po powstaniu 1863 roku, Warszawa 1927. Podaje za:
E. Niebelski, Polscy lekarze zestaricy na Syberii Wschodniej po 1863 roku, w: Lekarze polscy
na Syberii od XVIII do XX wieku, red. J. Supady, £.6dZ 2008, s. 236.

87 H. Skok, dz. cyt., s. 194—195.

88 W. Lasocki, Wspomnienia z mojego zycia, t. 2: Na Syberii, Krakow 1937, s. 144.

8 Tamze, s. 152.

90 K. Czapski, Ze wspomnien zestarica, Krakow 1893, s. 82.

9t List T. Zana do K. Chodkiewicza, Orenburg, 2 kwietnia 1834, w: Archiwum filoma-
téw..., t. 2, s. 379—380.
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12 godzin [!], rozumujac, ze ,takowe lekarstwo nie moze by¢ szkodliwe”.
Chory usilowal sprostacé tej codziennej kuracji, ktéra byla dla niego meka.
Po jakims$ czasie zmarl. ,Ruscy lekarze nie maja pojecia o nerwowych dole-
gliwo$ciach” — podsumowywal Zan. Niemal p6t wieku p6Zniej zeslany za
przynalezno$¢ do organizacji socjalistycznej Waclaw Sieroszewski (1879)
wymienial we wspomnieniach niejakiego Aleksandra Sipowicza, studenta
medycyny z Wilehszcezyzny, jako jedynego, ktory potrafil nies¢ pomoc
medyczng w miejscu zeslania. A przeciez byli tam dostepni rosyjscy lekarze.
,Doktorom rzgdowym nie ufano, byli to zazwyczaj pijacy lub zgola ludzie
pomyleni, ktérych wypchnieto na daleka po6inoc, nie wiedzac, co z nimi
robi¢™> — stwierdzal Sieroszewski. W Wierchojansku jedynym pomoc-
nym lekarzem okazal sie zestaniec doktor Bielyj, ktory prowadzil praktyke
mimo zakazu. ,,Urzedowy lekarz, stale niedolega lub pijak — innych tu nie
przysylano — nie mieszat sie do niczego i nikt sie do niego nie zwracat™s —
wyjaénial pamietnikarz.

Sprawiedliwie jednak trzeba przyznac, ze zdarzali sie wéréd Rosjan
takze sumienni lekarze. O jednym z nich, Luce Warnawiczu Duryginie,
pamietal zestany za sprawe Szymona Konarskiego Justynian Rucinski.
Kiedy zona skazanego zachorowala na nieznang chorobe, mocno goraczko-
wala i tracila przytomno$¢, obaj — wraz z Polakiem Karolem Judynowiczem
— przez trzy tygodnie ,,przychodzili kilka razy co dzien, wspdlnie badali stan
cierpigcej i razem odchodzili™+. Rosjaninowi lekarzowi Haskinowi i kilku
jego pomocnikom Ludwik Zychlifiski zawdzieczal uratowanie zycia. Kiedy
nieprzytomnego przywieziono do Wierchnieudinska, pozostawiono go
w domu lekarza, gdzie troskliwi Rosjanie opiekowali sie nim, m.in. wlewali
mu do ust jaki$ gorzki ptyn podobny w smaku do bulionu i wina. Chociaz
tyfus po pewnym czasie ustapil, kuracje kontynuowano, nie szczedzac
§rodkow, gdyz obawiano sie zapalenia opon mézgowych. Leczenie chorego
nie byto wprawdzie bezinteresownym odruchem, poniewaz za Zychlifiskim
wstawial sie wplywowy kniaZ Szachowski, ale przeprowadzono je niezwykle
sumiennie®.

Lekarze zeslancy oficjalnie nie mogli prowadzi¢ praktyki lekarskiej.
W rzeczywisto$ci wladze rosyjskie traktowaly takie sytuacje bardzo pobtaz-
liwie ze wzgledu na niewspolmierne korzyéci, jakie odnosili z tego takze
obywatele Cesarstwa Rosyjskiego. W wiekszych miastach u Polakow leczyli
sie wysokiej rangi urzednicy, generalowie, arystokracja rosyjska. Polscy
lekarze stawali sie z czasem czlonkami miejscowej elity, penili tez role tacz-
nika miedzy wplywowymi Rosjanami a polskimi zeslancami politycznymi.
Dzieki takim koneksjom, jak przyznaja Edward Czapski i August Iwanski,
wyjednywali innym towarzyszom niedoli dobre posady, m.in. nauczycieli

92 W. Sieroszewski, Dziela, t. 16: Pamietniki, wspomnienia, Krakéw 1959, s. 460—461.
93 Tamze, s. 273—274.

94 J. Rucinski, Konarszczyk, Lwoéw 1895, s. 181.

9 L. Zychlinski, dz. cyt., s. 61.

334



Tyfus, ospa, cholera i inne choroby jako doswiadczenia polskich zestaricow...

w bogatych domach czy urzednikéw, sami za$ prowadzili domy otwarte%s.
Pewnym utrudnieniem dla lekarzy zestancow byl zakaz wypisywania recept
— miejscowe apteki ich nie realizowaly. Ale i z tym ograniczeniem umiano
sobie radzié: recepty wystawiano na czystych blankietach podpisanych
przez lekarzy rosyjskich, ktorzy zgadzali sie na takg wspoélprace.

Wielki popyt na ustugi polskich lekarzy sprawial, ze szybko bogacili sie
oni na Syberii. Powstaniec styczniowy Henryk Wiercienski przyznawal, ze
zeslanie stwarzalo im perspektywy, o jakich w ojczyZnie nawet nie mogli
my$leé: ,Lekarze, ktorzy w kraju rodzinnym przestawac musieli na skapej
praktyce prowincjonalnej, [...] tu zdobywali dostatki, powage i znacze-
nie™”. Historyk Eugeniusz Niebelski ustalil na podstawie pamietnikéw
Lasockiego i Iwanskiego?®, ze sam Lasocki zarabial w Irkucku do 400 rubli
rocznie, ale kiedy rozszerzyl praktyke na prowincje, zwiekszyt dochody do
900 rubli. Jego kolega Sipniewski musial zarabia¢ znacznie wiecej, skoro
w 1870 r. ukradziono mu z mieszkania ponad 14 tysiecy rubli. O lekarzu
Wigniewskim wiadomo bylo, ze w ciggu roku osiagal kilkana$cie tysiecy
rubli dochodu. Dla poréwnania Lasocki podaje, ze 100 rubli miesiecznie
uwazano za ,Swietny stan finansowy” bezdzietnej rodziny na wygnaniu.
Nic dziwnego, ze lekarze posiadajacy liczna klientele zyli na poziomie,
o jakim wiekszo$¢ zeslancoéw nawet nie Smiala marzyé. A przeciez polskich
skazancow, towarzyszy niedoli, leczyli oni zwykle za darmo. Niektorzy tez,
jak np. Benedykt Dybowski, okazywali bezinteresowng pomoc biednej
miejscowej ludnoSci.

Dzialalno$¢ lecznicza Dybowskiego obrazuje, z jak r6znymi chorobami,
jak trudnymi niekiedy przypadkami, musieli sobie radzi¢ polscy lekarze.
Kiedy trzeba bylo, Dybowski stawat sie ortopeda. Pewnemu pulkowni-
kowi, ktory zlamal ramie, ale po zdjeciu gipsu ko$¢ nie zrosla sie, wykonat
z pomocg kolegi Godlewskiego i blacharza Szymanskiego ,.cylinder blaszany
otwarty na calej jego dtugosci, za pomocg trzech rzemykoéw przeciagnietych
przez przytwierdzone do powierzchni cylindra klamerki mog}t cylinder

96 Zob. E. Czapski, dz. cyt., s. 82; A. Iwanski, dz. cyt., s. 218. Polscy zestancy polityczni
na Syberii w znakomitej wiekszo$ci nie wykonywali ciezkich prac zasadzonych wyrokiem,
a czesto zadnych prac przymusowych. Potwierdzaja to zachowane licznie wspomnienia, listy
oraz rzadko prowadzone dzienniki. Kierowani w odlegle rejony panstwa rosyjskiego zwykle
stanowili tam jedyny wyksztalcony, §wiatly element i jako taki stanowili prawdziwe dobro-
dziejstwo dla miejscowej ludnoSci. Dlatego tez patrzono przez palce na szeroko zakrojong
praktyke polskich lekarzy, pozwalano Polakom dawac lekcje w domach bogatych Rosjan,
zatrudniano ich w urzedach itp. Jak slusznie zauwazyta Wiktoria Sliwowska, gdyby zestancy
zyli na katordze i na osiedleniu tak, jak to glosily wyroki, wowczas cala ta spoteczno$c
wyginelaby w ciggu kilku lat. ,,I nikomu nie przyszloby do glowy zastanawiac sie nad typem
polskiego sybiraka, jego specyficzng postawa, zastugami dla Syberii itd.”. W. Sliwowska,
Polscy zestaricy polityczni na Syberii w pierwszej potowie XIX wieku. Mity i rzeczywistosé,
,Przeglad Wschodni”, Warszawa 1991, t. 1, z. 2, s. 249.

97 H. Wiercienski, Pamietniki, Lublin 1973. Cyt. za: E. Niebelski, dz. cyt., s. 231.

98 E. Niebelski, dz. cyt., s. 241.

335



Mariusz Chrostek

dowolnie by¢ $cie$niony™. Oblozyli go warstwg z waty i zalozyli pacjen-
towi na ramie. Dzieki temu wynalazkowi mogl nim poruszaé. Innej wiedzy
wymagal przypadek pani Karpinskiej, ktéra zemdlala i nikt nie potrafil jej
ocuci¢. Zawodzilty wszelkie metody: nacieranie czola i skroni woda kolonska,
oklady z zimnej wody i octu na serce i czolo, nacieranie goleni spirytusem.
»Zalecilem akuszerce — wspomina Dybowski — azeby polozyta kompres
z zimnej wody i octu na genitalia, §rodek zalecany przez prof. Romberga
w Berlinie, dla chorych kobiet na histerie™°. Po dtuzszej chwili pacjentka
odzyskata przytomno$¢. Kiedy zachodzila potrzeba, polski lekarz stawal sie
takze chirurgiem. Justynian Rucinski asystowal przy operacji wycinania
guza, prawdopodobnie nowotworowego, z lewej piersi pani Kleczkowskiej.
Zabieg pomyS$lnie wykonal lekarz Karol Judynowicz, dzialajac w prymi-
tywnych, wrecz polowych warunkach. ,,Jednakze chora operacje meznie
zniosla, a w kilka miesiecy rana zagoila sie zupelnie. [...] W kilka lat, jak
zwykle, rak odnowil sie i chora, jak styszeliémy, zmarla™ — dopowiedzial
pamietnikarz.

Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze polscy lekarze na zestaniu
musieli 1gczy¢ w trakcie swojej praktyki wiekszo§¢ specjalizacji medycz-
nych. Leczyli choroby laryngologiczne, ptucne, uktadu pokarmowego, serca,
dolegliwo$ci neurologiczne, choroby skory, odmrozenia, rozmaite obrazenia
zewnetrzne, zestawiali zlamane ko$ci, operowali guzy. Walczyli tez skutecz-
nie z epidemiami tyfusu, cholery czy ospy. Lekarze Lasocki i Tomkowicz
w nagrode za zastugi ,,polozone przy poskromieniu ospy i tyfusu w wie-
zieniu tobolskim” zostali ulaskawieni, to znaczy przeniesieni z katorgi ,,na
zaludnienie” w Syberii®z.

Tematem poruszanym w zapiskach wielu zeslancéw sa ich kontakty
z medycyna ludowa uprawiang przez ludy etniczne — Jakutow, Buriatow,
Kirgizéw, Ajnéw i innych — w miejscach przymusowego pobytu Polakow.
Czasami okazywaly sie one zbawienne dla chorego, jak na to wskazuja cho-
ciazby relacje zestanego miedzy Buriatéw Ludwika Zychlifiskiego z wizyt
u miejscowego lamy. Tajemnicze tabletki i masci o silnym dzialaniu potrafily
sprawi¢ cuda w ciggu kilku dni*s. Zrédlem madroéci buriackich laméw
byla medycyna tybetanska oraz leki sprowadzane z chiniskich aptek, jak
na to wskazywal Benedykt Dybowski*+. Innym razem stosowane zabiegi
nie mogly nic pomébc choremu, bo byly oparte na gustach i zabobonach,
czego doswiadczyt Jozef Kopeé od tunguskich szamanek w Ochocku, kiedy
w okolicy piersi wyrdst mu wielki guz. Ani palenie w ogniu wielkiego robaka

99 B. Dybowski, dz. cyt., s. 114.

100 Tamze, s. 116.

101 J_ Rucinski, dz. cyt., s. 189—190.

12 W, Lasocki, dz. cyt., s. 153.

103 [, Zychlinski, Wrazenia i przygody zestanego w Sybir Wielkopolanina. Buriaci, lud
mongolskiego pochodzenia, Poznan 1883, s. 17-19.
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(niby diabla), ani szarpanie zebami guza, ani zadne zaklecia nie zmienily
stanu pacjenta'os. Powyzsze historie, dwie z wielu, zaledwie tutaj zasygna-
lizowane, moglyby dostarczy¢ materialu na osobna publikacje.

Podobnie wykracza poza szczuple ramy artykulu omoéwienie réznych
form pomocy medycznej, jaka polscy lekarze niesli ludom etnicznym. Dosy¢
wymienié chociazby powstanca listopadowego Adolfa Januszkiewicza, ktory
z lekarzem Wiktorem Iwaszkiewiczem prawdziwie po$wiecil sie ratowa-
niu chorych Kirgizéw. Bronistaw Pilsudski, zeslany na Sachalin za udzial
w przygotowaniach do zamachu na cara Aleksandra III (1887 r.), okazatl
sie dobrodziejem dla Ajndw, statl sie ich przyjacielem, a nawet ozenil sie
z Ajnoskg. Benedykta Dybowskiego za wszechstronng dzialalno$¢ humani-
tarng na Kamczatce i Wyspach Komandorskich, w tym zakladanie szpitali,
leczenie epidemii, sprowadzenie reniferéw i innych pozytecznych zwierzat,
wdzieczni Aleuci nazywali dobrym bialym bogiem. W latach siedemdzie-
sigtych XIX w. wiele dobrego wyswiadczyt Czukczom, Ewenkom, Ewenom,
Jakutom i Jukagirom przebywajacy dobrowolnie w Jakucji i na Sachalinie
lekarz Tomasz Augustynowicz.

Wspomnienia zeslancow dostarczaja takze wielu wzruszajacych opi-
séw wdzieczno$ci, na jaka zdobywali sie leczeni tubylcy. Warto powolac
sie choéby na jedno §wiadectwo — listy Adolfa Januszkiewicza pisane do
rodziny i przyjaciol ze stepu kirgiskiego w 1846 r. Wraz ze wspomnianym
lekarzem Iwaszkiewiczem leczyl tam m.in. ospe, febre i syfilis. Kiedy terapia
zaczela przynosi¢ rezultaty, thumy zdumionych ludzi schodzily sie z calej
okolicy:

[Chorych] przywozono na koniach, krowach, wielbladach, a najstabszych na dwu-
kotowych taradajkach, arbami zwanych. Wszyscy prosili o te proszki, co wiekszy skutek

przyniosty niz modlitwy multéw i zaklecia buks6éw; uzdrowieni za$ skladali swe dzieki
w najczulszych wyrazach°°.

Wadzieczno$¢ Kirgizéw zdawala sie nie mie¢ granic: na przyklad, jak
donosil Januszkiewicz, maz pewnej ,mlodej i wcale nieszpetnej konwa-
lescentki” przed planowanym wyjazdem zostawil kobiete pod opieka
Iwaszkiewicza i prosil, ,,aby w czasie nieobecnosci jego nie robit sobie zadnej
ceremonii i raczyt go zupelnie zastapi¢™*”. W kolejnym li$cie informowal, ze
Kirgizi calymi dniami okupuja ich dom, a Iwaszkiewicza uwazaja za ,jakie-
go$ polbozka, dla ktérego w swoim entuzjazmie gotowi by byli przyniesé
w ofierze nie tylko kobyle mieso, lecz nawet kawal ludzkiej pieczeni™s.
Leczenie tubylcow to takze jedno z doSwiadczen, jak widaé, czasami bar-

105 J. Kope¢, dz. cyt., s. 214—216.

106 A, Januszkiewicz, Listy ze stepu kirgiskiego pisane do rodziny i przyjaciét w 1846 .,
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J. Odrowaza-Pienigzka.

107 Tamze, s. 723.

108 Tamze, s. 738.

337



Mariusz Chrostek

dzo specyficznych, do jakich zaliczalo sie zetkniecie zestancéw z choroba
(tym razem cudza).

Jeszcze jeden aspekt zwigzany z choroba na zestaniu zashuguje na uwage.
Chodzi o postawe, jaka przyjmowali towarzysze niedoli wobec cierpigcego
kolegi. Wspominalem juz o przyktadach niesienia pomocy obcym, np. nieprzy-
tomnym po odbyciu chlosty w szpitalu wojskowym czy konajacemu na cholere
wiezniowi kryminalnemu na jednym z noclegowych etap6w. Tym bardziej
wobec znajomych czy przyjaciol zestancy przyjmowali postawe wrecz sama-
rytanskg. Dowodem solidarno$ci rodakéw bylta ofiarno$é, niesienie pomocy
we wszelkiej dostepnej formie. Z relacji zestancow spisywanych w ré6znych
okresach i miejscach wynika, ze takie odruchy byly niemal powszechne,
stawaly sie udzialem zaréwno lekarzy, jak i innych os6b z bliskiego otoczenia.

Zygmunt Mineyko zapamietal opieke, jakg otoczono jego oraz jego kolegow
po wypisaniu ich ze szpitala w Kazaniu. Poniewaz stan chorych nie pozwalal
im nawet usta¢ na nogach, a trzeba bylo pokona¢ dalsza droge, towarzysze
przymusowej wedréwki poukladali ich na stertach bagazy ulozonych na
wozach i szczelnie okrywali, czym sie dalo, chronigc przed zamarznieciem'.
Chorym na ospe Wlodzimierzem Czetwertynskim, ktéry w drodze tracil
przytomno$¢ z powodu gorgczki dochodzacej do 40 stopni, opiekowatl sie
niejaki Zytyniski. Wymosécil mu na wozie w miare wygodne legowisko,
zrobil z miekkich galazek liSciastych rodzaj miotelki, ktéra zgarnial ze mnie $nieg padajacy
z deszczem, a poniewaz mialem straszne pragnienie, kupit suszonych malin, zaparzy} jak her-
bate i to mi podawat do picia w czasie drogi. [...] W ten spos6b ujechalem trzy czy cztery dni*°.

Jadwiga Prendowska opisata sytuacje, w ktérej pomoc chorym rodakom
polegala na odnowieniu calego szpitala, co bylo i kosztowne, i pracochlonne.
Lazaret w poblizu Kunguru przypominal ,straszliwa jaskinie nedzy i brudu”.
Kiedy zaczelo tam trafia¢ coraz wiecej Polakéw, Henryk Gliicksohn zor-
ganizowal wérdd zeslancow skladki pieniezne i rece chetne do pracy.
W rezultacie wybielono dwie izby ,czarne jak jaskinie”, umyto okna (po
raz pierwszy od postawienia budynku), kupiono sienniki, a nawet urza-
dzono kuchnie, by pacjenci mogli jes¢ obiady. ,,Slowem stworzyl [Gliicksohn]
znoény przybytek, ktorego slawa zaslynela wkrétce™ — chwalila zaradno$¢
rodaka pamietnikarka. Po kilku miesigcach on sam zachorowat na tyfus.
Woéwczas ,,po dwoch mezezyzn na zmiany i jeden z doktoréw-zestancow
czuwali przy nim dzien i noc, kazdy spieszyl, z czym mogliledwo zdolaliSmy
uratowa¢ szlachetnego czlowieka™=,

Jak wielka wage przykladano do ciaglej opieki nad chorym, przekonuje
lektura wielu fragment6w dziennika Juliana Sabinskiego. Kiedy zachorowal
muzyk Wolfgang Szczepkowski,

109 7. Mineyko, dz. cyt., s. 393.

uo W, Czetwertynski, dz. cyt., s. 187.
u J, Prendowska, dz. cyt., s. 291—292.
12 Tamze, S. 292.
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pojechalem natychmiast zbudzi¢ Mackiewicza [lekarza] i ten wnet byt u chorego. [...] Ja
o dziesiatej dopiero wrocilem do siebie, zeby troche odpoczaé i znowu byé sposobnym do
pomocy choremu. [...] Rano dzié przyjechal Niemirowski. Od chwili jego przybycia do péZnej
nocy na przemian z nim pilnowali$émy chorego towarzysza''3.

Dodatkowo przy chorym pehili dyzury kolejno muzycy z orkiestry
Szczepkowskiego (byl w niej dyrygentem). Po kilku dniach zachorowal
Leopold Niemirowski (zapiski ze stycznia 1842 r.): ,Cala noc bezsennie
przepedzilem przy Leopoldzie. [...] Mackiewicz byt znowu i kazal go prze-
nie$¢ do swojego mieszkania” [t. 1, s. 367]. Dwa dni p6zniej:

Ja przeszlej i tej nocy nie odstepowatem od jego 16zka. Poczciwy Mackiewicz obudwu
['] moich towarzyszy doglada jak braci rodzonych i prawdziwie macierzynska ma o nich
pieczotowito$é. Od wezoraj kazalem o$wiadezy¢ w domu putkownika, ze przez dwa lub trzy
dni chodzié na lekcje nie bede, azeby ciagle pilnowac chorych. U siebie przez wezoraj i dzi$
zatrzymywalem sie tyle tylko, zZeby przemieni¢ bielizne i napisaé¢ w tym dzienniku. Na noc
p6jde znowu czuwaé przy Leopoldzie” [t. 1, s. 367].

Na podobne po$wiecenie zdobywali sie zestancy, gdy chorowali kolejni
ich wspottowarzysze. Chorego lekarza Pankiewicza
Mackiewicz i Onufrowicz [lekarz] ustawicznie dogladaja. [...] My tez wszyscy mocno przerazeni
jeste$my. [...] Kazdy z najzywsza troskliwo$cia nawidza [!] chorego lub drugich wypytuje o nim
co chwila. [...] Spotczucie dla tego zacnego czlowieka tak jest powszechne, ze od rana do p6Znego

wieczora w kazdej chwili zastaniesz w domu jego cizbe ludzi r6znego stanu, i na wszystkich twa-
rzach widac najzywsza, z szacunku lub wdziecznos$ci pochodzgca, troskliwoéé [t. 2, s. 167-168].

Nie inaczej reagowano na chorobe kolegi Mrozowskiego [t. 2, s. 192—
193] czy zwlaszcza Jacka Golynskiego, ktora zakonczyla sie $émiercia [t. 2,
s. 208-209, 213—214].

Chorowal réwniez sam Julian Sabinski, o czym byla juz mowa przy
innej okazji. Pod data 8 wrze$nia 1846 r. zapisak:

Poczciwy Stanistaw Morozewicz nie odstepuje mie od poczatku choroby. Inni tez kole-
dzy i znajomi ziomkowie oraz Trubeccy, Wolkonscy, Muchanow [zestani dekabry$ci — M.C.]

bracia Poggio, a przy tym sgsiedzi moi, painstwo Sokolowscy, daja mi ustawiczne dowody
swego wspdlczucia i przychylnej pamieci [t. 2, s. 231].

Trzeba przyzna¢, ze taka postawa wyrazana wobec chorych pomagala
im szybciej wyzdrowieé, a kiedy nie bylo juz nadziei, jak w przypadku Jacka
Golynskiego, przynajmniej godnie umierac na obczyznie.

Na szczeg6lne wyroznienie zastuguje heroiczne poswiecenie Szymona
Tokarzewskiego, zeslanego w 1848 r. za udzial w spisku Piotra Sciegiennego.
Tokarzewski uratowal przed pewna Smiercia ciezko chorego przyjaciela
Jozefa Bogustawskiego. Kiedy obaj pokonywali morderczg droge etapowym
porzadkiem, w dodatku zimg i zakuci w taficuchy, Tokarzewski wzigl na
plecy Bogustawskiego i dzwigal go przez wiele kilometréw, a nawet przez
wiele etapow z Ust’Kamienogorska do Omska (chociaz sam byl szczuply

u3 J, Sabinski, dz. cyt., t. 1, s. 365. Przy kolejnych cytatach podaje numer tomu i strony
w nawiasie kwadratowym.
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i drobnej budowy)+. Bogustawski przezyl, a po latach opublikowal swoje
wspomnienia, o czym mogli$émy sie przekonac.

Polscy zestancy musieli zmagaé sie z chorobami w warunkach o wiele
trudniejszych niz te, do ktérych byli przyzwyczajeni w rodzinnych domach.
Znajdowali sie niekiedy w sytuacjach ekstremalnych. Zachowane pamiet-
niki, listy i dzienniki, rejestrujace pobyt na Syberii w zasadzie od poczatku
XIX w. (a nawet nieco weczesniej, jak dziennik Jézefa Kopcia) do jego schytku,
stanowig bogate zrédlo wiedzy nie tylko o chorobach samych autoréw lub
bliskich im os6b, ale tez o wielu wyzwaniach, jakim musieli wtedy stawic
czolo. Informuja nas o groznych epidemiach (cholery, tyfusu, ospy, szkorbutu)
oraz o innych dolegliwo$ciach, mozliwych do zdefiniowania lub trudnych
do zdiagnozowania, wywolywanych przez rozmaite czynniki (m.in. surowy
klimat, pobyt w wiezieniu, zarazenie sie ,miejscowa” chorobg). Poznajemy
Polakdw, ktorzy chorowali po drodze w czasie wielomiesiecznego marszu do
miejsca przeznaczenia, i tych, ktorzy musieli przej$c¢ przez pieklo rosyjskich
szpitali. Konstatujemy z przerazeniem, ze najgorszy los spotykal zotlierzy
wcielonych do armii carskiej, tam tez panowala najwyzsza $émiertelno$c,
tam w lazaretach wojskowych byly najgorsze warunki. Dowiadujemy sie
o chorobach wywolanych straszliwg chlosta. Przekonujemy sie, jak wybitna
role odegrali na Syberii polscy lekarze, ktorzy ofiarnie niesli pomoc nie tylko
swoim rodakom, ale tez Rosjanom i ludom etnicznym. Sledzimy w toku
lektury skutecznoéc stosowanych metod leczenia — tych konwencjonalnych,
aprobowanych przez medycyne akademicka (upuszczanie krwi, wywolywanie
biegunki, wymiotow i potow oraz plastry draznigce skore) i tych bardziej
niestandardowych. Odkrywamy tez tajniki medycyny ludowej uprawianej
przez ludy etniczne. Podziwiamy wreszcie niezwykla solidarno$¢ panujaca
miedzy chorymi i zdrowymi czlonkami zeslanczej wspolnoty — ofiarnosé,
gotowos$¢ do wyrzeczen i po§wiecen, wspieranie cierpigcych nieustajaca
wlasng obecno$cig. Pomimo zZe choroby przyczynily sie do $émierci wielu
polskich zestancow — w armii carskiej, w rosyjskich szpitalach, w czasie
epidemii — winnych sytuacjach, na ktére mogli mie¢ oni jakikolwiek wplyw,
okazywali zadziwiajaca zaradno$c¢. Z chorobami radzili sobie o wiele lepiej
niz rdzenni mieszkancy Syberii — Rosjanie i ludy etniczne.
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