STRESZCZENIE

Wstep:

Cukrzyca cigzowa jest najczesciej wystepujacym powiklaniem w cigzy (8%).
Charakteryzuje si¢ hiperglikemia bedaca wynikiem patologicznych mechanizmow
homeostatycznych. Obserwuje si¢ niepokojaca tendencje wzrostu czgstosci wystepowania
cukrzycy w cigzy. Cukrzyce cigzowg dzielimy na te leczong dieta, jak i dodatkowo leczeniem
farmakologicznym. Obecnie WHO rekomenduje wykonanie przesiewowego testu OGTT
u wszystkich ci¢zarnych migdzy 24-28 tygodniem cigzy celem rozpoznania cukrzycy cigzowe;j.
Charakteryzuje si¢ szeregiem powiklan: cieciem cesarskim, urazem okotoporodowym,
zwigkszonym ryzykiem krwotokow porodowych, cukrzyca oraz zespolem metabolicznym

w przysztosci.

Poszukiwane sa nowe markery, zwlaszcza epigenetyczne, umozliwiajagce wczesne

rozpoznanie cukrzycy oraz wylonienie grupy pacjentek w celu zwigkszenia opieki nad nimi.

miRNA to mate, niekodujace czasteczki RNA. miR-16-5p wptywa na regulacje wzrostu
komorkowego a takze insulinoopornos¢. miR-222-3p jest zaangazowany w regulacje poziomu
insuliny zarowno poprzez wplyw na poziom estradiolu oraz na transportery glukozy.

miR-21-5p wptywa regulacj¢ poziomu insuliny oraz stresu komorkowego.
Cel:

Gléwnym celem bylo zbadanie potencjalnej roli miRNA (16-5p, 222-3p, 21-5p)
w konteksécie cukrzycy cigzowej oraz ich zwigzku z cechami klinicznymi u pacjentek.
Rozprawa skupia si¢ na dwoch gléwnych pytaniach: czy te miRNA odgrywaja role
w patogenezie cukrzycy cigzowej oraz czy moga stuzy¢ jako narzedzia diagnostyczne
1 monitorujace. Praca doktorska ma przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia cukrzycy cigzowe;j

1 poprawy opieki nad kobietami w cigzy oraz ich potomstwem.
Materiaty i metody:

Do badania wiaczono 72 pacjentki cigzarne. 42 bylo obcigzone cukrzyca cigzowa,
a 30 pacjentek stanowito grupe kontrolng. Pacjentki z cukrzyca podzielono na te leczone dieta

oraz dodatkowo insuling. Ekspresj¢ miR oznaczano za pomoca metody ELISA.
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Wyniki:

W badaniach stwierdzono brak istotnych réznic w ekspresji miR-222-3p migdzy
pacjentkami z GDM a grupa kontrolng. W grupie kontrolnej stwierdzono dodatnig korelacje
mie¢dzy ekspresja miR-222-3p, a stanem przedrzucawkowym. Grupa GDM wykazywata
dodatnig korelacje miedzy ekspresja miR-16-5p, a BMI oraz insulinoopornosciag HOMA-IR.
W grupie GDM zaobserwowano dodatnig korelacje migdzy ekspresja miR-21-5p, a stezeniem

glukozy na czczo.
Whioski:

Wyniki nie potwierdzaja roli miR-222-3p w patogenezie GDM oraz jako markera
diagnostycznego, jednakze sugeruje si¢ role miR-222-3p w patogenezie stanu
przedrzucawkowego. Dodatkowo zaobserwowano role miR-16-5p w patogenezie GDM.
Ponadto wskazuje si¢ na potencjalng rolg¢ miR-21-5p w monitorowaniu leczenia cukrzycy

cigzowej.
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