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Streszczenie

Pokolenie iGEN to przede wszystkim dzisiejsi uczniowie, ale rowniez najmtodsi studenci. To
najstarsi przedstawiciele tej generacji. Badaniu poddano studentéw I roku Uniwersytetu Technolo-
giczno-Humanistycznego w Radomiu. Zakres badan dotyczyt szeroko rozumianej jakosci zycia,
samooceny i stosunku do otaczajacej rzeczywisto$ci.

Stowa kluczowe: pokolenie iGEN, internet, smartfony

Abstract

The iGEN generation are primarily present-day students, but also the first years students.
They are the oldest representatives of this generation. The first years students of the University of
Technology and Humanities in Radom were subjected to the study. The scope of research con-
cerned broadly understood quality of life, self-esteem and relation to the surrounding reality.
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Wstep

Pokolenie urodzone ok. 20 lat temu traktowane jest jako to, ktore w zasadzie
od zawsze mogto postugiwac si¢ urzadzeniami typu smartfony, majacymi per-
manentny dostep do sieci globalnej. Obecnie generacja ta okre$lana mianem
iGEN konczy etap edukacji szkolnej i zaczyna okres studidw. Na ile pokolenie
to rozni si¢ od tych wezesniej urodzonych? Czy jakos¢ zycia ludzi permanentnie
korzystajacych z urzadzen mobilnych rdzni si¢ od ich poprzednikow? Czy czuja
si¢ szczesliwi 1 spelnieni? Czy nadmierne postugiwanie si¢ urzadzeniami IT,
zwlaszcza urzadzeniami mobilnymi, wywotuje efekty negatywne?

Pokolenie iGEN a wczesniejsze pokolenia spoteczenstwa informacyjnego

W 2017 r. po ukazaniu si¢ ksigzki Twenge charakteryzujacej pokolenie
IGEN w USA w internecie przetoczylta si¢ dyskusja na temat skutkéw stosowa-
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nia mobilnych urzadzen przez miodych ludzi dla ich rozwoju osobistego, jak
roOwniez oceny ich zycia na tle wczesniejszych pokolen. Wedtug badan Twenge
styl zycia dzisiejszych nastolatkbw w znacznym stopniu r6zni si¢ od pokolenia
od nich starszego zaledwie o kilkanascie lat. Sg bardziej pasywni niz ich po-
przednicy, jesli chodzi o wkraczanie w doroste zycie. Pdzniej zdobywaja prawo
jazdy, p6zniej zaczynaja zycie seksualne, sa bardziej zalezni od swoich rodzi-
cOw, a 1 rodzice zaczynaja im poswiecaé wigcej uwagi. Wyposazenie nastolat-
kow w smartfony, ktore w zalozeniu miato zwigkszy¢ kontakt z rodzicami,
przyniosto negatywne skutki, jak samotnos¢, depresja, co nie wystgpowato
w takim stopniu, kiedy mtodziez preferowata kontakty bezposrednie.

Mozna by oczywiscie siegna¢ do innych wczesniejszych okreslen pokolen,
ktore w ograniczonym stopniu mialy do czynienia ze sprz¢tem IT i z tymi, kto-
rzy podazali za nowinkami. Dawna terminologia okre$lata istnienie cyfrowych
imigrantow i cyfrowych tubylcow. Inne okreslenia to pokolenie X i pokolenie Y.
To pierwsze (dzisiejsi ludzie w wieku 40-60 lat) doswiadczyto ogromnego roz-
woju mediow klasycznych: radia, prasy, telewizji i do mediow wspodtczesnych
ma stosunkowo niski stopien zaufania (Kornaszewska-Polak, 2012, s. 103).
Z kolei pokolenie Y to dzisiejsi ludzie w wieku 20-30 lat — dla nich internet jest
glownym zroédtem informacji.

Kolejne generacje okreslane sg symbolami: C, Z, YT, iGEN. Nazwa poko-
lenia C pochodzi od trzech wyrazow: connect, communicate, change, co mozna
wyrazié teza, Ze cala wymiana informacji odbywa sie w internecie. Zycie realne
tego pokolenia toczy si¢ czesto rownoleglte z zyciem wirtualnym. Uzytkownicy
serwisu internetowego YouTube pozwalajacego zamieszcza¢ wlasne filmy to
kolejna grupa spoteczna, ktora poprzez kontakty i wymiany wiasnych dziet ma
ogromny wplyw na swoich uczestnikow. Pokolenie Z to najmtodsi uzytkownicy
swiata ksztaltowanego przez smartfony i media spotecznosciowe. Inne okresle-
nie tej grupy to pokolenie iGEN. To miodziez w wieku od kilkunastu do dwu-
dziestu lub dwudziestu kilku lat. Oni w zasadzie nie pamictaja Swiata bez smart-
fonu, Facebooka i internetu.

Wplyw wspotczesnych mediéw na dzieci i mlodziez

Wspdtczesny $wiat jest na wyciggniecie reki (raczej na kliknigcie w odpo-
wiednig ikonke) nie tylko dla ludzi dorostych, ale rowniez dla dzieci i to juz
takich, ktore zaledwie zaczynaja czyta¢. Ten wirtualny $wiat wydaje si¢ bardziej
atrakcyjny i pociagajacy. W sieci latwiej jest przezwyciezy¢ alienacje, samot-
nos$¢. W ten sposob $wiat wirtualny zaczyna by¢ tym jedynym, podstawowym
swiatem dla wielu mtodych ludzi (Andrzejewska, 2012, s. 44-46).

Wiele zagrozen zwigzanych jest wlasnie z tym, ze mtodzi ludzie, choé czg-
sto w tym $wiecie wirtualnym funkcjonuja, to jednak ich wiedza na temat me-
diow, kultury medialnej jest niska. Temu zagadnieniu poswigcita swoje badania
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Wronska (2015, s. 37-45), pokazujac, ze poziom kultury medialnej, na ktory
sktadajg si¢: wiedza o mediach, poziom umiejetnosci stosowania medidow oraz
postawy wobec mediéw, jest przecigtny. Co gorsze, w tych samych badaniach
nauczyciele wypadli gorzej niz uczniowie. Mamy wigc do czynienia z duzym
problemem wspotczesnej edukacji, kiedy to oczekiwania mtodziezy co do sto-
sowania nowoczesnych technologii w nauczaniu nie sa spetniane, poniewaz
nauczyciele nie sg to tego przygotowani.

Wigkszo$¢ mtodych ludzi, a moze nawet i dojrzatych internautow nie zdaje
sobie sprawy z zagrozenia, jakim jest utrata prywatnos$ci. Wprawdzie ostatnie
doniesienia zwigzane z wykorzystywaniem danych z Facebooka w rdéznych
kampaniach politycznych uswiadomity, jakie to sg zagrozenia, to jednak wiele
0os6b w dalszym ciagu podaje informacje na temat swojego prywatnego zycia,
bogato dokumentujac to zdjgciami. Zapomina si¢ przy tym, ze po umieszczeniu
swoich danych w ,,chmurze internetowej” praktycznie nie bgdzie mozna ich
nigdy usung¢. Stanowig one bowiem swoistg zaptate za korzystanie z portali
spolecznosciowych. Czgsto zanim korzystamy z danego portalu, nalezy odpo-
wiedzie¢ na szereg pytan, w tym tych o nasze poglady, preferencje itp., ktore
wlasciciel portalu moze wykorzysta¢ do celow wczesniej nieokreslonych badz
wrecz udostepnic je komu$ innemu za optatg (Czopek, 2016, s. 69).

W badaniach przeprowadzonych w 2017 r. na uczniach ostatnich klas szkoty
podstawowej 1 gimnazjum wynika, ze pokolenie to $rednio uzytkuje swoje
smartfony przez 4-5 godzin, najczgséciej w miejscach nieodpowiednich: w szko-
le, w toalecie, na drodze publicznej. Jednoczes$nie ci, ktorzy zapomnieli zabrac¢
swoj telefon z domu, odczuwaja uczucia niepokoju, ztosci, zdenerwowania (Ci-
bor, 2017, s. 145-147).

W innych krajach europejskich jest podobnie. Dla przyktadu blisko 90%
uczniéw w Czechach, przygotowujac si¢ do lekcji, korzysta z informacji w in-
ternecie, spedzajac w sieci od 3 (dni robocze) do 5 (weekendy) godzin dziennie
(Vankova, 2014, s. 108-113).

Badanie studentéw I roku Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego
w Radomiu

Na poczatku 2018 r. przeprowadzono sondaz diagnostyczny na ponad 100-
-osobowej grupie studentéw I roku. Byli to studenci kierunkow: pedagogika,
wychowanie fizyczne i informatyka. Wielu z nich (zwlaszcza po ukonczeniu
pedagogiki i wychowania fizycznego) to potencjalni przyszli nauczyciele. 46%
populacji to kobiety, ktore zdecydowanie dominujg na pedagogice. Z uwagi na
fakt, ze pokolenie iGEN to ludzie urodzeni po 1995 r. (wedtug niektorych zrodet
nawet po 2000 r.), wykluczono z badania kilkoro starszych niz 22-latkowie
studentow.
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Jedno z pierwszych pytan ankiety dotyczyto budzetu czasu respondentow.
Odpowiedzi na to pytanie juz udowadniaja teze, ze jest to odrgbne pokolenie.
Srednio dziennie ankietowani korzystaja z urzadzen IT przez 3 godziny 40 mi-
nut. Okazuje si¢ zatem, ze nawet nauka, spotkania towarzyskie czy inne czynno-
sci zajmuja wedtug deklaracji duzo mniej czasu. Moze to budzi¢ zdziwienie,
zwlaszcza w odniesieniu do czasu przeznaczonego na nauke. By¢ moze badani
nie uwzglednili czasu przebywania na zajgciach w uniwersytecie, a tylko te go-
dziny, ktore dodatkowo ucza si¢ w domu, w bibliotece, u znajomych. Nalezy
podkresli¢, ze wiekszo$¢ studentdw I roku do$¢ regularnie uczestniczy nie tylko
w zajeciach obowigzkowych, ale rowniez w wyktadach.

Ponad 88% studentow ma caty czas dostep do internetu w swoim smartfonie
(jest to podstawowa cech generacji iGEN), az 41% z nich spedza w sieci ponad
5 godzin dziennie, a 33% od 3 do 4 godzin. Ta ich aktywnos¢ w dziedzinie IT
zaczela si¢ $rednio ponad 9 lat temu, a wigc jeszcze w szkole podstawowej. Co
cieckawe, wielu z dzisiejszych studentdw od szeregu lat jest cztonkami spotecz-
no$ci Facebooka. Zatem niektorzy z nich rejestrowali si¢, omijajac przepisy
0 dolnej granicy wieku. Granica ta jest okreslona przepisami portalu na 13 lat,
natomiast przepisy Unii Europejskiej mowia o wieku 16 lat. Inne popularne
portale to Messenger, YouTube, Snapchat i Instagram, ktore wskazato ponad
50% respondentéw. Kilku studentow (prawdopodobnie z Ukrainy) wskazato
portal Vkontaktie, popularny w krajach bytego Zwiazku Radzieckiego.

Respondenci odpowiedzieli rowniez na pytanie o mozliwos¢ korzystania ze
smartfonow, kiedy byli uczniami. Tylko w niespelna 40% przypadkow taka
sytuacja byta mozliwa za wiedza i zgoda nauczycieli. Podobna skala dotyczyta
sytuacji, gdy uczniowie korzystali z urzadzen IT, a nauczyciele o tym nie wie-
dzieli albo udawali, Ze nie wiedzg. W blisko 20% szkot za korzystanie ze smart-
fonoéw grozity r6zne sankgcje.

Pokolenie iGEN, zgodnie z opinia Twenge, nie spieszy si¢ z uzyskaniem
prawa jazdy, co wczesniej w Stanach Zjednoczonych bylto niecomal konieczno-
$cig. Wigkszo$¢ amerykanskich nastolatkow w wieku 1617 lat ma prawo jazdy
i samochod, w duzym stopniu uniezalezniajac si¢ od rodzicow. W warunkach
polskich prawo jazdy uzyskuje si¢ obecnie najwcze$niej w wieku 18 lat. W tej
sytuacji to, ze 75% studentdow ma prawo jazdy, trudno jednoznacznie ocenié.
Ciekawe wyniki przyniosly odpowiedzi na temat inicjacji alkoholowej. Okazato
sig, ze ok. 20% studentow to abstynenci, co jest pewnego rodzaju zaskoczeniem.
Sredni wiek inicjacji alkoholowej to niespetna 16 lat.

Nastepnie proszono studentow o ocene jakosci swojego zycia. Zdecydowana
wigkszos$¢ to optymisci. Wskazan na ,.tak” i ,;raczej tak” bylo az blisko 80%.
Odpowiedzi ,,nie” i ,,raczej nie” stanowity mniej niz 10%. Pozostali si¢ nie okre-
slili. Nieco gorzej wypadly odpowiedzi na pytanie, ,,czy jeste$ spetniony”. Jest
to raczej oczywiste, gdyz studenci I roku to jeszcze ludzie na poczatku swojej
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sciezki zyciowej. Mimo to 60% udzielito odpowiedzi ,,tak” badz ,raczej tak”.
Tych drugich byto dwukrotnie wigcej niz pierwszych (50 do 25 wskazan). Od-
powiedzi na ,,nie” i ,,raczej nie” byto blisko 20%. Pozostali nie chcieli si¢ okre-
sli¢. Kolejne pytanie dotyczylo relacji rodzinnych. Zdecydowana wickszos¢
ankietowanych ma dobre wi¢zi rodzinne i lubi przebywac¢ w gronie rodzinnym.
Takg deklaracj¢ na ,,tak” i ,,raczej tak” ztozyto blisko 90% ankietowanych.

Kolejne odpowiedzi na pytania pokazujg, na ile smartfony wplywajg na co-
dzienne zycie badanej mitodziezy. O ile kontakty wséréd rowiesnikow maja
w wigkszo$ci charakter bezposredni (t¢ forme preferuje blisko 80% responden-
tow), tylko 6% woli robi¢ to w sieci, dla pozostatych nie ma to znaczenia, to juz
zaledwie 40% wylacza swoj smartfon w porze nocnej. Az 47% respondentow
idzie do toalety lub tazienki ze swoim smartfonem bez koniecznej przyczyny
(aby pograé lub przeczyta¢ newsy lub plotki), a dodatkowe 25% bierze to urza-
dzenie w ustronne miejsce, gdy oczekuje waznego kontaktu.

Wedlug cytowanych na poczatku badan Twenge wspotczesne pokolenie
amerykanskich nastolatkdw w mniejszym stopniu interesuje si¢ seksem i porno-
grafia, anizeli miato to miejsce wezesniej. Wyniki badan polskich studentéw nie
daja jednoznacznych wnioskéw w tej sprawie. Pozornie odpowiedzi uktadaja si¢
wedtug klasycznej krzywej Gaussa, ale rozbijajac te wyniki wedtug ptci, wyniki
bedg diametralnie rézne. Zdecydowana wigkszos¢ kobiet (ponad 80% w ogodle
nie korzysta z portali erotycznych), a tylko kilka z nich okreslita, ze raczej nie
korzysta. Zaledwie jedno wskazanie byto w tej grupie na ,raczej tak”. Zatem
z portali erotycznych korzystaja wylacznie mezczyzni i wigkszo$¢ z nich lubi je
oglada¢ (wskazania ,,tak” i ,,raczej tak” stanowig ponad 50%).

Rosnie liczba oséb ogladajacych w sieci programy sportowe. Dotyczy to
zwlaszcza studentow wychowania fizycznego. Studenci kupujg rowniez wigcej
towarow i ustug, niz czynili to kilka lat temu. Zwigksza si¢ rowniez liczba czyta-
jacych e-booki.

Studenci to doswiadczeni bywalcy globalnej sieci. Wigkszos$¢ z nich kiedy$
publikowata swoje zdjecia w internecie (ok. 85%), ale teraz ta liczba zmniejszy-
fa si¢ do 70%. Zatem coraz cze$ciej majg §wiadomos¢, ze anonimowos¢ w sieci
ma charakter iluzoryczny. Ponad polowa ankietowanych uwaza, Zze nadmierna
obecnos¢ w sieci moze prowadzi¢ do depresji i samobojstw. Co ciekawe, taki
poglad wyrazaja w wiekszym stopniu studenci pedagogiki niz studenci informa-
tyki. Jednoczesénie tylko 12% studentow zna przypadki, gdy kto$ ze znajomych
mial problemy w zwigzku z publikacja swoich danych w sieci. Przygladajac si¢
temu zjawisku, zauwazy¢ nalezy, ze studenci pedagogiki w wigkszym stopniu sg
czynnymi uczestnikami spolecznosci sieciowej niz przyszli informatycy. Ci
ostatni zapewne wiecej wiedza na temat technicznych mozliwosci IT i w ograni-
czonym stopniu majg zaufanie do portali spotecznosciowych, jak réwniez
z wigksza dozg sceptycyzmu oceniajg wiarygodnos¢ zamieszczanych informacji
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w internecie. Pedagodzy z kolei wigksza wage przyktadaja do skutkow spotecz-
nych przebywania w globalnej sieci.

Posumowanie

Przyszly nauczyciel funkcjonuje w petni w §wiecie medidéw zwigzanych
z IT. Na co dzien korzysta z najnowszych urzadzen mobilnych i w kazdej chwili
jest dostepny w §wiecie wirtualnym. Na szczescie zdaje sobie sprawe, ze urza-
dzenia te zabierajg bardzo duzo czasu i nie sg najbardziej wiarygodnym zrodtem
informacji. Nalezy mie¢ nadzieje, ze takie przestania przekaza w swojej przy-
sztej pracy nauczycielskie;j.
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