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Beata Szluz,
dr hab. prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

ZYCIE W ZWIAZKU CZY W POJEDYNKE?
MIEDZY KONIECZNOSCIA A WYBOREM

Postawy wobec matzenstwa jako sposobu zycia, zmienily si¢ znaczgco w ciggu ostatnich
dwoéch dekad. Zycie w pojedynke jest coraz czesciej akceptowane przez miodych ludzi i ich
rodzicow. Czes¢ ludzi nie uznaje matzenstwa jako koniecznosci, uznaje za lepsze pozostawanie
singlem i pochwala tych, ktorzy unikajq matzenstwa. Chociaz koniecznos¢ zawarcia matzenstwa jest
ostabiona i postrzegane korzysci z niego spadlo, jest ono nadal cenione przez wigkszos¢ miodych
ludzi. Wykazano to w kilku badaniach postaw wobec matzenstwa. Co wiecej, mimo wysokiego
wskaznika rozwodow, wigkszos¢ mtodych ludzi oczekuje, Ze ich matzenstwa majg byc¢ trwate. Co
zmienito si¢ w planach matzenskich? Rosnie wiek, w ktorym miodzi ludzie, a zwlaszcza mtode
kobiety, spodziewajq sie zawarcia matzenstwa. Oczekiwanie to odzwierciedlone jest w rosngcym
wieku, w ktorym ludzie rzeczywiscie zawierajgq malZenstwo. Istnieje rowniez  powszechne
pragnienie, aby nie pozwoli¢ na kolidowanie matzenstwa z ksztatceniem oraz uzyskaniem pewnego
doswiadczenia w pracy przed slubem. Malzenstwo nadal jest wazniejsze dla miodych kobiet niz
miodych mezczyzn, pomimo najnowszych trendow w kierunku bardziej egalitarnych rol ptciowych.
Istniejq dowody wykazujqgce, iz doswiadczenia zwigzane z rozwodem zwigkszajq negatywne postawy
wobec matzernstwa.

Stowa kluczowe: rodzina, matzenstwo, singel

1. Wstep

Analizujac sytuacje rodziny w ponowoczesnym s$wiecie mozna przedstawi¢ ja w dwu
wersjach: optymistycznej lub pesymistycznej. W pierwszej z nich zwrdécono uwage na gleboka
intymnos¢ 1 zazylo$¢. Rodzina oparta na matzenstwie nie odgrywa juz najwazniejszej roli, centrum
zycia osobistego stanowig dobre zwiazki. Powszechna stala si¢ obecnos¢ kobiet na rynku pracy,
mezcezyzna nie jest juz jedynym zywicielem rodziny. Zwigzki staty si¢ mniej trwate, jednocze$nie
przynoszace wiecej satysfakcji. W wersji pesymistycznej pisze si¢ o «upadku gospodarczych,
religijnych, normatywnych fundamentow malzenstway», pojawit si¢ «strach o upadek zycia
rodzinnego», a takze obawa przed wzrostem indywidualizmu?. Warto przypomnie¢, ze w rodzinie
kreuje si¢ odpowiedZz na najbardziej fundamentalne dla tozsamosci jednostki pytania. Skrypty
rodzinne sg definiowane jako: «jawne badZ ukryte oczekiwania systemu rodzinnego okazywane
wobec poszczegdlnych czlonkéw rodziny, czgsto wynikajace z ambicji lub nieadekwatnych ocen
faktow»?8. Sa to zatem plany, uksztattowane gtéwnie poprzez programowanie rodzicielskie.

Zycie w malzenstwie czy rodzinie stanowi dominujacg forme funkcjonowania w polskim
spoleczenstwie. Osoby niepozostajgce w zwigzku (matzenskim czy partnerskim) funkcjonowaty w
spoteczenstwie, jednocze$nie mozemy dostrzec pewnego rodzaju zmiang w sposobie ich
postrzegania 1 traktowania. W przesziosci byty pietnowane i odrzucane, wspotczesnie przez jednych
gloryfikowane, przez innych potepiane, u niektéorych budza zainteresowanie. Wspotczesnie, w
spoteczenstwach kultury zachodniej, nastgpila deinstytucjonalizacja matzenstwa, nie jest juz ono
postrzegane przez kobiety jako obowigzek, norma spoteczna, jako zwigzek obligatoryjny,

%5 L. Jamieson, Od rodziny do intymnosci [W:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska,
Wydawnictwo Znak, Krakow 2008, s. 118.

% J. Jagieta, Znaczenie skryptu (script life) jako nieswiadomego przekazu miedzygeneracyjnego w ksztattowaniu sie
tozsamosci jednostki [W:] Wielokulturowos¢ w przestrzeni edukacyjnej, red. K. Redzinski, 1. Wagner, Wydawnictwo
Akademii im. J. Dlugosza, Czgstochowa 2006/2007, s. 365-374.
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wystepuje swoboda i wolnos¢ w zakresie podejmowania decyzji o jego zawarciu?’. Kobiety sg
mniej podatne na naciski dotyczace matzenstwa, nastepuje opodznianie wieku zawarcia pierwszego
zwigzku matzenskiego, jednak nie oznacza to, ze w ogole nie zostanie ono zawarte (dostrzezono
ostabienie wzorca: «opdznione réwna si¢ niezawarte»?®®). Rodzina jest w zyciu jednostki
aktualizowana, przestata by¢ dana cztowiekowi, a stata si¢ spotecznym obiektem, ktoéry moze
zosta¢ wybrany®. Duze sg oczekiwania ludzi wobec malzenstwa, bardzo wazne jest «dobre
malzenstwoy, ludzie nie godza si¢ na «zle zwigzki», istotna stata si¢ zatem jako$¢ zwigzku®. Zyjemy
w czasach, ktore francuski socjolog E. Durkheim definiowat jako «kult jednostki»®!, spoteczefistwa, ktére koncentruje
si¢ na «ja» oraz «ja» i «moje» pragnienia wolnosci i osobistego wyboru. U. Beck podkreslit, ze coraz wiecej
ludzi postawionych wobec wyboru rodzina albo nie-rodzina, wybiera trzecig droge «pluralistyczng
nieciagly trajektori¢ biografii» (zycie w rodzinie, zycie samotne, inne formy wspoizycia —
przeplataja si¢), jest to «faza wyprébowywania form wspotzycia». Ucieczka od malzenstwa i
rodziny czgsto traktowana jest jako przejaw «bezgranicznego indywidualizmuy, ktéremu powinno
sie przeciwdziataé, wspierajac rodzine. Zyjacy w pojedynke tesknia za partnerem, a nie moga
wlaczy¢ go w «plan swojego zycian. Stosuje si¢ pewne $rodki obrony przed samotno$cia: nawigzuje
si¢ wiele relacji, przyznaje prawa, ksztaltuja si¢ przyzwyczajenia dotyczace poszczegdlnych sfer
zycia (mieszkanie, czas wolny). Natomiast «wytesknione zycie we dwoje zagraza temu
wszystkiemu, tej z trudem osiaggnietej delikatnej rownowadze»®.

W tym konteks$cie celem wywodu uczyniono zobrazowanie: jakie s uwarunkowania zycia
w pojedynke, jaki jest stosunek do zycia bez partnera, jakie s3 relacje z innymi osobami (z
cztonkami rodziny oraz osobami z szerszego otoczenia).

2. Uwarunkowania zycia w pojedynke

Jednoosobowe gospodarstwa domowe sg prowadzone nie tylko przez owdowialy osoby, ale
takze przez wielu mtodych ludzi i dorostych w $rednim wieku, ktérzy sa rozwiedzeni lub nigdy nie
byli zonaci. Wzrasta odsetek matzenstw, mieszkajacych osobno, ktére stanowig coraz wiekszy
udziat oséb zyjacych w pojedynke. W 1950 r. 22% dorostych Amerykanow egzystowalo w
pojedynke, w 2012 r. nastgpit wzrost do ponad 50% os6b. W Sztokholmie (2012) 60% wszystkich
gospodarstw domowych posiadato zaledwie 1 mieszkanca. W Stanach Zjednoczonych (2012),
mieszkancy indywidualni stanowili 28% wszystkich gospodarstw domowych. Wigkszos$¢ stanowity
kobiety (okoto 17 mIn) w $rednim wieku (35— 64 lat). W 1950 r. okoto 500 tys. (18-34 lat)
mtodych dorostych mieszkalo samotnie. W 2012 r. ich liczba wzrosta do 5 mln. Do krajow z
najwyzszym odsetkiem os6b mieszkajacych samotnie naleza: Szwecja, Norwegia, Finlandia i
Dania. 40-45% wszystkich gospodarstw domowych w tych krajach sktada si¢ tylko z 1 osoby. W
1996 r. szacunkowo byto 153 mln takich os6b. W 2006 r. zauwazono wzrost do 202 mln, nastapit
zatem 33% wzrost w ciagu jednej dekady®. Wedtug najnowszych statystyk, w wielu rozwinietych

27 Szerzej zob. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréinicowanie, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 2011, s. 374.

28 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke: miedzy wyborem a przymusem, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2008, s.
72.

2 Por. A. Zurek, Single: zyjgc w pojedynke, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2008, s. 58.

%0 Szerze zob. L. Jamieson, Od rodziny do intymnosci..., s. 129-130.

31 E. Durkheim, L Individualisme et les intellectuels, «Revue bleue” (X) 1898, s. 9 i 11, przet. J. Redding i W.S.F.
Pickering, cyt. za: W.S.F. Pickering, Durkheim’s Sociology of Religion. Themes and Theories, Routledge&Kegan Paul,
London 1984, s. 483.

32 U. Beck, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2002, s. 176-183, 186-187.

33 Szerzej na ten temat zob. E. Klinenberg, Going Solo. Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living Alone,
Penguin Publishing Group, New York 2012, 288 ss. Amerykanski socjolog E. Klinenberg zauwazyt, ze pozytywna
strong zmiany spotecznej od grupy do jednostki jest pozyskanie czasu na: skupienie si¢ na samym sobie, na
samopoznanie, wycieszenie i relaks, indywidualng twérczo$¢. Pomaga to utrzymaé rownowage wewngtrzng, poznawac
i docenia¢ inne osoby, mie¢ poczucie pewnosci siebie i dumy osobistej. Zmniejsza si¢ zakres odpowiedzialnosci wobec
innych ludzi.
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gospodarczo krajach takich jak: Norwegia, Finlandia, Dania, Szwajcaria i Niemcy, jest wigcej niz
jedna trzecia jednoosobowych gospodarstw domowych. W krajach azjatyckich ich odsetek jest na
ogot nizszy niz w Europie 1 Ameryce Pdinocnej, szacuje si¢, ze do roku 2020, 4 z 10 krajow o
najwigkszej liczbie jednoosobowych gospodarstw domowych bedzie w Azji. Japonia, Korea
Potudniowa, Tajwan posiadaja najwyzszy odsetek gospodarstw jednoosobowych, odpowiednio:
32,4%, 23,9% 1 22%. Wiek 1 ple¢ sa glownymi czynnikami stratyfikacji w modelach
jednoosobowych gospodarstw domowych. Wdowy pozostaja grupa dominujagcg w wielu krajach
azjatyckich. Wzrasta sktonno$¢ mtodych dorostych do zycia w pojedynke, mieszkajg samotnie w
wyniku opdznienia wieku zawierania malzenstw, wzrostu liczby rozwodoéw oraz zwigkszenia
mobilno$ci geograficznej. Wybor zycia w pojedynke staje si¢ nowym stylem zycia. Nie zawsze jest
dominujacym zjawiskiem w miastach. W spoleczenstwach krajow takich jak: Japonia, Korea,
Birma i Wietnamu, starsi me¢zczyzni i kobiety z terenéw wiejskich, czgsciej zyja w pojedynke, niz
egzystujace w miastach. Przyczyne mozna upatrywaé takze w gwalttownym wzroscie odsetka
mtodych imigrantow, mieszkajacych w miastach, pozostawiajac wigcej 0sob starszych na wsi.
Wigkszos¢ krajow azjatyckich przezywa gwattowng tendencje starzenia, spadek plodnosci
matzenstw oraz nasilenie procesu migracji**. Dane statystyczne wskazuja, iz w Polsce liczba
gospodarstw jednoosobowych ksztaltuje sie na poziomie od kilkunastu do ponad 20%%*. Nieco
ponizej 1/3 ludnos$ci Polski stanowig osoby, ktére nigdy dotad nie zawarly zwigzku matzenskiego
(panny/kawalerowie), w réoznym wieku®. Mozna przypuszczaé, ze odsetek jednoosobowych
gospodarstw domowych bedzie wzrasta¢ w nastepnych latach, bedzie najszybciej rozwijajacym sie¢
rodzajem gospodarstwa domowego.

Wspotczesnie pisze si¢ o fenomenie singli®’, nierzadko traktuje si¢ go jako pozostajacego w
konkurencji wobec matzenstwa i1 kohabitacji®®. We wspotczesnym spoteczenstwie, w ktérym nacisk
ktadzie si¢ na aktywno$¢ i dziatanie indywidualne, bezzenno$¢ stata si¢ atutem zwlaszcza w
zakresie funkcjonowania na rynku pracy®. Zachodza przemiany swiadomosci spotecznej, a takze
przeksztalcenia materialne, ktére umozliwiaja prowadzenie samodzielnego zycia. Niewiele wiemy
o tych, ktérzy mieszkaja sami. Wykazuja duze zréznicowanie, niektorzy dokonujg takiego wyboru,
dla innych jest to przymus/koniecznos$¢ (osoby owdowiate, rozwiedzione czy zyjace w pojedynke,
ale nie z wlasnego wyboru).

3 Por. W.-J.J. Yeung, A. Ka-Lok Cheung, Living Alone: One-person Households in Asia, «Demographic Research”
2015, vol. 32, s. 1100, 1008-10009.

%5 Por. J. Czernecka, Wielkomigjscy single, Wydawnictwo Poltext, Warszawa 2011, s. 40.

% Por. Gtowny Urzad Statystyczny, Raport z wynikéw. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011,
Wydawnictwo Glownego Urzedu Statystycznego, Warszawa 2012,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/lud_raport_z_wynikow_NSP2011.pdf, s. 53, 56.

87 P. Stein wyréznit cztery typy singli ze wzgledu na okres pozostawania samotnym oraz dobrowolno$é¢ takiej
decyzji/jej brak: single czasowi z wyboru — ktorzy zdecydowali sie zosta¢ singlami, na razie nie planujg zawarcia
matzenstwa lub odkladaja te decyzje na pewien czas; single trwali z wyboru — ktérych zycie w pojedynke jest
konsekwencja §wiadomie podjetej decyzji, z ktdrej sa zadowoleni i nie chca jej zmieniac; single czasowi z konieczno$ci
— to osoby, ktére w okreslonym czasie zamierzaja zawrze¢ malzenstwo, lecz czasowo pozostaja same, gdyz nie znalazty
jeszcze partnera; single trwali z koniecznosci — to osoby, ktore chcialy zawrze¢ malzenstwo, lecz tego nie uczynity (nie
znalazly odpowiedniego partnera, charakteryzuja si¢ stabsza kondycja fizyczna lub psychiczng). Por. P. Stein, By¢
singlem — proba zrozumienia zycia singli [W:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 144-147.

% Por. K. Slany, Alternatywne formy Zycia maizerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Zaktad Wydawniczy
Nomos, Krakéw 2002 , s. 116. Kohabitacja moze stanowi¢ w zyciu cztowieka faze przed zawarciem matzenstwa,
alternatywe dla matzenstwa (jezeli wystepuje decyzja o odrzuceniu malzenstwa), alternatywe dla zycia w stanie
wolnym (brak zatozenia o trwato$ci zwigzku, stopniowe wchodzenie w zwigzek). Szerzej zob. A. Kwak, Rodzina w
dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 112114,

8 Por. A. Zurek, Osoby samotne zyciowo jako zjawisko spoteczne [W:] Blaski i cienie Zycia rodzinnego, «Roczniki
Socjologii XV”, red. Z. Tyszka, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2004, s. 128—
129.
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Osoba realizujaca styl zycia w pojedynke, przystosowuje si¢ do samotnego (samodzielnego)
zycia, przechodzac przez pewne fazy®°. Pierwsza, zwigzana jest ze zjawiskiem alienacji, pojawia sie
nagle (gdy nastapi utrata dotychczasowego partnera, poprzez zerwanie, rozwod, $mieré) lub
stopniowo (gdy cztowiek zbliza si¢ do osiggnigcia wieku, w ktorym «powinien juz» zawrzeé
matzenstwo). Jednostka doznaje zwatpienia, frustracji, zaczyna o swoéj stan obwinia¢ siebie i
innych. Faza druga polega na ocenie, cztowiek orientuje si¢ w obyczajach i oczekiwaniach
spoteczenstwa. Zaczyna postrzegac siebie jako «obywatela drugiej kategorii». Nie stosujac si¢ do
0gblnego wzoru, nalezy do «mniejszosci, budzacej podejrzenia». Osoba moze starac sie¢ za wszelka
cen¢ dopasowac¢ do innych, np. zawiera malzenstwo, chociaz wcale tego nie chce. W fazie
akceptacji cztowiek zaczyna charakteryzowaé si¢ mySleniem otwartym, dostrzega mozliwosci
zmiany swojej sytuacji, postrzega jednak istniejgce ograniczenia. Akceptuje i rozumie swoje
uczucia. Zauwaza, ze wcale nie musi si¢ dostosowywac do innych, posiada «wtasng niepowtarzalng
warto$¢». Faza asymilacji ma miejsce wowczas, kiedy jednostka wyzbywa si¢ poczucia obcosci czy
zaktopotania z powodu nieposiadania partnera. Nie jest podatna na napigtnowanie, ani presje ze
strony spoteczenstwa. Nie wyklucza zmiany swego stanu w przysziosci, lecz traktuje ja jako
dobrowolng decyzj¢. Czuje si¢ dobrze jako osoba egzystujaca w pojedynke.

3. Stosunek do zycia bez partnera i relacje z innymi osobami

Ludzie rzadziej utrzymujg bliskie stosunki z cztonkami rodziny: rodzicami, rodzenstwem,
dorostymi dzie¢mi czy pozostatymi krewnymi. A. Olczyk okresla zyjacych w pojedynke terminem
«lonerzy» (z j. ang. lone, znaczy samotni, odludni)*. Egzystuja sami, obawiaja si¢ nawigzywania
bliskich relacji emocjonalnych z innymi osobami. Coraz wigkszego znaczenia nabiera sie¢
przyjacielska, «koligacje obieralne» sktadajace si¢ z przyjacidl, a nie krewnych, m.in. uktady
sieciowe senioréw, grona przyjacielskie. Szczegolnie dotyczy to ludzi miodych, zyjacych w
pojedynke do 35. roku zycia oraz samotnych rodzicéw (tworzg oni pewnego rodzaju sieci wsparcia
z ludzmi, z ktérymi sg w stalym kontakcie, takze internetowym czy telefonicznym). W ten sposob
tworza sie tzw. «metro plemiona»*?, powstajace przede wszystkim w wickszych miastach. Wiezi sa
zwykle luzniejsze od wystepujacych w tradycyjnych rodzinach migdzy krewnymi, zapewniaja
poczucie bezpieczenstwa i wsparcie. «Quirkyalone» jest to termin okreSlajacy kategori¢ o0sob
zyjacych bez partnera, ze szczegdlnym podkresleniem roli przyjaciol. Stanowiag oni alternatywe
wobec malzefistwa i rodziny*®. Te osoby sa aktywne, angazuja si¢ w dzialalno$¢ spoteczna, a takze
realizujg wlasne pasji. Odczuwaja swoja sytuacje jako samotnos$¢, ktora jest przezywana jako
pogodzenie sie z losem, koszmar, badz tez nastgpuje afirmacja samotnosci**. Przyjaciele stajg sic
kim$ w rodzaju «rodziny z wyboruy», zwlaszcza w warunkach wzrostu liczby rozwoddw, mobilnosci
geograficznej i spotecznej®®. Osoby Zyjace w pojedynke moga byé otoczone siecig przyjaciol,
tworzg strukture otwarta, jedni odchodza, ale pojawiaja si¢ nowi.

40 Por. A. Zurek, Single: zyjgc w pojedynke..., s. 66; X. Amador, J. Kiersky, Jak zyé osobno w swiecie pelnym par,
Wydawnictwo Diogenes, Warszawa 2002, s. 60—64.

“Por. A. Olczyk, Singiel — moda czy powotanie?, «Niedziela Mtodych» 2012, nr 23(62), s. 6.

42Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie..., s. 461.

4 Autorka pojecia jest S. Cagen, opisala je w swej ksigzce: Quirkyalone: manifest bezkompromisowych romantykow.
Samotnos$¢ uznata za styl zycia: §wiadomy wybor ludzi nietuzinkowych — romantykdw i idealistow. Zjawisku temu
nadata pozytywna konotacje, zauwazyta, ze wiele osoéb pozostaje w niesatysfakcjonujacych zwigzkach, nie chcac
narazi¢ sie na spoteczny ostracyzm. E. Watters nazwat osoby zyjace w gronie przyjaciol, znajomych: Urban Tribes
(«miejskie plemiona”). L. Hoggard, Sobiepanny — cos si¢ nie podoba?, «Forums» 2004 nr 7, s. 28.

4 Szerzej zob. J. Gajda, Samotnosé i kultura, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1987, s. 73-76;
C. Tarnogdrski, Wobec samotnosci i osamotnienia [W:] Samotnosé i osamotnienie, red. M. Szyszkowska, Instytut
Wydawniczy Zwiazkoéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 4; M. Broder, Sztuka bycia singlem, Wydawnictwo Helion,
Gliwice 2010, s. 121-122.

45 Szerzej zob. R. Pahl, Przyjazi — spoleczne spoiwo wspdlczesnego spoleczenstwa? [w:] Socjologia codziennosci, red.
P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 164; E.K. Trimberger, Nowa singielka,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2008, s. 319.
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Doroste osoby zyjace w pojedynke, podejmuja wazne decyzje zyciowe zwykle bardziej
samodzielnie, niz jednostki w rodzinie. Zdarza si¢ czasem, ze cztowiek nie chce by¢ sam, lecz
mimo to odsuwa si¢ od innych ludzi, poniewaz boi zaleznos$ci. Przejawia szorstkos¢, jest wyniosty,
zrzgdliwy («mur pozornego chtodu»), gdy w rzeczywistosci pragnie obecnosci innych. Sposobem
na samotnos¢ jest wzbudzanie nienawisci do ludzi, aby nie byta ona odczuwana dotkliwie (zgodnie
ze stwierdzeniem: «wystarczy mie¢ przeciwnika, azeby nie by¢ osamotnionym»)*®. E. Paprzycka
wskazata uwarunkowania braku akceptacji zycia w pojedynke: uczucie pulapki, niezadowolenie,
znudzenie, konformizm (potrzeba realizowania rol spolecznie narzuconych), izolacja, niech¢¢ do
samorozwoju, frustracja seksualna, niewielka liczba do$wiadczen w zyciu codziennym?’

P. Gucci zauwazyl przejawiang przez niektorych singli postawe kontestowania
przezywanych przez wigkszo$¢ cztonkow spoleczenstwa wydarzen «rodzinnych» (np. $wiat,
uroczystosci), aby «poczué¢ sie alternatywnym»*®. Z kolei V. Albisetti dostrzegl, ze osoby
pozostajace w stanie wolnym do$wiadczaja braku zaufania, okazywanego im przez spoteczenstwo,
w efekcie czego cierpig®®. Okredla sie je jako niepotrafigce porozumiewaé sie z innymi czy
niedojrzate. We wspotczesnym spoleczenstwie najbardziej trwalymi wydaja si¢ by¢ jednak wigzi
rodzinne.

K. Trimberger lgk przed samotnoscia nazywa «widmem zebraczki» *°. Niektorzy wierza, iz
pewnym rozwigzaniem bytoby urodzenie dziecka, takze w konteks$cie uptywajacego czasu. Wzrasta
zatem znaczenie posiadania dziecka, pomimo postepujacego spadku liczby urodzen. Jednostka
zyjaca w pojedynke jest narazona na odepchnigcie przez innych, a nawet wySmianie, moze czué si¢
«niewidzialna»51 Jest to zwiqzane z niedostrzeganiem jej potrzeb badz traktowaniem ich jako
Zyjacymi w zw1qzkach.

4., Podsumowanie

Wspotczesnie zwraca si¢ uwage na wzrost liczby osob zyjacych w pojedynke. Przeglad
wybranych stanowisk na temat tych osob umozliwia zapoznanie si¢ ze sposobem ich postrzegania i
traktowania, pozwala tez dostrzec zaszte i zachodzace przemiany. Tworzone przez ré6znych autoréw
typologie osob zyjacych w pojedynke, uswiadamiaja niejednorodnos$¢ tej kategorii. Roznig si¢ ze
wzgledu na dlugos¢ okresu zycia bez partnera, uwarunkowania (wybor czy koniecznosc),
preferowany styl zycia, a takze odniesienie do zycia samotnego. Stopniowo zmieniajg si¢ opinie i
stosunek spoteczenstwa do jednostek zyjacych w pojedynke, od zdecydowanie negatywnego do
pozytywnego. Wigze si¢ on z: picig, wiekiem, miejscem zamieszkania. Utozsamianie si¢ z kategorig
singli jest proba zmniejszenia odczuwanego przez jednostke leku. Usituje si¢ ona dostosowaé do
warunkow wspotczesnego Swiata.

W $wiadomosci spotecznej uksztattowaty si¢ pewne przekonania, dotyczace kobiet bez
partnera. Dostrzezono posiadanie wigkszego zasobu czasu, zamiar zrobienia kariery, jednoczesnie
pragnienie zycia w zwiagzku 1 odczuwanie cierpienia z powodu samotno$ci. Wspodiczesne media
przejawiaja zainteresowanie zyjacymi w pojedynke, odgrywaja znaczaca role w kreowaniu ich
wizerunku.

46 Por. M. Szyszkowska, Ucieczki od samotnosci i osamotnienia [W:] Samotnosé i osamotnienie, red. M. Szyszkowska,
Instytut Wydawniczy Zwigzkoéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 49, 51.

4TE. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 24.

4 Por. P. Gucci, Singielka: sama, ale nie samotna, Wydawnictwo Fontanna, Warszawa 2010, s. 107-108.

4 Por. V. Albisetti, Dobrodziejstwo samotnosci: tysigc powodéw, aby dobrze sie poczué ze sobg samym, \Wydawnictwo
Jednosé¢, Kielce 1999, s. 45. Warto tu wspomnie¢ o opisanym przez T. Szlendaka, wyr6éznionym w XIX w. zjawisku,
zwanym «neotenig», «pedomorfoza» — «zachowaniem mlodziefczych cech u osobnikéw dorostychy». T. Szlendak,
Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie..., S. 43.

S0E.K. Trimberger, Nowa singielka, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2008, s. 238, 240-241; J. McDowell, N.
Wakefield, Przyjaciel samotnych serc (czyli jak wygraé z samotnoscig), Wydawnictwo Vocatio, Warszawa 1994, s. 83.
51 Por. X. Amador, J. Kiersky, Jak zy¢ osobno w $wiecie petnym par...,s. 68,78, 287-288.
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Beata Szluz
LIVING IN A RELATIONSHIP OR ALONE?
BETWEEN NECESSITY AND CHOICE

Attitudes about the primacy of marriage as a way of life have changed markedly over the past two
decades. The legitimacy of singleness as a life-style is increasingly recognized by young people and their
parents; most people no longer regard getting married as necessarily better than remaining single and do
not disapprove of those who eschew marriage. Although the imperative to marry has weakened and the
perceived advantages of marriage as compared to single life have declined, marriage continues to be valued
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by the majority of young people as shown in several studies of attitudes toward marriage. What is more,
despite the high levels of divorce, most young people say that they expect their marriages to be lasting. What
has changed about marriage plans has been the rising age at which young people, especially young women,
expect to marry an expectation reflected in the increasing age at which people are actually marrying. There
also seems to be a widespread desire not to let marriage interfere with education and to obtain some work
experience before marriage. Marriage continues to be more important to young women than young men,
despite recent trends toward more egalitarian sex roles. There is some evidence that experience with divorce
increases negative attitudes about marriage and favorable ones about singleness as a way of life.
Key words: family, marriage, single
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