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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke funkcjonowania mtodych dziewczat nalezacych do interne-
towej subkultury pro-ana. Ukazuje ich cechy i zachowania anorektyczne — $wiadczace o nieprawi-
dlowym stosunku do jedzenia i wlasnego ciata, a mogace prowadzi¢ do rozwoju pelnoobjawowej
anoreksji. Wiedza ta wydaje si¢ szczegolnie istotna dla klinicystow i badaczy zajmujacych si¢
zaburzeniami odzywania oraz pedagogéw i psychologow pracujacych z dorastajacg mtodzieza.

Stowa kluczowe: anoreksja psychiczna, zachowana anorektyczne, blog pro-ana, internet

Abstract

This article presents the case of young girls who are members of pro-ana internet subculture.
It aims to describe their character traits and anorectic behavior indicating an abnormal approach to
eating and perception of their own body which may lead to developing full-symptom anorexia.
This knowledge may be especially important for the clinicians and eating disorders specialists as
well as pedagogues and psychologists working with adolescents.
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Wstep

Wszechobecna w mediach mania szczuptosci budzi w ludziach poczucie
przepasci migdzy ciatem wiasnym a idealnym, co wywotuje staly niepokdj o wy-
glad i mase ciata (Melosik, 2003, s. 28-29). Taki stan moze (zwlaszcza u dojrze-
wajacych dziewczat) przyczynic si¢ do rozwoju zachowan anorektycznych — dzia-
fan majacych na celu redukcj¢ masy ciata. W przypadku wystapienia wigkszej ich
liczby mamy do czynienia ze zjawiskiem syndromu gotowosci anorektycznej’,

! Jest to ,,zesp6t objawow nasuwajacych podejrzenie nieprawidtowosci w zakresie realizowa-
nia potrzeby pokarmowej oraz stosunku do wlasnego ciata”. Zob. wigcej: Zidtkowska (2001).
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ktory pod wptywem zaistnienia czynnika spustowego czgsto przeksztalca si¢
w pelnoobjawowa anorexia nervosa (Potom, 2015, s. 184-185).

Szczegoblnie niepokojaca jest sytuacja, kiedy zaburzenia odzywiania stajg si¢
$wiadomym wyborem. Dzieje si¢ tak w przypadku internetowej subkultury pro-
-ana (Hoffmann, 2016, s. 32). Jej cztonkinie — tzw. motylki lub porcelanowe
motyle? — uwazaja anoreksje za alternatywny styl Zycia, a nie zagrazajaca zdro-
wiu chorobe (Wasilewska-Ostrowska, 2013, s. 26).

Metodologia badan wlasnych

Inspiracja do podjecia prezentowanych badan staty si¢ coraz czgstsze donie-
sienia o wzrastajacej skali zachorowan na anoreksj¢ w grupie dzieci i mtodziezy
(Jaros, Oszwa, 2014, s. 442).

Praca badawcza miata charakter opisowy, a jej celem byla ocena cech
i czynnosci dominujacych w zachowaniu dziewczat nalezacych do spotecznosci
pro-ana. W zwiazku z tym badanie zaplanowano jako diagnostyczne, oparte na
strategii jakosciowej. W toku badan postuzono si¢ metoda analizy dokumentow,
ktoérymi sa blogi. Wybdr metody podyktowany byt tym, ze internet jest glowna
(jesli nie jedyna) przestrzenig funkcjonowania tej subkultury, a jej dziatalnosé¢
czesto odbywa si¢ za posrednictwem internetowych pamigtnikow.

W ramach badan przenalizowano 120 blogéw autorstwa cztonkin ruchu pro-
-ana®. Zdecydowana wigkszo$é z nich posiadata aktualne wpisy, pozostate
dzienniki (stanowigce mniejszo$¢) sa nieaktywne, wcigz jednak pozostajg do-
stepne w globalnej sieci i — jak pokazujg badania wiasne — bywaja reaktywowa-
ne nawet po wielu latach. Prace empiryczne prowadzono w okresie od stycznia
do marca 2019 r. Osoby badane zostaty wybrane losowo za pomoca wyszuki-
warki internetowej Google.pl po wprowadzeniu hasta ,,pro-ana blog”, a takze
metoda kuli $nieznej, kierujac si¢ zamieszczanym przez autorki spisem obser-
wowanych blogow ,,porcelanowych motyli”.

2 Dziewczeta nazywaja sic tak, poniewaz daza do bycia lekkimi i kruchymi.

® Material cytowany w niniejszym opracowaniu pochodzi z wybranych blogéw. Sa to: angel-
-dreams-ana.blogspot.com; bedziemniemniejproana.blogspot.com; butterflyproanna.blogspot.com;
idoyainwonderland.blogspot.com; loveanahate.blogspot.com; make-me-skinny-proana.blogspot.com;
mozeterazco.blogspot.com; myproanaa.blogspot.com; niebaletnica-proana.blogspot.com; nie-
-jem.blogspot.com; perfectandskinny.blogspot.com; perfekcyjna-karen.blogspot.com; please-dont-
-eat.blogspot.com; pro-ana-and-me.blogspot.com; proanaayase.blogspot.com; proanamija-2018.blog-
spot.com; proanamnieniszczy.blogspot.com; przygodazana.blogspot.com; queenofones-life.blog-
spot.com; skinnyamin.blogspot.com; thedarksideoftheparadise.blogspot.com; wierzezesie-uda.blog-
spot.com; wwalceoperfekcje.blogspot.com; znikamjuzmnieniema.blogspot.com; skinny-young-
-beautiful.blogspot.com; nie-jem.blogspot.com; mojenowejapro-ana.blogspot.com; zagubionymo-
tylek2018.blogspot.com. W zapisie zachowano oryginalng ortografi¢ i interpunkcje, a jako nick
przyjeto pierwszy czton adresu internetowego.
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Analiza zgromadzonego materialu badawczego

Osoby zwigzane z ruchem pro-ana to przede wszystkim dojrzewajace
dziewczeta i mtode kobiety, ktore majg niskie poczucie wlasnej atrakcyjnosci.
Nie potrafig zaakceptowaé swoich niedoskonalych ciat, odczuwaja kompleksy
W zwiazku z posiadaniem petniejszych ksztattow:

Gruba spasiona $winia! Nienawidzg swojego ciata, thuszczu (butterflyproanna).

Mam obwiste, otluszczone cielsko. Czuje do siebie obrzydzenie. Nie mogg patrzeé
w lustro (niebaletnica-proana).

Stad tez wszystkie badane nadmiernie absorbuje pragnienie schudnigcia:

Nie chce juz byé¢ cigezsza od pozostatych. Chce by¢ chuda, bardzo chuda. Wystajace
kosci biodrowe i obojczyki, sterczace zebra i chude proste nogi. Od teraz to moj jedyny
cel. Schudng¢ za wszelka cene (make-me-skinny-proana).

Moim celem jest bycie chuda. Nie zalezy mi na tym, aby by¢ atrakcyjna. Nie musz¢
si¢ nikomu podoba¢ ... wolg, aby patrzyli na mnie jak na zZywego trupa, niz jak na thusta
$winie (thedarksideoftheparadise).

Szczupta — a raczej wychudzona — sylwetka jest dla nich synonimem perfek-
cji oraz gwarantem szczgsliwego zycia. Nie dziwi wiec, ze ilekro¢ waga wskazu-
je mniejsza cyfre, odczuwaja poczucie dumy zwiazane z utratg masy ciala:

Ta satysfakcja, kiedy patrzysz na wage, a liczby na niej zmniejszaja si¢ systema-
tycznie. Tyle radosci, ile mi to sprawia, nie sprawia mi nic (bedziemniemniejproana).

W tydzien spadto mi 4,8kg!!! Ach, alez si¢ ucieszytam! (...) A ci idioci z anty-pro
any twierdza, ze t0 co robimy nie daje szczescia (wwalceoperfekcje).

Autorki blogow wykazujg silng tendencje do kontrolowania wlasnej masy
i wymiaréw ciala. Na swoich stronach — procz danych dotyczacych wagi po-
czatkowej oraz docelowej — regularnie zamieszczajg wpisy informujace o wyni-
kach aktualnych pomiarow:

Rano waga 45.2 kg (...) pdzniej, w ciggu dnia, po zjedzeniu barszczu tez postanowi-
tam si¢ zwazy¢... 47.3 kg (skinny-young-beautiful).

Czeste pomiary sa dla dziewczat niezmiernie wazne, CO potwierdza wypo-
wiedz jednej z nich:

Nie wiem co bym zrobita cztowiekowi gdyby zabral mi wagge i miarke. To sg jedyne
rzeczy na dzien dzisiejszy ktére ceni¢ sobie jak skrzynie wypetniong diamentami (idoya-
inwonderland).

Mimo to dziataniom tym przewaznie towarzyszy emocjonalne napigcie, co
jest zwiazane z charakterystyczng dla ,,motylkoéw” obawa przed przytyciem:

Az boje¢ si¢ stang¢ na wadze. Paralizuje mnie wprost strach, Zze zobacz¢ tam 2 kg
wigcej (znikamjuzmnieniema).

Obiad byt dla mnie najci¢zszy. Nie chciatam go zjes¢, batam si¢. Juz od rana liczy-
tam ile moze mie¢ on kalorii. Masakra (angel-dreams-ana).

Boje si¢ ciagle co przyniesie jutro. Czy zjem? Czy uda mi si¢ nie zje§¢? Czy nie
przekrocze limitu kalorii? (thedarksideoftheparadise).
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Dazac do upragnionej wagi, blogerki stosuja rézne (czgsto patologiczne)
metody obnizenia masy ciata. Przede wszystkim — jak wynika z ich wypowiedzi
— przejawiaja nadmierne zainteresowanie kwestiami dotyczacymi zywienia.
W praktyce najczgséciej polega to na skrupulatnym liczeniu wartosci kalorycznej
positkéw, wybieraniu produktéw niskottuszczowych oraz typu light/fit, a takze
spozywaniu mniejszych porcji czy nawet pomijaniu positkow w ciggu dnia:

Nie potrafi¢ zje$s¢ niczego zanim nie sprawdz¢ ile ma kalorii. Liczenie, wazenie,
odmierzanie weszto mi juz to w krew, wszystko musi by¢ idealne wedlug bilansu
(perfekcyjna-karen).

Co wiecej, badane nieustannie eksperymentujg z dietami odchudzajacymi,
tworzac coraz to nowsze i bardziej restrykcyjne ,,przepisy’:

Probowatam juz chyba wszystkiego, zdrowe diety, dieta kopenhaska, dieta kapu-
$ciana. Dzi$ pierwszy dzien diety ABC (proanaayase).

W badanej grupie nie brakuje tez dziewczat, ktore decyduja si¢ na jeszcze
bardziej radykalny krok — catkowity post. Jest to szczegolnie niebezpieczne dla
zdrowia, tym bardziej ze stosowane przez nie glodéwki trwaja nierzadko kilka,
a nawet kilkanascie(!) dni:

Jestem piaty dzien na samej wodzie, najgorsze sg poranki bo nie mam sily wstawaé
(mojenowejapro-ana).

Po 13 dniach glodowki schudtam... 7 kg. Czy widaé to wizualnie? Srednio, ale cze-
go wielkiego spodziewac¢ sie po tak krotkim czasie (nie-jem).

Jak sie okazuje, chcac dotrzymac zatozonego limitu kalorycznego, zwolen-
niczki ,,any” stosujg roézne sposoby majace na celu odwracanie uwagi od
uczucia glodu i pragnienia jedzenia:

Zalozytam na reke gumke, ktora strzelam za kazdym razem kiedy pomysle o jedze-
niu (loveanahate).

Zjadtam ciastko ale go nie potknetam... wyplutam prosto do kosza... i nagle nie
czutam si¢ gtodna, no cud oszukatam glowe (butterflyproanna).

Wiele z nich dodatkowo siega po $rodki farmakologiczne wspomagajace
proces odchudzania. Sg to nie tylko powszechnie dostepne suplementy diety,
ale rowniez niebezpieczne substancje chemiczne pozyskane z nielegalnego zro-
dta oraz leki, ktorych pierwotne przeznaczenie jest zgota odmienne:

Jesli chodzi o suplementy diety, ja biore 5 réznych dzigki czemu ciagle czuje si¢ syta:
Kurkuma piperyna, Glukomannan, slimstrong, 2be slim, Ayur Slim (butterflyproanna).

Zaméwiltam tabletki. Nazywajg sie sibutramine 20 mg”. Nie czuje gtodu, s3 $wietne
(proanamija).

Kupitam dzi$ szlugi i sudafed®. Wzictam juz 4 tabletki dzisiaj i jest ok nadal nie
chce mi si¢ je$¢ (pro-ana-and-me).

* Lek hamujacy taknienie, stosowany w leczeniu otylosci. Ze wzgledu na powazne skutki
uboczne wycofany z obrotu w wigkszosci krajow, obecnie dostepny jedynie na nielegalnym rynku.
® Lek tagodzacy objawy niezytu nosa i zatok przynosowych.
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Dziewczetom nie zawsze — co jest zrozumiale — udaje si¢ trzymaé surowych
regut. W swoich dziennikach przyznaja, ze w wyniku stresu spowodowanego
rezimem dietetycznym miewajg epizody niekontrolowanego jedzenia:

Wstyd si¢ przyzna¢. Tak dlugo wytrzymatam... od sierpnia nie zdarzyl mi si¢ zaden
napad... az do wczoraj (znikamjuzmnieniema).

Kazdego dnia nie jem do 18 i po 18 mam napad, pozeram wszystko, nie panuje nad
sobg (Mozeterazco).

Napady te czy nawet spozycie niezaplanowanego positku sg dla ,,motylkow”
rownoznaczne z porazka, ktorej nie potrafig sobie wybaczy¢. Budzi to u nich
ogromne poczucie winy, zto$¢ i nieche¢ do siebie, a w skrajnych przypadkach
takze autoagresje (mysli samobdjcze, samookaleczenia):

Po dzisiejszym dniu czuj¢ si¢ brudna i beznadziejna. Nie mialam prawa tyle zjes¢
(please-dont-eat).

Z kazda chwilg coraz bardziej nienawidz¢ siebie. Miatam dzi$ napad (...). Musze
si¢ jako$ ukarac, nie moge na siebie nawet spojrze¢ (skinnyamin).

Ludzie pytajg czemu si¢ tn¢!? a to jest kara za jedzenie (proanamnieniszczy).

W zwigzku z tym podejmujg one proby zmniejszenia skutkow przyjecia zbyt
duzej (w ich opinii) ilosci kalorii, uprawiajac intensywne é¢wiczenia fizyczne,
stosujac Srodki przeczyszczajace lub prowokujac wymioty:

Proébowatam robi¢ zestawy ¢wiczen, ktdre jeszcze tydzien temu nie stanowity dla
mnie wickszego problemu. Prawie skonatam (przygodazana).

(...) napitam si¢ wody i chwile po zjedzeniu toaleta — wymiotowatam az do zera, az
701ci nie zobaczylam (queenofoneslife).

Jak zjem ,,normalnie” to od razu si¢ przeczyszczam... (wierzezesieuda).

Jak tatwo si¢ domysle¢, zachowania te nie pozostaja obojetne dla ich organi-
zmu, niedozywieniu towarzyszy bowiem szereg zaburzen somatycznych. Mimo
wielu dolegliwosci dziewczgta wcigz uparcie stawiajg na piedestale szczupta
sylwetke i lekcewaza konsekwencje zdrowotne:

W brzuchu lekki ucisk — typowy gdy si¢ nie je. Ale uwielbiam go. Czekam, az za-
cznie mnie bole¢ brzuch, ale tak bardzo. Bo wtedy bede wiedziata, ze na pewno chudng
(thedarksideoftheparadise).

(...) przyzwyczajam si¢ do faktu, ze zamykajg mnie w szpitalu i tak szczerze to si¢
niczego nie obawiam. Moze jedyng rzeczg jest to, ze bede pewnie najgrubsza na oddzia-
le (myproanaa).

W obsesyjnym dazeniu do wizualnej perfekcji nie potrafig realnie oceniaé
wymiaréw i ksztaltéw swojego ciala. Zyja w przeswiadczeniu, Ze s3 otyte,
a W rzeczywisto$ci majg niedowage lub sg przerazajaco wychudzone:

Wszyscy ktamig! mam lustro wiem jak wygladam! Gruba spasiona §winia! (butter-
flyproanna).

Waze 53 kg przy wzroscie 175. Mozna by pomysle¢ modelka ale ja wcigz widze
moje grube boczki i uda (perfectandskinny).
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Waga waha si¢ miedzy 41,5 a 42. To nie zmienia faktu, Ze jestem gruba i musze
schudnaé!! (zagubionymotylek).

Zaburzony obraz wtasnej fizyczno$ci nie pozwala ,,motylkom” zrezygnowac
z dalszej utraty masy ciata. Totez nie przestaja si¢ odchudza¢ nawet wowczas,
gdy osiagaja zamierzony wczesniej cel.

Podsumowanie i wnioski z badan

Na podstawie analizy blogdw pro-ana nie sposob stwierdzi¢, czy ich autorki
cierpig na anoreksje. Z tatwoscig mozna natomiast zauwazyc¢, ze badane blogerki
przejawiaja duze podobienstwo do kobiet chorujacych na jadlowstret psychicz-
ny. Swiadczy o tym przede wszystkim ich sposéb dziatania, negatywny stosunek
do jedzenia i wlasnego ciala oraz nadmierne warto§ciowanie niskiej wagi.
Wszystkie te zachowania maja charakter typowo ,,anorektyczny” i moga prowa-
dzi¢ do wyksztatcenia si¢ pelnoobjawowej choroby.

Uzyskane wyniki badan wskazuja na ogromna potrzebe profilaktyki. Aby
zmniejszy¢ skalg wystepowania zaburzen odzywiania, konieczne jest podejmo-
wanie dzialan na wielu r6éznych plaszczyznach. Powinny by¢ one realizowane
zardbwno wsrod dorastajacej mtodziezy, rodzicow, jak i w szerszym srodowisku.
Przede wszystkim w procesie ksztalcenia i wychowania nalezy ktas¢ wigkszy
nacisk na kwestie dotyczace prawidtowego odzywiania, roli aktywnosci i atrak-
cyjnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Szczegdlnie cenne dla praktyki edukacji
zdrowotnej bylyby regularnie prowadzone w szkotach przez pedagogdéw, psy-
chologow, wychowawcow 1 innych specjalistow zajecia dla uczniow poswiecone
tejze tematyce. Wysoce pomocne moga okazaé si¢ programy profilaktyczne
skierowane do rodzicow. Ich realizacja pozwoli wyczuli¢ dorostych na wszelkie
sygnaly ryzyka zwigzane z zaburzeniami odzywiania. Zasadne wydaje si¢ tez
uwrazliwianie personelu medycznego (zwlaszcza pielegniarek oraz lekarzy
pierwszego kontaktu) na istniejagcy problem, nowe trendy zywieniowe i czgsto
ich dramatyczne konsekwencje. Jedynie wspdlny wysitek wielu 0s6b moze
przynies¢ wymierne korzysci w profilaktyce anoreksji psychiczne;j.
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