Streszczenie

Rozprawa doktorska dotyczy mtodziezy akademickiej Uniwersytetu Rzeszowskiego,
czyli osob, ktore znajduja si¢ w szczegdlnym okresie zycia, wymuszajagcym na nich
okreslone, czgsto negatywnie wplywajace na zdrowie zachowania. Problematyka wplywu
réznego rodzaju czynnikdw na organizm czlowieka wcigz nie traci swojej waznosci i
aktualnos$ci, zwtaszcza w kontek$cie tzw. chorob cywilizacyjnych, ktére staja si¢ coraz
wiekszym problemem rowniez w naszym kraju 1 dotykaja one coraz mtodsze osoby. W
badaniach uwzgledniono 428 studentek oraz 303 studentow z dwoch wydzialow:
Biologiczno-Rolniczego i Wychowania Fizycznego.

Celem badan bylo poznanie i analiza wzajemnych zwigzkéw migdzy czynnikami
genetycznymi, spoteczno-ekonomicznymi oraz czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia a
wybranymi cechami fizjologicznymi i morfologicznymi organizmu cztowieka. Do jego
realizacji postuzono si¢ szeregiem zadan badawczych, ktére zostaty przeprowadzone z
wykorzystaniem metod antropometrycznych oraz metody ankietowej.

W pracy okreSlono budowe somatyczng studentoéw zwlaszcza pod katem tegosci
budowy ciata i sposobu rozktadu thuszczu w organizmie. Zebrano informacje dotyczacej cech
ich stylu zycia i wystepowania bolow migsniowo - szkieletowych krggostupa oraz zbadano
warto$ci ci$nienia skurczowego 1 rozkurczowego krwi. Badania pozwolily oceni¢ zalezno$ci
migdzy budowa somatyczng, warunkami spoteczno-ekonomicznymi i stylem zycia a
wybranymi cechami fizjologicznymi mtodziezy oraz zalezno$ci miedzy sytuacja spoteczno-
ekonomiczng 1 stylem zycia a ich budowg somatyczng. Zbadano takze zwigzek migedzy
rodzajem i rokiem studidow a budowg ciata i wybranymi cechami fizjologicznymi studentow.
Oceniono uzyteczno$¢ wybranych wskaznikéw somatycznych do szacowania zawarto$ci
tluszczu w organizmie. Opracowano nowg klasyfikacj¢ 0sob pod katem zawartosci 1 sposobu
rozktadu tkanki ttuszczowej w organizmie tzw. fenotypy ottuszczenia. Zaktualizowano klucz
do somatotypologii Kretschmera, scharakteryzowano typy budowy ciala pod wzgledem
tegosci budowy 1 otluszczenia organizmu oraz pod wzgledem wystgpowania bolow
mig$niowo-szkieletowych kregostupa 1 warto$ci cisnienia tetniczego krwi.

Przedstawiony cel badan zrealizowano poprzez analize wynikéw badan wiasnych,

przeprowadzong dyskusje oraz sformutowanie koncowych wnioskow.



