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Tekst zawiera rozwazania na temat ksztalcenia nauczycieli w zakresie ochrony glosu. Jest
takze proba oceny ksiazki Agnieszki Plusajskiej-Otto pt. Podrecznik pracy glosem. Cwiczenia i wska-
zowki dla 0sob wystegpujgcych publicznie 1 analiza mozliwoéci wykorzystania jej na zajgciach
z emisji i higieny glosu prowadzonych na kierunkach nauczycielskich studiow wyzszych. W pod-
reczniku bardzo mocno akcentowana jest zalezno$¢ jako$ci naszego glosu od kondycji ciata i emocji
(napigcia migsniowe). Praktyka (¢wiczenia) zdecydowanie dominuje tu nad rozwazaniami teore-
tycznymi, co jest ogromng zaleta publikacji, ktora moze sta¢ si¢ zar6wno podstawa samoksztatce-
nia, jak i podstawa zaj¢¢ z emisji glosu na uczelniach ksztatcgcych przysztych nauczycieli.

Stowa kluczowe: emisja gtosu, ortofonia, artykulacja, fonacja, postawa ciata

Kilka miesigcy temu w Lodzi ukazata
si¢ ksigzka Agnieszki Plusajskiej-Otto,
zatytutowana Podrecznik pracy glosem.
Cwiczenia i wskazowki dla os6b wystepu-
jacych publicznie (Lo6dz 2017, Wydaw.
Uniwersytetu Lodzkiego). Na rynku wy-
dawniczym mamy juz sporo bardzo do-
brych ksigzek dotyczacych pracy glosem,
ale, jako ze prowadze¢ zaj¢cia z emisji
dla studentow kierunkéw nauczycielskich,
kazdej nowosci o tej tematyce czekam
z niecierpliwo$cia. A podrecznik z ¢wi-
czeniami — to prawdziwa gratka, zwlasz-
cza ze omawiana publikacja jest kierowa-
na do szerokiego grona osob pracujacych
glosem, w tym do studentéw kierunkoéw
pedagogicznych i innych kierunkow pro-
wadzacych specjalizacje nauczycielskie
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oraz do wszystkich, ktérym zalezy na tadnej dykcji, intonacji, poprawnej artyku-
lacji (por. Plusajska-Otto 2017: 10).

Agnieszka Plusajska-Otto jest nauczycielem akademickim i od wielu lat
prowadzi na Uniwersytecie L.6dzkim zajgcia m.in. z zakresu emisji glosu. Przez
osiem lat byla ponadto kierownikiem studiow podyplomowych z zakresu logo-
pedii i emisji gltosu. Rzetelna wiedza teoretyczna Autorki podrecznika (zdobyta
m.in. na studiach z zakresu pedagogiki, logopedii i emisji glosu, a rozszerzana
na wielu kursach i szkoleniach) jest zatem wsparta ogromnym dos$wiadczeniem
praktycznym. Warto wspomnie¢ o tym, ze Autorka od wielu lat prowadzi z za-
angazowaniem bardzo wysoko oceniane zajgcia warsztatowe i terapeutyczne,
grupowe i indywidualne, z zakresu emisji i ekspresji gltosu réwniez dla osob
spoza spotecznosci akademickie;j.

Podrecznik rozpoczynaja zdania:

Glos i sposob, w jaki mowimy, charakteryzuja nas, sg no$nikiem informacji o cztowieku, bo

oprocz mysli wyrazaja takze uczucia i emocje. Wpisuja si¢ w psychologiczny efekt pierw-

szego wrazenia. Glos jest jak odcisk palca — niepowtarzalny, wyjatkowy, a stowo, ktore

brzmi pigknie, jest pelne i wyrazne, zwraca uwage, utatwia kontakty miedzyludzkie, budzi
szacunek i podziw (Phusajska-Otto 2017: 9).

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z tymi stwierdzeniami. Glos, podobnie jak
nasz wyglad, postawa, ubidr itp., charakteryzuje nas, identyfikuje i definiuje.
Glosem mozna kogo$ zjedna¢ lub zrazi¢ do siebie, sposobem moéwienia moz-
na kogo$ ponizy¢ lub okaza¢ mu szacunek, przyciagnaé czyjas uwage albo
znudzi¢. Warto zatem dotozy¢ wszelkich staran, by glos charakteryzowat nas
jak najlepiej’.

Powyzszy postulat dotyczy miedzy innymi nauczycieli. Poniewaz zaburze-
nia glosu sa najczestsza choroba zawodowa w $rodowisku pedagogow?, od wie-
lu lat standardy ksztatcenia nauczycieli obliguja uczelnie do organizowania za-
je¢ z emisji i higieny glosu na wszystkich kierunkach nauczycielskich. Wsrod
efektow ksztalcenia nauczycieli wymienia si¢, ze absolwent powinien dyspono-
wac podstawowa wiedzg na temat funkcjonowania i patologii narzadu mowy,

! Badania dowodza, ze tylko cze$¢ komunikatu jest przekazywana za pomoca stow (komuni-
kat werbalny — 7%); pozostate informacje cztowiek odbiera na podstawie tego, co widzi (kanat
wizualny — 55%) i tego, jak co$ brzmi (kanat wokalny — 38%) (Oczko$ 2007: 9).

2 Choroby glosu od kilku lat zajmuja pierwsze miejsce na liscie najczesciej wystgpujacych
choréb zawodowych w Polsce (nie tylko wérdéd nauczycieli). Co roku rozpoznaje si¢ ok. 1100
nowych przypadkow tych choréb (ok. 25% ogoéhu choréb zawodowych). Na uwage zastuguje fakt,
ze zawodowe zaburzenia glosu wystepuja najczesciej u nauczycieli, rzadziej u aktorow i dzienni-
karzy, a sporadycznie u $piewakow, ktorzy — przynajmniej teoretycznie — sg na nie bardziej nara-
zeni (por. dane w: Tarasiewicz 2003: 97-100). Por. tez dane przytaczane przez E. Binkufiska
(2012: 122-126), ktora przeprowadzita ankietg wsrod nauczycieli. 56% ankietowanych uskarzato
si¢ na rézne problemy z glosem.
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a takze powinien mie¢ wyksztalcone prawidtowe nawyki postugiwania si¢ na-
rzadem mowy (SKN: 4). Z kolei w zakresie tresci ksztatcenia, w bloku okresla-
nym jako ‘ogodlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne’ znajduja si¢
tresci z zakresu komunikacji i1 kultury jezyka, a wsrdd nich ,,fizyczne aspekty
komunikacji werbalnej” oraz ,budowa, dziatanie i ochrona narzadu mowy”
(SKN: 7). Standardy nie okre$lajg, w jakim wymiarze godzinowym ma si¢ od-
bywac tego typu ksztalcenie. Zazwyczaj na kierunkach nauczycielskich prze-
znacza sie na nie 15-30 godz. dydaktycznych®.

Jak zatem przygotowaé przysztego nauczyciela do pracy glosem? Wrocmy
do omawianego podrecznika. Uktad ksigzki — jak pisze Autorka — odzwierciedla
etapy pracy nad glosem. Agnieszka Ptusajska-Otto proponuje zaczaé od uswia-
domienia sobie zlych nawykéw dotyczacych postawy ciata i korekeji tych na-
wykow, kolejno przechodzi do nauki rozluzniania si¢, relaksacji. Nastgpnym
etapem jest praca nad oddechem (tutaj znajdziemy tez elementy masazu i roz-
grzewki), a pozniej — nad usprawnianiem artykulatoréw, uruchomieniem rezona-
torow. Ostatnim etapem sg ¢wiczenia artykulacyjne prowadzone kolejno na sa-
mogtloskach i spotgtoskach.

Przyznam, ze w czasie swojej praktyki wypracowatam model rozpoczynania
zaje¢ z emisji glosu od tematow koncentrujacych si¢ wokot anatomii z jednej
strony, i1 higieny gltosu — z drugiej. Okazuje si¢, ze uswiadomienie studentom
kierunkéw nauczycielskich faktu, ze choroby glosu sg jednym z najczgstszych
schorzen zawodowych w srodowisku pedagogoéw, pokazanie przyktadéw dysfo-
nii i afonii, demonstracja chorych narzadow glosu, a takze pokazanie nagran
0s0b moéwigcych zbyt cicho, niewyraznie, niepoprawnie — wszystko to mobilizu-
je mtodych ludzi (ktérzy najczesciej nie uswiadamiajg sobie, ze majg jakiekol-
wiek problemy z glosem, niedoskonalg artykulacje, fatalng dykcje) do wigkszej
aktywnosci 1 czynnego udzialu w zaj¢ciach. Przed wlasciwymi éwiczeniami
emisyjnymi omawiamy zatem budowe¢ uktadow: oddechowego, fonacyjnego
i artykulacyjnego (zeby poznaé anatomiczne podstawy wytwarzania dzwigkow
mowy 1 uswiadomié¢ studentom, ze wlasciwe wytwarzanie glosu jest efektem
,,wspotdziatania” trzech uktadoéw). Nastepnie, kiedy juz studenci znajg ,,zasady
powstawania” dzwickéw mowy, rozmawiamy o chorobach glosu i o ich przy-
czynach, koncentrujac si¢ na dysfoniach czynno$ciowych, sg one bowiem naj-
czestszg chorobg glosu u nauczycieli, czego dowodza badania prezentowane
przez E. Kazanecka:

® Na przyklad na Uniwersytecie Rzeszowskim wymiar zajeé z emisji glosu na poszczegdl-
nych kierunkach przedstawia si¢ nastepujaco: na filologii polskiej — 15 godz., na filologii angiel-
skiej — 30 godz., na wychowaniu fizycznym — 15 godz., na historii — 30 godz., na pedagogice
(edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna) — 30 godz., na edukacji artystycznej w zakresie sztuki
muzycznej — 60 godzin (dane z: http://Awww.ur.edu.pl).
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Z badan przeprowadzonych w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi na 1261 osobach diagno-
zowanych w kierunku zawodowych chordb narzadu glosu, glownie nauczycielach, wynika,
ze tylko 12,7% miato zmiany organiczne (guzki glosowe — 4,2%, zmiany przerostowe —
0,87%, niedowtad — 7,6%). Czynnosciowe zaburzenia rozpoznano az u 82,3%, z czego hiper-
funkcja stanowita 64,3%, hipofunkcja 17%, dysfunkcja 1% (Kazanecka 2016: 24).

Analizuje zatem ze studentami niekorzystne warunki srodowiskowe, w ja-
kich przyjdzie im pracowac (konieczno$¢ uzywania glosu przez kilka godzin
dziennie, méwienie w duzych pomieszczeniach, w hatasie, przecigzenia glosu,
niewlasciwa akustyka pomieszczenia, temperatura, wilgotnos¢, zapylenie), brak
koordynacji oddychania z fonacja (twarde nastawienie glosowe), zbyt silne na-
piccie migsniowe artykulatorow (szczekoscisk, jezyk napierajacy na zeby czy
podniebienie), nadmierne wysuszenie blony §luzowej (por. Kazanecka 2016:
26). Doktadnego omowienia czesci z tych zagadnien zabraklo w podreczniku
Agnieszki Phusajskiej-Otto. Nie zostaly one jednak zupeitnie pominiete, bo np.
zasady higieny glosu zostalty w punktach zebrane w zakonczeniu (s. 193-194).
Wynika to z koncepcji ksigzki, ktorej tematyka skupia sie na: 1. postawie do
mowienia, 2. oddechu, 3. fonacji i artykulacji. By¢ moze zreszta temat fizjologii
i higieny glosu zostal dos¢ marginalnie potraktowany z powodu istnienia wielu
innych opracowan wiasnie na chorobach glosu i ich przyczynach skupionych®.
Poza tym nie to byto gtéwnym celem Autorki.

Praca nad glosem to praca nad catlym sobg, o czym przekonuje w rozdziale
pierwszym Agnieszka Plusajska-Otto. Wida¢ tu wyrazng fascynacj¢ trenerki
glosu technikg Alexandra (ktorej to fascynacji Autorka wcale nie ukrywa),
zwlaszcza w ¢wiczeniach nad nauka $Swiadomos$ci wlasnego ciata, obserwacja,
w jakich sytuacjach nasze ciato si¢ napina i gdzie (w ktorych partiach ciata) te
napigcia si¢ kumulujg. Czytelnik znajdzie w tej czesci ¢wiczenia pozwalajace
uswiadomi¢ sobie zte nawyki, zeby — przechodzac do drugiego rozdziatu — nau-
czy¢ sie, jak za pomoca relaksacji pozby¢ sie napig¢, wyciszy¢ i skupi¢ na sobie,
by — jak pisze Autorka — ,,uwolni¢ z napigcia nie tylko migsnie, lecz takze
umyst” (Plusajska-Otto 2017: 21). W tej czeSci zaproponowano mnostwo ¢wi-
czen relaksacyjnych, znow w duzej mierze inspirowanych technika Alexandra,
ale wykorzystano tez metody relaksacji E. Jacobsona, J.H. Schultza i H. Wintre-
berta oraz elementy jogi. Znajdziemy tu doktadny opis zar6wno wykonania, jak
i korzysci ptyngcych z ¢wiczen. W mojej ocenie te pierwsze rozdzialy sg naj-
cenniejszymi, najbardziej nowatorskimi cze$ciami ksiazki, zwlaszcza ze w nie-
wielu podrecznikach do emisji gtosu poswigca si¢ temu tematowi uwagg, a jesli

* Oprocz cytowanych wezesniej prac E. Kazaneckiej (2016), A. Szkietkowskiej i E. Kaza-
neckiej (2011) warto wymieni¢ np. nastepujace pozycje: Mitrynowicz-Modrzejewska (1963),
Zalesska-Krecicka (1993), Zalesska-Krecicka, Krecicki, Wierzbicka (2004), Sliwinska-Kowalska,
Niebudek-Bogusz (2009), Binkunska (2012).
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juz, to raczej marginalnie®. Tymczasem glos to czg$é wickszej catosci, pochodna
wielu czynnikow, w tym w duzej mierze naszych warunkéw fizycznych i pre-
dyspozycji psychicznych oraz chwilowego nastroju. Osoby postugujace si¢ za-
wodowo glosem powinny mie¢ tego Swiadomo$¢ i umie¢ kontrolowaé wiasne
cialo i emocje, bowiem stres, zwlaszcza dtugotrwaly, jest jedng z czestych przy-
czyn dysfonii czynnosciowych, a obcigzenia psychospoteczne w zawodzie nau-
czyciela sa ogromne®.

We wszystkich podrecznikach i poradnikach na temat emisji gtosu zasadni-
cza cze$¢ dotyczy oddechu. Jaki zatem oddech jest ,,dobry dla mowy”? Autorka
nowego Podrecznika pracy glosem jeszcze raz podkresla, ze oddech, podobnie
jak glos, fonacja, jest pochodna kondycji catego ciata, a silny stres moze powo-
dowac usztywnienie postawy, czego rezultatem s3 zaburzenia oddechowe
(wstrzymywanie lub splycanie oddechu, nieregularno$¢ poszczegdlnych faz
oddychania). Prezentuje ¢wiczenia pozwalajace opanowac prawidtlowy tor odde-
chowy, nauczy¢ si¢ koncentrowania na sobie i reakcjach swojego ciata. Znaj-
dziemy tu takze wiele propozycji wspomagania ¢wiczen wizualizacjami. Kolej-
no Autorka przechodzi do ¢wiczen wydluzania fazy wydechowej; tlumaczy,
czym rézni si¢ oddech statyczny od dynamicznego, podaje znane, ale takze
mniej popularne, urozmaicone teksty, stosuje przy tym zmiany tempa czytania,
co pozwala jeszcze bardziej doskonali¢ kontrole oddechu.

Nastepne rozdzialy tylko podkreslaja zwigzek calego ciata z oddechem 1 w
konsekwencji — z glosem. W rozdziale czwartym Agnieszka Plusajska-Otto
wprowadza elementy masazu, ktoérego zadaniem jest znajdowanie napictych
czesci ciata 1 usuwanie napig¢, zwlaszcza z tzw. bram dla glosu: z barkéw oraz
z karku, a takze z zuchwy i gardta. Rozdzial pigty to propozycja rozgrzewki dla
instrumentu, jakim jest ciato. Cwiczenia zamieszczone w tej czesci przydatne
beda zwlaszcza w pracy z aktorami — w koncu to dla tej grupy zawodowej
szczegdlnie wazna jest towarzyszaca komunikatowi werbalnemu mowa ciata.
Trenerka glosu odwotuje si¢ tutaj do wielkiego reformatora teatru i eksperymen-
tatora — Jerzego Grotowskiego. Proponuje bardzo zréznicowane ¢wiczenia ogol-
noruchowe aktywizujace réznorodne migsnie (rgk, ndg, grzbietu, brzucha —

® Por. np. inne podreczniki akademickie: Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego méwienia (To-
czyska 2007), Mowig i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu (Tarasiewicz 2003)
— praktycznie nie ma w nich ¢wiczen prawidlowej postawy do méwienia i ¢wiczen rozluzniaja-
cych przed wystapieniami publicznymi.

® Wsrod obcigzen psychospoltecznych w zawodzie nauczyciela wyréznia si¢ m.in. nastepuja-
ce problemy: 1. Interakcja nauczyciel — uczen oraz nauczyciel — rodzic, 2. Interakcja pomiedzy
nauczycielem a wspolpracownikami, w tym przelozonymi, 3. Przeludnienie w placowkach oswia-
towych, 4. Brak stabilizacji systemu edukacyjnego, 5. Nieustanna ewaluacja wykonywanej pracy,
6. Niski status zawodu nauczyciela. Doktadniej sa one opisane w poradniku do rehabilitacji glosu
(Sliwinska-Kowalska, Niebudek-Bogusz 2009: 19-22).
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przepona!), pas barkowy i kark — wszystko w celu koordynacji oddechu, pozby-
cia si¢ napig¢, ,,rozruszania” rezonatorow (w wiekszosci ¢wiczen nalezy wyda-
wac spontaniczne dzwigki: parskanie, mormorando). Aktywnos¢ fizyczna spra-
wia, ze oddech nam si¢ poglebia, poprawia si¢ ukrwienie, takze myslenie, co
z kolei prowadzi do poprawy poczucia pewnosci siebie, swoich mozliwosci
glosowych, elastycznosci ciala. Jest to bardzo ciekawy aspekt pracy nad glosem,
cho¢ raczej dla aktorow niz np. nauczycieli, ale trzeba podkresli¢, ze wiele
z tych ¢wiczen (i tych przedstawionych w poprzednich czesciach) moze si¢ oka-
za¢ koniecznych przy rehabilitacji zawodowych zaburzen glosu.

Metodologia postgpowania logopedycznego stanowi, ze zanim zacznie si¢
¢wiczenia wymowy, powinno si¢ przeprowadzi¢ ,,rozgrzewke”, jesli nie catego
ciata, to przynajmniej samych artykulatorow. Agnieszka Plusajska-Otto w roz-
dziale szostym proponuje najpierw masaz twarzy, a potem ¢wiczenia jezyka,
warg, podniebienia migkkiego, zuchwy 1 gardta (zwierajgcego pierécienia gar-
dlowego). Zwlaszcza dwie ostatnie grupy ¢wiczen sg potrzebne, bo jak wynika
z obserwacji wielu trenerow glosu, znaczny odsetek kandydatéw na aktorow,
dziennikarzy, nauczycieli zmaga si¢ ze ,,szczekoSciskiem” i moéwi przez ,,zaci-
$nicte gardlo”. Sa to tez najczestsze reakcje na stres (podobnie zreszta, jak na
zimno). Dobrze, Ze znalazty si¢ w podreczniku pracy gtosem.

Kolejnym zaproponowanym przez Autorke podrecznika etapem pracy nad
glosem jest uruchomienie rezonatorow. To bardzo wazne stadium, ktorego nie
mozna pomingé. Takze tutaj Agnieszka Plusajska-Otto proponuje wspomagaé
¢wiczenia wizualizacjami, wyobraznig (wiele polecen zaczyna si¢ od: wyobraz
sobie, ze...). Cwiczenia sg polisensoryczne: znajdziemy tu propozycje odbiera-
nia (odczuwania) dzwigkéw mowy dotykiem, stuchem, zapachem. Caty przekaz
jest bardzo klarowny, bez nadmiernego teoretyzowania, cho¢ zwiezle omowie-
nie pracy rezonatoréw oczywiscie tu znajdziemy. Jedyne, czego w tym rozdziale
brakuje, to ¢wiczenia ataku migkkiego (nastawienie glosowe, glos kierowany na
maske)’. Dla nauczycieli bardzo wazne jest wytlumaczenie, jaka szkode wyrza-
dzaja swojemu glosowi, np. probujgc przekrzyczeé klase. Na dodatek w przy-
padku zaj¢¢ z kandydatami na nauczycieli ten temat jest kolejnym pretekstem do
nawigzania do zagadnien higieny glosu mowionego.

Samogloski to arystokratki wérod glosek®, sa muzyka stowa, centrami emi-
syjnymi®. Nie dziwi wicc, Ze w omawianym podreczniku po$wigcono im sporo

" Takie tresci znajdziemy np. w podreczniku B. Toczyskiej (2007: 61-73), B. Tarasiewicz
(2003: 200-203), a takze m.in. w ksigzce D. Wosik-Kawali (2015: 83-87).

8 Por. fragment bardzo ciekawego felietonu Joanny Szczepkowskiej, zatytutowanego Aaa
tam, opublikowanego na tamach Wysokich Obcasow: ,,Samoglosko polska! Wystuzytas si¢ nam
przez cale wieki, zagrzewajac do walki, zawodzac z nami pie$ni, a my$my ci¢ oddali bez naj-
mniejszej bitwy ludowi o nieruchomej zuchwie dolnej i tak $ci$nigtych wigzadtach gtosowych, ze
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miejsca™. Opis teoretyczny (fonetyczny) zilustrowany labiogramami, rentgeno-
gramami i palatogramami uzupehniajg ¢wiczenia. Znow Autorka proponuje poli-
sensoryczny odbior glosek (ksztalt, kolor, waga gloski) i podparcie ¢wiczen wyob-
raznig, stad polecenia: poczuj samogloski, zobacz je, dodawaj im rézne emocje —
W ten sposOb ¢wiczenia wymowy samoglosek staja si¢ zarazem wprawkami aktor-
skimi, zwlaszcza Ze trenerka gltosu dodaje tu jeszcze ¢wiczenia akcentu (w koncu to
samogloski maja wiasciwosci delimitacyjne, sa swoistymi centrami prozodyczny-
mi). Sporo uwagi poswigca tez wymowie nosowek, zaznaczajac, ze przed spolgio-
skami zwartymi w wymowie ulegaja one rozszczepieniu. Wydaje mi si¢, ze w kon-
tekscie najnowszych badan fonetycznych warto moze wspomnieé, ze przed szczeli-
nowymi i w wyglosie wymowa samoglosek jest wprawdzie zblizona do synchro-
nicznej, ale wspotczesnie wiasciwie juz brak realizacji monoftongicznych (bez
zmian jakoSci w trakcie wymowy dzwigku — ¢ [€], g [0]), zastgpionych wymowg
glajdowa (z unosowionym u niezgtoskotworczym — ¢ [&11], a [6u])*.

Najdtuzszy rozdziat ksigzki jest poswigcony wymowie spotgtosek (s. 131—
179), ktore, jak obrazowo dowodzi Autorka, sg ,,szkicletem stow, poniewaz
dzwigk w nich zawarty potrafi wiernie nasladowa¢ zaréwno rézne nastroje, jak
i odgtosy przyrody”. Znéw — podobnie jak przy samogtoskach — odnajdziemy tu
doktadny opis fonetyczny, z bardzo szczegétowa charakterystyka potozenia
narzagdow mowy, zilustrowany rentgenogramami i palatogramami. Po kazdej
glosce sa ¢wiczenia na sylabach i logatomach. W podsumowaniu tego rozdziatu
znajduje si¢ tabela, w ktorej odnotowane sg najwazniejsze roéznice pomigdzy
pisownia a wymowa polska. Zestawienie, zrobione konsekwentnie, uwzglgdnia
upodobnienia fonetyczne zachodzace w jezyku méwionym. Pominigto w nim
jednak rozszczepiong wymowe nosowek przed spotgloskami zwartymi, czyli np.
to, ze spotgtoske m wymawiamy takze w wyrazach typu geba, beben, pepek, a n
np. w wyrazach dety, tedy itp.

Z nauczycielami zawsze dlugo ¢wiczg wymowe grup spolgtoskowych, bo —
jak dowodzg obserwacje i badania — to wlasnie w grupach, a nie podczas wy-

strumien powietrza nie moze swobodnie przepltywac przez kanat glosowy, co jest konieczne, zeby
samogtoska mogta si¢ rozwijac. Przez znawcoéw nazywana jeste$ 'arystokratka fonetyczng', moze
dlatego zanikasz? Samo stowo 'arystokracja' pachnie przesztoscia. Jestes podobno zrodtem infor-
macji na temat wewnetrznej strony osobowosci. Wibrujesz zaleznie od naszej kondycji psychicz-
nej. Jeste§ komunikatem dla partnera seksualnego. Jestes pierwszym dzwigkiem, ktory wydajemy
na §wiat. Nasze matki podobno pod$wiadomie rozciagaja ci¢, moéwigc do nas pieszczotliwie sa-
mogloskowym jezykiem najlepiej zrozumialym dla niemowlat. Jeste$ kopalniag wiedzy na temat
naszych charakteroéw” (dostep na: http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,42036
28. html?disableRedirects=true).

® Okreslenia Bogumity Toczyskiej cytowane przez A. Plusajska-Otto (2017: 103).

10 Catq ksiazke ,,dedykowata” samogloskom B. Toczyska (2006).

1 por. m.in.: Ostaszewska, Tambor 2000; Dunaj 2003, 2006; zob. tez: Lorenc 2016.
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mowy pojedynczych spolgtosek notuje sie najwigcej bledow ortofonicznych™.
Zwlaszcza redukcji ulega w nich U niezgloskotworcze (zarowno w $srodglosie,
jak 1 w wyglosie), ale czesto tez dochodzi do niesystemowych uproszczen
w innych, wydawaloby si¢, artykulacyjnie tatwych grupach, w tym takze w ge-
minatach®. Problematyczne okazuja sic ponadto wyrazy, w ktorych wystepuja
gloski podobne, np. dzigstowe i zgbowe (Sz0sa, zezreé, saszetka itp.), drzaca
i boczna (krol Karol), dlatego robi¢ duzo ¢wiczen na tamancach jezykowych
(ktore zreszta sg bardzo lubiane przez studentow). Takie trudne dykcyjnie teksty
znalazty si¢ w dziesigtym i ostatnim rozdziale podre¢cznika Agnieszki Phusaj-
skigj-Otto. Kroluja tu zabawne i artykulacyjnie skomplikowane teksty M. Strzat-
kowskiej i A. Fraczka.

Zakonczenie zawiera dobre rady dla 0sob pracujacych glosem, czyli zasady
higieny gtosu, a cate opracowanie zamyka obszerny aneks, w ktorym znalazty
si¢ rozmaite pomoce do ¢wiczen, teksty, zadania, sprawdziany. Faktycznie, po
»przepracowaniu” tematdéw zwigzanych z oddechem, fonacja i artykulacja warto
jeszcze raz wroci¢ do fizjologii i teraz — kiedy studenci majg juz o wiele wigcksza
swiadomos$¢ glosu — powtorzy¢ i usystematyzowac zagadnienia higieny glosu
i etapy pracy nad glosem. Jest to bardzo sensowne rozwigzanie.

W omawianym podreczniku brakuje nieco rozdziatu, chocby krétkiego, za-
wierajacego ¢wiczenia intonacyjne. Zeby nie zanudzi¢ stuchacza, nie wystarczy
mowi¢ poprawnie pod wzgledem ortofonicznym i glosem czystym jak dzwon,
bez $cisnietego gardta i zacisnigtej szczeki. Trzeba jeszcze spowodowaé, by glos
zyt: umiejetnie stosowaé kadencje i antykadencje, ,,malowaé gtosem™. Trzeba
nauczycieli nauczy¢ uzywac jezykowych Srodkdéw ekspresji. Zazwyczaj przy
okazji tego typu ¢wiczen pracuje tez nad prawidlowym tempem mowienia
i czytania oraz nad akcentem zdaniowym, a takze przypominam zasady akcentu
wyrazowego.

* * X

W sumie propozycje Agnieszki Plusajskiej-Otto nalezy oceni¢ bardzo wy-
soko, jako cenng alternatywe dla wcze$niejszych publikacji z tego zakresu.
Czym ten podrecznik rozni si¢ od innych? Przede wszystkim zwrdceniem uwagi
na role calego ciala, a nie tylko oddechu, fonacji i artykulacji. Kazda ksigzka jest
naznaczona osobowoscig autora, jego preferencjami, zainteresowaniami. Tu

12 por, badania przedstawione w: Myszka 2014 i 2014a.

¥ Duzo tego typu éwiczen znajduje sie w ksiazce B. Toczyskiej (2009).

14 Rozdzialy zawierajace takie ¢wiczenia znajduja sie np. w podreczniku B. Toczyskiej
(2007: 143-260, 277-426). Tym zagadnieniom jest tez po§wiecona ksiazka Ruch w glosie (Toczy-
ska 2009a).
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wyraznie widoczna jest fascynacja trenerki emisji glosu ciatem i potencjatem
tkwigcym w naszych zmystach'®. Proponowany uktad tresci jest logiczny, za-
sadny (jak sadze, wypracowany przez Autorke przez lata), ¢wiczenia sg cieka-
we, urozmaicone, nowatorskie. Podrecznik nie jest ,,przeteoretyzowany”, ale
najwazniejsze informacje w nim znajdziemy. To, co w mojej ocenie jest bar-
dzo wazne, praktyka zdecydowanie dominuje tu nad teorig, ktorej jest akurat
tyle, zeby czytelnik miat §wiadomo$¢, nad czym pracuje i dlaczego to robi.
Czy czego$ podrecznikowi brakuje? Oczywiscie, mozna zarzuci¢ brak tresci
dotyczacych fizjologii glosu (anatomia), ale to moim zdaniem nie jest proble-
mem. Dotkliwiej odczuwam brak ¢wiczen intonacyjnych. Pamiegtaé¢ jednak
nalezy o tym, ze kazda ksigzka jest pewnego rodzaju wyborem, a Agnieszka
Phusajska-Otto tez takiego wyboru tresci musiata dokona¢. W rezultacie dosta-
jemy do r¢ki bardzo solidnie przygotowany podrecznik, bgdacy opartym na
doswiadczeniach Autorki kompendium wiedzy na temat pracy glosem. Do-
wiemy si¢ z niego, jak mowic, by gtos stuzyt nam jak najdhuzej, co robi¢, by
brzmial picknie, przykuwal uwage stuchaczy.

Omawiany podrgcznik zawiera autorski program pracy i moze sta¢ si¢ za-
rowno podstawa samoksztatcenia, jak i podstawg zaje¢ z emisji glosu, w razie
potrzeb uzupelniang innymi publikacjami z tego zakresu'®. Ja z pewnoscia po
jego lekturze wzbogace zajecia z emisji o ¢wiczenia dotyczace postawy do mo-
wienia, $wiadomos$ci wlasnego ciata, kontroli emocji, usuwania napiec¢ z catego
ciala, w tym z pasa barkowego i krtani. Warto przy tej okazji podkresli¢, ze 30-
godzinne (czy nawet krotsze) zajecia z emisji i higieny glosu sg dla kandydatow
na nauczycieli raczej wedka niz rybg. Studenci musza mie¢ §wiadomos¢ tego, ze
bez systematycznej pracy nad wtasng wydolno$cig oddechowa, postawg do mo-
wienia, prawidlowg fonacjg i artykulacjg sukces w pracy gtosem moze by¢ trud-
ny do osiagnigcia, a zaliczenie przedmiotu emisja glosu nie jest gwarancja braku
choréb zawodowych glosu w przysztosci.
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Vocal emission in teacher education
(deliberations on a book written by Agnieszka Plusajska-Otto)

Summary

The text contains thoughts about teacher education as regards protection of their voice. It is
also an attempt to appraise the book written by Agnieszka Plusajska-Otto entitled ‘Podrecznik
pracy glosem. Cwiczenia i wskazowki dla 0s6b wystepujgcych publicznie’ [Textbook on Working
with Voice. Exercises and Hints for These Who Have Public Appearances] and it is an analysis of
its possible use during vocal emission and hygiene classes attended by students of the higher
education studies for teachers. The textbook emphasises strongly dependence of the quality of our
voice on the condition of our body and emotions (muscular tensions). Practice (exercises) domi-
nate here over theoretical deliberations, which is a great advantage of the publication that may be
used as a basis for self-education as well as a basis for voice emission classes at teacher colleg-
es/universities.

Key words: vocal emission, orthophony, articulation, phonation, body posture
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