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Aktywnos¢ fizyczna stanowi niewatpliwie istotny aspekt ludzkiego zycia i
odgrywa znaczacg role w utrzymaniu zdrowia. Ruch jest naturalna, fizjologiczna
potrzebg cztowieka na kazdym etapie catego jego Zycia. Juz w starozytno$ci
zauwazono, ze cztowiek nie moze zy¢ bez ruchu, poniewaz to wtasnie ruch
warunkuje prawidlowy rozwoéj fizyczny i psychiczny czlowieka. Hipokrates
swiadomie zachecat do aktywnosci fizycznej, a Arystoteles mowitl: ,,Ruch jest
zyciem — zycie jest ruchem”. Wlasciwie dawkowany wysitek fizyczny jest
najlepszy lekarstwem, poniewaz zabezpiecza czlowieka przed wieloma
chorobami. Doktor medycyny i filozofii, Wojciech Oczko, nadworny lekarz
krolow Stefana Batorego oraz Zygmunta 111 Wazy powtarzat: " Ruch jest w stanie

zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastapig ruchu".



W zwigzku z tym, z duzym zainteresowaniem podjetam si¢ recenzji
rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Pusz-Sapy, zwlaszcza ze praca powstala
pod kierunkiem Autorytetu Polskiej Radiologii jakim jest bez watpienia Pan
Profesor Andrzej Urbanik.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 125 stron, na
poczatku umieszczono spis tresci, a po nim bezposrednio obszerny spis skrotow,
uwzgledniajacy wyjasnienie skrotow zardéwno w jezyku angielskim jak 1 polskim.

Rozprawe otwiera wstgp przedstawiajacy istote podjetego problemu
badawczego, omowienie dostgpnych w literaturze definicji aktywnosci fizycznej
oraz znaczenia tej aktywnos$ci W zyciu cztowieka. Doktorantka bardzo ciekawie
opisuje rowniez histori¢ pitki noznej jako sportu, a nastgpnie omawia metody
oceny gestosci tkanki kostnej, co poprzedzone jest zwigztym przypomnieniem
wiasciwosci 1 funkcji uktadu kostnego. Nalezy podkreslic, ze Autorka
przedstawita dostepne techniki oceny tkanki kostnej w wyczerpujacy sposob,
doktadnie i jasno opisujgc zasady dziatania metody DXA. Rozdziat napisany jest
picknym, zrozumialym jezykiem, co sprawia, ze czyta si¢ go z prawdziwg
przyjemnoscig i pelnym zrozumieniem istoty poruszanego zagadnienia.

Ponadto Doktorantka przedstawila techniki majace zastosowanie w
badaniach klinicznych do oceny sktadu ciala, opisujagc rowniez we wstepie do
tego rozdzialu krotkg historie badan oceny sktadu ludzkiego ciata, ktore
rozpoczety sig W X1X wieku. Autorka cytuje w tym miejscu odkrycie Bernarda z
odnosnikiem do literatury w pozycji 78, co nie do konca jest jasne dla czytelnika
kim byt wspomniany Bernard.

Nastgpniec w rozprawie zawarto omowienie celow 1 zalozen pracy,
materialu 1 metodyki pracy, wyniki, dyskusje oraz wnioski, ponadto bibliografie,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Na koncu rozprawy umieszczono spis
tabel, spis rycin oraz dwa zataczniki — ankiete dla sportowcoéw oraz ankiete dla

grupy kontrolnej.



Doktorantka postawita jako gtowny cel pracy doktorskiej ocene tkanki
kostnej 1 sktadu masy ciata pitkarzy noznych (grupa sportowcow) badanych
metodg DXA w poréwnaniu do grupy oséb nieuprawiajacych sportu (grupa
kontrolna), uzupeiniajac gtdéwny cel pracy dodatkowo 17 celami szczegdétowymi.

Badaniami obj¢to 60 zawodnikow pitki noznej I'1 1T Ligi w wieku 20—30 lat
(Srednia wieku 24,68 roku) z co najmniej 10-letnim nieprzerwanym okresem
czynnego uprawiania sportu. Grup¢ kontrolng stanowito 60 zdrowych me¢zczyzn
dobranych odpowiednio wzgledem wieku do grupy badanej (srednia wieku 24,53
roku), ktorzy ani w przeszto$ci, ani obecnie nie uprawiajg zadnej dyscypliny
sportowej. Projekt uzyskal akceptacje Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Rzeszowskim —uchwata nr 2018/06/12.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt wyjatkowo dokladnego 1
wyczerpujacego opisu zastosowanych metod badawczych, co zdecydowanie
wyroznia przedstawiong mi do oceny rozprawe doktorska. Jedynie uzupetnitabym
kryteria wiaczenia do badania wskazujagce na nieprzyjmowanie lekow
wpltywajacych na gospodarke wapniowo-fosforanowsa, szczegolnie witaminy D
oraz suplementow wapnia poprzez podanie czasu poprzedzajacego udziat w
badaniu, co zreszta Autorka czyni, ale dopiero p6zniej w podrozdziale 4.2.3.1.,
gdzie pisze, ze ,,badani byli przygotowani do badania densytometrycznego w
nastepujacy sposob: przez okres jednego tygodnia poprzedzajacego badanie nie
przyjmowali zadnych lekow ani suplementow diety”.

Doktorantka bardzo starannie, w logiczny sposob przedstawita
szczegdtowe wyniki swoich badan w licznych przejrzystych tabelach opatrzonych
adekwatnym komentarzem podsumowujacym opisane wyniki. Ponadto
zaobserwowane korelacje przedstawione sg na rycinach, co czyni prace
przejrzysta i zrozumialtg dla czytelnika. Do rozdziatu przedstawiajacego wyniki
wkradt si¢ jedynie maty chochlik drukarski — podpisy do rycin 11 i 12 ze strony

63 ulegly przesunigciu na nastepng strong.



Na szczegolng uwage 1 wyrdznienie zastuguje rozdziat 6. Omoéwienie
wynikoéw 1 dyskusja. Autorka szeroko i wyczerpujaco dyskutuje z podobnymi
pracami opublikowanymi w literaturze, w mistrzowski sposob akcentujac walory
i unikatowo$¢ badan wtasnych. Doktorantka doskonale podkresla wartos¢
uzyskanych wynikow, ktore istotnie wyrozniajg niniejsza rozprawe na tle innych
cytowanych doniesien $wiatowych. Taki sposob poprowadzenia dyskusji jak
najbardziej potwierdza dojrzatos¢ naukowa Autorki.

Rozprawe zamyka 17 wnioskow, ktore sg zgodne z uzyskanymi wynikami
oraz odpowiadaja zatozonym przez Doktorantke celom. Za najbardziej istotne
uwazam nastgpujace stwierdzenie: ,,Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna
stwierdzi¢ istotne statystyczne rdznice w zakresie jakosci tkanki kostnej oraz
sktadu ciata pomiedzy grupa pitkarzy noznych a grupg osob nieuprawiajacych
sportu. Lepsze ilosciowo wyniki uzyskano dla grupy sportowcoéw. Uzycie metody
dwuenergetycznej absorpcjometrii  promieniowania X (DXA) moze by¢
przydatne dla lekarzy sportowych oraz trenerow”. Stwierdzenie to Doktorantka
zawarla w streszczeniu pracy, proponowalabym umiesci¢ je dodatkowo jako
whniosek gtdéwny, poprzedzajacy wnioski szczegotowe.

Pismiennictwo sktada si¢ z 261 pozycji, jest dobrze dobrane, zawiera szeroki
zakres referencji uwzgledniajacy artykuty od roku 1946 do 2020.

W rozprawie umieszczono 32 ryciny oraz 40 tabel. Ryciny sg bardzo dobrej
jakosci, starannie dobrane 1 opisane.

7 obowigzku recenzenta pragne¢ przekaza¢ Autorce kilka uwag, ktore moga
okaza¢ si¢ pomocne w dalszej pracy naukowej, do ktorej Doktorantke goraco
zachecam.

W omoéwieniu metod oceny gestosci kosci (rozdziat 2.3.) Autorka uzywa
okreslenia ,,promieniowanie rtg”. Bardziej poprawne wydaje si¢ sformutowanie
,promieniowanie jonizujace lub promieniowanie X, co zresztg jest uzywane w
dalszej rozprawie. Podobnie zwrot ,lampa rtg” brzmi potocznie,

proponowatabym w rozprawie naukowej zamieni¢ go na ,,Jampe rentgenowska.”
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W mojej ocenie niezwykle pomocne byloby dodanie wyjasnienia skrotow
uzytych w tekscie po raz pierwszy, co utatwi czytelnikowi petne ich zrozumienie,
np. na stronie 15 skroty BUA oraz SOS, ktére przedstawione sg jedynie w
polskim tlumaczeniu. Oczywiscie jak juz wspomniatam, Doktorantka zamiescita
na poczatku pracy obszerne wyjasnienia wszystkich skrotéw w jezyku polskim i
angielskim.

Ponadto proponowatabym zastapi¢ okreSlenie ,,uktad podporowy” uzyte we
wstepie do rozprawy na ,,uktad ruchu” lub ,,narzad ruchu”.

Oczywiscie, W przedstawionej mi do recenzji pracy zdarzyly si¢ drobne bledy
edytorskie 1 stowne. Niewatpliwie te drobne bledy drukarskie w niczym nie
umniejszajg wartosci rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Pusz-Sapy. Ponadto,
poza drobnymi bledami natury edytorskiej, nie dostrzeglam bledow

merytorycznych.

Reasumujac, oceniam przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska
mgr Aleksandry Pusz-Sapy pt. ,,Densytometryczna analiza struktury kosSci i
sktadu masy ciata zawodnikéw pitki noznej” bardzo wysoko. Uwazam, ze
rozprawa ta stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktorantke zagadnienia
naukowego, $wiadczy o duzej wiedzy Kandydatki w zakresie podjetego tematu
oraz potwierdza umiejetnosci Doktorantki do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Prezentowana praca mgr Aleksandry Pusz-Sapy w peli speinia
wymogi stawiane rozprawom doktorskim wynikajace z Ustawy o Stopniach i
Tytule Naukowym.
Mam zaszczyt zwroci¢ sie do Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Aleksandry Pusz-Sapy do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. Jednoczesnie sktadam wniosek o wyrdznienie pracy.

dr hab. n. med. Joanna Bladowska, prof. UMW
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