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Streszczenie

Cyfrowa rzeczywisto$¢ musi mie¢ realne odbicie w dziatalnosci wychowawczej i ksztatcacej,
za$ nauczyciel powinien sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem procesu dostrzegania, nazywania i defi-
niowania nowych zjawisk towarzyszacych dzisiejszej edukacji. Swiadomos$é konsekwencji, jakie
moze nie$¢ ze soba nadmierne zanurzenie dziecka w cyberprzestrzeni, jest niezwykle waznym
elementem intelektualnego wyposazenia przysztych wychowawczyn najmtodszych. Artykut od-
powiada m.in. na pytanie: Jak problem ten widza studentki pedagogiki oraz jak przyszte wycho-
wawczynie interpretujg i definiuja ,,cybergrzechy?.

Stowa Kkluczowe: sie¢, internet, cybergrzechy, cyfrowa rzeczywistosé, youthquake, studentki
pedagogiki

Abstract

Digital reality must have a real reflection in educational and teaching activities, and the
teacher should become an active participant in the process of perceiving, naming and defining new
phenomena that accompany today’s education. The awareness of the consequences that an exces-
sive involvement of a child in cyberspace may bring is an extremely important element of the
intellectual armament of children’s future educators. The article answers, among others, the fol-
lowing questions: how is this problem perceived by pedagogy female students and how do the
future educators interpret and define “cybersins™?.
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Ludzie na portalach zaczynajq
wyglagdac jak laleczki z porcelany,
takie pigkne i doskonate.

A to wszystko po to,

zeby zamaskowac swoje
prawdziwe pigkno.

Patrycja Laszczyk, studentka APS

Wstep

Niniejszy artykut stanowi probg nietypowego spojrzenia na problematyke
zagrozen zwigzanych z aktywno$cig w sieci — z metaforycznej, lecz zaskakujaco
fatwo konkretyzujacej si¢ w wirtualnym $wiecie perspektywy katolickiego kata-
logu grzechow gldwnych. Metafora ta postuzyta w ¢wiczeniu, w ktorym wziely
udzial studentki pedagogiki w APS w Warszawie, jako klucz do zmiany stan-
dardowej perspektywy przyjmowanej w dyskursie dotyczacym zagrozen cyfro-
wych. Dzigki niej punkt cigzkosci zostat przeniesiony z aspektu technologicznego
na humanistyczny, z szukania winy w narzgdziu na identyfikowanie ludzkich
stabos$ci sprzyjajacych jego zlemu wykorzystaniu. Studentki — przyszte nauczy-
cielki przedszkola i w Kklasach I-III, a rownoczes$nie ,,cyfrowe tubylczynie”
(Prensky, 2001), dla ktorych internet jest naturalnym $rodowiskiem — tworzac
Z whasnej perspektywy katalog ,,cybergrzechow gtéwnych”, proponuja tez wia-
sne ,,przykazania” — sposoby omijania raf w oceanie cyfrowych mozliwosci
wedlug wskazan 1 podpowiedzi Spitzera czy Kotakowskiego.

* % %

Jak wykazaty badania przeprowadzone przez NASK (2017), $redni wiek ini-
cjacji internetowej wynosi dla polskich dzieci 9 lat i 7 miesiecy. Niektore z nich
wchodzg do sieci, nim nauczg si¢ czyta¢. Te dane pokazujg, jak waznym obsza-
rem pedagogicznej refleksji winna by¢ cyberprzestrzen. Rozsadny zatem z punk-
tu widzenia poznania wydaje si¢ poglad, iz skoro kazdy wiek ma swoje prawa —
wlasciwe sobie zachowania i potrzeby przynalezne — madre bedzie przygladanie
si¢ ,,dorastajacej” przestrzeni internetu 2.0 (a nawet 3.0) oraz jej coraz miod-
szym uzytkownikom z uwaga, nadzieja, ale i tworczym niepokojem, troska
0 harmonijny i zdrowy rozw6j mtodego pokolenia (Siwicki, 2017, s. 54). Cy-
frowa (nie)rzeczywisto$¢ (poza)szkolna musi zatem znalez¢ jak najbardziej real-
ne odbicie w dziatalnosci wychowawczej i ksztatcacej, za§ nauczyciel powinien
sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem procesu dostrzegania, nazywania i definiowania
nowych zjawisk towarzyszacych dzisiejszej edukacji. Zachgcanie do aktywnos$ci
poza budynkiem szkoty czy domu, dziatanie w naturze i na otwartych przestrze-
niach, pokazywanie, jak w tworczy sposdb mozna tgczy¢ ze sobg cyfrows i real-
ng rzeczywisto$¢ — to warunek konieczny w trzymaniu kursu ku zrownowazo-
nemu rozwojowi (Batachowicz, 2015). Swiat cyberrozrywki i cyberrelacji kusi
dostepnoscia, wizualng atrakcyjno$cig i intensywnoscig przezy¢. Bywa wiec
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i tak, ze ci, ktorzy maja chroni¢ najmtodszych i uczy¢ ich madrego korzystania
z mediow, sami ulegajg tym pokusom. Ktore z nich s najsilniejsze? Na jakie
»cybergrzechy” sobie pozwalamy, szukajac usprawiedliwienia, niczym w przy-
padku realnego zycia, w magii chwili czy jednorazowej stabosci, ale tez inaczej
—w ,,nieprawdziwosci” cyfrowego §wiata?

Youthquake oznacza gwattowna kulturowsg i spoteczng zmiang wynikajaca
bezposrednio z dziatan mtodych ludzi lub wywieranego przez nich wptywu.
Okreslenie to zostato stowem 2017 r. w stowniku Oksfordu. ,,Centrum zarza-
dzania” wspotczesnymi youthquakes, podobnie jak gros zwigzanych z nimi ak-
tywnos$ci i obiektow zainteresowania, znajduje si¢ w sieci. Mtodzi zmieniajg
$wiat, rGwnoczesnie w coraz mniejszym stopniu fizycznie go doswiadczajac.
Tymczasem jak wskazuje Louv (2014, s. 15), ,,postmodernistyczne stwierdzenie,
ze rzeczywisto$¢ jest jedynie konstruktem — a my sami tym, co sobie zaprogra-
mujemy — obiecuje cztlowiekowi nieskonczone mozliwosci, lecz w miarg, jak
mlodzi ludzie coraz mniej czasu spgdzaja w otoczeniu przyrody, ich zmysty
ulegaja fizjologicznemu i psychologicznemu ograniczeniu, a to zmniejsza bo-
gactwo ludzkiego doswiadczenia”. Stoimy zatem na krawedzi i probujemy za-
chowa¢ rownowagg, by nie spas¢. Zerkamy w gore, by wzbi¢ si¢ w powietrze.
Mtodzi sobie poradza? Pewnie tak, ale kto§ im odpowiednio wczesnie musi po-
kazaé, jak si¢ wznosi¢, by nie rung¢ w przepas¢ (Galanciak, Siwicki, 2017,
S. 11). Bo jak pisat Korczak (za: Smolinska-Theiss 2014, s. 15): ,,A kiedy ty co$
powiesz, drugi z trzecim dorzuci i dziesigty do tego co$ doda, to chociaz kazdy
powie tylko to, co wie i rozumie, ztozy si¢ z tego prawda dla nas wszystkich”.

Za zmieniajacymi si¢ obszarami aktywnosci najmlodszych probuja nadazy¢
naukowcy, pojawiajg si¢ wigc coraz czesciej utrzymane w alarmistycznym tonie
doniesienia badaczy analizujagce czas spedzany przez dziecko w kontakcie
z technologia, podejmowane w zwigzku z nig aktywnosci i ich konsekwencje.
Z drugiej strony — nietatwo znalez¢ informacje o tym, ile czasu spedza dzi$
przecigtne dziecko na podwoérku. Ogromny potencjat edukacyjny technologii,
ich zdolnos$¢ rozbudzanie ciekawosci $wiata i kreatywnosci — wszystko to bez
madrego nadzoru rodzicow i opiekunéw moze pozosta¢ zupetnie niewykorzy-
stane, a narz¢dzie moggce sluzy¢ rozwojowi dziecka ogromnie temu rozwo-
jowi zaszkodzi¢ (zob. Desmurget, 2012; Spitzer, 2013, 2016; Gruszczyk-
-Kolczynska, 2013).

W kwietniu 2017 r. Kosciot katolicki dokonat ,,aktualizacji” katalogu grze-
chow — uczynkow wykraczajacych przeciw jakim$ normom. Aktualizacje t¢ wy-
musita cyfrowa rzeczywistos¢ ksztattujaca swych uzytkownikoéw w nieznany do-
tad sposob i nierzadko wyzwalajaca zachowania niezgodne z zasadami dobrego
wspotzycia spotecznego. Na owej liscie nowych, inspirowanych cyberprzestrzenig
grzechow znajdujg si¢ m.in. sprzedawanie cnoty w internecie, wyscig szczurow,
hejt w internecie oraz oszustwa dokonywane przez internet (https://www.wprost.pl/
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wydarzenia/kraj). Wszystkie sag nowe, jednak niewatpliwie nawigzuja do kanonu
— tradycyjnej chrzescijanskiej klasyfikacji septem peccata capitalia, czyli sied-
miu grzechow gtownych. Wydarzenie to stalo si¢ inspiracja do dyskusji na temat
nowego oblicza problemow spotecznych wynikajacych z aktywnos$ci w interne-
cie, a takze ludzkiego wymiaru zagrozen zwiazanych z ta aktywnos$cig. Swoiste
novum wystepkdw poszerzajacych katolicka liste grzechow wydaje si¢ zwigzane
raczej z miejscem, w ktorym sie ich dokonuje, niz z odmiennos$cia ich charakte-
ru. Czy jednak, skoro — jak twierdzit McLuhan (1973) — przekaznik jest przeka-
zem, specyfika medium nie wptywa na zachowania uzytkownikow?

Jak problem ten interpretuja studentki pedagogiki, przyszte wychowawczy-
nie najmlodszych? Jak identyfikujg zagrozenia i czy same potrafig ich unika¢?
Badanie wykonano na zajgciach fakultatywnych ,,Media w edukacji zdrowotnej”
z udziatem 23 studentek Il i Il roku pedagogiki o profilu praktycznym na
3-letnich studiach licencjackich — przysztych nauczycielek edukacji przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej. W ramach zajec¢ studentki otrzymywaty mikrozadania do
zreferowania na poczatek kolejnych spotkan stanowigce inspiracj¢ do wypowie-
dzi na zadany temat oscylujacy wokét zachowan uznawanych za najbardziej
szkodliwe dla zdrowia w zwigzku z zyciem w zmediatyzowanej rzeczywistoscil.
Postawione zostalo nastepujace pytanie badawcze: Jak studentki pedagogiki
definiuja ,,cybergrzechy” oraz jak je interpretuja w kontekscie przestrzeni wirtu-
alnej? Studentki otrzymaty trzy pytania szczegdtowe: Jak interpretujesz —
W kontekscie cyberzestrzeni — kanon siedmiu grzechow gtéwnych? Jak rozu-
miesz nowe wskazane przez Kos$ciot wystepki zwigzane z cyberrzeczywistoscia?
Jak zdefiniujesz ,,cybergrzech™?

Jako technike zastosowano analiz¢ dokumentu — prac studentek sporzadzo-
nych na pi$mie. Badaniu towarzyszyt dualizm dociekan: brano pod uwagg to, jak
poszczegdlne osoby (odniesienie jednostkowe) definiuja, wymieniaja i interpre-
tuja ,,cybergrzechy”, takze w kontekscie siedmiu grzechow glownych, oraz jakie
sg opinie wszystkich studentek (odniesienie grupowe) na ten sam temat. Kon-
tekst taki — stanowigcy hermeneutyczny element analizy — miat pokazaé to, co
jednostkowe w odniesieniu do catosci rozumien, co stanowi podstawowe zato-
zenie poznawcze wycinka wiedzy (Pilch, Bauman, 2010, s. 98-101). Prace napi-
saty 23 studentki. Probe definiowania podjeto 10. Cztery pisaty o cybergrze-
chach, odnoszac je do siedmiu gtownych grzechow. Pozostate konstruowaty
wiasng liste siedmiu cybergrzechdw. Wszystkie najchetniej dopisywaty interpre-
tacje do nowych grzechow wskazanych przez Koscidt katolicki. Internetowe
siedem grzechéw gltownych przedstawia si¢ w oczach studentek nastepujaco

(wybrane wypowiedzi):

1 Szczegoty dotyczace przedmiotu, ktory byt realizowany w semestrze zimowym 2017/2018:
literatury tre$ci efektow oraz sposobu ich osiagnigcia sa w sylabusie przedmiotu ,,Media w eduka-
¢cji zdrowotnej” pod kodem 10-FF-MEZ na stronie USOS APS.

146



Cyberpycha: ,,Ludzie na portalach zaczynaja wygladac jak laleczki z porce-
lany, takie pickne i doskonale. A to wszystko po to, zeby zamaskowac swoje
prawdziwe piekno” (Studentka 1). ,,Chwalenie si¢ zdjeciami z dalekich podrézy
(czesto z wyszukanym i nieprawdziwym opisem), walka o jak najwiecej polu-
bien. Zatracamy si¢, tworzac nasza falszywa posta¢” (Studentka 2). ,Mozemy
sta¢ si¢ bardziej pewni siebie, jednakze ta pewno$¢ moze przerodzi¢ si¢ w py-
che” (Studentka 3).

Cyberchciwosé: ,,Wiccej ,,like’0w” na Facebooku, wigcej komentarzy,
wigksza popularnos¢. Wiecej, wiecej, wigcej!!! W sieci nasza chciwo$C jest
jeszcze bardziej podsycana” (Studentka 1). ,,Wazne, zeby by¢ na szczycie,
zwlaszcza jesli zasmakuje sie raz stawy” (Studentka 4). ,,Dazenie do kariery,
zarabiania wigkszych pienigedzy — nie patrza, ze krzywdza swoich bliskich i nie
maja dla nich czasu” (Studentka 5).

Cybernieczysto$¢: ,,To chyba najciezszy grzech w sieci. Niecenzuralne
wpisy, propozycje. Nieczysto§¢ (upowszechnianie swego intymnego wizerunku
w internecie), cudzotostwo. Pornografia wszystko jest ogdlnodostepne. Cyber-
nieczystos¢ dotyka wszystkich” (Studentka 4). ,,W przysztosci osoby milode
mogg mie¢ zle wyobrazenie na temat relacji damsko-meskich” (Studentka 6).

Cyberzazdros$é: ,Internet to idealne miejsce zeby napisac, «jaka ona jest
gruba», mimo ze marz¢ o takiej figurze jak ona. Zazdroscimy, a przez to ubli-
zamy, szykanujemy, ale nie powiemy tego w twarz, po co — skoro mozna «ob-
smarowaé» w sieci (Studentka 7). ,,Hejter czy hejterka zazdroszcza czego$ inngj
osobie, przez co starajg si¢ w jaki$ sposob dokuczy¢ lub ponizy¢” (Studentka 4).
,»Nie potrafig znie$¢ tego, ze komus si¢ udato (Studentka 10).

Cybernieumiarkowanie: ,,Tylko jedna gra, tylko na chwil¢ wejde na Face-
booka, tylko odpisz¢ na jednego SMS-a. Tylko, tylko... Tylko dlaczego ludzie
trafiajg na odwyki? Tylko dlaczego nie potrafig zachowa¢ umiaru?” (Studentka
9). ,,W dzisiejszych czasach trudno nam si¢ oderwac lub da¢ si¢ odciagnaé od
telefonu, telewizora czy komputera” (Studentka 11).

Cybergniew: ,,Gdzie najlatwiej wytadowaé swojg ztos¢, gniew? W sieci.
W cyberprzestrzeni gniew nie jest niestety neutralizowany, jest jeszcze bardziej
podsycany” (Studentka 7). ,,Frustracje czy gniew nie sa wbrew pozorom rozta-
dowywane podczas gry na komputerze. Za to mozna wyladowac zto$¢ za swoje
niepowodzenia w sieci na najblizszych, co nie jest dobrym rozwigzaniem” (Stu-
dentka 12).

Cyberlenistwo: ,Kto teraz szuka informacji w ksiazce, kto si¢ spotyka
Z przyjaciotmi, kto robi zakupy w sklepie? Sie¢ to wielka wygoda” (Studentka 4).
,»Czgsto nie chce si¢ nam nic robi¢, wigc najlepszych sposobem wydaje nam si¢
siadanie przed ekranem, liczac, ze czas szybciej zleci, a to, co mieliSmy zrobié,
nie jest takie pilne i moze zaczeka¢” (Studentka 13).

Przejawy nagannego zachowania studentki widza ponadto w zamianie $wia-
ta rzeczywistego na internetowy, zmianie bliskosci rzeczywistej z bliskimi
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i przyjaciotmi na kontakty z ludzmi przez internet, braku kontroli rodzicow nad
tym, jak ich dziecko korzysta z sieci, w przeznaczaniu czasu na surfowanie po
internecie zamiast jego aktywnym spedzaniu, a nawet w popelnianiu w sieci
btedow ortograficznych, bylejakosci wpisow. ,,Spytatam kolegéw z «podwor-
ka», co uwazaja za grzech internetowy — pisze Studentka 14. — Dostatam link do
filmu, ktory pokazywal wspotczesne patologiczne srodowisko i co najgorsze, bit
rekordy popularnosci... Eureka! Jest strasznie duzo filmow, obrazkéw, tresci,
ktore pokazuja, a nawet reklamuja: agresje, chamstwo, spozywanie alkoholu,
zazywanie narkotykow czy palenie papierosow”.

Cztery grzechy zwigzane z cyberprzestrzenia, a uznane przez Kosciot za
nowe, studentki opisuja nastgpujaco (wybor):

Sprzedawanie cnoty w internecie: ,,Mtode dziewczyny czgsto zapominajg
o prawdziwych wartosciach. Nie mys$lg o konsekwencjach. Nowe zjawiska to
wystawianie swojej cnoty na sprzedaz badz rozbieranie si¢ przed kamerksa inter-
netowa, tzw. sex kamerki, w celach zarobkowych. Rozbieraniem si¢ kieruje cheé
zdobywania «tatwych» pienigdzy, jednak skutki moralne sg dotkliwe i dtugo-
trwate” (Studentka 15). ,,Internet jest posrednikiem wielu ogloszen, gdzie kobie-
ty — te male i te duze — sprzedaja swoja najwicksza i najpickniejsza warto$¢ —
cnote. Stracenie cnoty jest wyjatkowym wydarzeniem w zyciu kobiety (takim,
ktore pamigta si¢). Ogladanie pornografii sprzyja nasileniu uzaleznienia od sek-
su. Nawet dzieci moga to obejrze¢, bo wystarczy klikngé TAK w pytaniu «czy
masz 18 lat?» (Studentka 16).

WyScig szczurow: ,,Bezcelowe dazenie do osiggnigcia sukcesu materialne-
go czy zawodowego. Ciagle wigcej, wigcej, wyzej...” (Studentka 17). ,,Osoby
W internecie chcg si¢ wybic¢ za wszelka ceng. Mys$la wylgcznie o sobie. Rywali-
zuja o liczbe wyswietlen bez szacunku do innej osoby, bo chodzi tylko o wspi-
nanie si¢ po szczeblach kariery” (Studentka 18).

Hejt w internecie: ,,Obrazanie i przezywanie innych w komentarzach. Wy-
$miewanie si¢ z czyjej$ postawy, zdjecia, osiagniec” (Studentka 19). ,,Dobijajace
informacje prowadza do rozwoju depresji, stanow Igkowych, a nawet prob sa-
mobdjczych, gdy informacje w internecie rozprzestrzeniaja si¢ niezwykle szyb-
ko 1 docierajg do ogromnej liczny os6b” (Studentka 20).

Oszustwa przez internet: ,,Oszustwem jest wyludzanie pienigdzy na akcje
charytatywna, ktora nie istnieje. Kupowanie przez internet, a po zaptaceniu brak
kontaktu z osoba, ktora sprzedaje. Wytudzanie pienigdzy poprzez sprzedaz pro-
duktow niezgodnych z opisem lub fatszywe strony do wykonywania przelewow
bankowych i kradziez pieniedzy z kont bankowych. Pobieranie, kopiowanie
i uzywanie tresci objetych prawem autorskim. Kradziez internetu. Podszywanie
si¢ pod kogo$ innego” (Studentka 21).

Przy probie definiowania ,,cybergrzechu” studentki pisza: ,,Cybergrzechy to
wszelkie dzialania w przestrzeni wirtualnej, poprzez ktore cztowiek krzywdzi
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zarébwno innych, jak i siebie” (Studentka 22) albo ,,Cybergrzech jest grzechem
popelionym w przestrzeni internetowej, ktory najczesciej jest wymierzony
w konkretne osoby. Ma za zadanie sprawi¢ przykrosc, obrazajac innego cztowieka.
Przynosi to nieokres$long ulge czy przyjemno$¢ osobie atakujacej” (Studentka 23).

Analiza tresci tych oraz pozostatych proponowanych definicji pozwolita wy-
lowi¢ okreslenia powtarzajace si¢ w wypowiedziach badanych, pozwalajace na
dokonanie podsumowania. Zgodnie z przekonaniem respondentek cybergrzechy
to: wszelkie dzialania podejmowane w internecie z uzyciem urzadzen elektro-
nicznych, ktére maja na celu krzywde ludzka, krzywdzenie samego siebie,
postgpowanie nieetyczne, niemoralne, nieakceptowalne spotecznie i kulturowo,
a polegajace na lamaniu ogélnych zasad, ale i zaniechaniu jakiej$ czynnosci
W sieci (np. pomocy innemu cztowiekowi). Na tej podstawie mozna sformuto-
wac najbardziej lapidarng definicj¢: ,,Cybergrzechy” to wszelkie zachowania
w sieci polegajace na lamaniu ogélnych zasad, a krzywdzace ludzi.

Podsumowanie

Studentki pedagogiki wskazuja na role zachowywania rownowagi pomigdzy
podejmowaniem aktywno$ci w sieci i §wiecie realnym, czerpania radosci ze
spotkan z przyjaciotmi w §wiecie realnym, zdrowego trybu zycia, uaktywniania
w ,realu” tych rejondw mozgu, ktore odpowiadajg za odczuwanie szczgscia.
Wszystko to uktadaja w podreczny ,,dekalog” inspirowany badaniami Spitzera
(2013, 2016): 1) odzywiaj sie zdrowo; 2) nie zatracaj si¢ w rozmyslaniach;
3) jesli masz pienigdze, funduj sobie raczej przezycia, niz rzeczy; 4) nie po-
dejmuj zbyt wygérowanych wyzwan; 5) pomagaj innym; 6) dbaj o przezycia,
a nie tylko dobra; 7) u$miechaj si¢; 8) upraszczaj sobie zycie; 9) zyj aktyw-
nie; 10) spedzaj czas na lonie natury. Czy rzeczywiscie jest to przepis uniwer-
salny? Warto pewnie, zeglujac po bezkresach ,,cyfrowych oceanéw”, na wszelki
wypadek mie¢ go w pamigci. Zwlaszcza ze jak wskazuja coraz liczniejsze bada-
nia (Spitzer, 2013), rozleniwienie wynikajace z czerpania z podsuwanych
W sieci gotowych rozwigzan moze takze ostabia¢ potencjat umystowy, a zasta-
pienie treningu manualnego — zwigzanego z pisaniem i rysowaniem na kartce
papieru — zabawg z ekranem dotykowym zmienia struktury mozgu najmtodszych
uzytkownikow nowych technologii. Jak mozemy pomdc mtodym i najmtodszym
internautom nie wsigkng¢ w ciemna strong cyfrowej mocy — my, ktérzy nierzad-
ko sami dajemy si¢ uwies¢ jej czarowi? Nie mozna tego zostawi¢. W duchu
obojetnosci, bez pasji zrozumienia kazdy z nas — jako rodzic czy nauczyciel —
popadnie rychto w stan wychowawczego wypalenia.
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