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Abstrakt

Na katedre techniky ainformaénych technolégii UKF v Nitre sa dlhorone venujeme
vzdelavaniu seniorov. Katedra otvorila niekolko vzdelavacich programov pre seniorov. Medzi
najpopularnejSie patri program Digitalna fotografia a kamera, Informacné technoldgie a Cudové
remesla. VSetky programy uz viac ako 10 rokov vedu rovnaki lektori. Lektori pri vzdeldvani
seniorov dlhodobo sledovali ich motivaciu, preco sa prihlasili $tudovat’ na univerzitu treticho veku
(U3V) a ¢o ich viedlo k vyberu vzdelavacieho odboru, ale najmd, ¢o im dava a o pre nich
znamena vzdeldvanie na univerzite treticho veku. Na zaklade tychto pozorovani a analyz
rozhovorov sme sa rozhodli podrobnejSie spracovat niektoré indikatory a potreby seniorov
$tudujucich na U3V. K analyze indikatorov kvality Zivota seniorov sme pouzili neStandardizovany
dotaznik, ktory obsahoval 45 poloziek. Dotaznik tvorila kombinacia otvorenych a uzatvorenych
poloziek.
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Abstract

We have worked on the education of seniors for many years at the Department of Technology
and Information Technology University in Nitra. The department launched several training pro-
grams for seniors. Folk Crafts, Digital photo and video camera and Information technologies are
included among the most popular. All subjects are led by the same teachers since their beginnings.
Lecturers long observed during the training the motivation why seniors signed up to study at the
University of the Third Age (U3A), what led them to choose the correct education program, what
is it giving them and what does education mean for them at this University of the Third Age.
Based on these observations and analyzes of conversations, we decided to further analyze some of
the needs and preferences of seniors studying at U3A. The analysis of indicators of quality of life
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of the seniors, we used a non-standardized questionnaire containing 45 questions. The question-
naire consisted of a combination of opened and closed questions.

Key words: quality of life, indicators of quality of life the University of the Third Age, seniors.

Uvod

S narastajucim vekom zacinaji seniori Coraz viac pocitovat zmeny vo
svojom zivote. Tieto zmeny nesuvisia len s ekonomikou, teda stratou aktivneho
zarobku a postupnym zhorSovanim zdravotného stavu, ale aj so stratou aktivneho
socidlneho kontaktu. Tieto zmeny modZzu negativne vplyvat na seniorov
a vyvolavat’ v nich neziaduce psychickeé, fyzické, ekonomické a socialne problémy.
Vplyvom zmien sa seniorom postupne menia priority tykajuce sa kvality zivota.
V nasom vyskume sme sa zamerali na niektoré indikatory kvality zivota
seniorov. Nazory seniorov Studujiicich na U3V v Nitre na kvalitu Zivota sme
zistovali pomocou anonymného dotaznika, ktory obsahoval 45 otvorenych ale aj
uzatvorenych poloziek.

Vyskumu sa zOcastnilo 102 respondentov navstevujucich tri Studijné
programy, ktoré sa realizuju na katedre techniky a informacnych technolégii PF
UKF v Nitre. lde oprogram Digitalna fotografia akamera, Informacné
technolégie a LCudové remesla. Tento druh vzdeldvania je u seniorov velmi
obl'ibeny, ocom svedCia odpovede na otdzku, kolky Studijny program
navstevuju. Niektori seniori navsStevuji viac Studijnych programov sucasne,
respektive absolvovali uz niekol’ko Studijnych programov. Z dotaznika vyplyva,
ze dva Studijné programy absolvovalo 35,7% opytanych respondentov, tri
Studijné programy absolvovalo 17,1% respondentov, Styri $tudijné programy
absolvovalo 7,1% respondentov Sest’ Studijnych programov absolvovalo 4,3%
respondentov a dokonca sedem Studijnych programov absolvovalo 1,4%
respondenta.

Vek respondentov sa pohyboval vrozmedzi 45 az 88 rokov. VécSina
respondentov, 61%, mala vek v rozpiti 62 az 70 rokov. Porovnanim vyskumov
[Cornani¢ova 2009] konstatujeme zvySovanie veku Studentov $tudujtcich na
U3V, kde popri zaujme d’alej sa vzdelavat, bolo vyznacnou motivaciou pre
starSich Studentov naplnenie tizby Studovat’ na vysokej Skole a vzajomné
stretavanie sa so seniormi rovnakych zaujmov formou kvalitného vyuzivania
volného cCasu, akym vzdelavanie na U3V nesporne je. Pri vyhodnocovani
dotaznika nas zaujimalo aj vzdelanie respondentov. Zistili sme, ze vyskumnu
vzorku tvorilo 62% stredoSkolsky vzdelanych respondentov a 38% vysokoskolsky
vzdelanych respondentov.
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Vyhodnotenie dotaznika

Vzhl'adom na to, Ze dotaznik obsahoval 45 poloZiek, vyberame z neho
niektoré kl'i€ové otazky zamerané na kvalitu Zivota seniorov. Zistovali sme, aké
indikatory kvality zivota st z pohl'adu seniorov kl'i¢ové pre to, aby boli §tastni
a aby bol aj ich Zivot vo vy$Som veku naplneny pozitivnymi faktormi [Kovac
2000].

Respondenti na nami vybrané otazky odpovedali vybranim zo Skaly 1 az 5.
Cim vysie &islo, tym lepsie hodnotenie.

Prvou polozkou sme zistovali, ¢o pre seniorov znamena rodina (graf 1).
Polozka znela ,Stastny Zivot znameni predovietkym mat® rodinu
(rodi¢ov/siirodencov) ktora je oporou, predstavuje domov.“ Respondenti na
polozku hodnotili s vyraznou dominanciou na najvyssie hodnotenie, kde ju az
87,3% respondentov (¢o predstavuje 89 respondentov) hodnotilo hodnotou 5.
Druht najvyssiu hodnotu 4 vybralo 7,8% respondentov. Len jeden respondent,
t.j. 0,98%, odpovedal na otazku najniz§im hodnotenim 1. Ked'Ze takéto nizke
hodnotenie sa vyskytovalo iba u jedného respondenta vo viacerych otazkach,
predpokladame, Ze respondent nespravne pochopil systém hodnotenia. Z grafu 1
je zrejmé, ze rodina je pre seniorov jednym z najdolezitejSich indikatorov kvality
Zivota.

Stastny Zivot znamena predovietkym mat rodinu
100,00% 87,25%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 0,08% 3,92% 7,84%
0,00% T R —
1 3 a 5
Vyjadrenie suhlasu

Graf 1. SPastny Zivot znamen4 predovietkym mat’ rodinu

Druhé polozka bola zamerand na volny cas, zaluby a priatelov. Polozka
znela ,,St’astny Zivot znamena predovietkym mat’ voPny &as pre seba, pre
zaluby a priatel’ov.“ Respondenti tito polozku uz nehodnotili tak jednoznacne
ako polozku ¢islo 1, ale aj tak 55,9% respondentov hodnotilo tento indikator
najvy$§im hodnotenim a 26,5% druhym najvy$Sim hodnotenim. Grafické
vyjadrenie odpovedi respondentov v grafe 2 jednoznacne poukazuje na fakt, ze
pre seniorov st zal'uby a priatelia délezitym indikatorom kvality Zivota.
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Stastny zivot znamena predovietkym mat volny ¢as pre seba, pre
zaluby a priatelov

55,88%
60,00%

40,00% 5 26,47%
13,73%
20,00% 2,94% 0,98% — -
0,00% —_—
0 2 3 4 ®

Vyjadrenie sthlasu

Graf 2. Stastny Zivot znamena predovietkym mat’ voPny &as pre seba, pre zaluby
a priatelov

Zameranie tretej polozky je na financné zabezpecenie a zivotni Uroven
seniorov. Polozka znela: ,Stastny Zivot znameni predovietkym mat’
dostato¢né financné zabezpecenie a dobru Zivotni uroven.“ Respondenti na
tato otazku odpovedali prevazne hodnotenim 5 o predstavuje 43,2%
a hodnotenim 4 ¢o predstavuje 26,3%. Z odpovedi na tito polozku mdzeme
usudit’, Ze pre seniorov je finan¢né zabezpecenie velmi dolezité, ale nie az tak
dolezité ako rodina, resp. zal'uby a priatelia. Pri tejto polozke sme zaznamenali
vyrazny narast niz$ich a strednych hodnoteni (1-3). Tieto hodnotenia maju spolu
30,5%. V polozke €. 2 mali hodnoty 1-3 zastiipenie 17,7% a v polozke o rodine

len 4,9%. Podrobné vysledky st graficky znazornené v grafe 3.

Stastny Zivot znamena predovietkym mat dostato¢né finanéné
zabezpecenie a dobru Zivotnu Uroven

50,00% 43,16%

40,00%
o,

30,00% 21,05% 26,32%

20,00%

10,00% 4,21% 5,26% -

]
0,00% [ |
1 2 3 4 s

Vyjadrenie suhlasu

Graf 3. Stastny Zivot znamens predovietkym mat’ dostatoéné finanéné zabezpedenie a dobri
Zivotnu droven

Zivotny ciel’ a moznost’ vzdelavat’ sa boli zameranim polozky &. 4, ktorej
znenie bolo ,Stastny Zivot znamena predovietkym mat’ Zivotny ciel
a mozZnost’ vzdelavat’ sa.“ Ako je zrejmé z grafu 4, je pre seniorov velmi
dolezité mat Zivotny ciel aaj moznost dalSicho vzdelania. Az 90,2%
respondentov sa vydarilo najvys$$imi hodnoteniami t. z. hodnotenim 4 alebo 5.
Tazbu po d’alsom vzdelani dokazuje aj fakt, Ze viac ako 65% Studentov U3V
Studovalo na U3V viac ako jeden $tudijny odbor.
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Stastny zivot znamena predovietkym mat zivotny ciel a moznost
vzdeldvat sa

100,00% 67,65%
o — |
0,00%
2 3 4 5

Vyjadrenie suhlasu

Graf 4. Stastny Zivot znamens predovietkym mat’ Zivotny ciel’ a moZnost’ vzdelavat’ sa

Polozka ¢islo 5 bola zamerand na jeden z najddlezitejSich indikatorov
kvality Zivota, na zdravie. Znenie polozky je nasledovné ,Stastny Zivot
znamena predovsetkym byt zdravy/a.“ Odpovede na tito polozku boli
jednoznacne vyjadrené najvysSimi hodnotami, az na jedného respondenta, ktory
zrejme zle pochopil systém hodnotenia. Z grafického znazornenia odpovedi
v grafe ¢. 5 mézeme konStatovat, Ze zdravie je jednoznacne pre seniorov
najdolezitejsi indikator kvality Zivota.

Posledna polozka, ktorti analyzujeme v tomto prispevku, bola zamerana na
vzdelanie a ispech. Polozka znela ,,St’astny Zivot znamena predovietkym byt
vzdelany a uspeSny.“ Hodnotenia respondentov tejto polozky potvrdzuju, ze pre
seniorov je vzdelanie velmi doélezité. Dolezitost vzdelania pre seniorov
potvrdzuje aj polozka €. 4, ktora bola zamerand na moznost’ vzdelavat’ sa.

Stastny Zivot znamena predovietkym byt vzdelany, dspeiny

60,00% 49,02%
40,00% 31,37%
14,71%
20,00% 4,90% '
0.00% e — [
2 3 4 5

Viyjadrenie sthlasu

Graf 5. Stastny Zivot znamena predovietkym byt’ vzdelany, ispeSny

Zaver

Univerzita treticho veku poskytuje seniorom vela podnetov, ktoré médzu
skvalitnit” ich Zivot. Jednym s najddlezitej$ich indikatorov, podla nasich zisteni,
je okrem zdravia aj vzdelanie a moznost' d’al$ieho vzdelavania sa [Bratska,
2000]. Seniori okrem vzdelania na univerzite treticho veku dostanti moznost’
realizovat’ v ramci U3V aj svoje zal'uby, ¢o je tiez jeden z ddlezitych indikatorov
kvality zivota. Medzi ich zaluby patria napr. fotografovanie, snimanie na
kameru, praca s PC a internetom, alebo tvorba drevorezby, drotarskych
a kosikarskych vyrobkov. Tieto ich zaluby st realizované prostrednictvom
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Studijnych programov na U3V pri UKF v Nitre. V neposlednom rade je pre
seniorov ddlezity socialny faktor. Na U3V vznikaji nové, respektive sa utuzuju
staré priatel'stva. Mat priatelov je, ako to vyplyva z analyzy vysledkov nasho
dotaznika, tiez jeden z kI'a€ovych indikatorov kvality zivota seniorov.
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