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Streszczenie

Ekspansja nowych technologii sprawia, ze cyfrowy $wiat zaczyna wkracza¢ w $rodowisko
dziecka na coraz wcze$niejszym etapie jego rozwoju, a sita i wptyw medidéw staja si¢ coraz wigk-
sze. Nowe technologie stanowig niecodlaczny element funkcjonowania dziecka — shuza do zabawy,
komunikowania si¢ z innymi i nauki. W artykule dokonano przegladu badan dotyczacych korzy-
stania przez mate dzieci z urzadzen technologii informacyjno-komunikacyjnych. Zawarto rozwa-
zania na temat mozliwoSci i zagrozen wynikajacych z ich uzytkowania.
Stowa kluczowe: mate dziecko, technologie informacyjno-komunikacyjne, mozliwosci rozwoju,
zagrozenia rozwoju

Abstract

Expansion of new technologies causes that the digital world starts stepping into the child’s
environment at an ever earlier stage of its development and the power and influence of the media
are becoming ever stronger. New technologies constitute an inseparable element of child’s func-
tioning — they are used for entertainment, for communicating with one another and for education.
The text contains a review of studies on the use of information and communication devices by
small children. It also contains a discourse on the possibilities and threats ensuing from their use.

Keywords: small child, information and communication technologies, development possibilities,
threats to development

Wstep

Zmienia si¢ 1 poszerza przestrzen zycia dziecka, pojawiajg si¢ nowe zrodla
ksztaltujace dziecigce doswiadczenia i odczucia. Niemal kazde wspolczesne
dziecko korzysta z dobrodziejstw techniki na co dzien. W wieku przedszkolnym
ma juz czgsto za sobg etap wejscia w cyfrowy Swiat.

Mtode pokolenie zdecydowanie przewyzsza swoich rodzicow w opanowa-
niu nowosci technicznych. Swiat mediow jest stalym elementem ich rzeczywi-
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stosci, w ktorej — pomimo ciagltych zmian — doskonale potrafig si¢ odnalez¢. Juz
male dzieci umiej¢tnie wodzg palcem po dotykowym ekranie urzadzenia, potra-
fig obslugiwaé mysz i klawiatur¢ komputera. Starsze intuicyjnie postuguja si¢
wchodzacymi na rynek nowymi modelami telefonu czy tabletu. Wspotczesne
dzieci zyja w dwoch rownoleglych $wiatach: realnym — domowym, szkolnym
i wirtualnym — medialnym. Obecnosci matych dzieci w $wiecie narzegdzi ery
cyfrowej poswigcono dotychczas stosunkowo niewiele uwagi, zwlaszcza w uje-
ciu badawczym.

Popularnos$¢ urzadzen TIK wsrod dzieci

Organizacja Common Sense przeprowadzita w 2011 i 2013 r. zakrojone na
duza skale badania dotyczace korzystania przez mate dzieci z mediéw. Objeto
nimi reprezentatywne dla Stanéw Zjednoczonych grupy rodzicow dzieci
8-letnich i mtodszych (1463 rodzicow). Wykazano, ze w kazdej grupie wieko-
wej skala analizowanego zjawiska znaczaco wzrosta.

W przypadku urzadzen mobilnych (np. smartfon, tablet): w grupie dzieci
najmtodszych (ponizej 2. roku zycia) z 10% w 2011 r. do 38% w 2013 r.,
w grupie wiekowej 2—4 lata z 39 do 80%, a w przypadku dzieci w wieku 5-8 lat
z 52 na 83%. Ponadto podwoita si¢ liczba dzieci, ktore korzystaty z urzadzen
mobilnych codziennie — udzial catej badanej populacji wzrost z 8 do 17%.
Najczesciej dzieci uzywaly wyzej wymienionych urzadzen do grania (63%),
postugiwania si¢ réznorodnymi aplikacjami (43%) i robienia zdje¢ (38%) (Ri-
deout, 2013).

W badaniach brytyjskich, podobnie jak w amerykanskich, odnotowano zna-
czacy wzrost dzieci korzystajacych z tabletu. W 2013 r. z tego urzadzenia korzy-
stato 28% dzieci w wieku 34 lat oraz 39% dzieci w wieku 5-7 lat. W 2014 r.
juz 39% 3—4-latkow i1 54% 5—7-latkow. Raport podaje, ze mtodsze dzieci w cig-
gu tygodnia spedzaty z tabletem $rednio 6,6 godziny, nieco starsze (5-7 lat) —
7,2 godziny. Zauwazono pewne prawidlowosci dotyczace preferowanych ak-
tywnosci. Dzieci w przedziale wiekowym 3-7 lat uzywaty tabletow gtownie do
grania (2014 r.).

Ciekawych danych na temat korzystania z technologii cyfrowych w krajach
Unii Europejskiej dostarczaja badania zgromadzone dzigki projektowi EU Kids
Online. W ramach tego projektu powstat raport Zero to Eight. Young Children
and Their Internet Use (Holloway, Green, Livingston, 2013). Pokazuje on, iz
W ciggu ostatnich lat znacznie wzrosta liczba malych dzieci korzystajacych
Z internetu. W tej grupie szczeg6lnie duza popularno$cig cieszg sie urzadzenia
z dotykowym ekranem — tablety i smartfony. Z internetu korzystato: w Wielkiej
Brytanii — 33% dzieci w wieku 34 lat oraz 87% dzieci 5-7-letnich, w Niem-
czech — 21% 6-7-latkow 1 48% 8-9-latkow, w Finlandii — 67% 7-latkéw,
w Belgii i Szwecji — 70% dzieci w wieku przedszkolnym, w Holandii — 5%
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dzieci ponizej 1 roku zycia, 78% maluchow i przedszkolakow, w Austrii — pra-
wie 50% dzieci w wieku 3-6 lat, a w Norwegii — 58% dzieci od 0 do 6 lat.

Badania przeprowadzone w 2015 r. na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje na
ogoblnopolskiej probie reprezentatywnej dla dzieci w wieku 6 miesiecy—6,5 roku
(N = 1011) wykazaty, ze az 64% dzieci korzystato z urzadzen mobilnych. Im
starsze byty dzieci, tym wigkszy byt odsetek korzystajacych. W przypadku dzie-
ci rocznych wyniost on 30%, 2- i 3-letnich — powyzej 50%, a w przypadku naj-
starszych — az 84%. Codziennie lub prawie codziennie z urzadzen mobilnych
korzystato co czwarte dziecko. Analiza uwzgledniajaca wiek wykazata, ze naj-
wigcej codziennych uzytkownikéw jest wsrod dzieci 2-letnich (35%). W przy-
padku pozostatych grup wiekowych jest to od 20 do 26%. Najczesciej dzieci
korzystaly z urzadzen mobilnych, gdy rodzice musieli zaja¢ si¢ wtasnymi spra-
wami (69%) lub gdy chcieli dziecko nagrodzi¢ (49%). Co piaty rodzic laptop,
smartfon czy tablet traktowal jako karte przetargowa: 19% pozwalato dziecku
korzysta¢ z urzadzen mobilnych, zeby zjadlo positek, a prawie 15%, zeby uta-
twi¢ zasypianie (Bak, 2015).

Wirtualny $wiat jest dla dziecka $wiatem atrakcyjnym i zajmujacym, to
migejsce, ktore otwiera ogromne mozliwosci. Druga strona — ta ciemniejsza —
stwarza rOwniez zagrozenia.

Nowe technologie a mozliwosci i zagrozenia rozwoju dziecka

W kontekscie uzytkowania nowych technologii dzieci sg specyficzng grupa
budzaca wiele emocji i obaw. Wynika to z przekonania o ich szczegolnej podat-
nosci na wszelkiego rodzaju negatywne wpltywy i ze $wiadomosci braku nie-
zbednych kompetencji, by si¢ przed takim wptywem obroni¢. Badacze uwazaja,
ze naturalny pociag do technologii, tatwo$¢ i sprawnos¢ postugiwania si¢ nig ma
istotny wpltyw na to, jak dzieci beda sobie radzi¢ na dalszych etapach zycia.
Z drugiej jednak strony podkreslaja konieczno$¢ ograniczenia do niej dostepu.
Twierdza, iz dzieci zamiast siedzie¢ przed ekranem tabletu, komputera czy
smartfona powinny wigcej czasu poswigca¢ na ruch, zabawy z réwieSnikami
(McPake, Plowman, Stephen, 2013).

Korzystanie z nowych technologii stato si¢ dla wspotczesnego dziecka jedna
z gtéwnych form strukturalizowania czasu, a tym samym pierwszym i podsta-
wowym zrodtem poznania. Medialne otoczenie stwarza dzieciom wiele szans —
staje si¢ zrodtem wiedzy, doswiadczen, mozliwosci rozwoju zainteresowan,
realizacji potrzeb i aspiracji. Holloway i Valentine (2001) podkreslaja, iz dzieci
sg szczegblnymi aktorami spektaklu technologicznego determinizmu. Wczesna
socjalizacja technologiczno-informacyjna ksztattuje u nich indywidualne podej-
$cie do uczenia sig.

Media cyfrowe postrzegane sg jako atrakcyjne narzedzie edukacyjne wspie-
rajgce rozwdj funkcji percepcyjno-motorycznych czy tradycyjne nauczanie czy-

196



tania, pisania i liczenia. Moga by¢ rowniez wykorzystywane w diagnozie i tera-
pii dzieci¢cych zaburzen. lzdebska (2005) pisze, ze racjonalnie wykorzystywane
przez dzieci multimedia moga prowadzi¢ do wielu pozytywnych oddziatywan
natury psychologicznej — redukcji Igku, napigé, niepokoju, wzmacniania poczu-
cia wlasnej wartosci.

Dotykowe ekrany i aplikacje mobilne stanowia atrakcyjne narzedzie zaba-
wy. Pozwalaja na uczenie si¢ poprzez odbieranie, odczuwanie, probowanie
i eksperymentowanie. Odczytywanie schematow, percepcja grafik i dzwickow,
sledzenie wielu roznych elementow w tym samym czasie, konieczno$¢ porusza-
nia si¢ po monitorze usprawniajg analize i synteze wzrokowa, stuchowa, moto-
ryke malg, koordynacj¢ oko-reka, rozwijaja wyobraznie. Wodzenie palcem po
ekranie tabletu zacheca do nauki pisania, uzmystawia sens tej czynnosci. Samo-
dzielne uczenie si¢, w indywidualnym tempie, stymuluje myslenie krytyczne
i tworcze.

Nowe technologie zwigkszajg szans¢ na odniesienie sukcesu edukacyjnego
i intelektualnego. Badacze podaja, iz proces poznawczej aktywnosci dziecka
przy uzyciu TIK jest duzo efektywniejszy, przynosi szybsze i trwalsze rezultaty.
Media cyfrowe dostarczaja ogromna ilo$¢ informacji, tworzg nowy kontekst
stymulacji poznawczej — budujg wiedze opartg na tresciach niedostepnych
W sytuacjach pozamedialnych. Daja mozliwos$¢ polisensorycznego uczenia sig,
doznawania czego$, co w rzeczywistosci bytoby trudne do doswiadczenia (Lin-
dahl, Folkesson, 2012). Dzigki TIK dzieci mogg by¢ autonomicznymi poszuki-
waczami, prowadzi¢ indywidualne eksploracje pod okiem rodzica. Instrumenty
TIK motywuja do dalszego dziatania (przyznawanie punktéw, oznaczanie efek-
tow aktywnosci symbolami), ulatwiajg archiwizowanie wytworow, stwarzajac
szanse na pochwalenie si¢ swoimi talentami.

TIK sktaniaja do rozméw, zadawania pytan, dyskusji, opowiadania o wia-
snej aktywnosci, co przyczynia si¢ do rozwoju mowy i kompetencji jezykowych.
Badania Louw i Winter (2011) pokazatly, ze korzystanie przez dzieci z nowych
technologii jest skorelowane z ich wysokimi wynikami w testach jezykowych.
Uzywanie tabletow w przedszkolach wigze si¢ intensywna komunikacjg 1 wspot-
praca z innymi dzie¢mi.

Nowe technologie staty si¢ narzedziem wspierajacym dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Przez wielu badaczy i zainteresowanych sa one po-
strzegane jako swoisty rodzaj ,,protezy poznawczej” — kompensuja i koryguja
wystepujace deficyty, wzmacniajg mocne strony cztowieka, umozliwiaja alterna-
tywne formy wykonywania zadan, pomagajg w opanowaniu podstawowych
umiejetnosci szkolnych, w organizacji dziatan i planowaniu. Przyczyniajg si¢ do
zmniejszenia barier napotykanych w domu, szkole i zyciu codziennym
(Crombie, 2008).
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Podejmowane w metaanalizie badania Ching-Ting, Ming-Chaun i Chin-
-Chung (2014) wskazuja na pozytywny wpltyw uzywania technologii przez mate
dzieci na ich rozw6j w rdéznych sferach zycia (az w 75 studiach przypadkow
zaobserwowano pozytywne efekty, w 26 odnotowano brak wptywu, w 51 wplyw
ten okreslono jako niejednoznaczny, a w 3 oceniono go negatywnie). Analizo-
wane sfery dotyczyly rozwoju poznawczego, spolecznego, emocjonalnego i fi-
zycznego. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ badan odnosita si¢ do tego pierwsze-
go aspektu.

W literaturze przedmiotu nie brakuje zwolennikow i przeciwnikow uzytko-
wania TIK przez dzieci. Niewiele jest doniesien empirycznych na ten temat.
Cze$¢ badan pozwala przygladaé si¢ zjawisku cyfryzacji z pewna doza optymi-
zmu. Inne podkreslajg negatywy.

Spedzanie zbyt duzej ilosci czasu z technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, a tym samym ograniczenie aktywnosci fizycznej moze pro-
wadzi¢ do: wad wzroku, otytosci, wad postawy, zespotu cie$ni nadgarstka (Vate-
-U-Lan, 2015). Nadmierna koncentracja na korzystaniu z TIK moze uszczuplaé
pule czasu przeznaczonego na interakcje spoteczne, co stanowi ryzyko dla roz-
woju spotecznego i emocjonalnego dziecka. Istotne zagrozenie nies¢ moga gry
i aplikacje przeznaczone dla dzieci. Wedtug raportu Back to School w 2014 r.
w sklepie Google Play dostgpnych byto ponad 300 tys. aplikacji przeznaczonych
wiasnie dla dzieci. Cz¢$¢ z nich nie byta dostosowana do mozliwosci rozwojo-
wych odbiorcow. Brakowato przejrzystych systemow kategoryzacji aplikacji ze
wzgledu na wiek uzytkownika (oznaczenie ,,dla wszystkich grup wiekowych”).
W niektorych przypadkach aplikacjom przypisano nieodpowiednie oznaczenia,
co ma zwigzek z brakiem niezaleznego zrodta kontroli i weryfikacji tego, co
pisza producenci.

Ciekawych danych dotyczacych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z in-
ternetu dostarczajg badania przeprowadzone w ramach projektu ,,Dzieci z Unii
Europejskiej w sieci” (EU Kids Online) (Livingstone, Mascheroni, Staksrud,
2015). Uwzgledniaja one cztery obszary zagrozen: komercyjne, zwigzane
Z agresja i przemoca, zwigzane ze sfera seksualng, zwigzane z warto$ciami.
W przypadku matych dzieci korzystajacych z internetu najczesciej bedziemy
mie¢ do czynienia z przypadkowa ekspozycja na te tresci. Surfujac w sieci,
dziecko moze natrafi¢ na reklamy produktow lub ustlug niedostosowanych do
jego wieku — na tresci erotyczne, na materiaty zawierajace nieprawdziwe i szko-
dliwe informacje dotyczace zdrowia, nawotujace do agresji, przemocy czy nie-
nawisci. Kolejne zagrozenia wynikaja z mozliwosci zainicjowania kontaktu
z dzieckiem przez nieznane mu osoby doroste.

W badaniach wykazano zwigzek miedzy intensywnym korzystaniem z me-
diéw a obnizong koncentracjg, gorszymi wynikami w nauce czy zwigkszonym
ryzykiem zachowan aspolecznych. Ogladanie filméw nasyconych agresja i prze-
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moca, jak i granie na komputerze w gry, w ktorych wyrzadza si¢ krzywde dru-
giej osobie moga wywotywaé agresj¢ i stany lekowe u odbiorcy/gracza. Ich
wplyw jest tym silniejszy, im dtuzszy jest czas ogladania/grania i im mtodszy
jest widz (Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh, Eisenmann, 2014).

Wirtualny $wiat otwiera przed dzieckiem nowe ciekawe perspektywy po-
znania, przyciaga kolorami, obrazami, mozliwo$cig tatwej komunikacji bez wy-
chodzenia z domu. Czas spedzany z urzadzeniami elektronicznymi wydtuza si¢
kosztem czasu wolnego, ogranicza inne wazne z perspektywy rozwoju aktywno-
$ci. Dziecigca tozsamo$¢ oraz postrzeganie rzeczywistosci zaczyna ksztalttowac
nie kontakt z obiektem poznania, lecz z jego symbolicznym reprezentantem.
Internet, filmy i gry komputerowe moga zarowno wplyna¢ na tworzenie u od-
biorcow sieci wartosci, jak i przyczynia¢ si¢ do dysonansu w sferze wartosci
i potrzeb.

Podsumowanie

Wplyw technologii na dzieci ma wielostronne uwarunkowania. Jest to zawsze
wypadkowa czynnikéw dotyczacych bezposrednio dziecka (wiek, pte¢, do-
$wiadczenie z nowymi technologiami), cech samej technologii (jej rodzaj, za-
warto$¢, dostepnosc itp.), postaw oso6b dorostych (zachecanie dzieci do uzywa-
nia technologii, wykorzystywanie technologii na co dzien, sposob postrzegania
technologii). Sama technologia jest zaledwie jednym z czynnikow bioracych
udziat w tej skomplikowanej relacji. Staje si¢ ona ryzykiem dopiero w okreslo-
nym kontek$cie. We wspotczesnym §wiecie medidw dziecko przestaje by¢ trak-
towane jako ,bierna ofiara” TIK, zaczyna by¢ utozsamiane z ich aktywnym
odbiorca, uzytkownikiem, a nawet nadawcg tresci medialnych. W zwigzku z tym
wszelkie dziatania profilaktyczne przeciwdziatajagce zagrozeniom nie mogg do-
tyczy¢ tylko sfery instrumentow TIK, przede wszystkim powinny by¢ one na-
stawione na wspieranie i rozwoj kompetencji medialnych dzieci i ich otoczenia
spotecznego.

Nowe technologie sa instrumentem o niezwyklym potencjale, stymuluja
dziecko w kontek$cie rozwoju umiejetnosci uczenia sie (learning skills), stajac
si¢ swoistym narzedziem propedeutyki uczenia si¢ przez cate zycie (life long
learning). Poszerzajg horyzonty dziecka pod warunkiem, ze sa dostosowane do
jego wieku, mozliwosci i potrzeb. TIK nie sg same w sobie ani dobre, ani zte.
Wszystko zalezy od tego, w czyje rece trafig oraz jakie tresci i warto$ci w nich
dominuja. Moga stymulowaé psychospoteczny rozwdj malego dziecka, moga
stanowi¢ dla niego zagrozenie, ktore nie ma charakteru absolutnego, staje si¢
ryzykiem w okreslonym kontek$cie — zalezy od kompetencji medialnych dziec-
ka, jego zachowania w niebezpiecznej sytuacji oraz od zachowania si¢ 1 dziata-
nia osob dorostych.
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Analizujac sposob korzystania z nowoczesnych technologii przez male dzie-
ci, McPake, Plowman i Stephen (2013) stwierdzaja, ze nie r6zni si¢ on zasadni-
czo od sposobu korzystania przez nie z innych zroédel wiedzy. W kazdym przy-
padku dzieci potrzebuja madrych przewodnikéw wskazujgcych wlasciwy sposob
uzywania narzedzia, a tych wzorcéw powinni dostarcza¢ dorosli. Biorac pod
uwage powszechno$¢ dostepu do nowych technologii oraz to, jak weczesnie si¢
dzieci z nimi stykaja, to rodzina musi podja¢ si¢ zadania edukacji medialne;.
Niestety rodzice coraz czg$ciej myslag o wlasnej wygodzie i traktuja TIK jako
fatwy sposob pozyskiwania ,,$wigtego spokoju”. W dzisiejszych czasach szcze-
golnie tablety i smartfony pelnig funkcj¢ elektronicznej nianki — narzgdzia stu-
zacego do uspokojenia i uciszenia dziecka. Trzeba wierzy¢, ze wspotczesny
rodzic stanie na wysokosci zadania i z zaangazowaniem bedzie maksymalizowat
korzysci rozwojowe dziecka zwiazane z postugiwaniem si¢ urzadzeniami elek-
tronicznymi, bedzie ingerowal w tym obszarze, w ktorym dziecko nie jest
w pelni gotowe do samodzielnego dziatania, bedzie uczyl go bezpiecznego
i odpowiedzialnego korzystania z mediow.
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