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Streszczenie

Czas wolny mozna wykorzystywa¢ w internecie. Trescia podjetych rozwazan jest analiza pro-
filu korzystania z internetu przez wspotczesnych Polakow w kontekscie ich zainteresowan i prefe-
rencji w wolnym czasie. Wysnute wnioski odnoszg si¢ do dyrektyw wychowawczych dotyczacych
kompetencji cyfrowych.

Stowa kluczowe: czas wolny, jako$¢ zycia, internet, partycypacja cyfrowa

Abstract

Internet is used during free time. The content of the considerations is the analysis of the Inter-
net use profile of contemporary Poles in the context of their interests and preferences in their free
time. The conclusions drawn refer to educational directives on digital competences.

Keywords: free time, quality of life, Internet, digital participation

Wstep

Czas wolny’ stat sie jednym z istotnych elementéw jakosci zycia wspotcze-
snych spoteczenstw. Teze te¢ potwierdzajg badania prowadzone przez instytucje
zajmujace si¢ analizg jakosSci zycia, takie m.in. jak GUS czy Eurostat. Zaintere-

! Czas wolny za Czerepaniak-Walczak (2007, s. 236) , jest tym interwalem podmiotowego zy-
cia, w ktorym osoba do$wiadcza dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezulta-
cie mozliwosci samodzielnego, suwerennego przejawiania czynnosci posiadajacych znamiona
dobrowolnosci i niekomercyjnos$ci oraz bedacych zrodtem satysfakceji. Brak ktorego$ z elementow
cztonu definiujacego sprawia, ze czas cztowieka jest wypetlniony obowigzkami albo jest Zrodlem
doswiadczania przymusu, zniewolenia, deprywacji. Doda¢ nalezy roéwniez, ze czas wolny jest
tkanka Zycia osobistego, potwierdzeniem siebie jako jednostki prywatnej, a jednoczes$nie daje
szanse¢ uczestnictwa w sferze publicznej (obywatelskiej, kulturze masowej, religijnej itp.)”.
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sowanie to wyplywa m.in. z faktu, ze dla okreslenia jako$ci zycia na potrzeby
realizowanej polityki spotecznej juz nie wystarczajg tradycyjne mierniki mone-
tarne — np. wskaznik PKB. Stad konieczno$¢ poszukiwania i budowania innych
miar, bardziej ztozonych, odwotujacych si¢ do zmiennych, o ktoérych wiadomo,
ze w istotny sposob wplywaja na jego jako$¢. Do takich zalicza si¢ pte¢ (stad
powstatl wskaznik GDI) czy bied¢ (stad wskaznik PDI). Jednak coraz czesciej
budowane sa wieloelementowe wskazniki uwzgledniajagce w pomiarze cate
spektrum zachowan cztowieka, w tym jego czas wolny wraz ze szczegdlowymi
jego elementami sktadowymi: zyciem towarzyskim, mass mediami, sportem
i rekreacja czy korzystaniem z internetu.

Metoda

Podstawowe pytanie badawcze brzmi: na ile i w jaki sposoéb wspodtczesni Po-
lacy korzystaja z internetu i komputera w swoim czasie wolnym. Czasie istot-
nym dla jako$ci ich zycia. Na ile partycypacja w nim niesie wigczanie, a na ile
wykluczenie. Jednym z takich elementéw zycia spolecznego jest dostep do in-
ternetu. To miara kompetencji cyfrowych wspoétczesnych spoteczenstw — po-
strzeganych wrecz jako fundament partycypacji spoteczne;.

Materialem badawczym sg analizy przeprowadzone przez GUS. Za ich wy-
borem przemawiala duza wiarygodno§¢ metodologiczna oparta nie tylko na
warsztacie zbierania i przetwarzania danych (wg standardow Eurostatu), ale tez
wielko$ci populacji. Analizowany material badawczy w znacznym zakresie od-
nosi si¢ do populacji generalnej dorostych Polakow. Takie ujgcie metodologicz-
ne pozwala z duzym stopniem prawdopodobienstwa okresli¢ obszary partycypa-
cji spolecznej (vs wykluczenie cyfrowe) oraz miejsce i rolg internetu w czasie
wolnym.

Ranga czasu wolnego w Zyciu wspoétczesnych Polakow

Materiat badawczy zaprezentowany na rys. 1 ujawnia, ze ilo$¢ i sposob spe-
dzania czasu wolnego ma istotne znaczenie dla jakosci zycia dla dorostych Pola-
kow. Wyprzedzaja go jedynie takie wartosci, jak miejsce zamieszkania, relacje
z innymi, sytuacja rodzinna. Jest oczywiste, ze sg one konstytuujgce dla zycia
czlowieka i odnoszg si¢ w gruncie rzeczy do fundamentalnej wartosci, jaka jest
rodzina. Tuz za nimi sytuuje si¢ wlasnie czas wolny jako istotny element owego
dobrostanu. Trzeba zauwazy¢, ze czas wolny jako warto§¢ wyprzedza: stan zdro-
wia, praca zawodowa i wynagrodzenie za nig czy poziom wyksztatcenia. I choé¢
s one istotne dla przetrwania, to jednak znajdujg si¢ w hierarchii ponizej. Moz-
na zatem wnioskowac, ze czas wolny byl warto$cig istotng dla ogétu Polakow
i miescit sie wysoko w ich rankingach satysfakcji zyciowej.

Wyniki przytoczonych powyzej badan empirycznych sg zbiezne z przemysle-
niami teoretykow czasu wolnego, ktorzy podkreslajg jego role w osigganiu ho-
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meostazy i dobrostanu — ich zachwianie prowadzi do przymusu, zniewolenia
i deprywacji (patrz: definicja przytoczona w przypisie), a wiec w sumie do dysfunk-
¢ji w zyciu. Badacze zwracajg uwage, ze 6w dobrostan dotyczy sfery intelektual-
nej, emocjonalnej i fizycznej, zatem jest istotny dla funkcjonowania cztowieka.

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO 3 :
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Rysunek 1. Poziom zadowolenia z réznych aspektéw zycia wsréd Polakéow
w wieku 16 lat i wiecej (%)

Zrodto: GUS (2017, s. 196).

W badaniach statystyki spotecznej korzystanie z internetu komputera przy-
pisane sg zazwyczaj do zachowan czasu wolnego. Czy zatem ten aspekt zycia,
kojarzony rowniez jako niezbedny element partycypacji spotecznej, znajduje
uznanie w oczach respondentow?

Poziom satysfakcji z czasu wolnego

Jednym ze wskaznikow roli i znaczenia okre$lonych sfer zycia jest ilo§¢
czasu, ktory jednostka po$wieca na wybrane zachowania. W sferze czasu wol-
nego najpopularniejsze ze wzgledu na poswigcany czas bylo korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu. Potem, w dalszej kolejnosci, byly zachowania
zwigzane z zyciem towarzyskim oraz zajmowanie si¢ hobby, w tym korzystanie
z komputera i internetu. Ostatnie w hierarchii byly zajecia zwigzane z uczestnic-
twem w sporcie i rekreacji. Osoby zadowolone z ilosci posiadanego czasu wol-
nego zazwyczaj wigcej czasu poswiecaly na ulubione zachowania niz te, ktore
byly niezadowolone. W przypadku korzystania z mass medidow papierowych
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i elektronicznych (wskaznik sumaryczny) byla to prawie godzina czasu. Nato-
miast w przypadku korzystania z internetu i komputera czy gier komputerowych
roznica byla prawie niewidoczna. Mozna zatem stwierdzi¢, ze korzystanie z tych
mediow nie jest zréznicowane w zalezno$ci od satysfakcji z ilosci posiadanego
czasu wolnego. Statystyczny Polak codziennie poswigca na te zachowania nie-
spetna pot godziny (tab. 1).

Tabela 1. Czas przeznaczany na wybrane czynno$ci wg oceny zadowolenia z czasu wolnego,
jakim dana osoba dysponuje (N = 74 499)

Ocena zadowolenia
Czynnosci Ogélem _z ilo$ci czasu wolnego
niezadowolony | zadowolony
warto$¢ w godz. i min.

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji, w tym: 0.24 0.19 0.27
spacery i wycieczki piesze 0.14 0.11 0.17
sport 0.07 0.07 0.08
Zycie towarzyskie i rozrywki, w tym: 1.06 0.54 1.13
spotkania towarzyskie 0.24 0.18 0.26
odpoczynek bierny 0.19 0.14 0.21
Korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu, w tym: 2.36 2.00 2.55
czytanie (np. ksigzek, czasopism, e-bookow) 0.21 0.15 0.25
telewizja, wideo i dvd 2.09 141 2.23
radio i muzyka 0.06 0.04 0.07
Zamilowania osobiste, w tym: 0.34 0.32 0.36
zamitowania artystyczne, inne hobby 0.05 0.03 0.06
KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU 0.22 0.23 0.22
GRY KOMPUTEROWE 0.05 0.05 0.06
Gry i zabawy indywidualne 0.05 0.03 0.06

Zrodlo: opracowanie whasne za: GUS (2016a), s. 249.
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Rysunek 2. Preferencje odno$nie do sposobu spedzania czasu wolnego Polakow powyzej 16.
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Zrodlo: opracowanie whasne za: GUS (2017), s. 68.
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Jednoczesnie badania wykazuja (rys. 2), ze wielu Polakow chciatoby zwigk-
szenia ilosci posiadanego czasu wolnego w okreslonych jego obszarach. Okoto
2/5 z nich oczekuje zwiekszenia czasu w takich sferach, jak zycie towarzyskie,
aktywno$¢ fizyczna czy bywanie w instytucjach kultury.

Poziom korzystania z komputera z internetem jest satysfakcjonujacy dla
prawie 70% badanych. 1/6 z nich ma potrzebe posiadania wigkszej ilosci, a 1/10
uznaje, ze przeznacza na ten cel nadmierng ilo$¢ czasu.

Uwarunkowania spoleczne korzystania z internetu

Refleksja nad ilo$cig czasu wolnego poswigcanego na korzystanie z inter-
netu i komputera czy gier komputerowych w jakiej§ mierze jest uwarunkowa-
na posiadaniem samego sprzetu, tj. komputera (jako instrumentu) oraz doste-
pu do internetu. I cho¢ odsetki 0sob posiadajacych dostep sa dos¢ wysokie, to
jednak material badawczy zawarty w tab. 2 ujawnia, ze korzystanie z interne-
tu jest uwarunkowane poziomem dochodow i miejscem zamieszkania. Istnie-
jaca roznica ok.5 p.p. miedzy grupg najbogatszych (V grupa kwintylowa)
i najbiedniejszych Polakéw oraz migdzy mieszkancami miast i wsi nie jest az
tak wielka. Wigksze roznice zwigzane z dochodem ujawniajg si¢ w przypadku
dostepu do internetu szerokopasmowego. Tutaj istotna jest przynaleznosé¢ do
grupy dochodowej (réznica 9 p.p.). Natomiast nie roznicuje rodzaj miejsca
zamieszkania.

Tabela 2. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwalego uzytkowania wg
dochodu i miejsca zamieszkania (w roku 2015, %)

Dochod Miejsce zamieszkania
Rodzaj posiadanego urzadzenia
V grupa | grupa Wie§ Miasto
kwintylowa | kwintylowa
Komputer z dostgpem do internetu 81,1 75,5 55,6 63,4
Komputer z dostgpem do internetu 702 61.2 68,5 748
szerokopasmowym
;li"glzix;nzor plazmowy lub ciektokrysta- 84,6 727 775 815
Zmywarka do naczyn 39,0 16,9 25,7 28,0
Samochodd osobowy 70,2 59,5 72,1 58,2

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie: GUS (2016b), s. 17.

Poréwnujac dostep do internetu z innymi dobrami, mozna stwierdzi¢, ze
zjawisko to ksztattuje si¢ podobnie w przypadku innych urzadzen domowych —
z wyjatkiem wyposazenia doméw w zmywarki, gdzie decydujacy jest poziom
dochodow.

Mozna zatem przyjac, ze istotny jest jedynie poziom dochodow tylko w za-
kresie dostgpu do nowoczesnych rodzajow do internetu.
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Sposoby korzystania z internetu przez wspolczesnych Polakow

Najistotniejszym problemem jest sposéb korzystania z internetu. Pojawia si¢
zatem pytanie, ktory ze sposobow jest charakterystyczny, jesli nie dla calej ba-
danej populacji, to dla okreslonych grup spotecznych.

Okazatlo sie, ze niezaleznie od wieku najbardziej popularnym sposobem ko-
rzystania z internetu jest komunikowanie si¢ oraz dostep do informacji (tab. 3).
Pozostale mozliwo$ci wykorzystania internetu w zyciu codziennym sa znacznie
mniej cenione. Najmniej zwolennikow ma udziat w zyciu spotecznym i poli-
tycznym. [ w zasadzie schemat ten nie zmienia si¢ na przestrzeni lat. Zmienia si¢
co najwyzej liczba oséb wybierajacych okreslone czynnosci. Oczywisty jest fakt,
ze ludzie mtodzi beda w zdecydowanie wigkszym stopniu zainteresowani komuni-
kowaniem si¢ i dostepem do informacji niz ludzie w wieku §rednim czy seniorzy.

Z wychowawczego punktu widzenia niepokoi relatywnie niski odsetek osob
wykorzystujacych internet do edukacji czy partycypacji spotecznej. Wydaje sie,
ze jest to otwarte pole do dziatan wychowawczych wobec wszystkich grup wie-
kowych. Jest to istotna kwestia spoleczna zwlaszcza w przypadku separacji
przestrzennej czy dysfunkcji indywidualnych.

Inng kwestia jest niewykorzystanie ustug online. Pomijam w tym miejscu
ushugi zwigzane z zakupami ustug czy towardéw. Istnieje ich cata gama odnosza-
cych si¢ do wartosci pozackonomicznych czy edukacyjnych. I tutaj znowu istot-
ne pole do dziatania otwiera si¢ dla r6znego typu dziatan edukacyjnych.

Tabela 3. Sposoby korzystania z internetu wg kategorii wiekowych (%)

Wiek
Sposoby korzystania z internetu Ogoélem ;()jrzedp_ro— produkeyjny popr(_)duk-

ukeyjny cyjny
Komunikowanie si¢ 61,2 96,8 73,4 29,1
Dostep do informacji 57,4 84,1 68,9 29,9
Udzial w zyciu spotecznym i politycznym 57 12,4 6,5 1,9
Rozwoj zawodowy 12,1 21,2 17,7 1,7
Inne ushugi online 17,1 18,7 22,8 8,0
Sfera edukacji, zawodowa, prywatna 9,9 30,8 9,8 2,0

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: GUS (2015).

Obok wieku istotnymi zmiennymi wptywajacymi na sposob korzystania
Z internetu sg takie cechy potozenia spotecznego, jak dochdod oraz powigzany
Z nim poziom wyksztalcenia oraz miejsce zamieszkania. Analiza materialu sta-
tystycznego (tab. 4) zebranego przez GUS dla populacji generalnej dorostych
Polakéw ujawnia, Zze dalej dominujacymi formami sg komunikowanie si¢ i do-
step do informacji. Okazato si¢, ze w sposdb istotny tym zachowaniom sprzyja
wysoka pozycja ekonomiczna (przynalezno$¢ do IV grupy kwartylowej) i wyso-
ki poziom wyksztatcenia. Mozemy w tych przypadkach mowi¢ o dwukrotnie
wigkszej aktywnosci bogatszych i lepiej wyksztatconych.
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Procesy te nie sg az tak silnie zwigzane z wielko$cig miejscowosci, w ktorej
mieszkal respondent. Istniejgce réznice migdzy mieszkancami wsi i miast — roz-
nica waha si¢ od ok. 10 do 15 p.p.— wskazujg na istniejace uwarunkowania.

Pozostate zachowania, cho¢ w innym nat¢zeniu, sa podobne jak zauwazone
w przypadku wieku respondentow.

Tabela 4. Sposoby korzystania z internetu ze wzgledu na dochéd, poziom wyksztalcenia
i miejsce zamieszkania (%)

Sposoby korzystania z internetu ze wzgledu na:
Dochéd wg grup Poziom Miejsce
Rodzaj zachowania kwartylowych wyksztalcenia zamieszkania

I grupa | IV grupa Niski Wysoki Miasto Wie$
Komunikowanie si¢ 41,0 73,8 46,6 93,4 66,9 51,9
Dostep do informacji 39,5 69,2 41,9 85,4 61,6 50,6
Uczestnlctwq w sprawach 41 73 42 116 75 23
spotecznych i politycznych
Rozwoj zawodowy 10,7 14,4 51 21,9 14,0 9,8
Inne ustugi online 10,3 25,3 49 39,8 21,9 9,3
Sfera edukacji, zawodowa,
prywatna 75 13,9 10,5 20,3 11,7 7,0

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie: GUS (2015).

Mozna stwierdzi¢, ze zdecydowanie sprzyjaja zachowaniom ukierunkowa-
nym na komunikacje interpersonalna i poszukiwanie informacji takie cechy re-
spondentow jak: niski wiek, duze dochody i wysokie wyksztatcenie, za§ w mniej-
szym stopniu zamieszkiwanie w miescie.

Podsumowanie

Niewatpliwie czas wolny zdobyt trwate miejsce w systemie wartosci i stal
si¢ istotnym elementem jako$ci zycia wspotczesnego cztowieka. Poczesne miej-
sce w jego obszarze zajmuje korzystanie z internetu. Stalo si¢ ono zajgciem bar-
dziej popularnym niz korzystanie z tradycyjnych mediow elektronicznych —
zwlaszcza telewizji. Okazuje si¢, ze to istotna warto$cig dla wspotczesnych
Polakéw i1 zajmuje wysoka pozycje w hierarchii preferencji zachowan czasu
wolnego. Ustepuje jedynie zachowaniom skierowanym na relacje wewnatrzro-
dzinne. Niestety korzystanie z niego jest dos¢ silnie uwarunkowane ekonomicz-
nie i przestrzennie. Niemniej komputer z dostgpem do internetu jest jednym
Z istotniejszych sprzetow w gospodarstwie domowym. Mozna stwierdzi¢, ze
wypiera on tradycyjnego ,,dominatora”, ktérym byt telewizor.

Polem do dziatan wychowawczych jest natomiast sposob korzystania z tego
medium. Polacy najczgéciej korzystaja z niego w celu komunikowania si¢ lub
poszukiwania informacji. Niedoceniona jest jego rola w edukacji i partycypacji
spotecznej — budowania kapitatu spotecznego. Postulat wychowania do korzy-
stania z internetu jest spotecznie pozadany ze wzgledu na jego doniosta rolg
i niebezpieczenstwo wykluczenia cyfrowego znacznych grup spoteczenstwa.
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