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Polityka spoteczna jako pojecie wieloznaczne definiowana jest na wiele spo-
sobow. Klasyczne ujecie zaktada, Ze jest to ,,socjalna interwencje panstwa na rzecz
wyrownywania istotnych roznic pomiedzy grupami ludnosci” [Kulesza, 2013,
s. 7]. Inaczej, to ,,§wiadome oddzialywanie na spoteczenstwo za pomoca ré6zno-
rodnych instrumentow (w tym réwniez wladzy politycznej), w celu wywotania
zmian w strukturze spotecznej zgodnych z uznawanym systemem warto$ci” [Bed-
narz, 2008, s. 11]. Celem tych zmian jest rozwo6j spoteczny, traktowany w kate-
goriach poprawy jakosci i poziomu zycia ludno$ci. Natomiast aktualnie najcze-
Sciej przyjmuje si¢ ujecie J. Auleytnera [1996, s. 8-9], ktore zaktada, ze polityka
spoteczna jest to ,,dziatalno$¢ panstwa, ktorej celem jest poprawa potozenia ma-
terialnego 1 wyréwnywania szans zyciowych grup spoteczenstwa ekonomicznie
i socjalnie najstabszych”.

Polityka realizowana przez samorzady terytorialne to lokalna odmiana polity-
ki spotecznej [Prus, Marszewska 2009, s. 267]. Jej zakres wpisuje sie¢ w polityke
spoteczna panstwa, lecz nie jest z nig tozsamy. W sposobie realizacji i rozwiazy-
wania probleméw uwzglednia ona dziatanie podmiotow lokalnych i co wazne, jest
dostosowana do potrzeb spotecznosci lokalnej, uwzgledniajac jej szeroko pojeta
specyfike [Kulesza, 2013, s. 12]. Dzialania w zakresie lokalnej polityki spotecznej
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realizowane sg przez gminy lub tez odbywa si¢ to na zasadzie wspotpracy o cha-
rakterze regionalnym lub krajowym [Smietanka 2016, s. 34]. Dziatania te obej-
mujg zardwno zaspokojenie potrzeb socjalnych i mieszkaniowych, jak rowniez
problemy zatrudnienia, w tym poprzez stymulowanie rozwoju przedsigbiorczo-
$ci [Prus, Sadowski, 2012, s. 126], czy udzielania $wiadczen zdrowotnych [Prus,
Wawrzyniak, 2011, s. 82]. Uwzgledniajg réwniez prawa do ksztatcenia i edukacji
oraz zabezpieczenia praw o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym [Kule-
sza, 2013, s. 12; Bogusz, Ostrowska, 2016, s. 82-90].

Kreujac lokalng polityke spoteczng kierowang do réznych grup i kategorii
spotecznych nalezy uwzglednia¢ wiele uwarunkowan. Dotyczy to rowniez poli-
tyki senioralnej, o ktorej Z. Szweda-Lewandowska [2013, s. 1] pisata, ze ,,zwigk-
szenie si¢ subpopulacji senioro6w sprawia, ze osoby starsze powinny by¢ trakto-
wane jako kategoria polityki spotecznej”.

Celem prezentowanego opracowania jest przedstawienie, w jaki sposob lo-
kalna polityka spoteczna realizowana jest w odniesieniu do 0s6b starszych (60 lat
i wiecej) w regionie Polski poludniowo-wschodniej. Podstawe stanowia tu wyniki
badan ankietowych przeprowadzonych przez autorki, w trakcie ktorych seniorzy
oceniali w jakim stopniu srodowisko lokalne zaspokaja ich potrzeby i wychodzi
naprzeciw ich oczekiwaniom, a takze jakiego rodzaju aktywnosci oferuje. Ponad-
to dokonali oni oceny systemu pomocy spotecznej funkcjonujacego w srodowisku
lokalnym, w ramach ktorego seniorzy aktualnie korzystali z r6znego rodzaju ofer-
ty lub tez deklarowali zainteresowanie nig w przysztosci.

POLITYKA SPOLECZNA WOBEC STAROSCI W POLSCE

Czgscig polityki spolecznej, ktorej obiektem zainteresowania sg osoby starsze
jest polityka senioralna. Warto w tym miejscu wskaza¢ na dos¢ niejednoznaczne
podejscie do starosci jako okresu w zyciu cztowieka. Klasyfikacja starosci zgodna
z koncepcja WHO zakladata do niedawna, Ze jej granice stanowit 60. rok zycia. Na-
tomiast aktualnie wskazuje si¢ na usytuowanie progu starosci w okolicach 70. roku
zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaktada podziat starosci na: wiek podeszty
(osoby pomiedzy 60. a 75. rokiem zycia), wiek starczy (osoby pomigdzy 75. a 90.
rokiem zycia) oraz wiek sedziwy (osoby powyzej 90. roku zycia) [Moschis, 1992,
s. 77]. Z kolei Stuart-Hamilton [2006, s. 20] wyodrebnit cztery grupy wieku w kon-
tekscie starosci: mtodych-starych (60—69 lat), starych w $rednim wieku [70—79 lat],
starych-starych [80-89 lat], sedziwych starych [po 90. roku zycia]. Jeszcze inna
klasyfikacja zaktada podziat starosci na dwa podstawowe etapy: staros¢ wczesna
1 pozng (do 75. roku zycia) oraz wiek starczy sedziwy [powyzej 75. roku zycia)
[Woroch-Kardas, 1983, s. 189]. Natomiast ze wzgledu na stan zdrowia, a takze po-
ziom sprawnosci zaktada si¢ podzial tego okresu Zycia na: wczesng starosc, tzw.
trzeci wiek, ktory wiaze si¢ ze wzgledng sprawnoscig psychofizyczng osob star-
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szych oraz staro$¢ sedziwa, tzw. czwarty wiek, w ktorym sprawno$¢ psychofizyczna
jednostek jest juz wyraznie obnizona [Jurek, 2012, s. 110-111].

Mozna przyjac, iz polityka senioralna jest to ,,0g6t celowych dziatan organow
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji,
ktore realizuja zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego
starzenia si¢” [Zalozenia Diugofalowej.., (http)]. Zadaniem polityki senioralnej
w Polsce jest przede wszystkim stworzenie osobom starszym takich mozliwosci,
ktore wspieratyby je w aktywnym, samodzielnym starzeniu si¢, z uwzglednie-
niem ograniczen zdrowotnych oraz funkcjonalnych.

Dokumentem, ktory obowigzuje obecnie w naszym kraju sg ,,Zalozenia Dtu-
gofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020”. Ma on charakter
ramowy, bedac jednoczes$nie zbiorem dziatan kierowanych zarowno do catego
spoteczenstwa, jak i do wtadz panstwowych roznego szczebla, organizacji pozarza-
dowych oraz partneréw spotecznych. Glownym celem Programu jest zmniejszenie
skali wykluczenia spolecznego osob starszych w Polsce, przede wszystkim poprzez
wzrost poczucia bezpieczenstwa m.in. pod wzgledem zdrowotnym, fizycznym czy
socjalnym, a takze stworzenie mozliwo$ci zdobywania kompetencji i umiejetnosci
niezbednych we wspdtczesnym $wiecie, a takze rozwijania zainteresowan. Ponadto
ktadzie si¢ nacisk na integracje osob starszych zard6wno w otoczeniu spotecznym
jak 1 w ujeciu migdzypokoleniowym [Zafozenia Diugofalowej.., (http)].

Istotny w kontekscie koncepcji aktywnego starzenia si¢ jest niewatpliwie
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014—
2020 (ASOS). Jest on kontynuacja Programu na lata 2007-2013. Gtéwny cel Pro-
gramu to ,,poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla godnego starzenia
si¢ poprzez aktywnos¢ spoteczna” [Rzqdowy Program.., (http)]. Jego realizacja
ma si¢ odbywac¢ poprzez wykorzystanie zasobow spotecznych i zawodowych se-
niord6w w zyciu publicznym, przy jednoczesnym uwzglednieniu ich ograniczen
funkcjonalnych. Pomocne majg by¢ tutaj takie elementy jak atrakcyjna i r6zno-
rodna oferta edukacyjna dla 0sob starszych, stworzenie warunkdéw sprzyjajacych
integracji wewnatrz- i migdzypokoleniowej, rozwoj roznego rodzaju form ak-
tywnosci spotecznej oraz zwigkszenie udziatu seniorow w ksztattowaniu polityki
publicznej czy tez wspieranie i rozw6]j dziatan na rzecz samopomocy i samoorga-
nizacji [Rzgdowy Program.., (http)].

Obecnie w Polsce realizowany jest Program wieloletni ,,Senior+” na lata
2015-2020 (wczesniejszy Program ,,Senior-WIGOR™). Jest on kierowany przede
wszystkim do jednostek samorzadu terytorialnego, a jego celem jest rozbudowa
iunowoczesnienie os§rodkéw wsparcia i ich infrastruktury w srodowisku lokalnym
oraz zwigkszenie liczby miejsc w placowkach, a poprzez to umozliwienie osobom
starszym uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dzieje si¢ tak dzigki dofinansowaniu
sieci Dziennych Domow ,,Senior+” oraz Klubow ,,Senior+”. Obie te placowki
pozwalaja osobom w podesztym wieku zagospodarowa¢ wolny czas, a takze roz-
wija¢ zainteresowania i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Ponadto Dzienne Domy
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»Senior+” udzielajag pomocy w czynnosciach codziennych, a takze zapewniajg co

najmniej jeden goracy positek oraz udzielaja innych ustug wspomagajacych w za-

lezno$ci od potrzeb seniorow, takich jak: edukacyjne, sportowo-rekreacyjne, te-
rapii zajeciowej czy tez aktywizujace spotecznie np. poprzez wolontariat mi¢dzy-
pokoleniowy. Z kolei Kluby ,,Senior+” majg na celu motywowanie 0sob starszych

w zakresie samopomocy i wolontariatu [ Program wieloletni ,, Senior+", (http)].

Najnowszym dokumentem z zakresu polityki senioralnej przygotowanym
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej jest ,,Polityka spoteczna
wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo. Uczestnictwo. Solidarno$¢”. Jego
celem jest zapewnienie kompleksowych ustug pomagajacych osobom starszym
funkcjonowaé w §rodowisku spotecznym.

W dokumencie zawarto realizacje wielu dzialan w odniesieniu do seniorow
w ramach kilku obszarow:

1. ,,Ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie;

2. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywno-
sci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej i sportowe;;

3. Tworzenie warunkdéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu osob star-
szych jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dosto-
sowanych do ich mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinne;j;

4. Promocja zdrowia, profilaktyka chordb, dostep do diagnostyki, leczenia i re-
habilitacji;

5. Zwigkszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy i zanie-
dbaniom wobec 0s06b starszych;

6. Tworzenie warunkow do solidarnosci 1 integracji migdzypokoleniowej;

7. Edukacja dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate spote-
czenstwo), przez staro$¢ (od najmlodszego pokolenia) oraz edukacja w staro-
$ci (osoby starsze)” [Polityka spoteczna.., (http)].

Ponadto Program zawiera propozycje dziatan kierowanych bezposrednio do
niesamodzielnych seniorow. Ktada one nacisk przede wszystkim na samodziel-
nos$¢, a wige dostep do ustug to umozliwiajacych czy tez na dostosowanie miejsca
zamieszkania dla osoby niesamodzielnej. Ponadto istotne jest utworzenie sieci
ustug instytucjonalnych i srodowiskowych, a takze zapewnienie wsparcia ze stro-
ny instytucji publicznych dla opiekundéw os6b niesamodzielnych. Nie mniej istot-
ne jest rowniez zapewnienie dostepu do ustug pielegnacyjnych, opiekunczych czy
szeroko rozumianych ustug zdrowotnych [Polityka spoteczna..., (http)].

LOKALNA POLITYKA SPOLECZNA NA RZECZ OSOB STARSZYCH
— WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH

Na kolejnych stronach zostang zaprezentowane wyniki badan przeprowadzo-
nych przez autorki w 2016 roku na losowo dobranej probie 150 0sob w wieku 60 lat
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1 wigcej na terenie powiatow nowotarskiego i myslenickiego potozonych w woje-
wodztwie matopolskim. W obu powiatach opracowano dokumenty, ktorych cele
zaktadajg wsparcie i pomoc osobom starszym, a takze szeroko pojeta aktywizacje
0s6b z tej grupy wieku.

Starostwo Powiatowe w Myslenicach przygotowato ,,Strategi¢ Rozwigzywa-
nia Problemow Spotecznych Powiatu Myslenickiego na lata 2014-2020”, w kto-
rej w ramach realizacji celu strategicznego ,,Zapewnienie wysokiej jakosci zycia
mieszkancow w zakresie zabezpieczenia 1 wsparcia spotecznego”, jeden z celow
operacyjnych dotyczy ,,Zwigkszenia udzialu oséb starszych w zyciu spoteczno-
-gospodarczym powiatu”. Dodatkowo zadania z zakresu polityki senioralnej re-
alizowanej w powiecie myslenickim obejmujg inne cele Strategii, np. z zakresu
,,Poprawy jakosci pobytu (bazy) w DPS i osrodkach wsparcia” czy tez ,,Promocji
wolontariatu, m.in. w$rod oséb starszych” oraz ,,Poprawy wigzi rodzinnych”. Po-
nadto funkcjonuje ,,Program Dziatania na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych na lata
2014-2020”, ktérego zatozenia rowniez odnosza si¢ do 0sob starszych [Strategia
Rozwigzywania..., (http)].

W powiecie nowotarskim dokumentem obowigzujacym jest ,,Strategia Roz-
woju Spoteczno-Gospodarczego Powiatu Nowotarskiego na lata 2015-2022”.
Zaktada ona realizacje zadan kierowanych do osob starszych m.in. poprzez Pro-
gram Rozwojowy 3. ,,Elastyczny rynek pracy i przedsigbiorcza gospodarka” — cel
C.3.2.3. ,,Udziat os6b w wieku 50+ stanowi nie wiecej niz 15% ogotu osob po-
zostajacych bez pracy”, oraz Program Rozwojowy 4. ,,Bezpieczenstwo publicz-
ne i spoteczne™: C. 4.5 ,,Zapewniona jest pomoc osobom niepetnosprawnym na
optymalnym poziomie” oraz C.4.7. ,,Zapewnienie optymalnej polityki w zakresie
opieki nad osobami starszymi” [Strategia Rozwoju..., (http)].

Badania ankietowe przeprowadzone na terenie obu powiatoéw, ktorymi objgto
osoby w wieku 60+ dotyczyly oceny wybranych elementow polityki spotecznej
realizowanej srodowisku lokalnym, a kierowanej do 0s6b starszych. Respondenci
zostali poproszeni o wskazanie, jakie sa ich potrzeby i oczekiwania, a takze jakie-
go rodzaju aktywnosci, ich zdaniem zaspokaja lokalne srodowisko. Na szczegol-
ne znaczenie szeroko pojetej aktywnos$ci osob z najstarszych grup wieku wskazu-
je sie w ostatnich latach coraz czesciej. Przyktadem moze by¢ cho¢by koncepcja
aktywnego starzenia si¢, ktora wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia [WHO,
2002, 12; Kalache, Gatti, 2003] zaktada, ze jest to proces majacy na celu poprawe
jakosci zycia osob starszych poprzez stworzenie optymalnych warunkéw dla ich
zdrowia, bezpieczenstwa oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Ankietowani seniorzy sposrod wielu brakdw, ktore dostrzegali w swoim $rodo-
wisku, najliczniej wskazywali na te w zakresie zaje¢ przygotowanych specjalnie dla
senioréw (niemal jedna pigta odpowiedzi), a niespetna co dziesiaty badany uznat, ze
dotyczy to brakdow w zakresie ustug opiekunczych oraz zaje¢ sportowych dostosowa-
nych do potrzeb senioréw (niecate 8%). Zdecydowanie czgsciej na potrzebe wzbo-
gacenia oferty zaje¢ sportowych wskazywaty kobiety za$ o ustugach opiekunczych
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czesciej wspominali mezezyzni. Nieco mniej odpowiedzi dotyczylo posrednictwa
pracy dla osob starszych (ok. 7%) oraz zaje¢ edukacyjnych dla seniorow (ok 5%),
przy czym czesciej tego typu niedostatki dostrzegaly kobiety niz mezczyzni, a takze
osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym. Umiarkowane, zeby nie powiedzie¢
znikome wskazanie na tego typu braki wystepujace w lokalnym $rodowisku moze
wynika¢ albo z atrakcyjnej i wystarczajacej, zdaniem respondentow, oferty instytucji
kierujacych ja do osob starszych na terenie badanych powiatow albo, co chyba bar-
dziej prawdopodobne, z niewielkiego zainteresowania takimi formami aktywnosci.
Znajduje to potwierdzenie w deklaracjach respondentéw odno$nie do udziatu w za-
jeciach organizowanych w ich miejscu zamieszkania przez kluby seniora — zaled-
wie niespetna 8% z nich uczestniczy w tego typu zajeciach. Dodatkowo respondenci
(gtéwnie kobiety) w bardzo ograniczonym zakresie wykazuja aktywno$¢ w ramach
roznego typu organizacji spotecznych. Te, ktore wymieniano najczesciej, to: kota
gospodyn wiejskich, Zwigzek Zohierzy Armii Krajowej oraz organizacje koscielne
dziatajace przy parafiach, np. rada parafialna czy kotko rézancowe.

Istotng czescig omawianych badan byla ocena systemu pomocy spotecznej
funkcjonujacego w §rodowisku lokalnym, z ktorego oferty seniorzy juz korzy-
stali albo tez sg nig zainteresowani w przyszlosci. I tak okazuje sie, ze niewielu
respondentdw lub cztonkow ich najblizszej rodziny korzystato w przesztosci lub
korzysta obecnie z jakiejs$ ustugi $wiadczonej przez pomoc spoteczng. Dotyczy to
zaledwie niespetna 14% respondentow z powiatu myslenickiego i ok. 10% z no-
wotarskiego. Formy pomocy gléwnie wybierane przez nich to zasilek rodzinny,
pobyt w osrodku opiekunczym, Domu Pogodnej Jesieni oraz innych domach po-
mocy spotecznej, a takze otrzymywanie paczek z Caritasu.

Sposrod placowek, ktore sg zlokalizowane w blizszej lub dalszej okolicy,
ktorych oferta skierowana jest do osob starszych, a ktére ankietowani potrafili
wymieni¢ znalazly si¢ gtownie osrodki Caritas, domy pomocy spolecznej, domy
seniora oraz gminne o$rodki pomocy spotecznej. Jedynie w pojedynczych przy-
padkach wskazywano réwniez na hospicja oraz przytuliska dla bezdomnych. Co
ciekawe seniorzy pytani o to czy znajg aktualng oferte ustug swiadczonych przez
tego rodzaju placowki, w duzej czesci nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi. Ci za$,
ktorzy posiadali tego typu wiedze przede wszystkim wskazywali na: wydawa-
nie lub dofinansowanie positkow, pomoc materialng, zapewnienie szeroko pojetej
opieki, rehabilitacje, zasitki, opieke lekarska nad chorymi, przeciwdziatanie prze-
mocy w rodzinie, a takze wspomaganie potrzebujacych i uzaleznionych.

Zmiany, ktore wedtug opinii ankietowanych nalezaloby wprowadzi¢ w zwigz-
ku z funkcjonowaniem systemu pomocy spotecznej w ich srodowisku lokalnym
powinny obejmowac przede wszystkim: przeznaczanie wigkszych srodkow fi-
nansowych na pomoc dla senioréw, obnizenie kosztow pobytu w domach pomo-
cy spotecznej, lepsza opieke specjalistyczno-lecznicza, obnizenie kosztow opieki,
powstawanie nowych domow pomocy spotecznej, a takze tworzenie dziennych
domoéw seniora. Ponadto wskazywano na atrakcyjniejszg oferte¢ czasu wolnego
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(w tym edukacyjng) dla seniorow oraz dofinansowanie do lekow. Warto zazna-
czy¢, ze pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi odnoszace si¢ nie tyle do lokalnej
polityki spotecznej realizowanej na terenie obu powiatéw, co raczej do szeroko
pojetej polityki senioralnej panstwa, takie jak np.: podniesienie wysoko$ci rent
1 emerytur, tworzenie miejsc pracy dla osob starszych lub tez z zakresu stuzby
zdrowia, np.: postulat dotyczacy zmniejszenia kolejek do lekarzy specjalistow.
Propozycje zmian w obrebie funkcjonowania systemu pomocy spotecznej znaj-
duja odbicie w opiniach ankietowanych seniorow odnosnie tego czy oferta ustug
$wiadczonych przez placowki pomocowe, w ktoérych mozna zamieszkac na starosc,
W sposoOb znaczacy zaspokaja potrzeby osob starszych. Otoz okazuje sig, ze ich opinie
mozna uzna¢ za umiarkowanie pozytywne — niespetna 40% odpowiedziato twierdza-
co na tak postawione pytanie, za$ prawie jedna piata to odpowiedzi negatywne.
Ocena powyzsza pozostaje niewatpliwie w zwigzku z kolejng kwestia poru-
szong w trakcie badan. Dotyczy ona mianowicie niewielkiego zainteresowania
zamieszkaniem w domach seniora przez respondentéw. Okazuje sie, ze respon-
denci snujac plany na przysztos¢, a konkretnie odnoszac si¢ do sytuacji, w ktorej
beda potrzebowali pomocy, nie zaktadali zamieszkania na staro$¢ w domu pomo-
cy spolecznej, niezaleznie czy panstwowym czy prywatnym. Takie rozwiazanie
wybierane bylo wrecz marginalnie. Natomiast najbardziej atrakcyjny scenariusz
dla ankietowanych to taki, w ramach ktérego osoba starsza pozostaje we wlasnym
mieszkaniu i doraznie korzysta z pomocy bliskich (rodziny, przyjaciot, sasiadow).
Takie rozwigzanie jest optymalne zdaniem ponad 40% respondentow z obu po-
wiatéw, przy czym wiasciwie nie ma rdznicy w odpowiedziach kobiet i me¢zczyzn
(odpowiednio 21% i 19%). Nieco gorszym scenariuszem dla ankietowanych oso6b
wydaje si¢ by¢ zamieszkanie na staro$¢ razem z dzie¢mi, wnukami albo dalsza
rodzing (t¢ odpowiedz wskazato nieco ponad jedna trzecia senioréw). Z kolei ok.
jedna czwarta badanych osob uznala, ze dobre rozwigzanie to pozostanie we wta-
snym mieszkaniu, ale z zapewniong i oplacong przez siebie stala pomoca 0sob,
ktore zajmuja si¢ opieka nad osobami starszymi lub tez opieka bezptatng np. w ra-
mach ustug §wiadczonych przez opieke spoteczna, Caritas lub wolontariuszy.

PODSUMOWANIE

W Polsce wdrazane sa programy, ktore majg na celu realizacj¢ wszystkich za-
lozen polityki senioralnej, zarowno w zakresie zaspokajania szeroko rozumianych
potrzeb zdrowotnych, opiekunczych czy rehabilitacyjnych, jak réwniez poprzez
aktywizowanie spoteczne badz aktywnos$¢ zawodowa, edukacyjna czy kulturalng.
Cele tak postrzeganej polityki spotecznej wpisywane sg rowniez w dokumenty
(strategie) opracowywane na szczeblu samorzadow, a nast¢pnie podejmowane sg
konkretne dziatania w ramach polityki senioralnej. Tak tez si¢ dzieje w powiatach
nowotarskim i mys$lenickim w wojewodztwie matopolskim.
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W trakcie badan ankietowych przeprowadzonych na terenie tych powiatow
z osobami w wieku 60 lat 1 wiecej pytano miedzy innymi o do$wiadczenia re-
spondentdw zwigzane z systemem pomocy spolecznej w srodowisku lokalnym,
a takze poproszono o dokonanie oceny oferty systemu pomocy spotecznej. Po-
nadto ankietowani seniorzy deklarowali, czy rozwazaja mozliwo$¢ zamieszkania
w przyszto$ci w domu seniora.

Wyniki badan pokazujg jednoznacznie, iz emeryci dostrzegaja braki w ofer-
cie kierowanej do nich z otoczenia spotecznego, szczegdlnie w zakresie zajeé
w $rodowisku lokalnym, a takze ustug opiekunczych. Ponadto oceniajac system
polityki spotecznej chetnie wskazywali na zmiany, jakie nalezatoby w nim wpro-
wadzi¢, zarowno w przypadku instytucji lokalnych, jak i w odniesieniu do szero-
ko pojetej polityki senioralnej panstwa.
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Streszczenie

W Polsce wdrazane sg programy, ktore majg na celu realizacje wszystkich zatozen polityki se-
nioralnej, zar6wno w zakresie zaspokajania szeroko rozumianych potrzeb zdrowotnych, opiekunczych
czy rehabilitacyjnych, jak rowniez poprzez aktywizowanie spoteczne badz aktywno$¢ zawodowa,
edukacyjng czy kulturalng. Cele tak postrzeganej polityki spotecznej wpisywane sg rowniez w do-
kumenty (strategie) opracowywane na szczeblu samorzadow, a nastgpnie podejmowane sg konkretne
dziatania w ramach polityki senioralnej. Tak tez si¢ dzieje w powiatach nowotarskim i myslenickim
w wojewodztwie matopolskim.

Celem prezentowanego opracowania jest przedstawienie w jaki sposob lokalna polityka spo-
teczna realizowana jest w odniesieniu do 0sob starszych (60 lat i wigcej) w regionie Polski potudnio-
wo-wschodniej. Podstawe stanowia tu wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2016 roku
na probie 150 osob, w trakcie ktdrych seniorzy oceniali w jakim stopniu srodowisko lokalne zaspo-
kaja ich potrzeby i wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, a takze jakiego rodzaju aktywnosci oferuje.
Ponadto dokonali oni oceny systemu pomocy spotecznej funkcjonujacego w srodowisku lokalnym,
w ramach ktorego seniorzy korzystali juz z jego oferty lub tez sa nig zainteresowani w przyszto-
sci. Wyniki badan pokazuja jednoznacznie, iz emeryci dostrzegaja braki w ofercie kierowanej do
nich z otoczenia spotecznego, szczeg6lnie w zakresie zajgé w Srodowisku lokalnym, a takze ustug
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opiekunczych. Ponadto oceniajac system polityki spotecznej chetnie wskazywali na zmiany, jakie
nalezatoby w nim wprowadzi¢, zaréwno w przypadku instytucji lokalnych, jak i w odniesieniu do
szeroko pojetej polityki senioralnej panstwa.

Stowa kluczowe: lokalna polityka spoteczna, polityka senioralna, osoby starsze, pomoc spofeczna.

The social local policy for the elderly people
in the south-eastern region of Poland

Summary

In Poland, programs, which aim to implement all the assumptions of the senior policy, both in
terms of satisfying basic and educational needs, but also through social activation or in relation to
interests, are implemented. Similarly, at the level of local governments, documents (strategies) and
activities are being implemented that are part of the objectives of the senior policy. This is also the
case in the Nowy Targ and Myslenice poviats in the Matopolskie voivodship.

The aim of the presented study is to present how the local social policy is implemented in rela-
tion to older people (60 years and more) in the region of south-eastern Poland. The basis for this is
the results of a survey conducted in 2016 on a sample of 150 people, during which seniors assessed
to what extent the local environment meets their needs and meets expectations, as well as what kind
of activities they offer. In addition, they assessed the social assistance system operating in the local
environment, in which seniors either currently used various elements of the offer or were interested
in it in the future. The results of the research show unequivocally that retirees see deficiencies in
the offer directed to them from the social environment, especially in the field of classes in the local
environment, as well as care services. In addition, when assessing the social policy system, they
were eager to point to changes that should be introduced in it, both in the case of local institutions
and in relation to the broadly defined national senior policy.

Keywords: local social policy, senior policy, elderly people, social assistance.
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