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pt. ,, Stan odzywienia i sklad masy ciala pacjentow z nieswoistymi chorobami
zapalnymi jelit”.

Nieswoiste choroby zapalne jelit to grupa chorob przewleklych o zlozonej etiopatologii. Sa
rozpoznawane u osob o predysponowanych genetycznie, u ktorych stwierdza si¢ zaburzenia w
funkcjonowaniu ukfadu immunologicznego, W polaczeniu z wplywem czynnikow
srodowiskowych. Glownymi chorobami tej grupy jest choroba Les$niowskiego-Crohna oraz
wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Symptomy w chorobie Les$niowskiego-Crohna moga
obejmowaé kazdy odcinek przewodu pokarmowego, jednak najcze$ciej jest to koncowy odcinek
jelita cienkiego oraz poczatkowy jelita grubego. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego stwierdza
si¢ najczgsciej w odbytnicy i/lub jelicie grubym (glownie w okreznicy). Najczesciej zglaszanymi
dolegliwosciami sg biegunka z krwig oraz bol brzucha. Znaczna czes¢é pacjentow wykazuje objawy
pozajelitowe, do najczegstszych zalicza sig osteopenie, osteoporozg, choroby skory lub
dolegliwo$ci zwigzane z watroba i drogami zélciowymi. Towarzyszy¢ moga temu niedobory
witamin oraz skiadnikéw mineralnych, nawet w przypadku wspotwystepujace] nadwagi lub
otylosci.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 203 strony i charakteryzuje sig klasycznym ukladem
obejmujacym nastgpujace rozdzialy - wstep, cel pracy, materialy i metodyka badan, wyniki, dyskusja,
whnioski, streszczenie oraz pismiennictwo. Przywolane czesci stanowia logicznie powiazana calosc.
Wstep pracy stanowi szerokie wprowadzenie w tematyke pracy i moglby stuzy¢ jako niezalezna praca
pogladowa na temat problematyki nieswoistych chorob zapalnych jelit.

Zalozenia i cele pracy sg cickawe, ztozumiale 1 prawidlowo sformulowane.
Za gloéwny cel pracy Autorka przyjela probg oceny stanu odzywienia 1 sktadu masy ciala pacjentow z
choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego.

Rozdzial opisujacy materialy i metodyke badan napisany jest bardzo szczegolowo, a zastosowana
metodyka jest adekwatna do opisanego przez Autorke celu pracy. Szczegélowy opis wazny jest
szczegblnie ze wzgledu na stosowang w tamach badania procedure badania gestosci mineralnej kosci
oraz skladu ciala.

Otrzymane wyniki przedstawione zostaly bardzo szczegolowo w postaci tabel oraz rycin. Wydaje sie,
7e czesé z nich mozna bylo umiesci¢ w aneksie do pracy, co ulatwitoby znalezienie zasadniczych dla
badania wynikow.
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Dyskusja przeprowadzona przez Doktorantke napisana jest w sposob profesjonalny i podobnie jak
wstep charakteryzuje si¢ duzym rozmachem. Na podstawie poprawnie przeprowadzonych analiz
Doktorantka wyciagnela 5 zasadnych wnioskéw, ktore w sposdb optymalny realizuja postawione cele
naukowe.

Bibliografia zawarta w recenzowanej pracy liczy 405 pozycji dobranych prawidlowo 1 obejmujacych
gléwnie najnowsze pozycje dotyczace omawianych zagadnien.

Podsumowujac, stwierdzam, ze praca bedaca przedmiotem ninicjszej recenzji jest innowacyjna
i trudno znalesé tak szczegolowe omoéwienie zagadnienia w pismiennictwie polskim. Rozprawa
doktorska wykonana zostala duzym nakladem pracy, co odzwierciedlone zostalo zaréwno
w zastosowanych technikach badawczych jak i starannej i przejezystej formie recenzowanej pracy.
Dowodzi to, ze Doktorantka potrafi samodzielnie rozwiazaé wybrany przez siebie problem naukowy,
realizujac zalozone cele. Stwierdzam, zatem, ze przedlozona mi do oceny praca spelnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i spelnia wszystkie wymogi okreslone na podstawie: art. 31 Ustawy
2 dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 roku poz. 1789 ze zm.) w zwiazku z § 6 Rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegblowego trybu i warunkéw przeprowadzania
czynno$cl  w  przewodzie doktorskim, =~ w  postepowaniu habilitacyjnym oraz
w postepowaniu o nadanie tytuhu profesora (Dz. U. 2018 1. poz. 261) w zwiazku z art. 179 ust. 213
ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajace ustawe- Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1669) oraz na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2018 roku poz. 1818).

Kiert

" Pracowni Technik Diagn ostycznych
Wydzialu Nauk o Zdrowiu UM w Lublinie
dr hab. n. med. Artur Wdowiak

~ i

]7“/ ’i,k\/ /z, /y/é 0 (/:/.-'C‘ L/(



