©Wydawnictwo UR 2019 ,~Edukacja — Technika — Informatyka” nr 4/30/2019
ISSN 2080-9069 www.eti.rzeszow.pl
ISSN 2450-9221 online DOI: 10.15584/eti.2019.4.47

Data wptywu/Received: 8.07.2019

Data przyjecia do druku/Accepted for printing: 17.10.2019
Data publikacji/Published: 29.12.2019

Licencja/License: CC BY-SA 4.0

MARIA KURECKA!, MAGDALENA CZEPIEL?,
WALDEMAR LIB©?

Od welny do stroju, czyli Sredniowieczna moda — p*ropozycja
rozwigzan metodycznych w klasach I-111

From Wool to Costume, or Medieval Fashion —
a Proposal for Methodological Concepts in Early Education
Classes I-111 solution

! Studentka, Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Spotecznych, Polska

2 Studentka, Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Spotecznych, Polska

% ORCID: 0000-0002-4559-9198, doktor, Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Spotecznych,
Zaktad Dydaktyki Ogolnej i Systemow Edukacyjnych, Polska

Streszczenie

Artykut dotyczy projektu opisujacego proces technologiczny wytwarzania materiatow, a tak-
ze cech konstrukcyjnych szytej i filcowanej $redniowiecznej odziezy. Projekt zostal opracowany
jako materiat dydaktyczny przeznaczony dla edukacji wczesnoszkolnej. W artykule przedstawiono
takze cele i zalozenia przyjete przez autoréw, a dotyczace realizacji zaje¢ technicznych w klasach
I-111 z jego wykorzystaniem.

Poruszono rowniez kwestig, jaka jest ciekawa i atrakcyjna forma prowadzenia zaje¢ eduka-
cyjnych w nauczaniu poczatkowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ technicznych, ktore
moga juz od najmtodszych lat rozbudza¢ w uczniach techniczng pasje. Dzigki rozwijaniu jej u tak
mtodych ludzi mamy okazj¢ przygotowac przysztych technikow i inzynieréw, na ktorych prace
i kompetencje zawodowe zapotrzebowanie wcigz ro$nie w $wiecie tak preznie rozwijajacej si¢
cywilizacji.

Stowa kluczowe: technika §redniowiecza, cechy konstrukcyjne, dydaktyka techniki
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Abstract

The aim of this article is to present a school project describing the technological process of
manufacturing materials, as well as structural features of sewn and felted medieval clothing. The
project has been developed as a didactic material for early childhood education. The article also
deals with the objectives and assumptions adopted by the authors, and concerning the implementa-
tion of technical education in classes I-111 with its use.

The issue of an interesting and attractive form of conducting educational classes in initial edu-
cation has been discussed in this research paper; with a particular emphasis on technical classes so
that they could arouse technical passion among students from an early age. Thanks to such project,
aimed at young learners, we have the opportunity to prepare future technicians and engineers, as
illustrated by a growing demand for such professionals in the world of a rapidly developing civili-
zation.

Keywords: medieval technique, constructional features, technical education didactics

Wstep

W artykule zostat przedstawiony proces technologiczny wytwarzania mate-
riatdbw i1 cechy konstrukcyjne podczas szycia i filcowania strojow powstajacych
juz w epoce sredniowiecza, na przyktadzie trzech najbardziej charakterystycz-
nych przedstawicieli mieszkancéw owej epoki: wikingéw, Stowian oraz ko-
czownikow. Opracowanie sktada si¢ z czterech czgsci. Pierwsza z nich stanowi
wprowadzenie do tematu ukazujace cele i zatozenia, jakimi autorzy kierowali si¢
podczas jego wyboru, a takze prezentuje jego zwiazki z dydaktyka. W drugiej
czesci zostal opisany proces wytwarzania materiatow z siersci zwierzecej, po-
czawszy od pozyskiwania tworzywa z okrywy wlosowej zwierzat, poprzez caty
proces obrobki, po uzyskanie gotowego materiatu. Ponadto podkreslono fakt, iz
owe stroje powstaty juz kilkaset lat temu, wigc do ich produkcji nie byly po-
trzebne skomplikowane urzadzenia, zwracajac przy tym uwagg uczniow na dtu-
ga historie wytwarzania wyrobéw wiokienniczych. W kolejnej czesci zostaty
omoéwione podobienstwa i roéznice w strojach poszczegoélnych mieszkancow
epoki $redniowiecza, a takze uzasadnienie, jakie czynniki wptynety na ich krgj
i wyglad. Na podstawie stroju koczownika zostal oméwiony proces szycia Stroju
oraz jego cechy konstrukcyjne niezbg¢dne, by spetnial postawione mu funkcje.
W ostatniej, czwartej czes$ci nastagpita ocena uzytecznosci i atrakcyjno$ci projek-
tu oraz prezentacja sposobow przeprowadzenia go z uczniami klas I-IIT szkoty
podstawowe.

Cele i glowne zaloZenia projektowe

Zyjemy w czasach, w ktorych technologia rozwija si¢ w tempie wrecz bly-
skawicznym. Swiat proponuje coraz to nowsze rozwigzania ulatwiajace co-
dzienne funkcjonowanie, wyrgczajac przy tym czlowieka wynalazkami, ktore
niedtugo be¢da towarzyszyly nam niemal w kazdej dziedzinie zycia. Nie sposob
nie zauwazy¢, iz mtode pokoleniec ma przed sobg bardzo trudne zadanie: nie
tylko nadazy¢ za postepujacym wcigz rozwojem technologicznym, ale réwniez

338



zrozumie¢ podstawy jego funkcjonowania. Znaczaca jest w tym rola szkol,
a W szczegolnosci nauczycieli uczniow klas I-111, ktorzy majg ogromny wpltyw
nie tylko na rozwdj osobowosci mtodych ludzi, ale tez na sfer¢ ich zaintereso-
wan. Wazne, by od poczatkowych szczebli edukacji nauczanie kierowaé tak, by
pomdce uczniom odnalez¢ sie w $§wiecie pelnym techniki, zrozumie¢ go i1 przygo-
towac ich do wspdttworzenia go w przysziosci. Okres nauczania poczatkowego
to czas, kiedy nauczyciel jako osoba znaczaca ma gteboki wptyw na dalsze zain-
teresowania i pasje mtodych ludzi, dlatego wazne jest, by lekcje przeprowadzo-
ne byly w sposob atrakcyjny i pasjonujacy. Kazda lekcja moze taczy¢ ze sobg
rozne watki. Chociazby zajecia techniki moga by¢ doskonaly okazja do pozna-
wania wspolczesnych rozwigzan technicznych i zawodoéw zwiagzanych z wyko-
nywaniem okreslonych prac oraz historii techniki, tego, jak kiedy$s wykonywano
te prace. Sa to doskonate momenty pracy dydaktycznej, podczas ktérych mozna
wzbudzi¢ w uczniach najpierw zainteresowanie technikg, a pdzniej techniczng
pasj¢. Nauczanie techniki na tym poziomie edukacji warto rozpocza¢ od pod-
stawowych zagadnien technicznych, ktére nie wymagaja od uczniéw znajomosci
i rozumienia skomplikowanych praw fizyki czy matematyki, ktore poznajg oni
dopiero w wyzszych klasach. Zajecia te powinny rozwija¢ zdolno$ci manualne,
uczy¢ precyzji wykonywanych prac, cierpliwosci, budzi¢ ciekawo$¢ wobec ota-
czajacego swiata. Wdrazajac mtodych ludzi w §wiat techniki, zapominamy czg-
sto o podstawach historycznych, przechodzac bezposrednio do zaawansowanych
technologii.

Biorac pod uwage powyzsze zatozenia, autorzy opracowali projekt, w kto-
rym zajecia techniczne potaczyli z rozpoznaniem historycznej techniki i techno-
logii, postawiwszy na podstawowy jej element, jakim jest wytwarzanie ubran
i odziezy w procesie szycia i filcowania. Podczas ich wytwarzania uczniowie
poznaja nie tylko proces technologiczny wytwarzania materialow, ale réwniez
liczne cechy konstrukcyjne, bez uwzglednienia ktéorych wykonanie wytrzymate-
go i funkcjonalnego stroju staje si¢ wrecz niemozliwe. Jednoczes$nie poznajac
uwarunkowania wpltywajace na dobdr takich, a nie innych cech ubioru miesz-
kancoéw danego rejonu, uczac sie myslenia przyczynowo-skutkowego oraz po-
szerzajg swoja wiedze geograficzna.

Kolejnym zalozeniem byto opracowanie takiego projektu, ktory wptlynie na
integracje grupy, rozwini¢cie umiejetnosci wspotpracy, kooperacji, odpowie-
dzialnosci za wykonanie zadania oraz pobudzi wyobrazni¢ i wznieci ciekawosé
do $wiata techniki.

Realizacja projektu. Rekonstrukcja mody Sredniowiecza

Po okresleniu zatozen projektowych oraz dokonaniu doktadnej analizy zato-
zonych celow przystapiono do opracowania projektu. Poczatkowo autorzy sku-
pili si¢ na doktadnym wyjasnieniu procesu otrzymywania wetlny oraz oméwieniu
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jej cech, ktore zdecydowaly o tym, ze to wiasnie sier§¢ zwierzgca byta dominu-
jacym tworzywem do produkcji ubran. Nastgpnie przedstawiono stroje trzech
(w subiektywnym odczuciu) najciekawszych mieszkancow epoki sredniowiecza,
omawiajac doktadne réznice migdzy nimi wynikajace z okreslonych czynnikow,
tj. miejsce zamieszkania, a co si¢ z tym wigze — klimatu, uksztattowania terenu,
dostepnosci pozywienia w najblizszym otoczeniu itp.; trybu zycia: osia-
dty/koczowniczy, stanu materialnego ludu zyjacego na danym terenie (kogo??)
czy dostepnosci surowca. Nastepnie przystapiono do kluczowej czesci projektu,
jaka byla rekonstrukcja $redniowiecznej mody — odtwarzajgc stroj koczownika
oraz wikingdw. Czesci garderoby zostaly wykonane w dwoch procesach: szycia
i filcowania. Do stworzenia ubraf wykorzystano material powstaty z owczej
welny oraz wetnianych nici uzyskanych z owczej przgdzy. Szycie rozpoczeto od
opracowania kroju kazdej z cze$ci ubioru, czyli w przypadku stroju koczownika
byty to: nogawiczki (nogawki wraz z butami), koszula, kaftan oraz gacie (przy-
pominajg wspodtczesne szorty).

Ly

Rysunek 1. Kroje Rysunek 2. Nogawiczki

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Przy tworzeniu kroju kazdej z czgéci zwracano szczegdlng uwage na cechy
konstrukcyjne, tj. kroj poczatkowy rézni si¢ wielkoscia od zaplanowanego efek-
tu, wykrojony jest z kilkucentymetrowym zapasem z kazdej strony, ktory wyko-
rzystany zostaje na wykonanie szwow oraz obrobki materiatu.

Kazdy element musi si¢ sktada¢ z dwoch identycznych kawatkéw — na
przdd i tyt stroju. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze kazdy element danego
ubioru sktada si¢ z kilku cze$ci, ktore nastepnie zszywane sg ze soba w jeden
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element. Kroj nogawiczki (rysunek 1) sktada si¢ z dwoch czesci: stopy oraz
podtuznego prostokata, po to, aby mozna byto precyzyjnie wykonac krdj kazde-
go elementu oraz zwickszy¢ komfort noszenia.

Rysunek 3. Kréj gaci Rysunek 4. Kréj gaci, miara

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Kr¢j gaci, czyli Sredniowiecznej bielizny, sktada si¢ z trzech czg$ci: dwoch
podtuznych paséw polaczonych prostokatem, aby mozna byto wykonywaé swo-
bodne ruchy nog. Gacie zwigzywane byly rzemieniem, do ktérego przywigzy-
wane byly nogawiczki.

Rysunek 5. Rekaw Rysunek 6. Kwadraty — elementy koszuli

Zrédto: opracowanie wiasne.

Kréj koszuli sktada si¢ z kilku potaczonych ze soba elementow. Rowniez
kluczowa role pelnia mate kwadratowe elementy, ktére wszywane sg pod pa-
chami w celu usprawnieni ruchow rak. Istotng funkcj¢ spetniajg tez kliny, ktore
wszywane s3 migdzy przednig i tylng czes$cig materialu na wysokosci tali, dzigki
czemu koszula staje si¢ elastyczna i podatna na zmian¢ wielkosci ciata oraz
umozliwia swobodne ruchy.
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Rysunek 7. Kaftan

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Kr¢j kaftana ztozony jest z rekawow, dwoch czgsci przednich, czgsci tylne;,
kwadratow oraz dwoch podwojnych klinow, ktore wszywane sg analogicznie jak
w kroju koszuli. Kaftan jednak rézni si¢ od koszuli tym, ze czg$¢ przednia skta-
da si¢ z dwoch niepotaczonych ze sobg elementdéw, ktoére moga by¢ zapinane lub
luzno opadajace.

Kolejnym waznym elementem, na ktory autorzy zwracali szczegdlna uwage,
bylo doktadne obszycie kazdej czgéci garderoby. W przeciwnym wypadku mate-
rial narazony jest na strze¢pienie si¢ i prucie.

Rysunek 8. Welna czesankowa. Rysunek 9. Filcowanie

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pozostale czesci garderoby, tj. okrycie glowy, grube skarpetki itd., powstaty
w procesie filcowania, ktory polega na wytwarzaniu z wyczesanej owczej welny
na mokro cieptego, ale twardego materiatu. Wymaga on duzo mniejszego nakta-
du pracy niz podczas wykonywania materiatdw, gdyz wykonuje si¢ go przy
uzyciu jedynie oczyszczonej 1 wyczesanej welny.

Do filcowanie nalezy przygotowac: mydto szare, kiebek wyczesanej welny,
ciepla wode, folie babelkowa lub skore zwierzgca, §redniej grubosci oraz cienka
pianke lub cienka skore zwierzgea. Filcowanie nalezy rozpocza¢ od wycigcia
z pianki formy, ktora chcemy otrzymac. Wazne, by byta ona o 30% wigksza od
oczekiwanej wielkosci. Na tak przygotowang forme¢ naktadamy kawateczki
wyczesanej welny, uktadajac je na przemian poziomo, a nastgpnie pionowo az
do wyczerpania danej iloSci welny. Nastepnie zalewamy forme ciepta woda
z mydtem, masujemy za pomoca folii babelkowej. Czynno$¢ t¢ wykonujemy
Z obydwu stron. Material masujemy i ugniatamy az do uzyskania oczekiwanego
efektu.

Rysunek 10. Filcowana czapka

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Zaprezentowany projekt zostal opracowany w celu przeprowadzenia go na
zajeciach technicznych w klasach I-III, a jego gldéwnym celem jest rozpoznanie
technik wytwarzania strojow dawniej i dzi$, a przede wszystkim rozwinigcie
zainteresowan dzieci technikami wytwarzania przedmiotow uzytkowych oraz
zdolnoéci manualnych, cierpliwosci, doktadnosci, umiejetnosci wspoOtpracy
W grupie oraz odpowiedzialno$ci za powierzone zadania i bezpieczenstwo
wszystkich osob bioracych udzial w pracach.

Zajecia techniczne juz od najmtodszych lat mogg by¢ polaczone rowniez
Z poznawaniem tresci z innych przedmiotéw (historii, geografii, przyrody) i pro-
wadzone w duchu klasowej integracji i zabawy. Przeprowadzone w odpowiedni
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sposdb moga by¢ tez doskonata okazja, by rozbudzi¢ w uczniach techniczna
pasje¢, ktora odkryta juz w tak mtodym wieku, bedzie mogta by¢ rozwijana przez
kolejne lata edukacji, co doprowadzi¢ moze do wyksztatcenia przysztych inzy-
nierow, budowniczych, konstruktorow, naukowcow, ktorzy swoja prace beda
wykonywali z pasj3.
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