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OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Konrada Klekota pt.; ,,Ocena wplywu suplementacji

cierpkiej wisni na adaptacje komérkowe indukowane wysitkiem fizycznym”

Uwagi ogdlne

W sporcie wyczynowym (kwalifikowanym) zawodnicy chca osiggac jak najlepsze wyniki
sportowe, W tym ustanawia¢ nowe rekordy, co stawia przed zawodnikami wymagania
uzyskania jak najlepszej formy sportowej. Jest ona ksztattowana w procesie treningowym i
ma na celu maksymalne wykorzystanie fizjologicznych rezerw organizmu. W celu
osiagniecia jak najlepszych wynikéw poszukuje si¢ sposobéw zwigkszajacych efektywnos¢
procesu treningowego, ktére mogtyby poprawi¢ lepszy rozwéj zdolnosci motorycznych
zawodnikéw lub/i stymulacji proceséw powysitkowej regeneracji. Aby to osiagnaé, w
ostatnich kilkudziesieciu latach wykorzystuje si¢ wspomaganie treningu odpowiednio
ukierunkowang strategia zywieniows, oraz suplementacja odzywkami. Celem takiego zabiegu
jest dostarczenie odpowiedniej ilosci substratow energetycznych, mikroelementow i witamin
bioracych udziat w fizjologicznych procesach utrzymujacych homeostazg w organizmie
podczas wysitku fizycznego i w czasie regeneracji powysitkowej. Jednym z czynnikéw
skutecznego procesu treningowego, tzn. poprawy zdolnosci wysitkowych, jest wywotlanie
zmian adaptacyjnych przeciwdzialajgcych stresowi oksydacyjnemu i procesom zapalnym
wywotanym wysitkiem fizycznym. Pan mgr Konrad Klekot podjat te zagadnienia w swojej
rozprawie doktorskiej, przedstawiajac seri¢ badan o podstawowym charakterze, w ktorych
ocenit wptyw suplementacji cierpkiej wiéni na adaptacje komérkowe indukowane wysitkiem
fizycznym u zawodnikéw sportow sitowych. Uwazam, ze podjgcie przez mgr Konrada

Klekota badaf dotyczacym tego zagadnienia jest zasadne. Chociaz w ostatnich latach
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programy treningowe z elementami suplementacji réznymi odzywkami sa coraz czgsciej
stosowane w praktyce sportowej, to opisane w pi$miennictwie wyniki sg ciagle dyskutowane
z powodu ich niejednoznacznosci. Obrona organizmu przed wolnymi rodnikami i czynnikami
zapalnymi powstajacymi podczas wysitku przez system antyoksydacyjny/antyzapalny sa
bardzo waznym i wcigz do konca nie poznanym zagadnieniem, w malo badanym u
zawodnikéw uprawiajacych sporty silowe. Najwigcej kontrowersji budza ewentualne
antagonistyczne efekty takich zabiegébw na odpowiedz fizjologiczng organizmu. Dla
przykladu, czesto rézne suplementy moga mie¢ hamujace dziafanie na stres oksydacyjny ale
jednoczeénie niekorzystny wptyw na proces hipertrofii migéni poprzez zmniejszenie produkcji
miokin. Ponadto, wciaz nie do kofica poznana jest rola i udziat sytemu immunologicznego w
ksztattowaniu wydolnosci fizycznej. Pan mgr Konrad Klekot podjat probg przynajmniej
cze$ciowego wyjasnienia tych zagadnien w poprawnie zaplanowanych badaniach u mezczyzn

uprawiajacych sporty sitowe.

Formalna struktura pracy

Manuskrypt, ktéry otrzymatam do oceny liczy 230 stron, w ktérym Autor przedstawita
wyniki swoich badafi wykonanych w Laboratorium Badan Translacyjnych w Medycynie,
Przyrodniczo-Medycznego Centrum Badan Innowacyjnych, Kolegium Nauk Medycznych,
Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie. Praca ma klasyczny ukiad dla tego typu
opracowan. Praca podzielona jest na nastgpujace rozdziaty: 1) Wstep (50 stron), 2) Cel pracy
(2 strony), 3) Materiat i Metody badan (25 stron), 4) Wyniki (61 stron), 5) Dyskusja (15
stron), Whnioski (3 strona), 6) Streszczenie (wersja polskojgzyczna — 6 strony, wersja
angielskojezyczna - 6 strony), 7) Pismiennictwo (33 stron, 298 pozycji 2) Praca zawiera 55
rycin, i 54 tabel.

Wstep

Autor w zarysie omawia 1) hipertrofi¢ migsni szkieletowych, 2) role miokin w
hipertrofii migsni, 3) réznice w adaptacji migsni pomigdzy zawodnikami uprawiajgcymi
sporty sitowe i wytrzymatosciowe, 4) rolg stresu oksydacyjnego w adaptacji do wysitku
fizycznego, 5) role suplementacji w sporcie, ze szczegdlnym uwzgl¢dnieniem 1) roli
antyoksydantéw w wysitku fizycznym, oraz 2) roli cierpkiej wisni w sportach sitowych,
wytrzymatosciowych i grach zespotowych.

Ukfad podrozdziatéw jest logiczny i podporzadkowany przedstawionemu celowi

badaf. Nalezy podkresli¢, ze Autor we wstepie zapoznaje czytelnika z stanem wiedzy na
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temat mechanizmu hipertrofii i roli miokin w tym procesie. Ponadto omawia roznice w
zmianach adaptacyjnych wywotanych przez proces treningowy sitowy i wytrzymatosciowy
oraz wplyw suplementacji antyoksydantami w tym suplementacji cierpkiej wisni. Wstep jest
przekonywujacym uzasadnieniem dla podjetych celow badan. Autor omawia wspominanie
wyzej zagadnienia do$¢ szczegélowo w oparciu o aktualng wiedze biochemiczng i
molekularna. Z obszernej literatury $wiatowej Autor wiasciwie dokonat selekcji literatury
(298 poz.) zwigzanej z przedmiotem badaf, w wigkszosci opierajac si¢ na pi$miennictwie
angielskojezycznym z ostatnich lat. Ta czg$¢ pracy $wiadczy o dobrym przygotowaniu

teoretycznym Kandydata do podjetych badan.

Cel

Autor po krotkim uzasadnieniu  formuluje hipotez¢ badawcza, ze , suplementacja
sproszkowanych owocéw wisni u zdrowych wytrenowanych mezczyzn frenujgcych sitowo w
okresie o$miu tygodni nie ostabi badanych adaptacji do treningu sitowego”. Ta hipotezg
weryfikuje poprzez wyznaczenie 6 celow szczegoétowych.

Precyzyjnie sformutowat szczegblowe cele pracy, ktérymi byla ocena wplywu
suplementacji sproszkowanymi owocami wisni na: 1) zmiang skfadu ciata; 2) zmiang w
grubosci zginaczy i prostownikéw stawu tokciowego oraz kolanowego; 3) zmiang zdolnosci
wysitkowych i maksymalnej sily oraz pomiaru momentu sity mig$niowej w warunkach
izokinetycznych koniczyn dolnych; 4) czgstotliwo$¢ wystepowania infekcji goérnych drog
oddechowych oraz ich objawdw; 5) stezenie w surowicy krwi wybranych miokin potencjalnie
zaangazowanych w proces hipertrofii migéniowej, oraz 6) oceng wystgpowania zaleznosci

miedzy miokinami a badanymi zmiennymi fizjologicznymi.

Czesé doswiadczalna
Materiat i metody badawcze zostaty dobrane poprawnie do zrealizowania celu badaf. Autor
wykonat badania na 28 mezczyznach trenujacych sporty sitowe w wieku 30 + 5.5 lat, ktorzy
spetnili kryteria wiaczenia i wylgczenia opisane szczegbtowo w rodz. 3.1., wykluczyt
zazywanie wszystkich innych suplementéw diety zawierajacych antyoksydanty w czasie
trwania badania. Grupa mezczyzn zostala na podstawie randomizacji warstwowej podzielona
na grupe eksperymentalng (n=14) i grupg kontrolng (przyjmujaca placebo; n=14).

Autor szczegétowo opisal protokét suplementacji sproszkowanymi owocami wisni,

planu zywieniowego i 8-tygodniowego treningu oraz badaf pomiarowych. Opisy tych
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procedur zashiguja na podkreslenie, ze mogg by¢ wykorzystane jako protokét do
zastosowania przez innych badaczy.

Ponadto Autor poddat swoich badanych licznym procedurom pomiarowym, przez co
uzyskat odpowiedzi na stawiane cele. Wszystkie procedury pomiarowe podobnie jak i
protokét suplementacji, zywieniowy ora procesu treningowego sg szczegdtowo opisane w
rozdziatach 3.6-3.3.13.

Analiza statystyczna wynikéw zostala przeprowadzona prawidiowo przy uzyciu
adekwatnych testow analizy statystyczne;j.

Autor uzyskat zgode Komisji Bioetyki przy Uniwersytecie Rzeszowskim (Uchwata Nr
2018/05/03) na przeprowadzenie omawianych badan i uzyskat zgodg pacjentow na

uczestnictwo w badaniach.

Wyniki

Doktorant opisuje swoje wyniki kolejno zgodnie z postawionymi celami szczegbtowymi.
Otrzymane wyniki opisat zrozumiale i przedstawita w formie 13 rycin, 9 tabel. Na uwage
zastuguje przedstawienie wynikéw w postaci pojedynczych danych i wartosci Sredniej + SD
na jednej rycinie. Czytelnik otrzymuje jasny obraz poszczegélnych fragmentow badan ze

wzgledu na ich podziat na podrozdziaty.

Dyskusja

Uzyskane wyniki Autor skomentowal w oparciu o najnowsze obserwacje opublikowane w
anglojezycznym piémiennictwie $wiatowym. Podkresli¢ chciatabym fakt umieszczenia W
spisie cytowanych publikacji 298 pozycji. Jak juz wspomniatam, w wiegkszosci s3 to
najnowsze oryginalne prace eksperymentalne o zasiggu $wiatowym.

Autor rozpoczyna dyskusje uzyskanych wynikéw od analizy wplyw suplementacji
sproszkowang cierpka wisnig na masg ciala, ktora nie ulegta zmianie po 8-tyg procesie
treningowym. Wynika to z faktu, ze Autor tak dobral proces treningowy i protokot
zywieniowy, aby nie powodowal zmian masy ciata, co istotne jest w sportach sitowych ze
wzgledu na utrzymanie odpowiedniej masy ciata, aby startowa¢ w wybranej kategorii
wagowe;j.

Nastepnie Autor omawia zmiany poszczegdlnych zmiennych uzyskanych w
eksperymencie zgodnie z postawionymi celami badawczymi i poréwnuje z danymi
literaturowymi, ktérych, jak podkresla, jest bardzo mato. To wskazuje, ze badania Autora s3

badaniami nowatorskimi. Kornczy dyskusje ogélnym podsumowaniem uzyskanych wynikow
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formutujac 10 wnioskéw. Do najwazniejszych wnioskéw wynikajacych z podjgtych badan
zaliczytabym: 1) wykazanie, ze suplementacja nie miata wptywu na wydatek energetyczny a
zrébwnowazony bilans energetyczny jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na utrzymanie
masy ciata, 2) w obydwu grupach proces treningowy spowodowat zwigkszenie grubosci
zginaczy stawu kolanowego a jedynie w grupie kontrolnej odnotowano zmniejszenie grubosci
prostownikéw stawu kolanowego i zginaczy stawu tokciowego co moze wskazywa o
antykatabolicznym dziataniu polifenoli znajdujacej si¢ w sproszkowanej wisni, 3)
stwierdzenie, ze zastosowana suplementacja wisniag powodowata zwigkszenie w zdolnosci
wysitkowych (sity migéniowej, momentu sily mocy i wykonanej pracy) co wskazuje na
ergogeniczne dzialanie zastosowanej dawki cierpkiej wisni, 4) suplementacja sproszkowang
winia spowodowata zmniejszenie spoczynkowego stgzenia miokiny, co moze by¢
spowodowane adaptacjami jakie zaszty w migsniach i wspiera¢ regeneracj¢ powysitkows oraz
5) stwierdzono, ze suplementacja cierpka wisnia powodowata zmniejszenie stgzenia cytokin
prozapalnych a tym samym zmniejszenie regulowanych przez nie stgzenia CHI3L1. Ponadto
diugotrwata suplementacja zastosowang dawka cierpkiej wisni nie hamowata badanych
adaptacji oraz zdolnosci wysitkowych spowodowanych zastosowanym procesem
treningowym u mezczyzn trenujacych sitowo. Ten rozdziat jest dobrze opracowany i

$wiadczy o wlasciwej interpretacji uzyskanych wynikéw przez Doktoranta.

Uwagi krytyczne
Prositabym takze o skomentowanie przez Doktoranta podczas obrony nastgpujacych kwestii:
1) Dlaczego Autor wybrat suplementowanie sproszkowang cierpka wisnig a nie sokiem
chociaz w rozdziale 3.1. podaje ze dawka zastosowana odpowiadata 0.6421 soku?
2) Czy suplementacja cierpka wisnig modyfikuje zjawisko zmgczenia lokalnego (migsni

szkieletowych) i centralnego (OUN)?

Uwagi koricowe

Zapoznalam si¢ z pracg z wielkim zainteresowaniem. Uwazam, ze rozprawa doktorska w
petni spetnia wymagania merytoryczne jakie stawia sig tego typu opracowaniom i dotyczy
nowatorskich zagadnien badawczych. Rozprawa doktorska ponadto spetnia warunki

okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule

im

naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595 z p6zn. zm.).




Dlatego z prawdziwa przyjemno$cia wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowej
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego autorke tej pracy, Pana mgr Konrada Klekota.

Ze wzgledu na oryginalno§é problematyki badawczej, zastosowania
nowoczesnych a co za tym idzie precyzyjnych technik laboratoryjnych oraz niezwykle
starannego opracowania manuskryptu wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Kolegium

Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o wyroznienie rozprawy doktorskiej .
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