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Rodzina wobec przemian spotecznych. O wychowawczym
funkcjonowaniu rodziny i mozliwosciach jego doskonalenia

Family towards social transformations. Educational condition
of the family and possibilities of its improvement

Streszczenie

Wspolczesna rzeczywisto$¢ spoteczna to czas szybko postepujacych przeobrazen i wielokie-
runkowej, nieustajacej transformacji, ktoéra wprawdzie stwarza czlowiekowi pewne nowe mozli-
wosci rozwoju, autokreacji, ale jednoczes$nie odbiera poczucie stabilnosci i trwatosci zajmowanych
w spoteczenstwie miejsc oraz odgrywanych rol. Przemiany spoteczne przyczynily si¢ do pojawienia
si¢ wielu zagrozen, takich jak: dewaluacja i relatywizacja wartosci ogdlnoludzkich; stepienie wraz-
liwosci spotecznej; relatywizacja autorytetow osobowych i instytucjonalnych; egoizm w dazeniu do
zaspokajania osobistych potrzeb i osiggania zyskow, realizowania kariery; upowszechnienie kultury
masowej; manipulacja informacyjna mass medidow; przerost urynkowienia poszczeg6lnych dziedzin
zycia; nadmierny konsumpcjonizm; coraz czgstsze przypadki ujawniania tak szkodliwych spotecznie
zjawisk, jak pedofilia; szerzenie si¢ toksykomanii i pojawianie si¢ nowych form uzaleznien. Te i inne
zjawiska zwigzane z przemianami spotecznymi wywieraja wptyw na funkcjonowanie podstawowych
srodowisk zycia i rozwoju cztowieka, w tym takze na rodzing. Oddziatuja na catg jej kondycje, a co
najwazniejsze z pedagogicznego punktu widzenia, na jakos¢ jej wychowawczego funkcjonowania.

Stowa kluczowe: przemiany spoteczne, problemy rodziny, jakos¢ wychowawczego funkcjo-
nowania rodziny.

Abstract

Contemporary social reality is a time of rapid transformations and multidirectional, constant
changes, which create some new possibilities of development and autocreation, but also takes away
the sense of stability and durability of social roles. Social transformations contribute to the appear-
ance of many threats, like: devaluation and relativization of general human values; decrease of social
sensitivity; negation of all the ideals; relativization of personal and institutional authority; egoism
in aiming to satisfy personal needs, achieve profit and pursue a career; dissemination of mass cul-
ture; informational manipulation of mass media, marketisation of individual areas of life; excessive
consumerism; more and more often revealed socially destructive phenomena like paedophilia, drug
addiction and appearance of new forms of addictions. These, and other phenomena connected with
social transformations, influence functioning of basic environments of human life and development,
including family. They are shaping its condition and they influence quality of educational functioning
of family, which is especially important from the pedagogical point of view.

Keywords: social transformations, family problems, quality of educational functioning of family.
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1. Przemiany spoteczne i ich wplyw na rodzing

Rodzina jest mikrostrukturg spoteczng i dlatego wszelkie zmiany gospodarcze,
polityczne, aksjologiczne i kulturowe, ktore zachodza w globalnym spoteczenstwie,
a takze postgp naukowo-techniczny, w wiekszym lub mniejszym stopniu, wplywaja
na jej kondycje!. Procesy te oddzialujg na wielko$¢ rodziny, petnione przez nig
funkcje i zadania, strukture, a takze role przypisywane jej cztonkom?. Do zjawisk,
ktoérym podlega wspolczesna rodzina, nalezy: relatywizacja tradycyjnych warto$ci
rodzinnych (warto§¢ malzenstwa, dziecka, seniora); indywidualizacja zycia w ro-
dzinie; dyferencjacja norm i wartosci poszczego6lnych cztonkow rodziny; ostabienie
spojnosci 1 wigzi rodzinnych oraz ich urzeczowienie; wzrost liczby rozwodow 1 0sob
funkcjonujacych w zwigzkach alternatywnych dla rodziny nuklearnej?, opartej na
zwiazku matzefskim.

Sposrod wielu problemdw, z ktdorymi zmaga sie rodzina, szczegolnie grozne
sa wszelkiego rodzaju uzaleznienia, ktore dzi$ tak czesto dotykajg to srodowi-
sko. Chodzi tu o szerzace si¢ uzaleznienie od $srodkow toksycznych (alkoholu,
narkotykow, dopalaczy), ale takze i o inne, nowe i niebezpieczne ich formy, np.
pracoholizm, zakupoholizm. Zjawiskom tym czgsto towarzyszy przemoc fizyczna,
psychiczna, niekiedy tez seksualna oraz zaniedbywanie rodziny i jej cztonkow.
Osoba dotknieta uzaleznieniem niszczy swoje zycie fizyczne i psychiczne. Nie
jest takze w stanie nalezycie wypetnia¢ obowigzkow rodzicielskich i malzenskich.
Zaniedbuje rowniez zobowigzania zawodowe, a przez to pozbawia rodzing srodkow
na utrzymanie, sprowadza ja na margines spolecznej biedy i ubostwa. Staje si¢
powodem cierpienia fizycznego i psychicznego cztonkoéw rodziny oraz poczucia
matej wartosci. W takich okolicznosciach rodzina przestaje by¢ miejscem, w kto-
rym dziecko czuje si¢ bezpieczne i kochane, a dom rodzinny kojarzy mu si¢ czgsto
przez cale zycie z najgorszymi, traumatycznymi do§wiadczeniami®.

W rodzinie opieka powinny by¢ otoczone dzieci, ale nie mozna takze zapominac
o trosce 1 opiece, ktorej potrzebuja osoby starsze. Niepokojem napawa dzi$ fakt,
ze przedstawiciele sredniego pokolenia, zabiegajacy o realizacj¢ wlasnych aspi-
racji zyciowych i o materialny dostatek srodowiska rodzinnego, przenosza czesto

!Por. J. Bragiel, B. Matyjas, K. Segiet, Dziecinistwo —w strong poznania, zrozumienia i zmiany,
Poznan 2019, s. 127-128.

2 Szerzej o przemianach rodziny i teoriach, ktore je wyjasniaja: T. Szlendak, Socjologia rodziny.
Ewaluacja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2012.

3 Szerzej o specyfice alternatywnych wobec rodziny nuklearnej form zycia rodzinnego: A. Kwak,
Rodzina w dobie przemian. Maizenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 84-87; T. Szlendak,
Supermarketyzacja. Rodzina i obyczaje seksualne mlodziezy w kulturze konsumpcyjnej, Wroctaw
2004, s. 254.

* Por. A. Twardzik, Jaka jestes wspolczesna rodzino? Zréznicowania — przemiany — zagrozenia
[w:] Rodzina wobec globalnej zmiany cywilizacyjno-medialnej, red. R. Brzezinska, Wtoctawek 2017,
s. 24-25.
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zadania opiekuncze rodziny na spoteczne instytucje, zapominajac, ze staros¢ jest
elementem skladowym zycia i nalezy ja traktowac jako normalny okres, ktory po-
winien przebiega¢ w rodzinie®. Czgsto nie dostrzega si¢ tego, ze dziadkowie sa dla
rodziny cennym zrodtem wzorow osobowych, zywym przykladem respektowania
norm spotecznych. Jest to szczegdlnie istotne wtedy, gdy zalamujg si¢ autorytety
i zakloceniu ulega przekaz aksjologiczny®.

Problemy wspotczesnej polskiej rodziny sg bardzo czgsto konsekwencia jej
trudnego polozenia ekonomicznego. Niskie dochody rodziny ksztattuja niewystar-
czajace warunki lokalowe, powoduja nadmierne zageszczenie osob w mieszkaniu,
braki w jego wyposazeniu, a w konsekwencji takze niska samoocene rodzicow,
wywotuja poczucie bezradnosci i nierzadko przyczyniaja si¢ do siggania przez
nich po alkohol, narkotyki oraz stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny.
W tym kontek$cie ujawniaja si¢ rowniez problemy rodziny zwigzane z emigracja
zarobkowa rodzicow. Poszukujac wyjscia z trudnej sytuacji materialnej, rodzice,
albo jedno z nich, decyduja sie na emigracje¢ zarobkowa. Konsekwencje roztaki
szczegolnie dotkliwie odczuwaja dzieci. Wyjazdy niosg ze soba konieczno$¢ pod-
jecia decyzji w sprawie miejsca pobytu i opiekuna dziecka. Jezeli wyjezdza jedno
z rodzicow, dzieci pozostaja z drugim, natomiast w przypadku wyjazdu obojga
opieke przejmuje babcia, dziadek lub inny cztonek rodziny. Czasem starsze ro-
dzenstwo realizuje zadania opiekuncze wobec dzieci mtodszych. Bywa tez tak, ze
dzieci sa oddawane przez rodzicow do placowek opiekunczo-wychowawczych.
Emigracja zarobkowa rodzicow niesie zagrozenie takze dla samych rodzicow. Bywa
ona przyczyng narastajacych konfliktow i rozpadu ich zwigzku. Wynika to z tego,
ze kiedy$ dominowata emigracja oso6b samotnych, a dzi§ wyjezdzaja mgzowie lub
zony, a przy tym ojcowie lub matki’.

Mowiac o zagrozeniach rodziny, badacze niezbyt czgsto podejmujg kwestie
niskiej swiadomosci wychowawczej rodzicow. W. Okon wyjasnia, ze $wiado-
mosc¢ to: ,,wlasciwa cztowiekowi zdolno$¢ do zdawania sobie sprawy z wlasnego
zachowania, jego uwarunkowan i konsekwencji”®. Odnoszac si¢ do rodzicow,
mozna przyjaé, ze $wiadomos¢é wychowawcza jest pewng ich wrazliwos$cia,
czujnos$ciag na sprawy zwigzane z wychowaniem dziecka. Przejawia si¢ w tym,
ze rodzice zdaja sobie sprawe z tego, iz wychowuja dziecko, towarzysza mu
W rozwoju, osigganiu dojrzatosci i zdolnosci do samorealizacji oraz ze sa od-
powiedzialni za jego przysztos¢. Rodzice §wiadomi swojej roli analizujg sto-
sowane przez siebie oddziatywania wychowawcze — style wychowania oraz

5 Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 112.

6 Por. Z. Fraczek, Pokoleniowe przemiany spolecznej $wiadomosci wartosci rodziny, Rzeszéw
2011, s. 232-237.

"Por. A. Molesztak, Rodzina w sytuacji zatrudnienia rodzica poza miejscem zatrudnienia, ,,Pae-
dagogia Christiana” 2015, 2/36, s. 216-227.

8 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 394.
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wykorzystywane metody wychowawcze i poddajg je ocenie z punktu widzenia
dobra i rozwoju dziecka’.

W wielu rodzinach obserwuje si¢ wielka troske rodzicow o sukcesy edukacyjne
dzieci, czego wyrazem jest ich uczestniczenie za namowa czy niekiedy wrecz pod
przymusem wywieranym przez rodzicow w wielu dodatkowych zajgciach poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych, rozwijajacych ich wiedze, umiejetnosci i zdolnosci.
Odbywa si¢ to czesto kosztem odpoczynku dziecka, relaksu, zabawy z rowiesni-
kami, a nawet czasu na kontakt z rodzicem. Wydaje si¢, ze niekiedy rodzice nie
dostrzegaja tego, ze sfera intelektualno-sprawno$ciowa osobowosci, zwigzana
z rozwijaniem cech instrumentalnych (wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci) to jedna
z dwoch sfer osobowosci dziecka, obok sfery emocjonalno-wolicjonalnej zwrdconej
na ksztattowanie cech kierunkowych (hierarchii wartosci, postaw, pogladow, ide-
atow). Rodzice zdajg si¢ nie widzie¢ tego, ze pelny rozwoj dziecka zwigzany jest
z pracg nad obiema tymi sferami. Pominigcie ktorejkolwiek zawsze wigze si¢ z jakgs$
staboscia, niedoskonato$cia, czy tez brakami. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze to jak
dziecko pracuje nad przyswajaniem kolejnych wiadomosci i rozwijaniem spraw-
nos$ci, uwarunkowane jest jego hierarchig wartosci, uksztaltowanymi postawami,
pogladami. Albo towarzyszy temu poczucie odpowiedzialno$ci, zaangazowanie,
$wiadome dazenie do rozwijania swoich mozliwosci, albo tez jedynie mechaniczne
wypetnianie polecen nauczycieli czy rodzicéw. Idac dalej, warto podkresli¢, ze
zaniedbania w pracy wychowawczej nad sfera emocjonalno-wolicjonalng moga
przynies¢ ze sobg konsekwencje w postaci instrumentalnego, egoistycznego wyko-
rzystywania swojej niekiedy bardzo rozlegltej wiedzy i imponujacych umiejetnosci,
ale ukierunkowanych jedynie na zysk, wtasny dobrobyt, prestiz, wysoka pozycje
spoteczna, bez liczenia si¢ z potrzebami innych ludzi, dobrem spolecznym, z istnie-
niem pewnych nadrzednych wartosci, takich jak np. godno$¢ cztowieka, altruizm,
sprawiedliwo$¢, odpowiedzialnos¢. Dla wielostronnego, petnego rozwoju dzieci
potrzebuja madrego wsparcia swoich rodzicow.

2. Rodzinne wsparcie, ale jakie?

Wydaje sie, ze we wspotczesnym §wiecie, w ktorym tak mocno zaznacza si¢ da-
zenie ludzi do zdobywania i pomnazania warto$ci konsumpcyjnych, prestizowych,
pragmatycznych i hedonistycznych, niektorzy rodzice sami si¢ zagubili i dobra
dziecka upatrujg w jak najszybszym osiagnieciu przez nie tych wlasnie wartosci.
W panujacym klimacie spoteczno-kulturowym i w zwigzku z lansowanymi stylami
zycia takie aspiracje aksjologczne stajg si¢ dzi§ pewna norma. Tych tendencji, jak

9 Por. D. Opozda, Swiadomos¢ wychowawcza rodzicéw [w:] Dziecko — nauczyciel — rodzice.
Konteksty edukacyjne, red. R. Piwowarski, Biatystok 2003, s. 158.
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si¢ wydaje, nie da si¢ powstrzymac, ale mozna budowa¢ dla nich aksjologiczna
przeciwwage, eksponujac w procesach wychowawczych znaczenie wartosci ogol-
noludzkich — odpowiedzialnos$ci, uczciwosci, sprawiedliwosci i innych. To jednak
nie jest latwe zadanie, poniewaz jego realizacja wymaga od rodzicow wiedzy
o wychowaniu i umiej¢tnosci realizowania oddziatywan wychowawczych.

Wielu badaczy problemy z wychowaniem postrzega znacznie szerzej. Przeko-
nuja oni, ze mamy dzi§ do czynienia ze spolecznym kryzysem wychowania, ktéry
nie dotyczy tylko srodowiska rodzinnego, ale takze placowek edukacyjnych i obej-
muje swym zasiegiem zaréwno intencjonalna, teleologiczno-aksjologiczna strone
wychowania (jego cele 1 wartosci), jak i strong¢ technologiczno-instrumentalna, tj.
metody, formy i srodki wychowawczego wptywania. Dosigga on teorii wychowania
oraz czynnika podmiotowego procesu wychowania — rodzicow, nauczycieli', tych,
ktérzy powinni by¢ dla wychowanka wsparciem w rozwoju.

S. Kawula zauwaza, ze rdzne systemy wsparcia dziataja jako schronienie, dzigki
ktéremu jednostka aktywizuje swoje sily. Systemy te moga mie¢ charakter sponta-
niczny (pomoc sasiedzka lub przyjacielska) badz ciagly (wsparcie rodzinne w sy-
tuacji trudnej). Wsparcie spoteczne w grupie zwigzane jest z poczuciem wspolnoty
jednostki z dang grupa, np. z rodzing, przyjaciotmi, sgsiadami''. Najwiekszy potencjat
w zakresie mozliwosci udzielania wsparcia majg grupy rodzinne. Wszak rodzina jest
dla jednostki najbardziej trwata, oddzialujaca permanentnie i bezpieczng organizacja,
ktéra przewodniczy na drodze rozwoju, ukierunkowuje aktywnos$¢. Zaspokajane
w rodzinie poczucie wsparcia daje odwage podejmowania nowych niestandardowych
rozwigzan, zaufanie do siebie, do swoich mozliwos$ci, a sSwiadomo$¢ wiezi umozli-
wia wchodzenie w interakcje oparte na wzajemnosci i tworzenie obszarow wspolnej
aktywnosci. W sytuacji kryzysowej, wyzwalajacej lek, osoba dajaca poczucie wigzi,
wspolodczuwajaca przezycia, pomaga w innym spostrzeganiu tej samej sytuacji,
posredniczy w dochodzeniu do samodzielnego rozwigzania. Mtody cztowiek do-
$wiadczajacy takiego wsparcia uczy si¢ ksztaltowania sieci wsparcia. Doznawane
przez niego wsparcie determinuje takze rozwoj jego kompetencji interpersonalnych,
umozliwiajacych nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi'?.

Rodzina winna $wiadczy¢ swoim cztonkom wsparcie emocjonalne, warto-
$ciujace, instrumentalne, informacyjne i duchowe. Wsparcie emocjonalne polega
na przekazywaniu jednostce nastepujacych komunikatéw, np.: ,,jeste§ przez nas
kochany”, ,,masz mocne strony charakteru”, ,,nie poddawaj si¢”, ,,nie ulegaj”.
Natomiast wsparcie warto$ciujace zwiagzane jest z wysytaniem komunikatow typu:

1 Por. B. Klasifiska, Praktyka wychowania we wspélczesnej rodzinie — pedagogia innowacyjna (?)
[w:] Wybrane problemy wspolczesnej rodziny, red. A. Przygoda, Torun 2017, s. 96-97; J. Szmyd, Za-
grozone czlowieczenstwo. Regresja antropologiczna w Swiecie ponowoczesnym, Katowice 2015, s. 293.

' Por. S. Kawula, Studia z pedagogiki spolecznej, Olsztyn 1996, s. 6.

12 Por. S. Seul-Michatowska, Wsparcie emocjonalne rodzicéw w rozwoju dziecka, ,,Nowa Szkota”
2000, nr 2, s. 30.
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Jjestes dla mnie kim$ waznym”, ,,dzigki tobie moglismy to osiggnac”. Z kolei wspar-
cie instrumentalne charakteryzuje si¢ dostarczaniem konkretnej pomocy i $wiad-
czeniem ustug. Wsparcie informacyjne polega na udzielaniu rad, np. w ustaleniu
dalszego kierunku ksztatcenia, w wyborze szkoty lub zawodu, a wsparcie duchowe
(psychiczno-rozwojowe) jest wazne wtedy, gdy jednostka pomimo prob i wysitkow
wiasnych oraz udzielanego wsparcia w innych formach nadal pozostaje w sytuacji
trudnej dla niej, w sytuacji bez wyjécia. Daje ono oparcie w chwili zwatpienia'>.

Badania pokazuja, ze dzieci nie do§wiadczajg ze strony rodzicow w takim
samym zakresie wszystkich wskazanych rodzajow wsparcia. Rodzice czesciej
dostarczaja im wsparcia informacyjnego i instrumentalnego niz emocjonalnego,
czy tez wartoSciujacego'. Wydaje si¢ wiec, ze wigkszo$¢ rodzicéw koncentruje
si¢ na udzielaniu dzieciom rad i zaspokajaniu ich potrzeb materialnych. Rzadziej
okazuja gtebsze zainteresowanie ich potrzebami oraz emocjonalng bliskos$¢, mi-
los¢. Takie relacje z rodzicami obnizajg poczucie wlasnej wartosci dziecka, staja
si¢ powodem biernosci, wycofywania si¢ z aktywnosci spotecznej, osamotnienia.
Pustke w relacjach z rodzicami mtodzi ludzie szybko wypetniaja nie zawsze war-
to$ciowymi tresciami. Dzi$ wiele si¢ mowi o negatywnym wptywie ,,elektronicz-
nych, medialnych wychowawcow”, ktdrzy nie ponosza za nic odpowiedzialno$ci,
a oferujg mtodemu cztowiekowi atrakcyjne, ale z aksjologicznego punktu widzenia
czesto bardzo szkodliwe propozycje ksztattujace materialistyczny, egoistyczny
i konsumpcyjny styl zycia. Rodzice popetniaja wiele btedow wychowawczych,
ktore nie sprzyjaja pozadanemu rozwojowi dzieci.

3. Najczgstsze bledy wychowawcze rodzicéw

W literaturze pedagogicznej wiele si¢ pisze o popetnianych przez rodzicow
btedach wychowawczych, wskazujac na trzy kryteria ich podzialu: ekstremalna
emocjonalna akceptacja dziecka (zar) oraz ekstremalne emocjonalne odrzucenie
dziecka (16d); nadmierna koncentracja na dziecku i jego potrzebach oraz nadmierna
koncentracja na sobie; nadmierna koncentracja na zadaniu dziecka oraz niedo-
cenianie zadan wykonanych przez dziecko'’. Przyjecie tych kryteriow pozwala
wyodrebni¢ az dziewig¢ najczestszych btedow wychowawczych rodzicow:

— rygoryzm — charakteryzuje go $cisle kontrolowanie dziecka przez rodzica, zu-
pety brak swobody jego dziatan, sztywno$¢ wymagan i twarde egzekwowanie

13 Por. S. Badora, B. Czeredrecka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania, Krakow 2001,
s. 124.

Y4 Por. Z. Fraczek, Wsparcie w rodzinie jako uwarunkowanie realizacji potencjatu osobowoscio-
wego mtodego cztowieka, ,,Wychowanie na co Dzien” 2008, nr 9, s. 26-29.

15 Por. E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwig-
zania, Warszawa 2006, s. 297.
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polecen, brak rownowagi pomi¢dzy nagrodami i karami, przewaga ocen ne-
gatywnych;

agresja — wigze si¢ z atakowaniem fizycznym (np. biciem, szarpaniem, popycha-
niem) albo symbolicznym w postaci ponizajacych dziecko, obrazliwych gestow;
hamowanie aktywnosci dziecka — przejawia si¢ we wigczaniu si¢ rodzica w ak-
tywnos¢ dziecka, w krytykowaniu go, przeszkadzaniu w kontynuowaniu dzia-
tan, wprowadzaniu wlasnych pomystéw, a nawet bezzasadnym przejmowaniu
cZynnosci;

obojetnos¢ — charakteryzuje rodzica, ktory funkcjonuje jakby ,,obok dziecka”,
jest bierny, nie nawigzuje z nim kontaktu, albo ogranicza ten kontakt do nie-
zbednego minimum; mimicznie, a cze¢sto takze 1 werbalnie przejawia brak
zainteresowania dzieckiem, jego prosbami i potrzebami;

eksponowanie — ma miejsce wtedy, gdy rodzic stara si¢ za wszelkg cen¢ im-
ponowa¢ dziecku poprzez prezentacje swoich waloréw i sukceséw, chwali
si¢ osiggnigciami i wywyzsza si¢, absorbuje tez dziecko wlasnymi sprawami,
demonstruje swoje niezadowolenie, humory, obraza si¢;

ulegtos¢ — wiaze si¢ z rezygnacja rodzica z wymagan wobec dziecka lub tez
z ich obnizaniem, spelnianiem wszelkich jego zachcianek, z bezzasadnym
uleganiem jego prosbom i namowom,;

wyreczanie dziecka — charakteryzuje rodzica, ktory zamiast pomagac dziecku
i mobilizowa¢ je do dziatan oraz wspoétdziata¢ z nim, usprawiedliwia jego
biernos$¢ i nieche¢ do jakiejkolwiek pracy czy dziatania nadmierng trudno$cia
stawianych zadan, zmeczeniem, ztg aktualnie kondycja i wyrgcza go, pozba-
wiajgc mozliwosci rozwijania wlasnych umiejetnoscei;

idealizacja — w tym przypadku w podejsciu do dziecka rodzic przejawia brak
racjonalnego krytycyzmu potaczonego z akceptacja dziecka i jego wzmac-
nianiem poprzez eksponowanie mocnych stron, talentow, zdolnosci. Rodzic
prezentuje tu tylko osiagnigcia, walory i sukcesy dziecka, nie dostrzega stabych
stron 1 ksztattuje jego nieadekwatne, idealne oblicze;

niekonsekwencja — wigze si¢ ze zmiennos$cig wymagan i zachowan rodzica
wobec dziecka. W podobnych sytuacjach te same zachowania dziecka sg roznie
przez rodzica warto§ciowane, oceniane i spotykaja si¢ z odmiennymi, niekiedy
bardzo rozbieznymi jego reakcjami'S.

T. Gordon wyodrebnit najbardziej dotkliwe bledy wychowawcze rodzicow,

do ktorych zaliczyl nieumiej¢tnosé stuchania i komunikowania si¢ z dzie¢mi.
Wigkszo$¢ rodzicow wydaje polecenia, moralizuje, wyglasza kazania, wypytuje,
krytykuje, bagatelizuje problem i sprowadza rozmowe w wygodne dla siebie kon-
teksty. Bledy wychowawcze popetniane przez rodzicow uruchamiajg szereg mecha-
nizmow obronnych, ktoére pojawiaja si¢ w zachowaniach dzieci, a naleza do nich:

16 Por. tamze, s. 297-299.
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opor, przekora, negacja, bunt, zto$¢, gniew, wrogos¢, agresja, odwet, ukrywanie
prawdziwych uczué, ktamstwa, obwinianie innych, oszukiwanie, dominowanie,
tyranizowanie, niech¢tne uleganie, koniecznos¢ zwyciezania, organizowanie si¢
przeciwko rodzicom, zawieranie porozumien i sojuszy, uleglos¢, poddanie sie,
przemilczanie, walka o wzgledy, przystosowanie si¢, pasywnos¢, brak inicjatywy
tworczej'’.

Btedy wychowawcze zawsze niosg ze sobg negatywne skutki. Jednakze trzeba
mie¢ na uwadze fakt, ze nie ma rodzicow idealnych, kazdy popehia jakie$ biedy.
Istotne jest to, aby rodzice umieli dostrzegac te niekorzystne zachowania i starali
si¢ je eliminowac, zeby z czasem dziatali coraz bardziej $wiadomie i refleksyjnie,
bo szczegolnie niebezpieczne jest kumulowanie si¢ bledow i ich utrwalanie. Taka
sytuacja ksztattuje wadliwe 1 zagrazajace dziecku srodowisko rodzinne, w ktorym
uruchamia si¢ szereg opisanych wyzej zachowan obronnych dziecka, a rodzice
przestaja by¢ dla niego wsparciem i autorytetem. Potrzebna jest zatem praca nad
kondycja wychowawcza rodzicow.

4. Mozliwosci doskonalenia kondycji wychowawczej rodziny

Wydaje sie, ze zadne spektakularne, ale jednocze$nie incydentalne akcje nie
przyniosg oczekiwanych rezultatow. Konieczno$cia jest opracowanie programu
systemowych, dlugofalowych dziatan stuzacych rozwijaniu $wiadomosci wycho-
wawczej rodzicow oraz ich umiejgtnosci wychowawczych.

Nalezy okresli¢ wazne obszary dziatania (pracy z rodzing), zaproponowaé
w ramach poszczegdlnych obszaréw tematy (zagadnienia) do realizacji, wskazaé
osoby, ktére moga by¢ odbiorcami proponowanych przedsigwzie¢ oraz okresli¢
ich realizatoréw (wykonawcow) z ukazaniem mozliwych form i miejsc dziatania.

Mozna wyr6zni¢ dwa obszary dziatan: pierwszy — zwrdécony na rozwijanie
wiedzy i drugi — skierowany na ksztaltowanie, czy tez doskonalenie umiej¢tnosci
wychowawczych.

Upowszechnianie w $rodowiskach rodzinnych wiedzy obejmujacej funda-
mentalne dla jako$ci wychowawczego funkcjonowania rodziny zagadnienia moze
odbywac si¢ poprzez realizacje nastepujacych tematow:

— antropologiczna i cywilizacyjna warto$¢ rodziny;

— znaczenie rodziny jako Srodowiska zycia i rozwoju dziecka;

— rozwdj dziecka i przemiany jego potrzeb;

— zaburzone zachowania dziecka — ich zrodta i konsekwencje;

— style wychowania w rodzinie i ich wptyw na zachowanie dziecka;

— metody wychowania w rodzinie — ich specyfika i uwarunkowania skutecznosci;

17 Por. T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1991, s. 141-176.
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— btedy wychowawcze rodzicéw — ich przyczyny i skutki;

— problemy wspoélczesnej rodziny — instytucje wspierajace rodzing w réznych
obszarach jej funkcjonowania, a w szczego6lnosci w realizacji funkcji wycho-
wawczej.

Przedstawione tematy stanowig jedynie pewna propozycje, ktora moze by¢
dopelniana o jeszcze inne zagadnienia wskazane przez specjalistow. Skonstruowana
cato$¢ powinna jednak stanowi¢ przemys$lana, spdjng i wyczerpujaca wykladnie
skierowana na poprawe kondycji rodziny w zakresie jej wychowawczego funk-
cjonowania.

Zaproponowane tematy moglyby by¢ interesujgca propozycja w szczegolnosci
dla rodzicow, ale i uczniow jako uczestnikow zycia rodzinnego i przysztych, poten-
cjalnych rodzicow. Wybodr zagadnien i zakres realizowanych tresci uwarunkowany
jest wiekiem (rozwojem) oraz poziomem edukacyjnym ucznidow i nalezy pozosta-
wi¢ go w gestii profesjonalistow. Realizatorami tych tematow w formie wyktadu,
ale takze i rozmowy, dyskusji w przypadku uczniéw mogliby by¢ wychowawcy
klas, podejmujac je na godzinie wychowawczej, a takze nauczyciele przedmiotu
»wychowanie do zycia w rodzinie”, czy tez pedagog szkolny, organizujac spotka-
nia dla uczniow poswigcone tej problematyce. Zaangazowa¢ mozna rOwniez tzw.
ekspertow, np. psychologa, socjologa, czy tez asystenta rodziny.

W przypadku rodzicow interesujaca propozycja mogtyby by¢ organizowane
w szkole cykle wyktadow polaczone z dyskusja, wymiang mysli i do§wiadczen
z udzialem nauczycieli, wychowawcow i pedagoga szkolnego. Uwzgledniajac te-
matyke wyktadu, warto bytoby skorzysta¢ z pomocy profesjonalistow i zaprosi¢ do
uczestnictwa w takich spotkaniach osoby reprezentujace instytucje funkcjonujgce na
danym terenie, ktérych dziatalno$¢ skierowana jest na wspieranie rodziny, np. psy-
chologa, lekarza, prawnika, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, policjanta.

Inng forma moglyby by¢ cotygodniowe konsultacje dla rodzicéw realizowane
w kazdej szkole 1 na kazdym poziomie edukacyjnym przez pedagoga szkolnego
i wychowawcow poszczegdlnych klas w formie dyzurow, z ktérych mogliby oni
skorzystaé, poszukujac informacji, porady czy pomocy w kwestiach wychowaw-
czych i edukacyjnych.

Ciekawa propozycja mogloby by¢ zorganizowanie w kazdym o$rodku pomocy
spotecznej dziatajacym czy to na terenie miasta, czy tez gminy, punktu doradczego,
w ktorym w okre§lonym dniu i wyznaczonych godzinach rodzice mogliby si¢
spotka¢ z wybranym specjalista (np. asystentem rodziny, pracownikiem socjal-
nym, prawnikiem) i zasi¢gna¢ opinii utatwiajacej rozwigzanie problemu rodziny
utrudniajacego im wypetnianie zadan rodziny i zaburzajacego wychowawcze jej
funkcjonowanie.

W dzisiejszej rzeczywistosci spotecznej, zaangazowanych zawodowo i zapra-
cowanych rodzicow, interesujaca propozycja moga tez by¢ programy telewizyjne
dla rodzicow z udzialem (w zaleznos$ci od tematu) wielu specjalistow, nadawane
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o dogodnej porze. Majac na uwadze mozliwo$¢ szybkiego dotarcia do szerokiego
grona stuchaczy, taka forma pracy z rodzicami, przyjmujaca posta¢ cyklu spotkan,
zdaje si¢ by¢ wielce pozadana.

W pracy z rodzicami wykorzysta¢ mozna takze aktywno$¢ Kosciota zwigzana
z prowadzeniem grup dla rodzicow. Podczas ich spotkan mozna bytoby realizo-
waé wskazane wyzej tematy w formie wyktadow, prelekcji, czy tez inicjowanej
dyskusji, zapraszajac do udziatlu specjalistow z roznych instytucji dziatajacych na
rzecz rodziny.

W obszarze praktycznym zwroconym na rozwijanie i doskonalenie umiejgtnosci
wychowawczych rodzicéw najbardziej korzystna forma pracy zdaja si¢ by¢ zajecia
warsztatowe organizowane w szkole przez jej kadre pedagogiczna przy wspot-
udziale zapraszanych gosci. Spotkania mogltyby by¢ poswigcone zagadnieniom,
ktorych realizacja miataby form¢ ¢wiczen indywidualnych, czy tez grupowych,
wykonywanych pod obserwacjg i przy wspoétudziale trenera. Oto proponowana
problematyka spotkan:

— ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania i jasnego wyrazania swoich
mysli;

— rozwijanie umiejetnosci skutecznego perswadowania, sugerowania, instru-
owania;

— agresja, bierno$¢, asertywnos$¢ w kontaktach z dzieckiem, rozwijanie umiejet-
no$ci budowania asertywnych relacji;

— ksztattowanie demokratycznych relacji w rodzinie;

— modelowanie zachowan — podsuwanie dzieciom wzoréw i wzorcow;

— konstruowanie zadan wychowawczych i oddzialywanie wychowawcze za po-
mocg stawiania zadan do wykonania;

— rozwijanie umiej¢tnosci wptywania na dzieci poprzez stosowanie nagrod i kar;

— rodzicielska ulegtos¢, niekonsekwencja, idealizacja dziecka i jego wyreczanie

— jak unika¢ bledow wychowawczych.

Zauwazy¢ nalezy, ze wymienione w powyzszych propozycjach dotyczacych
rozwijania wiedzy rodzicow i ich wychowawczych umiejetnosci instytucje i osoby,
z uwagi na ich specyfike, a w przypadku osob charakter aktywnos$ci zawodowej,
realizuja w pewnej mierze proponowane formy pracy i wspotpracy z rodzing. Trzeba
jednak podkresli¢, ze kazda z tych instytucji dziata zwykle odrebnie, wykonujac
konkretne, specyficzne dla niej zadania, wspolpracuje z rodzing w okreslonym
stanie jej potozenia i najczesciej wtedy, gdy funkcjonowanie rodziny jest juz wi-
docznie zaburzone, pojawiajg si¢ znaczne trudnosci. A dzi§ potrzeba pracy nie
w pojedynke, ale w zespole, dziatan systemowych, skoordynowanych, opartych na
szybkim przeplywie informacji, a nadto wyprzedzajacych sytuacje problemowe.

Opracowanie i realizacja programu uwzgledniajacego zaproponowane wyzej
obszary dzialania i tematy wymaga powotania osob, ktore przyjelyby role inicjato-
roéw 1 koordynatorow konkretnych dziatan realizujacych wspolprace z instytucjami
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ukierunkowanymi na wspieranie rodzin. Wiodacg rolg w tym zakresie moze ode-
gra¢ szkota i jej grono pedagogiczne, ktore na co dzien ma kontakt z dzieckiem
oraz jego rodzicami. Doda¢ nalezy, ze profesjonalizm nauczycieli i wychowaw-
cow, ich przygotowanie i doswiadczenie zawodowe utatwia im oceng sytuacji
i potrzeb w zakresie stanu wychowawczego funkcjonowania rodzin uczniow,
pozwalajac na skonstruowanie propozycji programu pracy z rodzicami, okreslenie
miejsca dziatania i dobor specjalistow. Istotne jest tez rozpowszechnianie infor-
macji wsrod rodzicow o realizacji takiego programu, o formach, z ktérych mozna
skorzysta¢, instytucjach, do ktérych mozna si¢ udac¢ dla pozyskania wsparcia.
To tez wydaje si¢ by¢ niezbyt skomplikowane, a wielce pozadane zadanie dla
pracownikow szkoty'®.

Proponowana oferta programowa nie spotka si¢ zapewne z aplauzem ze strony
wszystkich rodzicéw, jednakze nawet niewielka na poczatek grupa uczestnikow
odczuwajaca 1 wyrazajaca swoje zadowolenie jest sposobem na pozyskanie ko-
lejnych, a w konsekwencji poprawianie jakosci wychowawczego funkcjonowania
rodziny i jej wplywu na rozwoj dziecka.

Rodzice muszg aktywnie i refleksyjnie wlaczy¢ si¢ w proces wychowania
swoich dzieci, ale trzeba im w tym pomoc. Jest to szczegolnie wazne wlasnie dzis,
kiedy upowszechnia si¢ pragmatyczny i konsumpcyjny styl zycia, a plaszczem
demokracji przykrywa si¢ wszelkie relatywistyczne zachowania naruszajace utrwa-
lone zasady, normy, kanony zycia spotecznego, doprowadzajac do dysharmonii
i konfliktéw nawet w takich srodowiskach jak rodzina, ktéremu zwykle przypisy-
wano przywigzanie do tradycji, wypracowanych zasad zycia i wspotzycia ludzi,
do wartosci ogdlnoludzkich.
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