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Teza

»l. Silne wzburzenie usprawiedliwione okoliczno$ciami to takie, ktore
w ocenach spolecznych moze zastugiwaé na pewne zrozumienie z punktu wi-
dzenia zasad moralnych. Jest bowiem wspotmierne do wywotujacej go przyczy-
ny pochodzacej od pokrzywdzonego, ktorego zachowanie wywotalo afektywna
reakcj¢ spetniajacg znamiona czynu zabronionego okreslonego w art. 148 § 4 k.k.
Afekt moze by¢ odpowiedzig na doznang krzywde osobista.

2. Nie jest prawidlowym badanie okoliczno$ci mogacych stan wzburzenia
spowodowac¢ tylko w oparciu o kryterium subiektywne dotyczace aparatu poje¢-
ciowego sprawcy i jego indywidualnego systemu warto$ci, ktory najwyrazniej
jest zaburzony. Zdarzenia generujagce wzburzenie, gdy poddac je ocenie, wyma-
gaja zastosowania kryterium zobiektywizowanego opartego o przyjete po-
wszechnie normy etyczne i zasady wspolzycia spolecznego. Wymaganym jest
réwniez, co szczegllnie istotne w kontekscie «usprawiedliwienia» wzburzenia,
by wspomnianym okoliczno$ciom, ktore najczesciej dotycza zachowan po-
krzywdzonego, towarzyszyla cecha pewnej obiektywnej wspotmiernosci, ade-
kwatnosci wzburzenia, ktore winno by¢ «silne» w takim stopniu, ze spowodowa-
to w nastepstwie dzialania zmierzajace do pozbawienia zycia™.

Tezowane orzeczenie zostalo wydane w nastgpujagcym stanie faktycznym:
»oskarzony K. S. wyrokiem Sadu Okrggowego w Katowicach z 30 czerwca 2015 r.
(sygn. XVI K 132/14) zostal uznany za winnego tego, ze w nocy 3/4 stycznia
2014 r. w M., w mieszkaniu przy ul. [...], dzialajac w zamiarze bezposrednim
pozbawienia zycia P.H., zadajac wymienionej uderzenia ostrymi narze¢dziami
w okolice karku, szyi, glowy i twarzy oraz uciskajgc na jej szyje, spowodowat

! Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 14 stycznia 2016 r., sygn. 1l AKa 493/15, Lex
nr 2023119.
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u wymienionej obrazenia ciala w postaci: licznych ran khutych, kluto-cigtych,
thuczonych 1 thuczono-cigtych karku, szyi, glowy i twarzy, w tym rany khutej
karku z uszkodzeniem V kregu szyjnego i rdzenia krggowego oraz nastgpowym
krwotokiem do kanatu kregowego, a takze ucisku na szyje o charakterze dtawie-
nia ze ztamaniem prawego rozka chrzastki tarczowatej, ktére to obrazenia skut-
kowaty $miercig P.H.”. Obronca oskarzonego, wnoszac apelacje od powyzszej
sentencji, podnidst w niej m.in. zarzut btedu w ustaleniach faktycznych przyje-
tych za podstawe orzekania, ktory miat istotny wplyw na tres¢ zaskarzonego
wyroku, poprzez przyjecie, ze K.S. w chwili czynu nie dziatal pod wptywem
wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami.

Odnoszac si¢ do problematyki objetej teza postawiong przez Sad Apelacyjny
w Katowicach w powotanym judykacie, nalezy juz na wstepie zaznaczy¢, ze
stanowi ona zagadnienie, ktore w swej istocie wykracza poza granice wyznaczo-
ne li tylko przepisami prawa. Dotyczy to w szczego6lnosci stanu silnego wzbu-
rzenia, stanowigcego jedno ze znamion uprzywilejowanego typu zabojstwa,
o ktérym mowa w art. 148 § 4 k.k., potocznie zwanego zabdjstwem w afekcie.
Samo za$ usprawiedliwienie okolicznosci, w ktorych podjety jest czyn bedacy
przedmiotem prawnokarnego warto$ciowania, stanowi kategori¢ prawng. Wyraz
temu dat takze Sad Apelacyjny w Katowicach w wyroku z 14 stycznia 2016 r.,
wyrazajac swoje stanowisko w kwestii ,,badania okoliczno$ci mogacych stan
wzburzenia spowodowac”.

Juz na wstepie nalezy podzieli¢ zapatrywanie wyrazone przez ten Sad w od-
niesieniu do okoliczno$ci mogacych uzasadnia¢ stan silnego wzburzenia, z za-
strzezeniem, ze poprzedzone ono zostanie uwagami poczynionymi na temat sta-
nu silnego wzburzenia, ,,wybuchu” jako najczesciej pojawiajacego sie przejawu
reakcji emocjonalnej i dopiero na tej podstawie zostana wyraznie oddzielone
subiektywne kryteria oceny afektu od obiektywnie wystepujacych okoliczno$ci
usprawiedliwiajacych jego wystapienie. Tego, ze zrozumialych zreszta wzgle-
doéw, Sad Apelacyjny w Katowicach nie uczynit w swoim wyroku.

Po wtore, pewne zastrzezenia nalezy jednak zglosi¢ pod adresem powyzszej
sentencji in fine, a $ciSlej wymagania postawionego przez ten Sad w glosowa-
nym wyroku, aby wzburzenie byto ,.«silne» w takim stopniu, ze spowodowato
w nastegpstwie dzialania zmierzajace do pozbawienia zycia”.

Do tych kwestii, w odpowiedniej kolejnosci, wypada si¢ odnie$¢, czemu jest
poswiecone niniejsze opracowanie.

W tym miejscu warto przypomnie¢, ze typ uprzywilejowany zabojstwa,
okreslony w art. 148 § 4 k.k. dla kwalifikacji zachowania z tego przepisu, wy-
maga spehnienia podstawowych przestanek, jakimi sa: stan silnego wzburzenia

2 Por. np. wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z 25 lutego 1998 r., sygn. Il AKa 12/98, LexPo-
lonica nr 343553.
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sprawcy, popelione pod jego wplywem zabdjstwo, szczegoélna sytuacja moty-
wacyjna, ktora uzasadnia powstanie tego stanu, wobec czego niejako ,,usprawie-
dliwia” ona dziatanie sprawcy’. Tym samym z zabdjstwem w afekcie mamy do
czynienia wowczas, gdy czynowi sprawcy towarzyszg ,,przezycia emocjonalne
gorujace nad przezyciami intelektualnymi i ta dominacja przezy¢ emocjonalnych
nie musi by¢ wynikiem mankamentéw wystepujacych w psychice sprawcy”.
Sprawca takiego czynu zabronionego znajduje si¢ wigc w takim stanie psychicz-
nym, w ktorym ,,kontrolna rola rozumu zostaje ograniczona w takim stopniu, ze
sprawca dziata pod wpltywem uczué¢ nichamowanych przez rozum’”.

Powyzsze pozwala juz prima facie dostrzec, ze ustawodawca kary wyrazne
odrdznia stan silnego wzburzenia, potocznie zwany afektem®, od okolicznosci,
ktore taki stan mogg wywotac. Co wigcej, stan silnego wzburzenia na ogét bywa
utozsamiany z wybuchem stanowiacym reakcje emocjonalng na doznane bodzce
(w omawianym kontek$cie przewaznie o charakterze negatywnym). To z kolei
zmusza do postawienia pytania o rodzaj bodzcow, ktorych wystapienie powinno
zosta¢ uwzglednione przy ocenie takiej reakcji, okres ich oddzialywania na psy-
chike sprawcy tudziez ewentualne znaczenie dla oceny prawnej zachowania
sprawcy jego cech osobniczych. Zastrzec przy tym wypada z gory, ze mowa
w tym miejscu jedynie o zjawiskach niewykraczajacych poza typowe, jezeli
wolno tak to uja¢’, zjawiska natury psychofizycznej, wobec czego i rodzaj reak-

cji bedzie odpowiadat pojeciu ,,afektu fizjologicznego™®.

% Tak tez: ibidem.

* Wyrok SN — Izba Karna z 31 marca 1988 r., sygn. | KR 63/88, LexPolonica nr 308507.

5 Wyrok SN z 9 lipca 1968 ., sygn. IV KR 110/68, OSNPG 1969, z. 1, poz. 8. Podobnie: SN
w wyroku z 2 lutego 1973 r., sygn. IV KR 392/72, OSNPG 1973, z. 8, poz. 114.

® Kwestia nomenklatury stanowi odrebne zagadnienie. Przeciwnicy utozsamiania stanu silne-
go wzburzenia z pojeciem afektu podkreslaja, ze ten pierwszy termin jest zakresowo szerszy. Por.
Z. Holda, Glosa do wyroku Sgdu Najwyzszego z dnia 8 wrzesnia 1972 r. (II KR 116/72), ,Nowe
Prawo” 1973, nr 7-8, s. 1186; J. Witkowska, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia uspra-
wiedliwionego okolicznosciami [w:] Nowa kodyfikacja prawa karnego. Tom XlII, Wroctaw 2003,
S. 214, a takze: wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z 14 pazdziernika 2008 r., sygn. Il AKa
133/2008, KZS 2008, z. 11, poz. 51 i 58.

" Rzecz dotyczy pojecia tzw. normy psychicznej czy inaczej — ,,normalnosci”, ktora w nau-
kach psychiatrii i psychologii klinicznej jest postrzegana przez pryzmat pewnych umownych kryte-
riow, ktore pozwalaja na wyznaczenie modelowego, wzorcowego stanu psychicznego i tym sa-
mym mogg by¢ one odnoszone do przecigtnych, typowych, najczgsciej pojawiajacych sie reakcji
cztowieka. Por. Z. Czapla, O pewnych wybranych kryteriach ,,normy” w nauce psychologii i psy-
chiatrii [w:] Antropologia a medycyna i promocja zdrowia, red. A. Malinowski, H. Stolarczyk,
W. Lorkiewicz, £.6dz 2000, s. 9-26.

8 Wypada zaznaczy¢, ze okreslenie odnoszace si¢ do afektu fizjologicznego, jak i sam podziat
na podstawowe rodzaje afektu tj. fizjologiczny, patologiczny oraz na podtozu patologicznym byt w
literaturze przedmiotem krytyki. Por. H. Poptawski, Stan silnego wzburzenia a ograniczenie poczy-
talnosci, ,Nowe Prawo” 1980, z. 6, s. 39.
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Osobnym zagadnieniem pozostajg bowiem reakcje wykraczajgce poza fizjo-
logicznie przezywang reakcj¢ emocjonalng i prowadzace do nadania afektowi
statusu reakcji nietypowej (patologicznej) badz na podtozu patologicznym. Za-
znaczy¢ przy tym wypada, ze ich rozroznienie bywa w praktyce kwestig nietatwa
do jednoznacznego stwierdzenia, bowiem granica pomi¢dzy tymi stanami nie
jest ostra (zwtlaszcza gdy w gre wchodzi podloze chorobowe, na tle ktorego mo-
gta powsta¢ nasilona reakcja emocjonalna). Powodem jest takze brak jedno-
myslnosci w kwestii definiowania tych stanéw. Jedni przyjmuja bowiem, ze
o przynalezno$ci afektu ,,do kategorii zjawisk badz to fizjologicznych, badz pa-
tologicznych decyduje wylacznie sposdb ich przezywania, ich forma, a nie bar-
wa, temat (tre$¢)”®. Inni natomiast ktada nacisk na gwaltowny i nagly charakter
afektu fizjologicznego, jego krotkotrwaty czas i site reakcji'®, wzglednie precy-
zuja, ze dotyczy on jedynie 0s6b ,,zdrowych psychicznie”*. Z tym ostatnim po-
gladem nie sposob sie zgodzi¢, skoro podtoze afektu, przesadzajace o zasadnos$ci
zdiagnozowania afektu na podtozu patologicznym, niekoniecznie musi wiazaé
si¢ z chorobg psychiczng. Z kolei sam tylko przebieg, jego czas trwania, nagte
powstanie i ewentualnie sila reakcji na bodzce sg przez ekspertéw w dziedzinie
psychiatrii uznawane takze za przejawy stanu wyj qtkowegolz. Zasadniczo jednak
za podstawe rozrdznienia tych rodzajéow afektu mozna uzna¢ podioze kazdego
znich. Jak podkreslaja specjaliSci z zakresu psychiatrii, w przypadku stanow
fizjologicznych ,,ich cecha znamienng jest bowiem taki system czynno$ciowej
jednosci psychicznej, w ktorym struktury zwiazane z aktywnoscig najwyzszych
pieter uktadu nerwowego, tj. kory czotowej, przewazaja nad strukturami wyzna-
czanymi aktywnos$cia nizszych jego pigter (kora pozaczotowa i uktadem podko-
rowym) lub przynajmniej je rownowaza”". Zastrzegaja oni wszakze, ze jest to
rownowaga chwiejna, z mozliwoscia wychylen w obie strony™. Co sie tyczy
patologii, to na og6t przyjeto si¢ za takowa uznawac stan psychiczny odbiegaja-

® J. Kozarska-Dworska, M. Dworski, Afekt patologiczny w teorii i praktyce sqdowo-psychia-
trycznej, ,,Problemy Wymiaru Sprawiedliwosci” 1978, nr 2, s. 72—75.

0 K. Daszkiewicz, Przestepstwa z afektu w polskim prawie karnym, Warszawa 1982, s. 12-13.

1 Argumentacja tego stanowiska jest brak konsekwencji wigzanych z nastgpstwem poczytal-
no$ci w znacznym stopniu ograniczonej albo niepoczytalnosci, jaka jest ograniczenie w znacznym
stopniu, badZ zniesieniu zdolnoéci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim poste-
powaniem, ktore, wedtug przedstawicieli tego pogladu, wykluczaja afekt spod zjawisk ,,fizjolo-
gicznych”. Por. Z. Mlynarczyk, Orzecznictwo Sgdu Najwyzszego w sprawach karnych: Glosa do
wyroku z dnia 16 czerwca 1972 r. (11 KR 64/72), ,,Nowe Prawo” 1973, z. 7-8, s. 1174. Podobnie:
K. Mioduski, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzruszenia, ,,Wojskowy Przeglad Prawniczy” 1956,
nrl,s. 29.

2'M. Jarosz, Psychopatologia ogélna [W:] Podstawy psychiatrii. Podregcznik dla studentow,
red. M. Jarosz, Warszawa 1988, s. 54, 246.

13 ). Kozarska-Dworska, M. Dworski, Afekt patologiczny..., s. 73.

* Ibidem.
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cy od prawidlowego, wobec czego stan patologiczny przyjmuje si¢ wtedy, gdy
w znieksztatconej wskutek (szeroko pojetych) czynnikéw chorobowych §wia-
domosci pojawiajg si¢ wrazenia sprzeczne z tym, co zachodzi w obiektywnie
istniejacej rzeczywistosci, wzglednie wrazenia te sg bardzo luzno z nig zwigzane
(np. omamy, iluzje)'®. W orzecznictwie wyrazono za$ zapatrywanie, jakoby
w afekcie (takze tym fizjologicznym) ,,cata §wiadomos$¢ ulegata zaciemnieniu™®,
z czym nie do konca sposob si¢ zgodzié, skoro wprawdzie pole $§wiadomosci
ulega woéwczas pewnemu zawezeniu, niemniej jednak ,,zaciemnieniu” nie ulega
sensorium®.

Nie powinno budzi¢ watpliwos$ci, ze afekt jako rodzaj przezycia sam w sobie
nalezy do zjawisk natury psychologicznej. Sposéb jego przebiegu, podatnosé
kumulowania emocji, sama sila czy gwalttownos$¢ (ewentualnegols) wybuchu
beda w kazdym wypadku miaty charakter indywidualny. Nie uchybia to jednak
nadawaniu stanowi silnego wzburzenia przymiotu kategorii prawnej % Powodem
tego jest nie tyle rozroznienie tych dwoch pojec, ktore — co do zasady® — traktuje
si¢ jako synonimiczne, ile wigzanie stanu silnego wzburzenia z czynnikami
wplywajacymi na jego powstanie, a w konsekwencji takze na podjety przez
sprawce czyn>.. Shusznie wiec wywiodt Sad Najwyzszy, ze: ,,[s]tan z art. 148 § 2
kk [obecnie art. 148 § 4 k.k. — A.G.] — «dzialanie pod wptywem silnego wzbu-
rzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami» jest kategorig prawna. Stan ten
sktada si¢ z dwoch czesci: pod wplywem silnego wzburzenia (szczeg6lne za-
chwianie rownowagi psychicznej sprawcy — do oceny pozadane s3g opinie psy-
chiatrow lub psychologa) i usprawiedliwionego okoliczno$ciami (czyn zastuguje
na odmienna, mniejsza ujemna ocen¢ w S$wietle zasad wspolzycia spoteczne-

15 |bidem, s. 74.

18 por. wyrok Sadu Najwyzszego z 31 marca 1978 1., sygn. IV KR 68/78, Lex nr 21761.

1 por. J. Reykowski, Emocje i motywacja [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa
1975, s. 570.

18 W kwestii odejécia od konieczno$ci zamanifestowania stanu silnego wzburzenia silnym
wybuchem emocjonalnym por. np. P. Horoszowski, Zabdjstwo z afektu, Warszawa 1947, s. 45-46.
Autor ten zauwazyl, Ze ,,przezycia uczuciowe nabierajg znacznej sily i staja si¢ gwattownym zabu-
rzeniem calego strumienia zycia psychicznego”. Podobne stanowisko zajeta M. Budyn-Kulik,
Zabojstwo tyrana domowego. Studium karnoprawne i wiktymologiczne, Lublin 2005, s. 172-173,
a takze: J. Pobocha, Aspekty psychiatryczne, psychologiczne i prawne stanu silnego wzburzenia,
,,Palestra” 1993, z. 7-8, s. 35-38.

¥ por. m.in. wyrok SN — Izba Karna z 8 wrzesnia 1972 r., sygn. Il KR 116/72, LexPolonica
nr 358412; wyrok SN — Izba Karna z 12 maja 1988 r., sygn. Il KR 92/88, LexPolonica nr 308508;
wyrok SN — Izba Karna z 9 marca 1982 r., sygn. 11 KR 26/82, LexPolonica nr 309467.

% Takie podejécie krytykowano. Por. Z. Holda, Glosa..., s. 1186; J. Witkowska, Zabdj-
stwo..., s. 214, a takze: wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z 14 pazdziernika 2008 r., sygn. Il AKa
133/2008, KZS 2008, z. 11, poz. 51, 58.

2 por. takze: S. Cora, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia w $wietle prawa i psycho-
logii, ,,Nowe Prawo” 1973, z. 7-8, s. 1035.
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20)"%. Z kolei wéréd czynnikow, ktore najezesciej zwykto sie uznawaé za przy-
czyny mogace wywota¢ usprawiedliwiony stan silnego wzburzenia, wymienia
sie: uprzednie dlugotrwate znegcanie si¢ psychiczne lub fizyczne przez pokrzyw-
dzonego nad sprawcg zabojstwa, uporczywe nekanie lub prowokowanie, cigzka
obelge®, posadzenie o czyn hanbiacy czy zdrade matzenska®. W orzecznictwie
odrzucono jednak zawiedziong milos$¢ jako wystarczajaca do przyjecia kwalifi-
kacji z art. 148 § 4 k.k.25

Nalezy wobec tego podzieli¢ zapatrywanie, w $wietle ktorego ,,okoliczno$ci
usprawiedliwiajacych stan silnego wzburzenia nie mozna doszukiwaé sie¢ w ce-
chach charakteru sprawcy, w jego predyspozycjach psychicznych z powodu od-
chylef od normy”?. Musza one lezeé niejako ,,poza sprawca”™?’, w zjawiskach
zewnetrznych, na ktore silne wzburzenie i podjete pod jego wptywem dziatanie
jest reakcja. Z tego wzgledu nie byloby poprawne budowanie konstrukcji stanu
silnego wzburzenia, o ktorym mowa w art. 148 § 4 k.k., wylacznie w oparciu
kryteria subiektywne, ,,dotyczace aparatu pojeciowego sprawcy i jego indywidu-
alnego systemu warto$ci”®®. Przyczyny tego stanu, czyli ,,zdarzenia generujace
wzburzenie”, winny wobec tego zosta¢ poddane ocenie przy zastosowaniu kryte-
rium zobiektywizowanego, ,,opartego o przyjete powszechnie normy etyczne
oraz zasady wspoélzycia spolecznego”zg. Ich obiektywny charakter wynika wiec
z tego, ze jakkolwiek nie ekskulpuja one samego sprawcy zabojstwa, skoro prze-

22 \Wyrok SN- Izba Karna z 9 marca 1982 r., sygn. 111 KR 26/82, LexPolonica nr 309467.

2 Blahg obelge jako bodziec wywolujacy bardzo silng reakcje emocjonalng odrzucono np.
w wyroku SN z 11 lutego 1958 r., sygn. Il K 1336/57, z akceptujagca w tym zakresie glosg
K. Daszkiewicz, OSPiKA 1958, z. 9, poz. 240, s. 566-567.

2 por. wyrok SN z 6 kwietnia 1981 r., sygn. | KR 30/81, OSNPG 1981, z. 8-9, poz. 92; wy-
rok SN z 16 sierpnia 1968 r., sygn. Il KR 90/68, OSNKW 1969, z. 3, poz. 29; wyrok SN z 30
listopada 1972 r., sygn. | KR 243/72, OSNKW 1973, z. 6, poz. 78; wyrok SN z 30 sierpnia 1972 r.,
sygn. | KR 118/72, OSP 1973/-, z. 5, poz. 101; wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 30
marca 1995 r., sygn. Il AKr 26/95, OSA 1996, z. 11-12, poz. 46.

% por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z 13 lutego 1992 r., sygn. Il AKr 4/92,
OSAISN 1992, z. 6, poz. 36 i z zastrzezeniem, ze nie daje to wystarczajacych podstaw do generali-
zowania danego wypadku (czyli odrzucenia na tej podstawie in abstracto kazdej sytuacji). Podob-
nie por. wyrok Sadu Najwyzszego z 30 listopada 1977 r., sygn. 11l KR 330/77, Lex nr 64002.

% wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicachz 29 listopada 1994 r. sygn. Il AKr
354/94, LexPolonica nr 303045.

2 por. wyrok SN — Izba Karnaz 29 wrzesnia 1971 r., sygn. Il KR 186/71,
LexPolonica nr 305524; wyrok SN — Izba Karna z 12 stycznia 1977 r., sygn. V KR 228/76, LexPo-
lonica nr 305538; wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z 9 wrzesnia 1992 r., sygn. Il AKr 167/92,
LexPolonica nr 420309.

% Wwyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 10 czerwca 2005 r., sygn. Il AKa
151/2005, LexPolonica nr 409679.

% |bidem. Podobnie SN w postanowieniu z 7 marca 2008 r., sygn. V KK
355/2007, LexPolonica nr 1900827.
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stepstwo to zawsze pozostanie czynem godzacym w dobro prawne najwyzszej
wartosci, jakim jest zycie ludzkie, to jednak z punktu widzenia moralnego i spo-
lecznego moga one wywola¢ pewne zrozumienie dla jego zachowania®.
O usprawiedliwieniu silnego wzburzenia nie decyduje wigc zadng miarg to, jaka
ewentualnie podatnos¢, wzglednie ,,odpornos¢” psychiczng ma sprawca ani to,
jakie sa cechy jego charakteru, ale to, jaka byta przyczyna prowadzaca do wywo-
lania silnego wzburzenia, i to, czy ,,z punktu widzenia powszechnie aprobowa-
nych norm moralnych jest ona — przynajmniej w pewnym zakresie — wybaczal-
na”*!. Przeciwne podejécie prowadzitoby bowiem do niczym nieuzasadnionego
,premiowania” sprawcow sktonnych do zachowan impulsywnych, podejmowa-
nych bez nalezytego przemyslenia, chociaz w skutkach niczym nieodbiegajacych
od podobnych zachowan podjetych wszakze przez osoby mniej porywcze czy
wrecz zazwyczaj sklonne do wywazonych reakcji. Nie jest jednak wykluczone,
ze pewne cechy osobnicze bg¢da miaty znaczenie dla koncowej oceny zachowa-
nia sprawcy (nie za$ dla samej jego kwalifikacji), w szczegolnosci za$, ze beda
one przedmiotem wnikliwej oceny sadu przeprowadzonej na etapie oceny stop-
nia zawinienia i zwiazanej z tym decyzji o wymiarze adekwatnej kary lub innej
sankcji karne;.

Natomiast w kontekscie ,,usprawiedliwienia” stanu silnego wzburzenia na-
cisk kladzie si¢ takze na to, aby okoliczno$ciom, w ktérych dochodzi do zaboj-
stwa, a ktore najczgsciej ,,pochodza” od pokrzywdzonego, towarzyszyla cecha
pewnej obiektywnej wspotmiernoci, adekwatnosci wzburzenia®. Zwrocit na to
uwage takze Sad Najwyzszy w wyroku z 25 sierpnia 1980 r. stwierdzajac: ,,Nie
mozna réwniez uzna¢ za usprawiedliwione silnego wzburzenia, gdy brak jest
wspoOtmiernosci migdzy nim a doznang krzywda, gdy zachodzi kldocaca
si¢ z zasadami wspotzycia spotecznego dysproporcja miedzy reakcja sprawcy
a przyczyna, ktora reakcje te wywolata™.

Sad Apelacyjny w Katowicach w glosowanym wyroku wypowiedziat si¢
roéwniez na temat intensywnosci emocji przezywanych w stanie silnego wzbu-
rzenia, uznajac, ze winno ono by¢ ,.«silne» w takim stopniu, ze spowodowato
w nastepstwie dzialania zmierzajace do pozbawienia zycia”. Takie sformulowa-

%0 por. wyrok SA we Warszawie z 5 wrzenia 2006 1., sygn. 11 AKa 220/2006, LexPolonica nr
1909814. Podobnie: wyrok SN — Izba Karna z 25 sierpnia 1980 r., sygn. | KR 192/80, LexPolonica
nr 357591.

3 postanowienie SN — Izba Karna z 7 marca 2008 r., sygn. V KK 355/2007, LexPolonica nr
1900827.

% Por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 10 czerwca 2005 r., sygn. Il AKa
151/2005, LexPolonica nr 409679.

% Por. wyrok SN — Izba Karna z 25 sierpnia 1980 r., sygn. | KR 192/80, LexPolonica nr
357591, podobnie: wyrok SN — lIzba Karnaz 19 stycznia 1970 r.,sygn. | KR 208/69,
LexPolonica nr 360435.
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nie nasuwa pewng uwage odnoszaca si¢ do ,,stopnia” silnego wzburzenia. Wyda-
je si¢ ono nie najlepsze, a to z racji mozliwego skojarzenia ze stopniem ograni-
czenia zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postg-
powaniem, ktdry, gdy jest znaczny, uzasadnia stosowanie art. 31 § 2 k.k., czyli
uznanie, ze sprawca tempore criminis mial ograniczong w znacznym stopniu
poczytalnos¢. To za$, zasadniczo, gdy afekt byt jedynym powodem zmniejszenia
poczytalnosci sprawcy zabdjstwa niezaleznie od stopnia nasilenia reakcji emo-
cjonalnej przemawia za stosowaniem art. 148 § 4 k.k. Przeciwne podejscie,
zwlaszcza prowadzace do stosowania kwalifikacji zlozonej, w ktérej powotano
by sie na art. 148 § 1 k.k. w zw. z art. 31 § 2 k.k. (wobec zasadno$ci uniknigcia
uwzglednienia tej samej okoliczno$ci dwukrotnie w kwalifikacji prawnej, czyli
jako podstawy zastosowania typu uprzywilejowanego zabojstwa oraz przyczyny
poczytalnosci w znacznym stopniu ograniczonej) prowadzitoby do niczym nieu-
zasadnionego gorszego traktowania sprawcy zabojstwa w afekcie, u ktorego
emocje osiagnety poziom prowadzacy do zmniejszenia jego poczytalnosci,
wzgledem tego, u ktorego afekt nie wystapit z taka intensywnoscia. Oczywiscie
powyzsze moze nasuwac i taki wniosek, ze wzburzenie winno by¢ w stopniu
mniejszym niz konieczny do przyjecia poczytalnosci zmniejszonej, jednak dosta-
tecznie silnym, aby uzasadnialo (przy spetnieniu pozostatych przestanek okre-
slonych w tym przepisie) stosowanie art. 148 § 4 k.k. Takie wnioskowanie nie
znajduje jednak zadnego odzwierciedlenia w tekscie ustawy, wobec czego pro-
wadzitoby ono do niczym nieuprawnionej wyktadni zawezajace;.

Swoja droga, warto byloby zastanowi¢ si¢ w tym miejscu nad samg ,,sitg
wzburzenia”, jaka winna charakteryzowac stan sprawcy zabojstwa, aby uzasad-
niato to stosowanie art. 148 § 4 k.k. Sad Apelacyjny w Katowicach w przedmio-
towym orzeczeniu trafnie przyjal, ze powinna ona wigza¢ si¢ z takim oddziaty-
waniem emocji, ze prowadzito ono w nastepstwie do podjecia czynu, o ktorym
mowa w tym przepisie. Tego zreszta wymaga wprost art. 148 § 4 k.k. wobec
postawionego wymagania, aby zabojstwo bylo popetnione — lege verbis — ,,pod
wplywem” stanu silnego wzburzenia. Jak jednak rozumie¢ silne wzburzenie,
skoro ustawodawca nie pokusit si¢ w tej mierze o zadne doprecyzowanie,
w szczegolnosci takie, jak chociazby to, na ktéore wskazat Sad Apelacyjny
w Katowicach w swoim wyroku, piszac o ,,stopniu” sity.

Z cala pewnos$cia wiec ocenie bedzie podlegala tutaj intensywno$¢ emocji
(nie za$ jej stopien), ktora, jak proponowano w literaturze przedmiotu, moze
odznaczaé si¢ przymiotem silnej albo bardzo silnej*. W dalszym ciagu jednak
nie pozwala to na stworzenie w miar¢ skonkretyzowanego kryterium oceny za-

% Tak: K. Buchata, Przypisanie zachowania popelnionego w stanie niepoczytalnosci (poczy-
talnosci umniejszonej) spowodowanej odurzeniem si¢ lub silnym afektem, ,Studia Prawnicze”
1988, z. 1-2, s. 240.
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chowania dla potrzeb ewentualnego stosowania art. 148 § 4 k.k. Co wiecej, kry-
terium takie — jak si¢ zdaje — w ogdle trudno bytoby nakresli¢ w jakis jeden spo-
sob, generalnie ujety. Nie da si¢ bowiem stworzy¢ jednolitego wzorca emocji,
podobnie jak nie ma mozliwosci dokonania wiarygodnego testu pozwalajacego
na np. procentowe wyliczenie ,,sily” reakcji emocjonalnej. Z cala pewnos$cia
jednak daje sig, i to z powodzeniem, okresli¢, czy reakcja emocjonalna sprawcy
zabdjstwa miala in concreto taki przebieg, ze mozliwe i uzasadnione jest twier-
dzenie, ze w danym wypadku silne wzburzenie u tego sprawcy faktycznie osia-
gneto taki poziom, ze ,,emocje biorg zdecydowang przewage nad intelektem przy
wyraznym ograniczeniu kontrolujacej dzialalnoéci rozumu”®. Nalezy zatem
w pelni podzieli¢ stanowisko wyrazonego przez Sad Najwyzszy w wyro-
ku z 25 sierpnia 1980 r., z ktorego wynika, ze okoliczno$ci rozwazanego wypad-
ku ,,nie moga by¢ rozwazane w abstrakcji, musza one wynika¢ z konkretnych
ustalen w danej sprawie (...) kryteria oceny, czy silne wzburzenie jest usprawie-
dliwione konkretnymi okolicznosciami danej sprawy, wywodza si¢ z przestanek
psychologicznych i moralnych oraz zasad wspotzycia spotecznego, ktore sad
powinien kazdorazowo ustali¢ jako podstawe do przypisania oskarzonemu za-
bojstwa w postaci uprzywilejowanej”*®.

Natomiast osobnym zagadnieniem, ktére na zakonczenie warto rowniez
poruszy¢ w tym miejscu, jest uzewnetrzniony charakter wybuchu jako prze-
stanka pozwalajaca na ewentualne przypisanie sprawcy odpowiedzialnosci
z art. 148 § 4 k.k. W tym wzgledzie przed laty panowata wyjatkowa zgodno$¢ co
do tego, ze stan silnego wzburzenia jako reakcja o najwyzszym stopniu nat¢zenia
emocjonalnego winien by¢ uzewnetrzniony i w odpowiedni sposéb ,,zamanifesto-
wany”37.

Z czasem jednak wraz z rozwojem wiedzy psychologicznej zaczeto odcho-
dzi¢ od sztywno zakreslonego wymagania, aby stan silnego wzburzenia u spraw-
cy zabojstwa przybierat kazdorazowo posta¢ uzewnetrznionego wybuchu afek-
tywnego. Jak bowiem sygnalizowano w pi§miennictwie prawnokarnym, zdarzaja
si¢ przypadki, w ktorych u sprawcy zabojstwa popelnionego w afekcie ,,odpo-
wiednio uksztaltowane procesy wewnetrzne i struktura osobowosci nie dopusz-
czaja do tej formy wyrazenia przezy¢ afektywnych”®, jakiej z reguly spodziewa-

% Wyrok SN — Izba Karna z 11 grudnia 1978 r., sygn. Il KR 268/78, LexPolonica nr 363475.

% Por. wyrok SN — Izba Karnaz 25 sierpnia 1980 r., sygn. | KR 192/80, LexPolonica
nr 357591, a takze: wyrok SN z 14 grudnia 1973 r., sygn. III KR 303/73, OSNKW 1974, z. 4,
poz. 66.

37 Por. W. Swida, Prawo karne, Warszawa 1982, s. 484; M. Siewierski [w:] J. Bafia, K. Mio-
duski, M. Siewierski, Kodeks karny — komentarz, Warszawa 1971, s. 347.

% por. S. Cora, Zabdjstwo pod wplywem silnego..., s. 1030.
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libysmy w takiej sytuacji, czyli silnie zaznaczajacej si¢ (uzewngtrznionej) eks-
plozji afektywnej. Nie bez znaczenia pozostaje przy tym to, ze nie u kazdego
cztowieka jednakowe jest prawdopodobienstwo gwaltownej reakcji na bodzce,
opartej na silnym wybuchu emocjonalnym®. Wobec tego, jak stusznie dostrzegt
Sad Apelacyjny w Krakowie w wyroku z 10 marca 1994 r.: ,,Silne wzburzenie
moze by¢ wynikiem dlugotrwatego procesu emocjonalnego sprawcy, narastania
napigcia [...] zewnetrzne reakcje [...] wystgpienia silnego wzburzenia moga by¢
roézne. Reakcje te zalezne sg od stanu psychicznego, osobowosci. Pozorny spokdj
nie moze stanowié¢ przeszkody do stwierdzenia takiego stanu™. Godzi sie jed-
nak dodaé, ze w orzecznictwie sgdowym nadal panuje przekonanie o tym, ze
»[n]ie mozna przyjaé, ze oskarzony dziatat w stanie silnego wzburzenia, skoro
takowe nie bylo dostrzegalne przez nikogo z nim si¢ stykajacego w ciagu blisko
miesiaca czasu od wykrycia niewiernosci zony do dnia zabojstwa”*'. W $wietle
aktualnej wiedzy psychologicznej, poglad taki wydaje sie jednak dalece watpli-
Wy, a z calg pewnos$cig niedajacy si¢ do obrony in abstracto, nawet jezeli w kon-
kretnej sprawie mogl on znalez¢ uzasadnienie.
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Streszczenie

Przedmiotem opracowania jest teza postawiona przez Sad Apelacyjny w Katowicach w wy-
roku z 14 stycznia 2016 r. i wynikajace z niej zagadnienia dotyczace stanu silnego wzburzenia jako
jednego ze znamion uprzywilejowanego typu zabdjstwa, jakim jest zabdjstwo w afekcie okreslone
w art. 148 § 4 k.k. Sad Apelacyjny w Katowicach w swoim judykacie odniost si¢ do kryteriow
oceny stanu silnego wzburzenia, jak rowniez przyczyn, ktére moga usprawiedliwi¢ afekt. Ponadto
teza wyroku objeto kwestie dotyczace sity wybuchu emocjonalnego, jaka powinien cechowaé
afekt, aby mogt mie¢ znaczenie dla prawnokarnej oceny zachowania sprawcy. Zagadnienia wobec
tego uczyniono takze meritum niniejszego opracowania, w ktorym co do zasady wyrazono stano-
wisko akceptujace wigksza czgs¢ tezy postawionej przez Sad Apelacyjny w Katowicach w wyroku
z 14 stycznia 2016 r.

Stowa kluczowe: silne wzburzenie, afekt fizjologiczny, zabdjstwo w afekcie

GLOSS TO THE JUDGMENT OF THE COURT OF APPEAL IN KATOWICE
ON 14 JANUARY 2016. (11 AKA 493/15)

Summary

Subject of the study is a thesis put forward by the Katowice Court of Appeal in its judgment
on 14 January 2016 and included therein issues concerning crime of passion in Polish Criminal
Law (Article 148 § 4 Criminal Code of Poland). Katowice Court of Appeal in its judgment referred
to criteria of assessment of the state of strong affection, as well as causes which can justify this
affect. Moreover, the thesis of the judgment covered certain questions about the strength of the
emotional explosion, which should feature the affect that it could have any implications for crimi-
nal law and assessment of the behavior of the perpetrator. Therefore, these issues also have been
done the merits of this study, in which, in principle was expressed the position of accepting most of
the arguments put forward by the Katowice Court of Appeal in its judgment of 14 January 2016.

Keywords: extreme emotional agitation, physiological affect, crime of passion, aggravated man-
slaughter
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