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Mgt Ewa Kfak

Nauczyciel jezyka angielskiego

WYKORZYSTYWANIE INTERNETU
PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ - POZYTYWNE
I PRAKTYCZNE ASPEKTY ORAZ ZAGROZENIA

INTERNET USAGE BY CHILDREN
AND ADOLESCENT - POSITIVE
AND PRACTICAL ASPECT AND THREATS

Streszczenie

Internet jest narzedziem, ktore umozliwia szybkie rozprzestrzenianie si¢ wiedzy
i informacji, co ma ogromny wplyw na rozwdj osoby i spoteczenstwa. Ma szczeg6lnie znaczacy
wplyw na mlode pokolenie, ktore chetnie korzysta z jego dobrodziejstw w celach rozrywko-
wych, komunikacyjnych czy informacyjnych. Rosnaca role odgrywa tutaj telefon komérkowy,
ktory umozliwia ciaglty, mobilny dost¢p do sieci. Skutki wykorzystywania Internetu w zyciu
codziennym mogg by¢ pozytywne (np. zdobywanie wiedzy), ale takze negatywne (jak np. uza-
leznienia). Badania wskazujg na to, ze czas po§wigcany na aktywno$¢ w sieci przez mtodych
ciggle wzrasta. Wzbudza to niepokdj wsrdd rodzicow i opiekundéw. Wykorzystywanie Internetu
przez dzieci i mtodziez jest tematem ciggle aktualnym i waznym, ktory wymaga ciaglej uwagi
oraz kontynuacji badan, a takze edukacji uzytkownikéw, rodzicow i nauczycieli w zakresie
prawidtowego korzystania z sieci.

Stowa kluczowe: Internet, dzieci, mtodziez, korzysci, zagrozenia

Abstract

The Internet is a tool that enables knowledge and information to spread rapidly, which has
a huge impact on the development of person and society. It has a particularly significant impact
on the young generation that eagerly use its benefits for the entertainment, communication and
information purposes. A mobile phone plays an increasing role here, as it enables continuous,
mobile access to the network. However, the effects of using the Internet in everyday life can be
positive (e.g. learning) but also negative (e.g. addictions). Research shows that the time spent by
young people online is constantly increasing. This causes concern among parents and carers.
The use of the Internet by children and adolescents is a current and important topic, that requires
constant attention and continuation of research, as well as education of users, parents and teach-
ers on the proper use of the Internet.
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1. Wprowadzenie — rola Internetu w zyciu czfowieka XXI wieku

W dzisiejszych czasach Internet jest wszechobecny i niezmiernie popularny.
Obserwujac otaczajacy nas $wiat, tatwo zauwazy¢ ciaggle rosnacy wptyw tego ,,no-
wego medium” na zycie wspotczesnego cztowieka. Jeszcze kilkanascie lat temu
byt on wykorzystywany jedynie w pracy naukowcow, jednak w dzisiejszych
czasach jest powszechnie dostepny dla szerokiej rzeszy uzytkownikow'. W Pol-
sce Internet pojawit si¢ w latach 90., kiedy nastapit jego niezwykle szybki roz-
woj’. Poczatkowo bylo to dobro ekskluzywne i kosztowne. Z biegiem czasu
i rozwojem technologii internetowej coraz wigcej 0osob nabyto do niego dostep.
Grono uzytkownikoéw powiekszylo si¢ w dynamicznym tempie o mtodziez, dzieci,
atakze ludzi starszych. Wiele 0sob, szczegodlnie tych mtodych nie wyobraza sobie
zycia bez komputera czy telefonu komorkowego podiagczonego do §wiatowej sieci,
gdzie znalez¢ mozna prawie wszystkie informacje niezbedne do codziennego funk-
cjonowania®. Internet daje wlasciwie nieograniczone mozliwosci. Jest on nie tylko
oceanem informacji, ale takze umozliwia komunikowanie si¢, zdalne prowadzenie
firmy czy zakupy bez wychodzenia z domu. Obecnie Internet odgrywa ogromna role
w tak waznym dla cztowieka procesie jak uczenie si¢ i poznawanie. Umozliwia on
poznanie na odleglto$¢ przyrody, zjawisk, ludzi oraz pozwala dotrze¢ do spraw, ktore
trudno byloby osiggna¢ realnie, jednak tym samym powoduje unikanie wysitku
zwigzanego z poznawaniem realnego $wiata®.

Jak wynika z raportu Gtownego Urzedu Statystycznego Spoleczenstwo in-
formacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych 2015-2019, udziat gospo-
darstw domowych, posiadajacych w domu dostep do Internetu, systematycznie
ro$nie. W roku 2019 dostep do Internetu w Polsce miato 86,7% gospodarstw
domowych. Poziom tego wskaznika byl zr6znicowany w zaleznosci od rodzaju
gospodarstwa, klasy i stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania oraz obszaru
Polski’. Wspotczesnie Internet jest bardzo popularny i wszechobecny, przeniknat
on niemal wszystkie sfery, w ktorych funkcjonuje cztowiek XXI wieku, wpro-
wadzajac zmiany jako$ciowe w codziennym zyciu®.

1 W. Bobrowicz, Internet; Kultura; Edukacja, Lublin 2006, s. 7.

2 R. Tadeusiewicz, Spolecznosé internetu, Warszawa 2002, s. 299.

3 L.H. Haber, M. Niezgoda, Spoleczerstwo informacyjne — aspekty funkcjonalne i dysfunkcjo-
nalne, Krakow 2006, s. 105-106.

* I. Migso, Poznawanie z nowymi mediami — nowa jakosé¢ czy nowa trudnos¢? Fragmentary-
zacja czy integracja? Potrzeba nowej konwergentnej edukacji. ,,Edukacja — Technika — Informaty-
ka” 2017, nr 3, s. 207.

® Gtowny Urzad Statystyczny , Spofeczeristwo informacyjne w Polsce. Wyniki badar staty-
stycznych  2015-2019, GUS, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spolecze
nstwo-informacyj ne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-wyniki-
badan-statystycznych-z-lat-2015-2019,1,13.html, (dostep: 24.10.2020).

® L. Lysik, P. Machura, Rola i znaczenie technologii mobilnych. ,,Media i Spoteczenstwo”
2014, nr 4, s. 16.
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2. Wykorzystywanie Internetu przez dzieci i mfodziez

W dzisiejszych czasach mtodzi ludzie zyja w $§wiecie zdominowanym przez
media elektroniczne — telewizja, telefon komérkowy, a zwlaszcza Internet maja
ogromny wplyw na zycie i wychowanie. Czesto zapracowani i zmgczeni rodzice
i opiekunowie przyzwalajg na przejecie przez media roli ,,opiekunczej”, tzw.
trzeciego rodzica’. Nietrudno wiec zauwazyé, ze korzystanie z sieci w duzym
stopniu wywiera wplyw na postawy oraz zachowania dzieci i mlodziezy, co la-
two zaobserwowa¢ mozna w wielu aspektach zycia — poczynajac od stownictwa,
jakim postuguja si¢ mtodzi ludzie, sposobie mowienia czy przytaczanych tek-
stach zaczerpnietych prosto z Internetu, po wdrazanie w zycie pomystow wyszu-
kanych w sieci. Internet zaczyna petni¢ w pewnym sensie role przyjaciela, do
ktérego mozna si¢ zwroci¢ w kazdej chwili, ktéry zawsze ma dla nich czas oraz
stuzy porada. Staje sie przestrzenia, w ktorej funkcjonuja, ucza si¢ podstaw inte-
rakcji spotecznych i czerpig spoteczne normy postepowania, buduja swiat warto-
$ci i ksztaltowana jest ich osobowos¢. Internet stat sie wiec przestrzenia bardziej

realna niz dotychczasowe ,,podworko™®.

2.1. Korzysci zwigzane z uzytkowaniem Internetu

Urzadzenia mobilne podiaczone do Internetu sg nieodzowna czescig zycia
wspotczesnego czlowieka, zwlaszcza tego mtodego. Stanowia one doskonate
narzedzie do komunikacji z osobami, ktére znajduja si¢ w znacznej odlegtosci od
siebie. Obecnie dostepnych jest wiele aplikacji umozliwiajacych niezaktocony
przeptyw dzwicku i obrazu. Dostep do informacji niezaleznie od czasu i miejsca
przebywania jest mozliwy dzigki urzadzeniom takim jak: telefon komodrkowy
czy tablet, gdzie mamy ciagly dostep do poczty elektronicznej, przerdéznych
aplikacji oraz informacji na r6znego rodzaju tematy, tj. opinie o interesujacych
nas produktach badz przepisy kulinarne®. Internet ma ogromny wplyw na eduka-
cje, ktorej gtownym celem jest zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci. Wedlug sa-
mych nastolatkéw Internet jest Zrodtem wielu korzysci. Odwolujac si¢ do rapor-
tu NASK Nastolatki 3.0, wigkszos¢ badanych nastolatkow wskazala na to, ze
dzigki korzystaniu z sieci z latwo$cig mozna poszerzy¢ wiedzg w zakresie swo-
ich zainteresowan. Przede wszystkim chodzi o muzyke (73,3%), filmy, teatr,
seriale (56,4%), kwestie zwigzane z dbaniem o wyglad, ubior i styl (52,1%),
a takze wiedze¢ o mediach (48,4), sporcie (48,4%), sprawach spotecznych, histo-

3. Morbitzer, O wychowaniu w $wiecie nowych mediéw — zarys problematyki. ,,Labor et
Educatio” 2014, nr 2, s. 120.

8 K. Stepniak, Internet — wirtualny przyjaciel czy realny wrég. ,,\Warminsko-Mazurski Kwar-
talnik Naukowy” 2012, nr 3, s. 46.

% L. Lysik, P. Machura, Rola i znaczenie technologii mobilnych w codziennym zyciu czlowieka
XXI wieku. ,,Media i Spoteczenstwo” 2014, nr 4, s. 15.
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rii 1 polityce (44,0%)"™. Internet zapewnia latwy i szybki dostep do zasoboéw wie-
dzy na kazdy mozliwy temat, znajdujacych si¢ w dowolnym miegjscu na ziemi.
Szalenie wazng rol¢ pelnig ciagle powstajace i dynamicznie rozwijajace si¢ ser-
wisy spolecznosciowe. Daja one mozliwos$¢ siggniecia po zupelnie nowy wymiar
edukacji. Pozwalaja na r6znorodno$¢ form wspotpracy oraz znosza ograniczenia
przestrzenne i czasowe, w zwigzku z tym proces edukacyjny jest mozliwy
w kazdym miejscu i o kazdej porze''. Takze nabywanie nowych umiejetnosci
i zdolnosci jest $cisle zwigzane ze zdobywaniem nowej wiedzy. Internet petni
funkcje narzedzia intelektualnego, poznawczego, stanowi instrument pomocny
cztowiekowi w dzialaniu, w wielu dziedzinach zycia. Dostep do Internetu z do-
wolnego miejsca na §wiecie oraz dynamicznie, ciggle rozwijajace si¢ aplikacje
internetowe pozwalaja uzytkownikom na szereg roznorodnych, swobodnych
dziatan, np. mozliwos¢ dokonywania z tatwoscig wysoko zaawansowanych obli-
czen matematycznych, korzystajac ze zdalnych arkuszy kalkulacyjnych, redago-
wania tekstow, publikowania w dowolnej formie utworzonych przez siebie do-
kumentow, tworzenia réznego rodzaju prezentacji on-line, udostepniania doku-
mentow, edytowania ich wspdlnie z innymi osobami w realnym czasie, przegla-
dania, tworzenia, edytowania i publikowania multimediow'?. Dziatania te maja
pozytywny wpltyw zar6wno na rozwoj juz opanowanych umiejetnosci i zdolno-
$ci, jak inabywanie zupetnie nowych, ktorych nie mozna by bylo naby¢ czy
rozwing¢ bez istnienia Internetu.

2.2. Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu

Rozw¢j technologiczny, jak kazdy postep, niesie za sobg pewne nastepstwa.
Intencjonalnie skutki te majg by¢ jedynie pozytywne. W rzeczywistosci wystepu-
ja rowniez te negatywne'®. Dotykaja one zazwyczaj ludzi mtodych, ktérzy juz od
najwczesniejszych lat zycia postuguja si¢ komputerem, telefonem komérkowym
1 dzigki tym urzadzeniom majg dostgp do sieci. W momencie, kiedy codzienne
funkcjonowanie staje si¢ niemozliwe bez dostepu do komputera czy telefonu
z Internetem, wtedy pojawiaja si¢ trudnosci. Problem stanowia czesto uzaleznie-
nia np. od komputera czy telefonu, Internetu. Ich esencja sa zachowania, dziata-
nia w petni akceptowalne spotecznie. W przypadku wigkszosci 0sob czynnosci te
sa wkomponowane w zycie codzienne, w przypadku innych jednak mogg przyj-

10'M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki 3.0 — raport z ogélnopolskiego badania uczniéw, War-
szawa 2019.

). Wtorniak, Portale spolecznosciowe w edukacji wspolczesnej mlodziezy. ,Edukacja —
Technika — Informatyka” 2018, nr. 3/25, s. 179 za: S. Wasiotka, Syndrom latwosci Zycia. ,,Eduka-
cjaiDialog”, nr1, s.69-71.

2 N. Walter, Obszary edukacyjnych zastosowar Internetu. ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 23,
S. 222.

13 A, Piecuch, Nowe media — nowe problemy. ,, Dydaktyka informatyki” 2016, T. 11, s. 110.
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mowaé formy patologiczne i powodowaé grozne skutki'® takie jak: zaburzenia
relacji migdzyludzkich, brak zainteresowan wszelkimi formami aktywnosci spo-
lecznej, zaniedbywanie nauki oraz zycia rodzinnego, niekontrolowane spgdzanie
czasu przed monitorem, zaburzenia w sferze emocji i uczué, zaburzenia tozsa-
mosci oraz zwezenie zainteresowan, zdolnosci intelektualnych, zubozenie jezy-
ka, problemy finansowe, brak troski o wiasne zdrowie i higieng osobista'*. Kon-
sekwencje fizjologiczne to czesto problemy ze wzrokiem, nadgarstkiem czy
skrzywienie kregostupa, szczegélnie u dzieci, bole plecow, bole glowy, brak
¢wiczen fizycznych, nadmierne zmeczenie oraz ostabienie systemu odporno-
sciowego™®.

Spedzanie ogromnej ilo$ci czasu w sieci i przy komputerze jest czgsto zwia-
zane z uzaleznieniem od gier komputerowych. Sa one tworzone tak, aby gracz
chcial w nie gra¢ jak najdtuzej. Wiele cech takich jak: atrakcyjna forma, interak-
tywnos¢, bicie rekordu czy poczucie kontroli powoduje, Ze osoba grajaca tatwo
si¢ uzaleznia'’. Wielogodzinne przebywanie w §wiecie gier nie sprzyja whasci-
wemu ksztaltowaniu si¢ w mtodych ludziach pozytywnych wartosci, takich jak:
troska o innych, zyczliwo$¢ czy poszanowanie zycia drugiego czlowieka. Jednak
nie ma tutaj watpliwosci, ze gra komputerowa pozwala zmierzy¢ si¢ z zywym,
realnym, czesto nieznajomym przeciwnikiem, jego sprawnoscia czy intelektem™.
Podobnie do gier komputerowych, jeszcze do niedawna niezauwazalne w Polsce
zjawisko uzaleznienia od gier hazardowych, staje si¢ powaznym problemem
wsrod mlodziezy. Jest on jednak wciaz dalece bagatelizowany. Rodzice sg nie-
swiadomi zagrozen i nie potrafia w porg rozpozna¢ problemowego zachowania.
Stad przed profilaktyka lezy wazne, ale i1 szalenie trudne wyzwanie — podnie$¢
swiadomos$¢ spoleczng na temat gier losowych i zwigzanych z nimi zagrozen
oraz uwrazliwi¢ spoteczenstwo, a zwtaszcza rodzicow 1 opiekundéw nastolatkow,
na nowo powstate uzaleznienie behawioralne, jakim jest hazard®.

Przebywajac w sieci, mlodzi ludzie narazeni sa na tzw. szkodliwe tresci. Sa
to materiaty, ktore moga wywola¢ negatywne emocje u odbiorcy, destrukcyjnie
wptywaé na rozw6j emocjonalny, poznawczy i spoteczny dzieci oraz mtodziezy.
Promuja one niebezpieczne zachowania, dlatego tez sa nicodpowiednie dla mto-
dego odbiorcy. Tresci te obejmujg przede wszystkim: przemoc, obrazenia fizycz-
ne, a nawet $mier¢, tresci nawotujgce do zachowan niebezpiecznych, tresci
o tematyce seksualnej, tresci dyskryminacyjne, promujace wrogo$é, a nawet
nienawis¢, sensacyjne, falszywe wiadomosci (tzw. fake news), internetowe wy-

14 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 23-24.

15 A Jakubik, Zespot uzaleznienia od Internetu ,,Studia Psychologica” 2002, nr 3, 133-142.

16 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia..., s. 53-54.

7 A. Borkowska, Dzieci w swiecie gier komputerowych, \Warszawa 2016, s. 14-15.

18 K. Stepniak, Internet — wirtualny przyjaciel czy realny wrég..., s. 51.

¥ por. I. Celebucka, J. Jarczyhska, Hazard wsréd mlodziezy — rozpoznanie, profilaktyka i te-
rapia [w:] Uzaleznienia behawioralne i zachowanie problemowe milodziezy, red. J. Jarczynska,
Bydgoszcz 2014, s. 72.
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zwania (on-line challange), cieszace si¢ popularnoscig wsrod mtodziezy, ktore
polegaja na wykonywaniu roéznego rodzaju zadan, czesto dziwnych lub zagraza-
jacych zdrowiu, a nawet zyciu, umieszczeniu relacji na zywo w sieci, prezentu-
jace zachowania postrzegane jako patologiczne, tzw. patostreamy (np. zazywania
narkotykow,)?.

Kolejnym problemem jest uzaleznienie od relacji wirtualnych, ktére ma cha-
rakter emocjonalny. Powoduje, Ze staja si¢ one z czasem wazniejsze od tych
rzeczywistych. Wptywa na izolowanie si¢, ale jednocze$nie zycie w rownole-
glym, wirtualnym $wiecie zamieszkiwanym przez wyidealizowane postacie.
Nadrzedna role stanowi tutaj anonimowos¢, ktora pozwala na kreowanie wiasnej
tozsamosci wyrazonej poprzez wybrany pseudonim badz nick?®.

Roéwnie problematyczna jest przemoc przy uzyciu urzadzen elektronicznych,
najczesciej komputera badz telefonu komérkowego. Bywa okreslana takze jako
cyberbullying czy nekanie, przesladowanie w Internecie. Cyberprzemoc to regu-
larne, zamierzone dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze, nie potrafi si¢
broni¢?. Do najczestszych form cyberprzemocy mozna m.in. zaliczyé: agresje
stowng, upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdj¢¢ i filmow, szanta-
zowanie, ujawnianie sekretow”. Przemoc rowiesnicza nie jest niczym nowym,
lecz dzicki nowym technologiom, agresorzy maja znacznie ulatwione zadanie®.
Przemoc internetowa charakteryzuje si¢ dodatkowymi cechami, ktore sprawiaja,
ze zapobieganie jej jest znacznie trudniejsze niz w przypadku agresji tradycyjne;.
Obok wyzej wspomnianej anonimowosci, charakteryzuje si¢ ona duzym zasig-
giem, oznacza to, ze cyberprzemoc moze dotrze¢ do ogromnej publiczno$ci in-
ternetowej. Dzialania zwigzane z przemoca odbywaja si¢ w sieci, czesto poza
zasiegiem wplywow dorostych, dlatego tez zjawisko to jest szalenie trudne do
zaobserwowania. Internet daje réwniez nieograniczona mozliwos¢ przesladowa-
nia, niezaleznie od pory dnia lub nocy”. W przeciwdziataniu cyberprzemocy
istotna jest rola rodzicow, ktorzy wspierani powinni by¢ przez szkote i Policjg.
To wlasnie te instytucje odpowiadajg za efekty profilaktyki dotyczacej tego pro-
blemu. Ministerstwo Edukacji Narodowej powinno zadbaé, aby ich dziatania
mialy systemowy i kompleksowy charakter®.

). Piechna, Szkodliwe tresci w Internecie — Nie akceptuje! Reaguje! Warszawa 2019, s. 9,
14-17.

2L K. Stepniak, Internet — realny przyjaciel czy wirtualny wrég? ..., s. 49-50.

22 A Borkowska, Cyberprzemoc — wigcz blokade na nekanie, \Warszawa 2019, s. 8.

2 Tamze.

2 Najwyzsza Izba Kontroli, NIK o cyberprzemocy wéréd dzieci i miodziezy, https:/mww.
nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html (dostep: 25.09.2020)

% A Borkowska, Cyberprzemoc..., s. 13-14.

% Najwyzsza Izba Kontroli, NIK o cyberprzemocy wérod dzieci i miodziezy — https://www.
nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html (dostep: 25.09.2020).
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3. Internet w Zyciu dzieci i mfodziezy —
analiza wynikéw wybranych badan

Dynamiczny rozwoj technologii i upowszechnienie Internetu zaczat wzbu-
dza¢ wiele pytan i dyskusji na temat tego, co mtodzi ludzie robig w sieci, ile
czasu poswigcaja na tego rodzaju aktywno$¢ oraz jaki wplyw maja one na ich
zycie, rozwdj indywidualny i spoleczny. W zwigzku z tymi rozwazaniami
w ostatnim czasie przeprowadzono szereg badan dotyczacych tego zagadnienia.
Sa one ukierunkowane na szanse i mozliwosci, ale rowniez na zagrozenia, jakie
niesie za sobg rozwdj technologii, rozpowszechnienie Internetu oraz ciagle ro-
snacy uptyw czasu, jaki miodzi ludzie spegdzaja ,,w sieci”. Badane sg bardzo
rozne aspekty uzytkowania Internetu przez dzieci i mtodziez. Czas poswigcony
na aktywnos¢ w Internecie jest najczgsciej analizowanym wskaznikiem wyko-
rzystania Internetu przez dzieci i mtodziez.

Wedlug badania EU NET ADB Badanie naduzywania Internetu przez mio-
dziez w Polsce’’ przeprowadzonego w latach 2011/2012 wérod miodziezy
w wieku od 14 do 17 lat, ponad potowa, okoto 52% korzystata z Internetu co
najmniej 2 godziny dziennie w dni wolne od nauki i okoto 37% spedzata w sieci
co najmniej 4 godziny dziennie w tygodniu. Analizujac kolejne dane dostarczone
przez — Polskie badanie EU Kids Online 2018%, w ktorym wzieli udziat ucznio-
wie w wieku od 9 do 17 lat, wynika, ze niemal potowa miodych ludzi korzysta
z Internetu do 2 godzin dziennie w dni robocze i do 3 godzin w dni weekendowe.
Podobne informacje przekazuje raport z badania NASK — Nastolatki 3.0%, prze-
prowadzonego w latach 2018/2019, w ktorym wzieta udziat mtodziez od 13 do
17 roku zycia. Srednia czasu korzystania z Internetu przez tych respondentéw
wynosita okoto 4 godziny dziennie. Bardzo ciekawe badanie przeprowadzone
zostato w pazdzierniku 2018 roku przez Centrum Badania Opinii Spolecznej
(CBOS) — Dzieci i miodziez w Internecie — korzystanie i zagrozenia z perspekty-
wy opiekunéw®. Miato ono na celu zdoby¢ informacje na temat, jak dalece zo-
rientowani w uzytkowaniu Internetu przez dzieci i mtodziez sg ich rodzice
i opiekunowie. Z obserwacji opiekunéw wynika, ze najwicksza liczbe godzin
tygodniowo na aktywno$¢ w sieci poswigcaja nastolatki w wieku od 16 do 19
roku zycia — przeci¢tnie 28 godzin tygodniowo (4 godziny dziennie). Natomiast

T K. Makaruk, S. Wojcik, EU NET ADB Badanie naduzywania Internetu przez milodziez,
Warszawa 2012, s. 8.

2 J_Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie Badanie EU Kids Online
2018, Poznan 2019, s. 22.

2 M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki 3.0 — raport z ogélnopolskiego badania uczniéw, War-
szawa 2019, s. 6.

% K. Siekiera, Dzieci i mlodziez w Internecie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opie-
kunéw, Warszawa 2018, s. 2.
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dzieci od 6 do 12 roku zZycia spgdzajg w Internecie 14 godzin tygodniowo
(2 godziny dziennie). Informacje te wskazuja, ze z biegiem lat czas spgdzany
przez mtodziez w sieci wzrasta.

Najwczesniej przeprowadzone (z omawianych w tym opracowaniu badan)
EU NET ADB — Badanie naduzywania Internetu przez milodziez w Polsce®
(2012) skupia si¢ gléwnie na temacie naduzywania oraz nad negatywnym wpty-
wem korzystania z Internetu. Wedlug informacji, polska mtodziez uzywa Inter-
netu przede wszystkim w celach rozrywkowych (ogladanie filméw, stuchanie
muzyki), do komunikacji (portale spotecznosciowe, komunikatory) oraz w ce-
lach informacyjnych (poszukiwanie informacji). Mtodzi ludzie najczesciej ko-
rzystaja z Internetu przy uzyciu komputera (63,2%), laptopa (34,6%) oraz telefo-
néw komorkowych (54,1%). Problem pojawia si¢, gdy intensywnosc¢ i czas ko-
rzystania z tej aktywno$ci wymyka si¢ spod kontroli, a wskutek tego prowadzi
do zaniedbywania innych aspektow zycia. Problemy z naduzywaniem Internetu
dotykaja czesciej chtopcow i starsza miodziez: 90% badanych ma konto na por-
talu spotecznosciowym i sa to czegSciej dziewczeta, 63% gra w gry online i czg-
Sciej sg to chiopcy, w tym u 13% badanych dostrzegalne sg problemy z naduzy-
waniem gier online. Z badania jasno wynika, iz uzytkownicy intensywnie grajg-
cy w gry online oraz spedzajacy duzo czasu na portalach spotecznosciowych
zagrozeni sa problemami naduzywania Internetu.

Kilka lat pdézniej w roku 2018 zostatlo przeprowadzone kolejne badanie
zwigzane z analizowanym tematem — Polskie badanie EU Kids Online 2018%.
Mtodzi ludzie pytani byli o wiele kwestii dotyczacych ich aktywnosci w sieci.
Podobnie do wczesniej omowionego badania, poruszono kwesti¢ portali spo-
tecznosciowych, gdzie blisko 72,6% badanych posiadato tego typu konto, 82,5%
milodych ludzi taczyto si¢ z Internetem codziennie przy uzyciu telefonu komor-
kowego. Tutaj w porownaniu do informacji z 2012 roku®, nastapit widoczny
wzrost. Najczesciej Internet wykorzystywany jest przez mlodych do celow
rozrywkowych takich jak: aktywno$¢ w portalach spotecznosciowych, oglada-
nie filméw, stuchanie muzyki, komunikacja czy gry komputerowe. Czgsto tez
szukaja oni okreslonych informacji. Zauwazalne sg rowniez znaczne roznice
pomigdzy chtopcami i dziewczgtami w wybranych obszarach uzytkowania —
dziewczeta cze$ciej wykorzystujg Internet w celach komunikacyjnych oraz
zwigzanych ze szkota, chtopcy natomiast chetniej udostepniajg wlasng muzyke
oraz filmy online.

Badanie to takze podj¢to kwestie negatywnego wpltywu wykorzystywania
Internetu. Okazuje si¢, ze okoto 20% mtodych o0sob zrezygnowalto z positku lub

31 K. Makaruk, S. Wojcik, EU NET ADB Badanie naduzywania Internetu..., s. 8.
%27, Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie Badanie EU Kids...
3 K. Makaruk, S. Wojcik, EU NET ADB Badanie naduzywania Internetu...
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snu na rzecz korzystania z Internetu. Niespetna 13% nastolatkow wykazato, ze
uzywa Internetu minimum raz w tygodniu z powodu nudy i nie miato konkretne;j
potrzeby ,,bycia w sieci”. Ponad 8% rezygnuje ze spotkan z bliskimi i rodzing
lub zaniedbuje nauke, aby mie¢ wigcej czasu na uzytkowanie Internetu. Co dzie-
sigty nastolatek podjal probe ograniczenia swojego czasu w Internecie raz
w miesigcu lub czgséciej. Konflikty z bliskimi z powodu czasu spgdzanego
w Internecie dotyczyly niespelna 5% badanych, co czwarty nastolatek twierdzi,
ze czas spedzony w sieci moze powodowaé problemy — w tym niespetna 6%
miewa tego typu mysli raz w tygodniu. Wydaje sie¢, ze wystgpowanie Problema-
tycznego Uzytkowania Internetu powigzane jest najczes$ciej z nudg, brakiem
pomystow na spedzanie wolnego czasu oraz problemami z samokontrolg.

Najnowsze z analizowanych badan opublikowane w 2019 roku — NASK —
Nastolatki 3.0°* ukazuje, ze nastolatki korzystaja samodzielnie z Internetu juz od
7 roku zycia. I tak jak w poprzednich badaniach Internet stanowi przestrzen roz-
rywki, dostepu do kultury oraz zycia spotecznego — jest zrodlem wielu korzysci,
ale tez zagrozen. Okoto 94% badanych taczy si¢ z Internetem mobilnie, przy
uzyciu telefonu komérkowego, co ukazuje kolejny wzrost w poroOwnaniu z wyzej
omdéwionymi badaniami, a ponad potowa (ok. 56%) przyznala, ze powinna
mniej korzysta¢ z telefonu. Uczniowie §wietnie zdawali sobie sprawe z zagro-
zen, ktére potencjalnie mogly ich spotka¢ w Internecie. Blisko potowa padia
ofiarg o$mieszania, wyzywania czy ponizania. Badanie to porusza rowniez kwe-
stie¢ zasad ograniczania czasu uzytkowania Internetu czy regut dotyczacych se-
lekcji tresci, do ktorych mtodziez moze mie¢ dostep. W wigkszosci doméw za-
sady takie nie byty wprowadzone.

Bardzo ciekawe jest rowniez badanie przeprowadzone przez Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej (CBOS) w pazdzierniku 2018 roku pod nazwg Dzieci
i mlodziez w Internecie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw™.
Miato ono na celu zdoby¢ informacje na temat, jak dalece zorientowani w uzyt-
kowaniu Internetu przez dzieci i miodziez s3 ich rodzice i opiekunowie.
W badaniu ponad potowa (57%) respondentow twierdzita, ze dzieci i mtodziez
mieszkajace z nimi w jednym gospodarstwie domowym zbyt duzo czasu po-
swiecaja na aktywnos$¢ w sieci. 74% ogranicza czas swoim dzieciom. Z badania
wynika, ze rodzice i opiekunowie sg bardzo dobrze zorientowani (az 93%)
w tym, jakie dziatania podejmuja ich podopieczni w sieci. Okazuje si¢, ze o$miu
na dziesigciu pytanych ma pewne obawy zwigzane z zagrozeniami dotyczacymi
wykorzystywania Internetu. Ponad potowa (54%) opiekunow obawia si¢
w szczegolnoscei niebezpiecznych kontaktéw i znajomosci, jakie moze nawigzac
ich dziecko przy uzyciu Internetu. Doro$li sg réwniez zaniepokojeni tym, Ze

* M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki 3.0 — raport...
% K. Siekiera, Dzieci i mtodziez w Internecie...
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milodzi ludzie moga z tatwoscig natrafi¢ na tresci dla nich nieodpowiednie
(37%), przede wszystkim najwicksze obawy zwiazane sg z tre§ciami pornogra-
ficznymi (20%), w mniejszym stopniu zas$ z przemocg, brutalnymi i drastyczny-
mi scenami w grach czy filmach (6%).

Zakonczenie i wnioski

Analizujac naukowe treSci zwigzane z tematem wpltywu aktywnos$ci dzieci
i mtodziezy w sieci, na ich zycie i rozwoj, mozna $miato stwierdzi¢, ze znacze-
nie tego zagadnienia we wspotczesnym Swiecie ciagle wzrasta i jest ono jak naj-
bardziej aktualne oraz wazne spotecznie. Nalezatoby zwroci¢ uwage na zwiek-
szajaca si¢ role urzadzen mobilnych i Internetu w codziennym funkcjonowaniu
miodych ludzi. Szczegolnie telefony komorkowe ciesza si¢ nieustannie rosngca
popularnoscia.

Internet ma ogromny wptyw na ksztattowanie osobowosci, pogladéw oraz
zachowania mtodych ludzi. Z badan wynika, ze uzywaja oni Internetu najcze-
$ciej w celach informacyjnych, komunikacyjnych i rozrywkowych. Mtodzi lu-
dzie spedzaja w sieci coraz wigcej czasu, co budzi pewien niepokdj u ich rodzi-
cow 1 opiekunow. Informacje dostarczone w badaniu Dzieci i mlodziez w Inter-
necie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunow wskazuja na to, ze
ro$nie liczba rodzicow i opiekunow, ktorzy maja pewne obawy zwiazane z uzyt-
kowaniem Internetu przez ich podopiecznych. Wraz z rozwojem technologii,
rozpowszechnieniem Internetu oraz coraz dtuzszy czas, jaki dzieci i mlodziez
przeznaczajg na aktywno$¢ w sieci, opiekunowie bacznie przygladaja si¢ temu,
do czego mlodzi ludzie uzywaja Internetu oraz przybywa tych, ktorzy znacznie
czesciej ograniczajg czas w sieci swoim dzieciom.

Warto wigc zastanowic si¢ nad szerszym wykorzystaniem zasobow i mozli-
wosci Internetu w zyciu codziennym oraz w edukacji — rozwijaniu zaintereso-
wan, ksztaltowaniu zdolnosci i umiejetnosci. Jednak nalezy pamietaé o zagroze-
niach jakie niesie ze soba nadmierne i niekontrolowane uzywanie Internetu.
Edukacja mlodych ludzi w zakresie poprawnego korzystania z sieci moglaby
mie¢ kluczowy wpltyw na ich dalszy rozwdj oraz jakos¢ zycia.

Rozwazania nad tematem wptywu Internetu na zycie mtodych ludzi warto
w przysztosci kontynuowaé oraz realizowa¢ badania empiryczne zwigzane z tym
zagadnieniem. Wyjatkowej uwagi wymaga poglebiajace si¢ zjawisko nadmier-
nego i problematycznego uzywania Internetu. Szczegolnie wazna jest tutaj edu-
kacja medialna dzieci i mtodziezy od wczesnych lat zycia, edukacja rodzicow
1 opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow.
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